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प्रकाशकका वक्तव्य 


श्रीअरविददेवनें, रामय-समयपर जपने शिप्योको, उनके प्रस्नोंके 
उत्तरमें, जो पत्र लिसे उनमेंसे कुछका सप्रह अग्रेजीमे “वेसलेज आफ 
योग” (95९5 ० ४०४9) के नामसे प्रकाशित हुना है। उसी 
पुस्तक्का हिंदी अनुवाद जाज हम हिंदी-गसारकफे सामने रख रहे हें। 
यह पुस्तक इस ठगसे तैयार की गयी है थि' श्रीगर्रादन्योग और 
उसके शाधनके विपयमें जिज्ासा रखनेवाले सज्जनोकों इससे पर्याप्त 
लाभ हो सख्ये। इस योगके साधकांके लिये तो यह पुस्तक पथ- 
प्रदर्णकका काम करती ही हैं, अन्य योगोंके साधको और जिज्ञासु- 
ओको भी इससे बहुत कुछ सहायता मिलेगी ऐसा हमारा विश्वास 
हँ। 

इस पुस्तकके इस दूसरे सस्करणमे फिरसे काफी सशोधन और 


परिवर्तेत किया गया है, जिसमे यह सरल, सुबोध और उपयोगी 
साबित हो। 
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योगके आधार 


स्थिरता-शांति-समता 


अगर मन चसठ हो तो योगवी नींव डालना बभी सभव 
सही। सबसे पहले पह लायध्यक है कि मन अचचट हो। मौर 
व्यवितगत चेतनाका छय कर देता भी झस योगका प्रथम उद्देष्य 
नही हूँ, बल्कि प्रयमम उद्देश्य है व्यक्तिगत चतनाकों एक उच्चतर 
आध्यात्मिफ चेतनाकी ओर सोडना और इसके रिये भी जिस 
बातकी सबसे पहले शावम्यातता हैं बह हुँ मनकी अचचढता। 


ञ 
मर फ 


सबसे पहली बात जो साधनामे करनी हैं वह है मनमे एक 
सुप्रतिप्ठित णाति और निश्चल-नीरवताकी प्राप्त करता। अन्यथा 
तुम्हे अनुभूतिया तो हो सकती हैँ, पर कुछ भी स्थायी नहीं होगा। 
एकमात्र निश्चल-नीरव मनमे ही सत्य-चेतनाका निर्माण किया जा 
सकता है। 


मे 
ही और 


अचचल मनका अर्थ यह नही हूँ कि उसमें कोई विचार या 
मनोमय गतिया एकदम होगी ही नही, वल्कि यह अर्थ हू कि ये 


्‌ मु 


गौजके जाघार 


सब केबछ उसर-ही-उसर होंगौ और तुम जपने अंदर अपनी सरय 
सत्ताकों अनुमब करोये थो इन सबसे अरूग है जो इन सबको 
वैश्वती है पर इसके प्रबाहमे बह भही जाती जो यह योग्यता रखती 
हैँ कि इन सबका तिरौक्षण करे मऔौर तिर्जय करे ता जिन बीर्जा 
का त्याग करता हैं उत सबका स्थाग करे एवं जो कुछ सत्य बैठना 
और पत्प मगुपूत्ति है उम्र सबको प्रहण और धारण करे। 

दमा निष्जिय होता अच्छा है पर इस बिपयमें सामपात 
रहो कि तुम रेल सत्पके छामते तपा भागवत शक्तिके संस्पर्णक 
सामते हौ तिष्किय माव रखते हो। मयर तुम निम्म प्रकृतिकी 
भुप्तामौ हुई बातों जौर उसके प्रमाषके प्रधि बैसा विशच्रेष्ट साव 
शगाने रहोये तों शुम अपनी साघनामे अग्रसर सही हा सषोये 
जबबा तुम ऐसी बिरोबिनी छक्तियोके पंजेम पड़ बामोगे जो 
पुम्दे मौगके सच्चे मार्यससे बहुत बूर से जा सकती है। 

श्रीमाके सामगे यह अमीप्सा करो कि तुम्हारे मतर्मे यह जर्चक्त- 
ता और पाति सुप्रतिष्ित हो और 0तुम्हे बाह्य प्रहुतिके प्रीफे बर्स 
मान तबा ज्योति जौर सत्पकौ जोर उसमुख इस जातर सत्ताषा 
जोबष तिएतर बना रहे। 

जो छक्तिया साधताके मार्गमें भाजा पहुताती हैं गे तिम्मतर 
मनोमय प्रायमय और मौतिक प्रदृतिबरौ शक्तितमा हैँ। उतके पीछे 
मनोमय प्राणमय और सूश्म भौतिक जयधोशों गिरोगौ शमितिशा 
हुै। इन सबरा मुरादझा तभी किया जा सकता हूँ जब मन 
और हृइप एशमात्र भगवाश्‌षपी ही जमौप्सामें एकाए़ भौर हैड्वित 
हो भुके हो। 


स्थिरता-शाति-समता 


निः्चर-नीरवता सदा ही अच्छी है, पर मनकी अचचलतासे 
भरा मतलव यह नहीं हैं कि मच बिलकुल ही निदचरल-नीरव हो 
जाय। मेरा मतरलूव यह हैँ कि मन सब प्रकारकी हलचल और 
व्रेचेनीसे मुक्त हो, वीर-स्थिर, शात्त और प्रसन्न हो जिसमे वह 
अपने-आपको उस शक्तिकी ओर खोल सके जो प्रकृतिका स्पातर 
करेगी। प्रधान वात यह हैं कि बेचैन करनेवाले विचारो, विकृत 
अतुभवो, भावनाओकी उलझनो तथा दु ख़दायी वृत्तियोंके मनपर 
निरतर आक्रमण करने रहनेकी जो आदत पड जाती है उससे 
छुटकारा पाया जाय। ये सब चीजे प्रकृतिमें विक्षोभ उत्पन्न 
करती हैँ, उसे आच्छादित करती है और दिव्य शक्तिके लिये कार्य 
करना कठिन वना देती हें। जब मन अचचल ओऔर जात होता 
हैं तब दिव्य शक्ति अधिक आसानीसे अपना काम कर सकती हैं। 
तुम्हारे लिये यह सभव होना चाहिये कि तुम अपने अवरकी उन 
सब चीजोको बिना प्रवडाये हुए या अवसन्न हुए देख सको जिनका 


परिवर्तत करना आवद्यक हैं और तब परिवततंन और भी 
अधिक आसानीसे हो सकता है। 


नः 
हे हुए 


शुत्य मन और स्थिर मनसें सेद यह हैँ कि जब मन शल्य 
हो जाता हूँ तब उसमे कोई विचार नहीं रहता, कोई धारणा नही 
रहती, किसी प्रकारकी कोई मानसिक क्रिया नहीं होती, केवल 
वस्तुओोकी एक मूलगत प्रतीति होती है, उनके विपयमें कोई बधी- 
वधाई भावना नहीं होती। कितु स्थिर मनमे मनोमय सत्ताका 
सार तत्त्व ही थात हो जाता है, ऐसा ज्ञात हो जाता हैं कि 


११ 


योगके जाभार 


कोई प्री बीज उसे विचल्ित मही बर पाठी। गदि विषाए आते 
या छियाएं होती ६ तो बे सजमेसे शिप्रणुस ही नहीं छठ्सी 
बल्कि थे बाहरसे जातौ हे जौर ठीक बैंसे ही मनमंसे होकर गुंजर 
जाती है जैसे पक्षियांका इध्त निर्यात भाकाशमेसे होकर गृूज़र जाता 
है-गह गृजर जाता है कही कोई हरूचरू तहीं मत्राता कही कोई 
दिल तहीं छोड़ जाता। मदि हजारो आइठिया या जत्य॑त 
प्रचश घटनाएं भी मतके भीधप्से होकर गुबरे तो भी उसक्री प्रांत 
अचचसता बनती रहती है मामो उस मलकी रचना ही एक 
प्राशवत शलौर जबिनाशी पातिके तत्त्वसे हुई हो! बिस ममने इस 
स्थिरताको प्राप्त कर क्षिया हू बह कार्य करता आरंग कर सकता 
है. यहातक कि तीव्रता जौर शम्तिशाशिताके साय कार्य कर पकया 
है पर फिर भी बह अपनी मूछ्यत निस्तब्धताको बताये रखेया-- 
बह जपने सीएपसे कुछ भी मही उत्पर्न करेस अत्कि छपरपे जो 
डुक्त मायेगा उसे भह प्रहण करेगा और उसे एक भातसिक छप 
प्रवाग करेगा डससे जपनी ओरपे छुछ भौ नहीं मिदायेगा जौर 
यहू सम बहू भीर-स्थिर जौर अतासक्त होकर करेगा यद्यपि करेपा' 
सत्पके मामदके साथ तथा सत्पके अः्मप्राक्टथकी सुझ्दायी छक्तित 
जौर स्यपोतिके साथ। 


लिपचप-ती रव हो जाता बविच्ारोसे मुक्त तथा निस्प हो 
जाना मनके किये कोई अुरी बात तहीं है-आरथ प्राय ही जब 
सह निशच्रक-तीरष हो जाता हैं तब उसरसे एक धुविश्ारू ध्रातिका 
यूर्ण अबतरणल होता हैं वौर उस बिप्ताप्त झाताजस्वामे रस शात 


डर्र 


४. 


स्थिरता-भावि-समता 


आत्माका साक्षात्कार होता है जो मनसे ऊपर अपनी बृहत्‌ सत्ता- 
को सर्वत्र फैलाये हुए हैं। परतु इस अवस्थामें कठिनाई यह होती 
हैं कि जब यह शाति और मनी निशचल-तीरवता प्राप्त हो जाती 
है तब प्राणणय मन तेजीसे भीतर घूस आने और उस स्थानकों 
अधिकृत करनेकी चेष्टा करता हैं अथवा उसी उद्देश्यसे यनवतू- 
चालित मन अपने तुच्छ अभ्यासगत विचारोकी परपराव्गे जारी 
करनेकी कोणिण करता है। इस अवस्थामें सावककों चाहिये कि 
वह सावधानीके साथ इन सब जागतुफोकों दूर हटा दे अथवा इन्हे 
एकदम छात कर दे जिसमे कम-से-कम ध्यानके समय भूत और 
प्राणणी जाति और स्थिरता पूरी मात्राम बनी रहे। अगर तुम 
दृढ और शात सकलप बनाये रखो तो तुम इस कार्यकों सबसे 


उत्तम रूपमे कर सकते हो। इस तरहका सक्‍लप उस पुरुपका 


सकत्प होता है जो मनके पीछे रहता है, जब मन घाव हो जाता 
हैं, जब वह निश्चल-नीरव हो जाग हैं तब हम उस पुरुषको जान 
सकते हूँ जो पुरुष भी निशुचठ-तोरव हैँ और प्रकृतिकी क्रियासे 
अलग भी। 

शात, वीर-स्थिर, आत्मप्रतिप्ठित होनेंसें मनकी यह अचचछता, 
वाह्म प्रकृतिसि थातर पुरुषकी यह पृथकता बहुन सहायक होती 
है, प्रायः अनिवाय होती हैं। जबतक हमारी सत्ता विचारोके 
भवरमे फसी रहती हैँ अथवा प्राणमय गतियोके विक्षोभसे प्रभा- 
वित होती हैँ तव॒तक हम इस तरह थात तथा आत्मप्रतिष्ठ नहीं 
हो सकते। इस सबसे अपने-आपकों बलूय करना, इनसे हटकर 


पीछे खडा होना, इन्हे अपने-आपसे पृथक्‌ अनुभव करना अत्यतत 
आवश्यक हूँ। 


95 


मोगर्क आजार 


अपने बास्तमिक स्पक्तित्वको शोज निकरारुतेके किये तथा 
छपती प्रकृतिमें उसे मूतिमान करनेके सिसे दो चीजोझी खाबए्य 
कता हूँ-पहकी तीज है हृतसके पीछे रहनेगाफ्न सपने बतरात्माके 
बिपयमें सबेतन होगा तथा दूसरी है प्रह्णिसे पुस्पकी मह पृथकृता। 
क्योकि हमारा सच्चा ब्यम्तित्तव पीछे है और बाह्य प्रकृतिकौ 
क्रियाजोके हारा इका हुमा है। 


झाविकी एक महान्‌ कृहर (अबगा समुद्र) भौर एक मुविश्तात्त 
ज्योतिर्मप सदबस्तुका सिश्तर बोब-में दोगो बाधे श्पष्ट रुपसे परम 
सस्मकौ इस मूलयत टपरलूब्पिकों सूचित करतेबाल्ी हे गो मय 
जौर अंतरात्मापर उस परम सत्यक्षा प्रथम सस्पप्त होगेपर प्राप्त 
होती है। इससे सबिर अच्छे प्रारम या स्वापताकी कामसा मही 
कौ जा 'सकती-पह उस 'ट्टानके समात है जिसके आषारपर बागी 
सब कुछ निर्मित कमा ञ्रा सकता है। निरभय ही इसका अर्थ 
“कोई एक उपस्थिति” नही है बरिके इसका जर्थ हे गही एक 
मात्र (मागषत) उपस्थिति'-और मगर इप अनुमूतिको वि्ी 
तरह अस्वीक्षार करके था इसके स्थर्ूपके बिपयम संदेह गरके इसे 
दुर्बरू शना दिया जाय तो यह एक बड़ौ भारी भूछ होगौ। 


इठफकौ कोई परिभाषा करनेक्री कोईँ माषश्ययता शष्दी मौर 
मस्त जिसीकौ इसे विसौ एक रुपसे परिषर्तित करनकौ दैप्टा ही 
जरतौ बाहिपे। क्योकि मह उपस्थिति अपने स्ममाजसे अनत है। 
अगर बहू साथ ओररो मिरततर स्वीजृत होती रहे तो इसे 


श्ष 


$ 
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स्थिरता-शाति-समता 


क्+ 


अपना या अपने अदरसे जो कुछ अभिव्यक्त करना है उसे यह 
अनिवार्य सपसे और स्वय अपनी ही गक्तिसे करेगी। 

यह विलकुछ ठीक है कि यह भगवानूके यहासे आयी हुई 
करुणा हैं और ऐसी करुणाका एफमात्र प्रतिदान हैं उसे स्वीकार 
करना, इृतज्ञ बने रहना और जिस शतव्रितिनें चेतनाकों स्पर्श किया 
हँ उसके प्रति अपने-आपको खोले रखना और इस तरह उसे सत्ता- 
के अदर जो कुछ विकसित करना हैं उसे विकसित करने देना। 
प्रकृतिका सर्वागीण रूपातर एक क्षणमे नहीं किया जा सकता, 
इसमें दीर्घ समय लगेगा ही भौर यह विभिन्न स्तरोकों पार करता 
हुआ ही आगे बढेंगा, अभी जो अनुभूति वुम्हे हुई हैँ वह केवल 
आरम हैं, दीक्षामात्र है, जिस नवीन चेतनाम उस रूपातरका होना 
सभव होगा उसका आधघारमात्र हैं। इस अनुभूतिका अनायास 
अपने-आप होना ही इस वबातकों प्रकट करता है कि यह मनके, 
सकल्‍पके या भावावेगके द्वारा रचित कोई चीज नहीं है, यह एक 
ऐसे संत्यसे आयी हे जो इन सबसे परे हूँ। 


अः 
के कं 


सदेहोकों दूर करनेका अर्थ है अपने विचारोको सयमित करना- 
यह वात विलकुल ठीक है। अपने विचारोको सयमित करना 
उत्तना ही आवश्यक हैं जितना कि प्राणगत्त कामनाओ और आवेगो- 
को सयमित करना अथवा अपने शरीरकी गैेतिविधिको सयमित 
करना-योगके लिये तो यह आवश्यक है ही, पर एकमात्र योगके 
लिये ही यह आवध्यक नहीं है (अर्थात्‌ योग न करनेपर भी इस- 
की आवश्यकता होती हैं)। यदि कोई अपने विचारोको बदामें 


के 


सोगके भ्राघार 


ने कर से यदि उनका साक्षी अयुमता जौर ईश्वए-मतोमम पुरुप- 
स॒ घम जाय सो भह एक पूर्ण-बिकसित मतोस्य जीव भी मह्दी है 
सकता। जिस तरह सनोमय जीषके हिये मपगी बासताजों मौर 
आबेयोके तुफानसे ब्रेपतबार जहाज होना जबबा इरीरी जड़वा 
मा प्रभृत्तिका वास होता उचित नहीं ह उसी शरह उसके लिये 
अपने निरकुस्त और उसयत बविचारोकी कठयुतसी बतना भौ उर्तित 
नही। में जागता हूं कि यह बड़ा कठिन कार्य है हर्योकि मधुष्य 
प्रधानतः मनौमय प्रकृतिशा एक चीद होनेके कारण बह अपने सगे 
की बूत्तिमोके साथ तादात्म्म स्‍्वापित कर लेता हूँ हठातू उससे 
अपने-भरापको सकूत सह्ठी कर सकता तथा मानस-भंतरके 'बगदरो 
और हफपेटौसे मुक्त होकर पश तसही हो सक्‍ता। 

अपने शरीरको पमससे-क्म छंरीरकी जियाभोक गुछ माजगो 
सयित बरमा उसके रिप्ये मपेशाह्ृत अधिक आापात है मसपत 
प्राशोके माबेमो लंबा बासमामोके ऊपर एक मासस्तिक संपम सवा 
पिल बरता उलेगा जासात लो सही पर फिर मी कुछ धंषर्षके 
बाद उसभ॑ लिये समष हो जाता है. पर जिस तएह एड तामिय' 
योगी हंदीजे ऊपर दैंठ आता है उसी ठराहू खपत॑ विभाशंरे भगर 
बे ऊपर बैंठ जाता उस झिये थोड़ा बठित हैं। किर भी यह 
किया जा सकता है उसे ही म्ुप्योकों जिसगा मानसिर 
जिकास हो चुरा है जो साजारंश मनुष्योस ऊपर उठ चुके है 
दिसौज हिसी लरह अथगा बम-सैड्स विभी बविपप समयपर और 
दिसी विशेष प्रझाजनब छिप अपने मसदरे डो मागोरों शझुप-अप्ग 
करसा पत्ता ही रे-ाक भाग है सत्रिय जो बिचारोगा बारणाता 
है और वृप्तशा * प्रशाण और प्रमृ”्यपूर्ष जो एक छाब दी ताप्ती 
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भी हैँ और सकल्पशक्ति भी, जो विचारोको देखता है, उनका 
निर्णय करता है, वर्जत करता है, वहिष्कार करता है, स्वीकार 
करता है, सशोधन और परिवततेनकी आज्ञा देता है, मनोमय गृह- 
का स्वामी है, आत्मप्रभुत्वका-सोम्राज्यका-अधिकारी है। 

योगी इससे भी आगे जाता है, वह केवल मनके अदर ही 
स्वामी नहीं होता, वल्कि एक प्रकारसे मनमें रहते हुए भी वह 
मानों उससे बाहर चला जाता हैँ और उससे ऊपर या एकदम 
उसके पीछे अवस्थित होता है तथा उससे मुक्त रहता है। उस- 
के विषयमें अब 'विचारोंके कारखाने! की उपमा उतनी लागू नहीं 
होती, क्योकि वह देखता कि सभी विचार बाहरसे, विश्वमानस 
या विश्वप्रकृतिसि आते हे, कभी-कभी तो उनका निर्दिष्ट और स्पष्ट 
रूप होता हैं और कभी-कभी कोई &प नहीं होता और जब उत- 
का कोई रूप नहीं होता तब उन्हें कही हमारे अदर रूप प्राप्त 
होता है। हमारे मनका प्रधान कार्य यह है कि वह इन विचार- 
तरगोको (साथ-ही-साथ प्राणकी लहरो तथा .सूक्ष भौतिक शक्ति+ 
की लहरोको भी) या तो स्वीकार करे या त्याग दे अथवा पारि- 
पाश्विक प्रकृति-शवितसे आनेवाली विचार-सामग्रीकों (अथवा प्राण- 
की गतियोको) इस प्रकार व्यक्तिगत मनोमय आकार प्रदात करे। 

मनोमय पुरुषके अदर जो समावनाएं निहित हैं उत्तकी सीमा 
नहीं वाधी जा सकती, वह मुक्त साक्षी तथा अपने गृहका स्वामी 
हो सकता हैं। एक प्रकारकी क्रमवर्धभान स्वतत्रता प्राप्त करना 
तथा अपने मनपर प्रभुत्व स्थापित करना किसी भी साधकके लिये बिलकुल 
समभव है, यदि उसमें श्रद्धा तथा ऐसा करनेका दृढ़ सकल्प मौजूद हो । 

मर 
कम 


श्७ 


योजके आबार 


पहली सीड़ी है अच॑ंचरू मस-निद्ररूनौरबता है उसके बार 
की सीटी फिर सी अचंचरूता गहा जगप्म रइती चाहिये गौर 
अच्चच्षछ मससे मेरा मतरूब यह है कि मीतर एक प्सी मगोमम 
अंतना होती 'भाहिये थो यह देखती हैं कि विचार उसके पास मा 
रहे हे और इगर-पघर मंडरा रहे है पर बह स्वथय यह तड्डी भतु 
मब करती कि अह विचार कर रही है या उत विचारोके साथ 
ताडारमम्प स्थापित कर रही है या उन्हे सपना समझ रही हूँ। 
विचार, मामसिक मतिया उसके मौतरसे होकर ठीक छसी (रह 
सुजर सकती है जिस तरह पत्िक कही बाहरस एक प्ात प्रदेष्त 
म॑ आते है जौर उसमेसे होकर रे जाते है-अर्चर मन उन्हे 
देखता है जगबा उन्हें बेखतंकी पए्णा भी नहीं करता परदु, उगी 
शोनो ही शबस्वाओम॑ बह ने तो किप्ाप्ठीछ होता है ते अपनी 
अचचअतकताको ही शलोता ई। निरचस-तीरकबता मचअअकतासे हुक 
अधिक अीज है इसे प्राप्त ररमेका उपाय है आरम्यतरीण मनसे 
जिज्षारोकों सर्वपा भमाहर मिकाझ दंगा और मतको एकदम नि 
झमब्द बना देता या उसे हटाकर एकड्म बविच्ञारोसे बाहर रणवा। 
परतु इससे भी सवित्र आसातीसे इसबी स्थापना होसी है स्सरसे 
इसबा अबतरण होनंपर-साकषष उसे मीचे उतरती हुई, स्पक्तिगत 
बैनताम प्रबंध करती हुई बौर उसे अधिकृत क्एती हुई या उसे 
अारा ओर्से घेरती हुई झनुमजब करता हुँ मौर तब उसकी ब्मकिं 
गत घतना बिशारू नैर्ष्यस्तिक सिषतणअ-भीरबधासे अपने-भापको भिज्ौत 
गरनमे प्रबूत्त होती है। 


श्ट 
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बाति (७००७), स्थिरता ((/9]7), अचचलता ((207०() 
और. निरचल-नीरवता (97]8708)-इनमेंसे प्रत्येक शब्दके अर्थकी 
अपनी-अपनी एक अलूग छाया है, परतु उनकी ठीक-ठीक परिभाषा 
देना आसान नहीं हैं। 

अचचलता एक ऐसी अवस्था हैं जिसमे तनिक भी चाचल्य 
या विक्षोभ नहीं होता।- 

स्थिरता और भी अधिक अटरू अवस्था हैं जिसपर किसी 
प्रकारके विक्षोभमका असर नहीं हो सकता-यह्‌ अचचलतासे कम 
अभावात्मक अवस्था हैं। 

शाति और भी अधिक भावात्मक अवस्था हैं, इसमें एक सुप्रति- 
ष्ठित और सामजस्यपूर्ण विश्वाति और मुक्तिका बोध निहित होता हैं। 

निरचेल-नीरवता एक ऐसी अवस्था है जिसमे मन या प्राण- 
की या तो कोई क्रिया ही नहीं होती या वहा एक ऐसी महान्‌ «७ 
निस्तव्यता छायी रहती है जिसे कोई भी ऊपरी क्रिया न तो 
भेद सकती है न बदल सकती है। 


के 
हे हे 


सनकी अचचलताको बनाये रखो और अगर वह अचचलता 
कुछ समयतक सूनी भी मालूम हो तो उसकी भी कोई परवा मत 
करो, हमारी चेतना बहुत बार एक पात्रकी तरह होती है जिस- 
मेंसे मिश्रित तथा अवाछतीय वस्तुओको निकारू देना पडता हैँ 
और उसे कुछ समयतक खाली रखना पडता है, जबतक कि वह 
नवीन और यथार्थ, उचित और विशुद्ध वस्तुसे नहीं भर दी जाती। 
परतु उस समय एक वातसे चचना चाहिये और वह यह है कि कही 


१५ 


योगके आपार 


चध्ही पुरानी पद चीजोंसे बह पावर फिर ले भर जराय। झ्ाने 
दिन प्रतीक्षा क्यो उसरकौ मोर जपने-जापको शोके रखो बड़ी 
भीरता मौए स्पिरताके साथ जत्यजिग' बेडेती मौर ब्योजुस्तताके 
साथ गहीं धातिझा माबाहत करो” जिसमे उस विश्चरू-तीरबतामें 
बहू उतर जाये मौर लब वहां घाति स्थापित हो जाय तब आग 
और भागवत उपस्थितिका आबाहन बरों। 


। 
के 


यधपि खशारभमे स्थिरता एक अमाजरूमक वस्तु ही मालूम 
होती है फिर मी उसे प्राप्त करना इतमा कटिल है दि यदि उस 
की भी प्राप्ति हो जाप हो यह मानता पड़ेगा रि सापनामें बहुत 
शुछ उप्मगि हो गगी है। 

डस्तबर्म स्थिरता गोई अुमाथातमद दस्तु सहों हैं मई तो 
सत्‌-पुरंपक्ा मपता स्‍्मझूप है और सागबत चेतताहा भाजात्मक 
शाजार है। श्य 'भाहे जिस बस्तुक अभौप्सा कौ जाय भाडे 
कोई बस्तु प्राप्त क्री जाय पर इसे अवश्य बनाये रसभा 'बाहिमे 
महातक कि जाग डागित और यातव शगर माते है मौर उन्हे 
यह शाघार गई्ढौ मिकृता तो बे ठहर नही पाते मौर उन्हे तमतक 
के किसे भापस कौर जाना पड़ता है जयतक वि सत्पुरुपफी दिप्स 
पमितता जौर प्राति बहा स्थायो शुपसे गही स्थापित हो जाती। 

भागइत बेतताती डो मोर दूसरीखूसरी बीगे हे उतके किसे 
अभीप्सा करो परतु यह अमीप्सा स्थिर लौर गभौर होती चाहिने। 
पह स्थिर होती ॥ई भी तीए हो सकती है पर यह अबीर, अछ्ार्त 
था राजसिक हह्युयतासै मरी हुई भही होती आहिये। 
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ब्< 


केवल अचचल मन और अचचल सत्ताके अदर ही अतिमानस- 
सत्य अपनी सच्ची सृष्टिकी रचना कर सकता है। 


भर 
शाम 


साधनामें मानसिक स्तरसे ही अनुभूतिका आरभ होता है- 
आवश्यक बात बस यही है कि अनुभूति शुद्ध हो, यथार्थ हो। मन- 
के अदर बुद्धि और सकल्पणक्तिका दबाव तथा हृदयके अदर भग- 
वानके प्रति भावावेग-यें दोनों योगसाधनाके सबसे पहले सहायक 
है, और वास्तवसे जिस आधारकों सबसे पहले स्थापित करना है 
वह है ज्ञाति, शुद्धि और स्थिरता (साथ ही निम्न प्रकृतिकी बे- 
च॑नीका एकदम शात हो जाना), और आरभ्में इन्हे प्राप्त करना 
अतिभौतिक जगतोकी झाकी पाने अथवा सुक्ष्म दृश्योको देखने, 
सूक्ष्म वाणियोकों सुनने और विशेष शक्तियोको प्राप्त करनेसे भी 
कही अधिक आवध्यक हैँ। शुद्धि और स्थिरता _ योगकी सबसे 
पहली आवश्यकताए है। किसी-किसीको. इनके विना भी उप- 
युक्त अनुभूतिया (सूक्ष्म जगतू, सूक्ष्म दृश्य, सूक्ष्म वाणी इत्यादि) 
प्रचुरू मात्रामे प्राप्त हो सकती हे, परतु अशुद्ध और अशात चेतना- 
में जब ये अनुभूतिया होती हे तब वे प्राय विश्वुखल और विभिश्र 
होती हैं। 

आरभमे ज्ञाति और स्थिरता निरतर नहीं बनी रहती, वे 
आती है और फिर चली जाती हें, और प्रकृतिमें स्थायी झूपसे 
जम जानेमें उन्हें सामान्यताया एक लूवा समय रूग जाता हैं। इस- 
लिये यह्‌ अच्छा हैँ कि अधीरतासे अलूग रहा जाय मौर जो कुछ 
कार्य (किया जा रहा है उसीको लगातार जारी रखा जाय । 








२१ 


योयके बाजार 


जमर तुम झाथि और स्विरताके अतिरिक्त भी जौर कोई भीज 
प्राप्त करमा चाह्दो तो बह बीज होनी चाहिये तुम्हारी अंत सत्ता 
का धूर्ण रश्मीसत और तुम्हारे अदर भागगत शक्ति जो गार्य कर 
रही है उसके विषयम॑ सचेतनता। इस दोनोके सिसे सक््बाईके 
साथ और अत्यत दीघ्रताके खाब पर बिना अधीर हुए, जमौप्सा 
करो मौर ये तुम्हे प्राप्त हो जायगी। 
कि 

आखिरकार साथमाक्रा सक्ष्य आबार पुम्ह मिक्त गया। मह 
स्थिरता शाह्ति जौर समर्पण ही बह समुलित बातावरण ई जिस 
में बाकी स्मौ तचरीअ-जआांत शक्ति और सागह-आाती ह। इस स्थिति 
को पूर्ण होने दो। 

गामम खरूपे रहनेपर जो ग्रह स्थिति मंद्डी बती रहती इसका 
कारण यह है कि यह सभी टौक मतके क्षेत्रमे ही जाषड़ हैं भौर 
मनख भी उस तिप्चकू-जौरमताको अमी हाकमे हो प्राण कया 
है। जब यह शयीौ बैतता पूर्ण रूपस गठित हो जायगी और 
प्राभमम प्रशति सा मौतिक सत्तापर अपनो पूर्ण अधिरार जमा 
कैगी (अभीय ति/अट-नौश्णताते प्रालका स्पर्समात्र किया हुँ सपवा 
उसपर अपना एक प्रभायभर फरैँंकाया हैं. उस अमीतक खविनत 
नही किया है) तय यह बाप हूर हो जामगा। 

जुमन जपत मतम जो अभौ प्लातिरी अचच्रर चेतता प्राप्त 
यो हैं उस जत्॑ स्थिर ही शड़ी होता होगा अल्कि छसे विणारकू 
नी होता होगा। #म्हेँ उस सर्वत्र झअनुमब बरता होगा मदद मनु 
जय उरसा डागा हि खुम स्उ्य उसम ड्ो भौर सम पृक्त उसमें है। 


3: 


स्थिरता-शाति"-समता 


“यह अनुभव भी कमंके अदर स्थिरताकों आधार वनानेमें सहायता 
करेगा। है 
तुम्हारी चेतना जितनी ही अधिक व्यापक होगी उतना ही 
अधिक तुम ऊपरसे आनेवाली चीजोको ग्रहण करनेमें समर्थ होगे। 
उस समय ऊपरसे भागवत शक्ति अवतरित हो सकेगी और तुम्हारे 
आधारमे शातिके साथ-साथ शक्ति और ज्योतिको ले आ सकेगी। 
अपने अदर जिस चीजकों तुम सकीर्ण और सीमित अनुभव कर 
रहे हो बह तुम्हारा भौतिक (स्थूल) मन है, यह तभी विशाल 
बन सकता *है जब कि विश्ञालत्र चेतना और ज्योति नीचे उतर 
आयेंगी और तुम्हारी प्रकृतिकों अधिकृत कर लेंगी। 
जिस भौतिक तामसिकतासे तुम दुख पा रहे हो वह केवल 
तभी कमर हो सकती और दूर हो सकती हैँ जब आधारमें ऊपरसे 
दक्तिका अवतरण हो। 
अचचल बने रहो, अपने-आपको खोले रखो और भागवत 
शक्तिका आवाहन करो जिसमें वह स्थिरता और शातिको स्था- 
पित करे, चेतनाको प्रसारित करे और अभी उसमें जितनी ज्योति 
और शक्ति ग्रहण करने और घारण करनेकी क्षमता हो उतनी 
उसके अदर ले आयें। 
इस विषयमे सावधान रहो कि कही अत्यधिक उत्सुकता न 
हो जाय, अन्यथा उससे, जितनी अवचलता और समतुलता प्राण- 
प्रकृतिमें अवतक प्रतिष्ठित हो चुकी है, वह फिरसे भग हो सकती है। 
अतिम परिणाममें विश्वास बनाये रखो और दिव्य शक्तिको 
अपना काम करनेके लिये समय दो। 


जैः 
जो 


रे 


योगके माघार 


अमीप्सा ब्रा उचित मनासाबक साथ एकाग्र होशो भौर 
फ़्रि जाहे जो कठिताइया हो तुमने अपने सामने जिस उद्देष्परो 
रखा है उसे तुम अबस््य प्राप्त करोग। 

पीछे जो छाति है और तुम्हारे दर जो “अधि सत्प फाई 
बम्दु” है उसीम॑ तिबास करता छुम्हे छीसना होया जौर यह बर्नु 
भब करमा होमा कि बद्दी अस्तु शुम स्‍्थयं हो। और इसढः अति 
रिक्‍ल और णा मगुछ हैँ उस तुम्ह जपना भरास्तबिक स्मेटप मो 
समझमा होगा बरिर उस बाहरी तछपर होतबाक्नी उन गतियोदा 
प्रबाहू हमभनता होगा जो बराबर परिवतित होती रहती हे या 
बार-बार घटित हांती रहती है लौर जो बास्तविक स्वटपक प्र 
हात ही गिपष्चित झपसे बइ हो जलती है। 

इसता सक्ष्वा प्रतिशार ई शाति गठित बार्यम रूयकर मत 
का वूसरी और फेर छेतसे केबस अस्थायी रुपसे ही बुछ चंन मिल 
सता है-पप्रपि भाषाएक विभिन्न भामोंमें शमुत्रित घामसस्य 
बनाय रुसतके लिये बुक बार्य गरगा आजाया है। अपने भिरके 
ऊपर और उसके इईसिई घातिका अगुमत् बरतां पह्ती सौठ्री है 
धुम बस प्रातिक साथ सपा सबंध स्थापित करना होगा और 
उसे धुम्हारे अरर अदतरित होपयर युग्द्वार मंत्र प्राण मौर धरीर 
मे मर जाता होगा 6णा तुम्द इस प्रषार पेर मैजा होगा वि तुम 
डसीस वियास रते कृृमों-क््यात्रि शुमार साथ मंगगानूगी उप 
स्थिति हालत एकफ्साज बिप्तु यी छाति है और अगर एए 
बार धून एसे था झो ता बारी चीर्जे अपने-भाप माना आरब 
बर इगी। 

मावधभस शत्यता और विज्ास्म शह्यता अहुद ही मरष्णों 


३ 


स्थिस्ता-शांति-समता 


१ जितना हो अधिक तुम गह अनुभव करोगे 
ुम्हारा अपना अश नहीं है, वह वाहरसे तुम्हारे अदर आता हैं, 


उतना ही अधिक उसका त्याग करना और उसे अस्वीकार करना 
तुम्हारे लिये आसान हो जायगा। 


कि मिध्यात्त 


अपना प्रयास जारी रखो-जो कुछ अमी वक्र है वह सरल 
हो जायेगा तथा भगवान्‌की उपस्थितिके सत्यकों तुम निरतर जानने 
और अनुभव करने लगोगे और प्रत्यक्ष अनुभूतिके द्वारा तुम्हारी 
श्रद्धाकी सत्यता प्रमाणित हो जायगी। 


मे 
के 


सबसे पहले यह अभीष्सा करो और श्रीमासे यह प्रार्थता करो 
कि तुम्हारे मतमें अचचलता स्थापित हो, तुमर्मे शुद्धता, स्थिरता 
और शात्तिका तिवास हो, तुम्हें प्रवुद्ध चेतना, प्रगाढ भवित, तथा 
समस्त आतर और वाह्य कठिनाइयोका सामना करनेके लिये और 
योगसाधनामें अततक पहुचनेके लिये बल और आध्यात्मिक सामथ्यें 
प्राप्त हो। अगर चेतना जागृत हो जाय दर वहा भक्ति तथा 
जभीप्साकी तीवता हो तो मनके लिये क्रमश ज्ञानसमृद्ध होता सभव 
हो जायगा, अवश्य ही अगर वह कचचल कर शए्त होना सीख ले ६ 


५ 
कप 


इसका कारण है शारीर सत्ता, विशेषकर शरीरगत प्राण-सत्ता- 
की अत्यधिक सचेतनता और तीम् सवेदनशीलता। 


के शरोरके लिये यह अच्छा है कि वह अधिकाधिक सचेतन होता 
» पर उसे इन सब साधारण मानवोखित प्रतिक्रियाबोंसे, जिन- 


प्‌ 


योपके मादार 


के प्रति बह सजग होता है शभिभूष सबबा गुरी तरह प्रगागित 
था जिपर्पप्त लय होता आहिये। मदती तरह ही स्नामुशे एव 
धररौरमे भी एक प्रकारकी सुधृढ़ समता प्रमुता जौर मनाप्रक्ितिरा 
आब खाना भाहिये जिससे ध्ारीर सत्ता इन सब भौर्जसि ब्रा 
मौ विचक्तित हुए बिसा इन्हें जानने खौर इससे सबंध ए्वापिर 
करनेमें समर्थ हो सके। पारिपादिवक बातामरणर्म विभिन्न किला 
मा जो इबांब पढ़ता हैं उप्हे इसे (परीरकों) जातता चाहिए 
फ़सके विबयमें सचेतन होता चाहिसे उत्तरी स्थाय करता 

और उतहे हर फेंक देता चाहिये स कि कैवल उतका जनुमग करता 
ज्लौर उतते दुली होना चाहिये। 


खप'. कमओरियों औौर हुप्भृत्तिबोको पदुचातता और उतते 
अपने-भापक अज्ग कर सेशा-अद्दी मुक्तिकौं जौर ले जागेबाता 
भार्य हूँ। 

अबतक कोई स्थिर मत और स्थिर प्राजके साथ गत्पुबओोको 
ते बेल पके तबतक अपने सिगा किस. इदूसरेके बिधयमे कोईं विज्ञार 
निश्चित सही करता भाहिरे-यह्व बड्ुूंत अच्छा तिमम हैं। ताष 
ही किसी बाह्य रुपको देखते ही उसौके आदारपर तुम सपने 
मनकौ कोईं बारपा मत बताने दो और त प्राणको ही कस धारणा 
के ज्राघारपर कोई कार्य करते दो। 

आतर सतामे एक ऐसा स्वात है जहा सर्वदा ध्लांठ-स्थिर रहा 
क्षा सफता है भोर गहांते बाह्म ब्ेतमाकौ हुकचलोकों समताे 
शाप और गित्रारपूर्वक देखा जा सकता हैँ तथा उन्‍हें परिषर्ित 


5 %] 
अब्+--.. _हमन 


स्थिरता-शाति-समता 


करनेके लिये उनके ऊपर कार्य किया जा सकता है। अगर तुम 
आतर सत्ताकी उस स्थिरतामें निवास करता सीख जाओ तो तुम्हे 
अपनी सावनाका स्थायी आधार प्राप्त हो जायगा। 


' सके 

“ इन सब वातोंसे अपने-आपको विचलित या विक्षुब्ध मत होने 
दो। एक वात जो सदा करनी है वह है-भगवानके प्रति अपनी 
अभीप्सामें अटल बने रहना और सभी कठिताइयो तथा विरोधो- 
का समता और अनासक्तिके साथ सासना करना। जो लोग 
आध्यात्मिक जीवन यापन करता चाहें उनकी दृष्टिमें भगवानूका 
स्थान सदा सबसे पहले आना चाहिये, अन्य सभी चीजें गौण 
होनी चाहियें। 

अपने-आपको अनासक्त रखो और इन सव चीजोकी ओर 

उस मनुष्यकी धीर-स्थिर आतर दृष्टिसि देखो जो भीतर-ही-भीतर 
अपने-आपको भगवानके चरणोंमे समर्पित कर चुका हूँ। 


अः 
कु जः 


अभी तुम्हारी अनुभूतिया मनकी भूमिकामें हो रही हे, परतु 
यही ठीक क्रिया है। वहुतसे साधक इसी कारण अग्रसर होने- 
में असमर्थ हो जाते हें कि वे मन और अतरात्माके तैयार 
होनेसे पहले ही अपने ज्राणमय स्तरकों खोल देते हँ। मानस- 
स्तरमें कुछ सच्ची आध्यात्मिक अनुभूतियोंके आरभ होनेके बाद ही 
प्राणमय स्तरमें एक असामयिक अवतरण होता हैं और उसके फल- 
स्वरूप बहुत अधिक गडबडी और हलचल मच जाती हैं। इस- 


र्छ हि 


योवके सराजार 


से अपने-आपको बचाता होगा। और इससे भी बुरा तब होता 
है णब कि प्राभमय बासमा-पुस्थ मतमे जाध्यारिमक अस्तुजोकी 
स्पर्श होनेते पहे हौ बगुम॒तियोक्रौ शोर खु्त जाता हैं। 

सर्भदा माह अमौप्स करते रही कि तुम्हारा मत गौर 
इत्पुदुव॒ सक्ष्यी बेतता और अनुभूतिसे सर क्षाय और पैपाए 
हो थाय॑। तुम्हें विश्रेष रूपसे म्रंचतता क्षांति स्थिर पडा 
ऋमबर्भभात समित्रू प्रसारताके किये अधिकाबिक ब्लातके हिले 
एथा समीर और तीप्र पर अंचहयट्टीन मक्तिके क्‍क्षियं जभौप्पा 
करमी बाहिये। 

अपनी पारिपाएिषिक अवस्पाओं तंबा उनके बिरोबोधे गिर 
हित मठ होडो। ये अगस्पाएं प्राण आरभममे मसम्नि-परीकषाके 
रुूपमें साथकके सामन॑ उपस्बित की थातौ है। अगर तुम प्यात 
घर अधिचरत अते रहो और इत परिस्थितियोर्मे मी मपते भीषए 
जिना बबड़ाये हुए अपनी साथतातको बारी रकों तो इससे तुम्में 
एक अत्मत आवश्यक कक्ति प्राप्त करतेंसे धहामणा मिछेगौ। भरोसे 
मार्भ सद्या ही आातर और बाह्य कठिताइमोंसे मर रहता है और 
इसका सामना करनेके लिये साभकको अपने अंदर एक अचंचछ 
सुषुड़ और ठोस झस्तिता गिकास कएगा ही भचाहये। 


ढौ 
हमाए जांतरिक ब्राप्यात्मिर उप्तति उतनी आाहरी अबस्मा 
खोपर तिर्मेर ही करती जितती इस बातपर तिर्मर करती है कि 


हम अपने भीतर डत अवस्भाअकि प्रति छिस प्रकारसे प्रतिजणिजां 
करते हैं-घदाते आाप्यात्विक अनुभृतिका यद्टी चरम सिडांह खा 


श्ट 


स्थिरता-शाति-समता 


है। यही कारण हैँ कि हम लोग इस वातपर जोर देते हैं कि 
साधक उचित भाव ग्रहण करे और उसे वरावर बनाये रसे, एक 
ऐसी आतरिक स्थिति प्राप्त करे जो बाह्य परिस्थितियोपर निर्भर 
न करती हो, जो एकदम आरमम हो यदि आतरिक प्रसम्नताकी 
स्थिति न हो सकती हो तो भी वह समता और स्थिरताकी एक 
अवस्था अवश्य हो, और वह जीवनके घकको और थपेडोंके वशमे 
रहनेवाले ऊपरी मनमे निवास करनेके बदले अधिकाधिक अपने 
भीतर प्रवेश करे और भीतरसे ही वाहरकी ओर देखें। केवछ 
इसी आतरिक स्थितिमे प्रतिप्ठित होनेपर साधक जीवन तथा जीवन- 
में बाघा पहुचानेवाली शक्तियोंगे कहा अधिक वलवानू वन सकता 
है और उनपर विजय पानेकी आशा कर सकता हैं। 

भीतर अचचल बने रहना, वाघा-विपक्ति या उत्यात-पतनसे 
विचल्ति या निरुत्साह न हो पथपर चलनेके अपने सकल्पमें दृढ़ 
बने रहना-यही वह पहली वात है जिसे इस योगमार्गमें सीखना 
पडता हैं। अन्यथा चेतनाको अस्थिर होनेका अवसर मिल जाता 
है और अनुभूतिको बनाये रखनेमें कठिनाई होती है जैसी कि 
तुमने शिकायत की हैँ। यदि तुम अदरसे स्थिर और अचचल 
चने रहो तो ही अनुभूतिकी धाराए एक हृदतक अवाध गतिसे प्रवा- 
हित हो सकती हँ-यद्यपि ऐसा कभी नहीं होता कि बीच-बीचमें 
व्याघात और उत्थान-पतनके काल बिलकुल न आते हो, पर इन- 
का भी यदि ठीक तरहसे उपयोग किया जाय तो ये कारू साधना- 


में व्यर्थ नष्ट हुए कालकी जगह अनुभूतिको पचाने और कठिनाइ- 
योको नष्ठ करनेके कारू बन सकते हैं। 


वाह्य परिस्थितियोकी अपेक्षा * आध्यात्मिक वातावरण कहीं 
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योगके आदर 


खधिक' महत्वपूर्ण है। यदि कोई साधक इसे प्राप्त कर सके और 
साब ही मपमे एबास केगेके किसे और उसौमे रहतेके छिये बपता 
विजी बराध्यातिमिक बामुमंड उत्प्न कर सके तो यही उसकी उक्तति 
के किये समुचित अवस्था होगी। 


मद्ि तुम भामबत धक्तिकों प्रहृण करमेकी भोम्मता प्राप्त का 
आहो और बाह्य जीबसकी सभी बातोमें अपने ह्वारा उसे कार्य 
करने देता बाहों तो उसके छिये पहले तीम 'चीजोको प्राप्त करता 
जाबहपक है - 

(१) अचंचरुता समता-कोई भी बत्ना क्यो म घटित हो 
उससे विधकित सही होता जाहिमे मतकों स्थिर और बढ रक्षता 
आहिये मत विभिन्न धक्तियोके छेरूको तौ बेखेपा पर स्वम॑ प्रात 
बता रहेगा। 

(२) पूर्भ भ्रद्धा-बिक्ताम-ऐसा विश्यास होशा आाहिपे कि जो 
हुए इमारे रहिये सर्वोत्तम है बद्लौ होगा पर साथ ही यह खजासस्‍्वा 
भी होती चाहिये कि खगर हम सच्चे गत्र बन जायग॑ तो इसके 
फल्स्वक्ूप जिस बर्मको मागबत स्पोतिसे परिचाकित हमारा पंकस्प 
अपना कर्तकष्य समझता है बही कर्म संपादित होगा। 

(३) प्रहच्णीकृता-मागबत दाक्तिकों प्रहण करनेका ता 
उप्की डपस्थिति और उसके अदर श्रीमांफौ उपस्कितिको अर्तुभन 
करनेका सामर्च्य होना भाहिये जऔौर उस दधाकििको वार्य गरते 
टेगा चाहिये जिससे बह हमारी बृष्टि खबत्प और जारयेशा ऐरं 
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स्थिरता-शाति-समता 


उालन कर सके। अगर इस शक्ति और इसकी उपस्थितिको 
अनुभव किया जाय और इस नमनीयताको कर्मगत चेतनाका स्वभाव 
बना लिया जाय-कितु यह नमनीयता केवल भागवत शक्तिके लिये 


ही हो, इसमे कोई विजातीय वस्तु आकर न मिल जाय-तो अतिम 
परिणाम सुनिश्चित है। 


हैः 
हज: ले 


समता इस योगका एक वहुत ही महत्त्वपूर्ण अग हैं, यह आव- 
इ्यक है कि दुख और कष्टमें भी समताको बनाये रखा जाय- 
और इसका अर्थ है दुढता और स्थिरताके साथ सहन करते रहना, 
बेचैन या विचल्ति अथवा अवसन्न या हताश न होना और भग- 
वानकी इच्छापर अटल विश्वास रखकर अग्रसर होते रहना। परतु 
समताके अदर तामसिक स्वीकृतिका कोई स्थान नहीं। उदाहरणार्थ, 
अगर साधना करते समय किसी प्रयासमें सामयिक विफलता हो 
तो समता अवश्य बनाये रखनी चाहिये, उससे विचलित या हताश 
नही होना चाहिये, पर साथ ही विफलताको भागवत इच्छाका 
सकेत भी नहीं समझना चाहिये और न अपना प्रयास ही छोडना 
चाहिय । बल्कि इसके बदले तुम्हे उस विफलताका कारण और 
तात्पय).ं खोज निकालना चाहिये और विश्वासके साथ विजयकी 
ओर आगे बढना चाहिये। यही बात रोगके विषयर्में भी कही 
जा सकती हें-तुम्हें उससे दुखित, विचलित या बेचैन नहीं होना 
चाहिये, पर साथ ही रोगकों भगवदिच्छा समझकर स्वीकार भी 
नही करना चाहिये, बल्कि तुम्हे यह समझना चाहिये कि यह 
शरीरकी एक अपूर्णता है और जैसे तुम अपने प्राणकी” अपूर्णताओ 
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मौपके आपार 


था ममकी भूोंकी दूर करनेशौ बेप्टा करते हो जैसे ही तुम्हे इस 
शरौएकी मपूर्णताको भी दूर करना हू। 

झमताके बिना साइतार्में सुदइ प्रतिष्ठा शह्ठी हो सक्‍ती। परि 
स्पितिमां चाहे जितनौ भौ जप्रिय हों वूत्तरोंका ब्यबहार 'भाहे 
जितना भौ धापसंद हो तुम्हें पूर्ण स्विरताके साथ तपा किसी प्रपार 
की क्षोम उत्पन्न करनेबासौ भ्रतित्रयाके बिना उा्हेँ प्रहूण करता 
सौशतता चाहिये! इन्ही चौबोंसे समताकौ परीसा होती है। जग 
सब शृछ अच्छी तरहसे चसता रहता है बौर सभी मतुप्य ठबा 
परिस्थितियां बगुझूख्न होती है तब तो स्थिर ओर सम बने रहता 
सदय ही है परंतु ल् ये सब विपरीत हो बाते हे तमौ स्विर 
ता शांति और छमताषी पूर्चताशष्टौ जान की ना सकती है ठमौी 
शम्हे दब्तर और पूर्णतर बनाया भा छकता है। 


तुम्दे ो बुक अगुमूति हुई उसे गह पता अक्ृता है कि 
किश-किस सर्तोके पूरा होसेपर बढ़ स्थिति आती हैँ जिसमें भाय 
जते छष्ति अहषारका स्थान इहल करती हूँ और मन प्राण और 
परीरको अपला सत्र बताकर सारे कर्मोंका सत्रारृत करती है। 
मतर्मे प्रहण-धमर्च हौरबताका होना मातासक जहकारका विरुप्त 
हो थाता तथा मातस-सत्ताका एकमात्र साप्तीको मगस्‍्वामें भा 
जाता माजण्त शक्तिके साथ बरिप्ठ छब् स्वापित करता 
ता अपनी छत्ताको अम्य प्रमाबोसे अम्रथ रशकर पएकमाद 
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स्थिरता-शाति-समता 


उसी भागवत प्रभावके प्रति उन्मुक्त करना-ये ही भगवान्‌: 
द्वारा और एकमात्र भगवानद्वारा परिचालित भागवत यत्र बनने- 
की दछात्तें हे। 

मनकी निरचल-नीरवता स्वय अपने-आप अतिमानस-चेतनाको 
नहीं ले आती, मानव मन और अतिमानसके बीच चेतनाकी बहुतसी 
अवस्थाए, अनेक लोक या स्तर है। निद्चल-नीरबता मन और 
सत्ताके अन्यान्य सभी अगोको महत्तर वस्तुओकी और खोल देती 
हैं, कभी तो विश्वतत चेतवाकी ओर, कभी ज्ञात आत्माकी 
उपलब्धिकी ओर, कभी भगवान्‌की सत्ता या शक्तिकी ओर, कभी 
मनुष्यकी मानस-चेतनासे उच्चतर किसी चेतनाकी ओर खोल देती 
है, इनमेंसे किसी भी अनुभूतिकों प्राप्त करनेके लिये मनकी नीरव- 
ता सबसे अधिक अनुकूल अवस्था है। इस योगमें भी यही सबसे 
अधिक अनुकूल अवस्था है (अवश्य ही एकमात्र अनुकूल अवस्था 
नही हैं), जिसमें भागवत शक्ति पहले व्यक्तिगत चेतनाके ऊपर 
और फिर उस चेतनाके अदर अवतरित होती हैं और वहा उस 
चेतनाको रूपातरित करनेका अपना कार्य करती है, उसे आवद्यक 
अनुभूतिया प्रदान करती है, उसके सभी दृष्टिकोणो और गतियोको 
परिवर्तित करती है, उसे धीरे-बीरे एक स्तरसे दूसरे स्तरमें परि- 


चालित करती हुई अतिम (अतिमानसिक) रूपातरके लिये तैयार 
करती है। 


रे 


केक 
३ 


ठोस पत्थर की तरह अपने-आपको बोघ करनेका यह अनु- 
भव इस वातको सूचित करता हैं कि तुम्हारी वाह्य सत्तामें-परतु 
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मजोसने आजार 


सृश्मतः प्राथमय भौतिक हत्तार्मे-एग प्रकाएके ठोस सामर्स्य और 
पघ्रॉतिका अगठरण हुआ है) धर्बदा ही यहा गह बीज होती है 
जो आवाएका प्रककौ! तीबड़ा गम करती है और इए्मे अस्म 
सब भौर्णे (मार्तद ज्योति श्ञान भक्ति) भमिष्यमें अवर्तरित हो 
सकती है इसीके झपर धिरापद झइपमे स्थित हो सकती हूँ पा 
किया कर सकती है। इूसरी अधुमूतिमे सुप्त पह़ जातेगी थो 
बात तुमने सिली है उसका कारण मह है कि गहापर गति अंदर 
की ओर बी परंतु यहांपए योगएक्ति बाहरणौ और पूर्ण जाग्रत 
माह्म प्रड्वतिके मंदर भा रहौ है जिसमें कि बह बहां योगकों ता 
मोसके अतुमबको स्थापित करता आरंभ करै। अतएुष गहांपर 
बह सुझ पडनेकी बात सही है जो कि सत्ताके माहरी रदोसे बैठता 
के पौछे हट आगेका चिह्न है। 


पहफ्रे इस शातकों स्मरण रलो कि साबसाकों भिविष्त बताते 
के प्लिये चअचरू मन और प्रागकौ सुद्धिप्ते उत्पत एक खातरिक 
अचचश्तताकी सबसे पहले जराषस्‍्यक्ता है। उसके दाव मह बाई 
रहो कि बाहरी कर्म करते मय भौमाकौ उपस्थितिता भ्रतुमर्व 
करता ही है साथतामे बहुत कुछ अप्रसर होता और यह पर्याप्त 
श्ञातरिक रुत्नति हुए विना गह्वी प्राप्त किया जा सकता। सम 
ते जिस बातको तुम इतला अधिक आगप्यक अशुभग करते हो 
पर जिसका ठौक-ठौक बर्सत तहौं कर पाते बह हैं इस बातका 
सतत जौर स्पष्ट अनुमब होता कि श्रीमाकी शक्तित तुम्हारे मदर 
कार्य कर रहौ है उसरसे अबतरित हो रही है बौर दुम्हारी सत्ता 


हर 


स्थिरता-शाति-समता हू 


के विभिन्न स्तरोको अधिकृत कर रही हैं। यह अनुभव प्राय 
ही भारोहण और अवरोहणकी ट्विविध गति आरभ होनेके पहले 
हुआ करता हैं, समय आनेपर यह अनुभव तुम्हे भी अवध्य होगा । 
इन वातोंके प्रत्यक्ष रूपमें आरभ होनेमें बहुत छबा समय लग सकता 
है, विशेषकर उस अवस्थामें जब कि मनको बहुत अधिक क्रिया- 
छील होनेका अभ्यास हो और निश्चल-नीरव होनेकी आदत उसमे 
बिलकुल न हो। यह (मनकी) सक्रियता एक तरहका पर्दा डाल 
देती हैं और जबतक यह रहती है तबतक मनकी चचल यवनिका- 
के पीछे बहुतसा कार्य करना पडता है और साधक यह समझता 
हैं कि कुछ भी नहीं हो रहा है जब कि उसे तैयार करनेके लिये 
बहुतसा जारभिक कार्य होता रहता हैं। अगर तुम बहुत्त शीक्ष 
ओर प्रत्यक्ष उन्नति करता चाहो तो यह केवरू तभी हो सकता 
है जब तुम निरतर आत्मनिवेदनके द्वारा अपने हृत्पुरुषको सामने 


के आओ। इसके लिये वीज़ अमीप्सा करो, पर अघीरताकों मत 
आने दो। 


क्र 
मंप्जः 


साधनाके लिये वलवान्‌ मन, शरीर और प्राणशक्तिकी आव- 
इयकता होती हैं। इस बातके लिये विशेष रूपसे प्रयास करना 


चाहिये कि तमस्‌ बाहर निकाल दिया जाय और प्रक्ृतिके इस 
ढाचेमें बल और शक्तिका सचार हो। 


योगका मार्ग सजीव होना चाहिये, यह कोई ऐसा मानसिक 
सिद्धात या कंठोरतापूर्वक निर्दारित पद्धति नहीं होना चाहिये जिस- 


इ५ 


मोगके आबार 


से माभश्यत्र परिगर्तमोको अस्दीकार करते हुए बिपगा रहा 
जाय। 


के 
कक 


किसी प्रशगर विकसित से होता धात बने रहना और पूर्ण 
विश्वास बनाये रखना ही सापकडे हिसे समुबित मनोभाव है 
पर यह भी शावश्यय' है फि श्रीमाकी प्द्दायतायों प्रद्डस क्या 
जाय जौर हिसी भी वारशसे उसडी करणासे पीछे न हरा जाया 
सापकको गमौ ऐसी मभाषनामोको प्रभय गसहीं देना चाहिसे कि 
में अयौस्प हूँ प्रहण करनेसे मपमर्थ हूँ कभी सपने दोप। और 
विफरतामोकि बिपयरमें बडुत सधिक सोच-गिचार मही करता चाहिये 
शौर ल॑ उतके गाएन अपने मतको बभुलित और रूण्गित होने देना 
बाहिये गसाझि ये सब विचार मौए भाव अंतर्गे भग्में दुर्बंकता 
ले माते है। अगर कछिताइमा आज ठोकरे क्षानी पड़ें या गि 
फुकताए हो तो साथकको उत्हे धौरतापूर्षद देखता बाहिये और 
उन्हे हर करमेके किये क्षातिपूर्कक्कत तिरतर मयदाश्कौ सहायताका 
मराषाहून करता चाहिये पर कभी अपनेको बिपर्मस्त या स्प्षित 
या मिस्स्साहित नहीं होने बेसा चाहिये। योमका मार्ज कोई छल 
भार्ग मह्दी है और प्रहृतिगा सर्वांयीज परिषर्तत एफ दिनों गही 
किया जा सक्‍ता। 


कक 


तुम्द्ोरे बबर जो अवसाद जाया है और तुम्हारे प्राणके अंदर 
शघर्प उत्पन्न हुआ है इछका कारण निश्ण ही पह होगा कि 


हर 


स्थिरता-शाति-समता 


तुम्हारे पहलेके प्रयासमे फलकी प्राप्तिके लिये अत्यधिक उत्सुक 
होने तथा अतिरिक्त परिश्रम करनेका दोब आ गया होगा-इस 
दोषके कारण जब तुम्हारी चेतना नीचे उतर आयी तब तुम्हारा 
दुखित, हताश और उद्श्रान्त प्राण ऊपरी सतहपर आ गया और 
उसने प्रकृतिकी प्रतिकूल दिशासे आनेवाले सशय, निराशा और जड- 
ताके सुझावोंके प्रवेश करनेके लिये पूरी तरहसे दरवाजा खोल 
दिया। ठीक मानसिक चेतनाकी तरह ही तुम्हे अपने प्राण और 
शरीरकी चेतनामें भी स्थिरता और समताका सुदुढ आधार स्थापित 
करनेके लिये प्रयास करना होगा। शक्ति और आनदका एक 
पूर्ण प्रवाह उतर आये, पर आये एक सुदृढ आधारमें जो उसे 


घारण करनेमें समर्थ हो-एकमात्र पूर्ण समता ही वैसा सामथ्ये 
और दृढ़ता प्रदान कर सकती है। 


हँ' 
भर 


विशालता और स्थिरता यौगिक चेतनाकी नीव है और आत- 
रिक उन्नति और अनुभूतिके लिये सबसे उत्तम अवस्था है। अगर 
भौतिक चैतनामें एक ऐसी विद्याल स्थिरता स्थापित की जाय 
जो छरीर और उसके समस्त अण-परमाणुतकको अधिकृत कर 
के और भर दे तो वह उसके रूपातरका आधार वन सकती है। 


वास्तवमे इस विद्युल्ता और स्थिरताके बिता रूपातरका होना 
असभवसा ही है। 


्रः 
मः कं 


साधनाका यह उद्देश्य ही है कि चेतना शरीरसे बाहर निकल- 


है 


द्द्छ 


यौसके आार 


कूर ऊपर उठे और उसर ही अपना जासन ग्रहण करें-सर्वत्र अपने 
मापको पका मे धरीएमें ही_साबड ग रहे! इस तर मुक्त 
होकर, इस श्वितिते ऊपर: सातारस मतसे पर जो झुछ है उसकी 
और साषक अपने-मापको छोरूता हैँ थो कुछ ऊरप्य सोकोसे वहां 
उतरता ई उसे प्रदण कएठा है गौर जो कुछ उस स्पानसे नौचे 
हूँ उपका घह्ीसे तिरौकल करता हैं। इसी तरह पूर्ण मुक्त हो 
कर साझ्लौके टपमें तीचेकी सभी बस्तुओोको देखना मौर उतका 
तियंत्रण करता जौर थो कुछ उसेरस अबतरित होतश है और 
दारैपमे प्रवेध करता चाहता ई-जिस झरौरको बहू एक महत्तर 
अमिश्पक्तिका यत्र मनतेके छिबे उच्चतर चेतना मौर प्रकृतिके 
सदर पुन गठित करके तैमार करेगा-ठप्तके प्लिये एश पात्र या 
प्रभाशौ बता संमष होता है। 

तुम्हारे अंदर जो कुछ हो रहा ई बह यद्व है कि पुम्हारी 
अवना इसी मुम्ताबस्थामे अपने-शापको प्रतिष्ठित करतेकौ चेष्टा 
कर रही है। जब साथक इस ऊरप्ष्यंतर स्थितिमे पहुँच थाता है 
सब रुसे माटमाकौ स्वतत्रता विश्याक्त निक्षरछ-नीरक्ता और अवबि- 
अल स्पिएता प्राप्ठ हो थाती हैं। परंतु इस स्पिस्ताको झरीर 
के अंदर, समीौ तिम्त स्तरीके जंदर मौ छतार क्ाता होया और 
बहा इसे इस प्रकार प्रतिध्छित रहना होमा सानौ कोई बस्तु पौछे 
जिद्यमात रहतौ हुई स्मौ ग्तियोंको बारच छिये हुए हो। 


कट 
कक 
मपर तुम्हारी चैठता घपिरसे उसर डउठ्सो है तो इप़का मत 
सब जड है कि बहु साभारय सतको अतिकस कर ऊुपएके उस 


झट 


स्थिरता-गाति-समता 


कैद्रमें जाती है जो उच्चतर चेतनाफ़ो ग्रहण करता है, अथवा वह 
स्वय उच्चतर चेतनाके ऋ्रमोन्नत स्तरोकी ओर जाती हैं। इसका 
प्रथम परिणाम हैं आत्माकी निःचल-तीरवता और शाति जो उच्च- 
तर चेतनाका आधार है। यह निदइचल-तीरवता और ज्ञाति पीछे 
निम्नतर स्तरोमें, यहातक कि शरीरमें भी अवतरित हो सकती 
है। इसके बाद ज्योति भी उतर सकती है और शक्ति भी। 
नाभी-चक्र और उसके नीचेफे जो चक्र हे वे सब प्राण गौर शरीर- 
चैतनाके चक्र हे, उनमे भी समवत उच्चतर दाक्तिकी कोई चीज 
अवतरित हुई होगी। 


अद्वा-अमीप्सा-आस्मसमर्पण 


इस मौमकौ माग अह है कि भागवत सत्यका माविष्कार करमे 
और उसे मू्िमात करनेकी अभीप्सामें ही सपने जीवनको पूर्ण 
रूपस रात्सम कर दिया छाम मम्य किसी भी 'भीजके रहिसे मही। 
अपने जीवतको ममंथान्‌ तथा किसौ ऐसे बाह्य रूझ्य भौर कर्मके 
बीच बिप्के साथ सत्पानुसंधानका कोई सबध तदौ बाट देसा 
इस गौगमे रहीं चक सकता। इस तरहंकी एक मामूछीप्ती बात 
मभौ गौगमे सफक्ता प्राप्त करमा असमथ बना देगौ। 


तुम्हे अपने अबर प्रबेक्ष करना होगा और आध्यात्मिक जीगत 
के प्रति पूर्भ जाटमौत्पगें करता होमा। अगर धुम योगर्गे सफ़्छ- 
ता प्राप्त करता भाड़ो ठो तुम्हे मपती सानसिक अमिस्त्रियोको 
पकड़े रखनेकी बृत्तिकों हू्‌र हटाता होगा अपने प्राणके लक्ष्यों 
स्वार्जों जौर आसकितिपोके प्रति किसी प्रकारटा इठ हड्डी रखता 
होगा अपने परिवार, मिश्रमशछी और बेशादिके प्रति अइृकारपूर्ण 
मोह-ममताका त्याय करता होगा। थणो झुकछ बहिर्मुश्ी सक्ति या 
कियाक रूपम॑ प्रकट होनेबारा होसा बह एकमात्र उस छत्पसे ही 
भाग्ेगा लो एक आर प्राप्त हो चुका हैँ स कि तिम्मतर सासस्धिक 


रढ 


श्रद्धा-अमी प्सा-आत्मसमर्पण 


या प्राणिक प्रेरणाओंसे, एकमात्र भागवत सकलल्‍्प-शक्तिसे आयेगा 
न कि व्यक्तिगत पसद या अहकारकी अभिरुचियोंसे। 


ः 
क्र 


मानसिक सिद्धातोका कोई वास्तविक मूल्य नही, क्योंकि हमारी 
सत्ताका झुकाव जिस ओर होता है उसीका पोषण करनेवाले सिद्धातो- 
को हमारा मन या तो बना छेता या स्वीकार कर लेता हैं। 
वास्तवमें सबसे प्रधान बात हैँ भगवानकी ओर तुम्हारा झ्ुकाव 
और तुम्हारे अदरकी पुकार। कु 

इस बातका ज्ञान होना कि एक परम सत्ता, चैतन्य मौर 
आनद (सत््‌-चित्‌ू-आनद) हैं जो केवल अभावात्मक निर्वाण या 
अचल-अटठरूू ओर निराकार कैंवल्य ही नहीं है, वल्कि गतिशील 
भी है, और यह बोध उत्पन्न होना कि यह भागवत चेतना केवल 
विश्वके परे जाकर ही नहीं वरन्‌ यहा भी उपलब्ध की जा सकती 
है, त्था इसके फलस्वरूप भागवत जीवनको योगके उद्देश्यके रूपमें 
स्वीकार करना-ये सब बाते मनकी नहीं हैँ या कोई मानसिक 
सिद्धातका प्रदन ही नही हे-यद्यपि मनके द्वारा इस दृष्टिकोणका 
भी समर्थन अधिक अच्छे रूपमें न भी सही, कम-से-कम उतने 
अच्छे रूपमें तो किया ही जा सकता है जितने अच्छे रूपमें अन्य 
किसी दृष्टिकोणका किया जा सकता है-वल्कि यहा प्रइन अनु- 
भवका है और जबतक अनुभव नहीं प्राप्त होता तबतक अतरात्मा- 
की उस श्रद्धाका हैं जो अपने साथ मन ओर प्राणकी अनुरक्तिको 
भी ले आती हैं। जो साधक उच्चतर ज्योतिके साथ युक्त हो 
गया है और जिसे अनुभव श्राप्त ही गया है वह इस पथका अनु- 


४१ 


मौजके झाबार 


परण कर सकता ई फिर उधके आबारके भिम्गतर मंपोके झिपे 
इस पंरपर चलना चाहे किवसा भी कठिन जमों में हो। खमिसें 
इस ज्योतिका स्परधें मिक्त गया है, पर जमी शनुमभ मही प्राप्त 
हमा है दह भी यदि उसके हुदपयर्मे पुकार उठी हो उसे पृ 
तिरचय हो सयां हो उपके अतरास्माक्षी कमतमे छते गिवश कर 
दिया हो तो इस प्रका जनुसरच कर प्कता हूँ। 


कं 
कक 


असधाभूकी पैश्ौ मातष-सनकौ क्ठी-जसी गही होती शौर 
मे बह हमारी परिकल्पताओंकौ मसगुपामिती ही होतौ है। भर्य 
दातूकी शोलौका विभार करता अबबा एसके विपसर्मे मई निरिषत 
करता असभव है कि उसे क्या करता चाहिने और क्‍या गही 
करता चाहिसे क्योकि हम जिदता जात सकते है उससे कही 
रूबिक मगबात्‌ झातते हे। मयर हम भगधान्‌को स्वीकार करते 
हो ठो मृप्ते ऐसा मासूम होता है कि मबार्थ यूक्ति और मक्ति 
दोनो ही एक समान वह दाबा करती है कि हमें बिना वो 
द्षिक्षिचाहटके रतके प्रति श्रद्धा जौर आत्मसमर्पमका भाव रखता 
चाहिगे। 


साथताका सक्चः थराथ गही हैँ हि शगवात्‌के स्सर अपो 
ममकौ और प्रानकी इच्छाओको ते कादा लाव बल्कि भववात्‌ 
की इच्छाको हो प्रडष किया जाबव और ऋपधका अनुसरध किया 
जाप। यह तसहीं बहता भाहिब कि “जड़ी मेरा जविकार है चाइ 


डर 
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है, दावा है, आावश्यकता है, प्रयोजन है, मुझे यह क्यो नहीं 
मिलता ?” बल्कि अपने-आपको दे देना चाहिये, आत्मसमर्पण 
कर देना चाहिये और जो कुछ भगवान्‌ दें उसे प्रसश्नतापूर्वक प्रहण 
करना चाहिये, जरा भी दुख नही करना चाहिये और न विद्रोह 
करना चाहिये-बस, यही उत्तम मार्ग हैं। उस समय जो कुछ 
भी तुम ग्रहण करोगे वही तुम्हारे लिये उचित वस्तु होगी। 


जैः 
मै मै 


श्रद्धा, भगवान्‌के ऊपर निर्भरता, भागवत शक्तिके प्रति आत्म- 
समर्पण और आत्मदान-ये सब आवश्यक और अपरिहार्य हे। परतु 
भगवानके ऊपर निर्भर करनेके बहाने आलस्य और दुर्वेछृताको नहीं 
आने देना चाहिये और न निम्न प्रक्ृतिके आवेगोको आत्मसमर्पण 
ही करना चाहिये, इस निर्भरताके साथ-साथ अथक अभीष्सा बनी 
रहनी चाहिये तथा जो चीज भगवान्‌के मार्गमे बावक होती है 
उनका निरतर त्याग होता रहना चाहिये। भगवान्‌के प्रति आत्म- 
समर्पण करनेको, अपनी ही वासनाओ और निम्नतर प्रवृत्तियोके 
प्रति या अपने अहकार या भज्ञान और अधकारकी किसी शाक्ति- 
के प्रति, जो कि भगवान्‌का मिथ्या रूप धारण करके आती हैं, 


आत्मसमर्पण करनेका एक बहाना, एक आवरण या एक अवसर 
नही बना देना चाहिये। 


रू 
हम 


तुम्हें केवल अभीष्सा करनी चाहिये, अपने-आपको श्रीमाकी 
ओर खोले रखना चाहिये, जो कुछ उनकी इच्छाके विरुद्ध हो उसका 


४३ 


सोगके बाभार हट 


त्वाय करता चाहिये और उर्न्हें मपने अंदर कार्य करमे बेगा चाहिपे- 
इसके साथ-साथ दुम्हे अपला सादा कार्य केजस उर्हीके सिने कजा 
अआहिये सौर इस गिश्भासके साथ करना चाहिये कि तुम उन्हींडी 
छक्दिसे गह कार्य कर सकते हो। इस तरह यदि तुम बपने- 
आपको कोसे रखो तो गबासमम तुम्हें शात भौर सिद्धिकी प्राप्ति 
अवश्य हो लरामपी। 
ह] 

इस गर्म सर कुछ इस बातपर सिर्भर करता है कि साभक 
भागषत प्रमावकी और मपने-मापको ज्पुक्त कर पाता है था गहीं। 
मगर अमौप्सा सक्ष्ची हो और समी गाषाजोके रहते हुए भी उच्च 
तर बेततामें उठ जानेका भौर-स्विर संकल्प हो तो किसौटा-मिसी 
कपमें यह सस्भुक्ति (जारमोदआटत) साबकें जबस्म मात है! 
पर मत हवरय और एरौरके तैयार होते मा न होतेकौ अधस्वाके 
अनुसार इसके आतेर्मे कम भा अधिक समय कप सकता है. अत 
एग साबकमे यदि पर्याप्त भैर्य गे हो तो आरंभ आतेगादी कठि- 
ताइसोके गारम बह खपता प्रयास छोड़ छकता है। इस मोपर्स 
इसके अतिरिक्त और कोई पद्धति सही ई कि साथक अपनी भत्ता" 
को एकाप्र करे, विशेष हृएयमे एकाम्र करे और भौजांडी उप 
स्थिति और दाक्तिदा आजाहत इसलिये करे कि बढ उसको पत्ता 
कौ मपने ह्वामें के ले और अपनी शक्तिगौ जिसाओके द्वारा झत 
कौ बैतताक्ो रहृपातरित करै। कौई चाहे तो कपने मस्तरर्म गा 
शूपुटिष बीच भी बेतताकों एदाग्र कर सता है परंतु अधि 
जार सौयोगे किये इस तरह आत्मोदृषाटव बरता अस्यत बैटिंग 


फब 
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होता हैं। जब मन शात-स्थिर हो जाता हूँ और एकाग्रता दृढ़ तथा 
अभीप्सा तीन्र हो जाती हैँ तब अनुभूतिका होना आरभ हो जाता 
है श्रद्धा-विश्वास जितना ही अधिक होता है उतनी ही शीक्ष- 
तासे परिणाम भी प्राप्त होनेकी सभावना होती है और अतिम 
वात यह हैं कि साधकको केवल अपने ही प्रयासपर नही निर्भर 
करना चाहिये, वल्कि भगवानके साथ एक सयोग स्थापित करने 
तथा श्रीमाकी शक्ति और उपस्थितिको ग्रहण करनेकी शक्ति प्राप्त 
करनेमें सफल होना चाहिये। 


भ 
मप्मीः 


इस वातसे कुछ भी आता-जाता नहीं कि तुम्हारी प्रकृतिमें 
क्या-क्या दोष भरे हैं। सबसे प्रधान बात हैं भागवत छशकक्‍्तिकी 
ओर अपने-आपको खोले रखना। कोई भी साधक बिना किसी 
सहायताके केवल अपने प्रयाससे अपना रूपातर नहीं कर सकता, 
एकमात्र भागवत शक्ति ही साधकको रूपातरित कर सकती हैँ। 


अगर तुम अपने-आपको खोले रखो तो वाकी सब कुछ तुम्हारे 
लिये कर दिया जायगा। 


हैः 
कफ 


शायद ही कोई इतना बलवान्‌ होता है कि वह धिना किसी 
सहायताके, केवल अपनी ही अभीष्सा और सकल्पशक्तिके बलपर 
निम्नतर प्रकृतिवी दाक्तियोपर विजय प्राप्त कर सके, और वे 
लोग भी जो ऐसा करते हैं, केवल एक प्रकारका सयम ही प्राप्त 
करते है, पूर्ण प्रभुत्त नहीं। भागवत द्ाक्तिकी सहायताको नीचे 


है 


मगके आाघार 


रुतार खाने तबा निम्गतर शक्तियोंगे ऊपर जब बह क्षक्ति तिया 
करती है तब उसके पस्तमें अपनी सत्ताको बताये रखतेके सिने 
सकलप जऔौर अमीप्साकी आवश्यकता होती है। पर एकमात्र भाव 
बुत झष्ति ही हमारे बाष्यात्मिक संकषश्प जौर हरमस्थित अंत 
पुस्पकी अभीप्साकों सार्थक करती हुई यह गिजय के जा सकती है। 
कक 

मानब-अ्रति या व्यक्तिगत प्रकृतिकौ प्रबुत्तिके विश्य जब 
कुछ करनलेका प्रयश्स कया जाता है तव ठसे केबल मामसिक संयम 
के द्वारा करना सर्वदा ही कठित होता है। जगर धैर्य जऔौर शष्ण 
डसायके साथ अपने सुदड़ उकत्पको छथसटी ओर खरुूमासे रखा जाग 
तो उससे एक प्रकारका परिब्तत साबित हो सकता है, पर साथा- 
रचतमा इसमे बहुत दौर्ध समय रूब जाता है औौर सफलता भी 
जारभमे केबठ माशिक था अनेक बिफरूताजौसे मिक्ती्युद्धी हो 
छकती है। 

कैबल जपते बिच्षारोंगी सममित कर कोई खाजक अपने सारे 
कर्मोकों स्वभाजत पूजाक रूपम तही परिशक्रत कर सकता इस 
थे किये सापषके हुदयमें एग ऐसी प्रवरू अभौप्सा होती चाहिये 
जो एकमंबाहितीयगी उपस्बितिकी कुछ उपसब्धि या मनुमूति के 
डा सके जिसे बह पूजा मपित की जाती है। मक्ष्त एकमाम मपमे 
ही प्रथ सपर तिर्मर नहीं करता बस्कि बह जिस अवगबान्‌कौ 
आाराधता करता है उसकी हृपा जौर धक्तिके ऊपर निर्भर कण है। 


६ $ पु 


श्रद्धा-अभी प्सा-आत्मसमपंण 


तुम सदासे ही अपने मन और सकल्प-शक्तिकी क्रियाके ऊपर 
अत्यधिक भरोसा रखते आ रहे हो-यही कारण है कि तुम अग्र- 
सर नहीं हो पाते। यदि तुम माकी शक्तिपर चुपचाप भरोसा 
बनाये रखनेकी आदत एक बार डाल सको-केवरू अपने ही 
प्रयासको सहारा देनेके लिये उनकी शक्तिका आवाहन न करो-तो 
तुम्हारी बाधा कम हो जायगी और मअतमे एकदम दूर हो जायगी। 

कि 

सभी सच्ची अभीष्साए सफल होती हैं, अगर तुम अपनी 
अमीप्सामें सच्चे हो तो तुम अवदय ही धीरे-धीरे दिव्य जीवन 
प्राप्त करोगे। 

पूर्ण रूपसे सच्चे होनेका अर्थ है एकमात्र भागवत हाक्तिकी 
इच्छा करना, मा भगवतीको अधिकाधिक आत्मसमर्पण करते रहना, 
इस एक अभीप्साके अतिरिक्त अन्य सभी व्यक्तिगत मागो भौर 
कामनाओका त्याग करना, जीवनके प्रत्येक कर्मको भगवान्‌के 
चरणोमें अपित करना, प्रत्येक कमंका भगवत्मदत्त समझकर करना 
और उसमें भी कही अहकारको न आने देना। यही दिव्य जीवन- 
का आधार हैं। 

परतु एकबारगी ही कोई साधक पूरा-यूरा ऐसा नहीं हो सकता॥ 
कितु कोई साधक यदि निरतर अभीष्सा करता रहे और सच्चे 


हृदय तथा सरल सकल्पके साथ सर्वदा भागवत शक्तिकी सहायताकों 
पुकारता रह्दे तो वह अधिकाधिक इस चेतनाको प्राप्त करता जायगा। 


कर 
जी और 


शोपके आभार 


इतने थोड़े प्रेमयर्मे पूर्ण समर्पश करता संमव नहीं“तयोकि 
पूर्ण समर्पश्रका अर्थ है अपनी सत्ताके प्रत्येक भागमेसे अहंकौ प्रति 
को काट डालना और रसे मुक्त कर प्रूर्वरूपेथ मगबामूको सम 
फित कर बैता। मत प्राण और भौतिक चेतताको (यहातक कि 
इनके प्रत्पेक मायकरो और प्रत्येक मायके समस्त क्रियाकस्तापको) 
एकके बाद एक अरूग-असम अपते-आपको समपित करना होगा 
अत्हें अपने तरौकेको छोड़ना होपा ठपा भगसगास्‌के तरीकेको स्‍्तरी 
कार करमा होगा। परंतु साथक थो कुछ कर सकता है बह यह 
है कि बह आरंमसे ही अपनी केडीय बेततामें एक संकस्प और 
जारमभगिगेदलका भाव उत्पस करे और बाश्मशानकों पूर्ण बनानंका 
जो कोई शबसर उपस्पित हो उससे छाम राठाते हुए, पय-पमपर 
जो कोईं मार्ग सामने झुछा मिले उसके द्वारा रुप मूक्त माषको 
परिपूर्ण बनाये। जब एक हिस्तामें समर्पण हो थाता हैँ तब बह 
अन्य दिप्षामोके समर्पलको अधिक आसान और अधिक मतिगर्म 
धरना देता है परतु बह स्थय अन्प प्रपियोकों श दो काटता ही 
हूँ लू डीछा ही करता है और जिप्तेपकर लो ग्रथिया हमारे बतें 
मान स्पक्तित्व और उसके अश्यंत प्रिय रक्रताजौके साथ पतिप्ठ 
हपमें सबझ होती हे मे केद्रीय हकस्पके स्थापित हो_जाग॑ तबा 
उस सफल्‍पके ढार्यम परिणत हो बातेकी पहलौ मुहर-छाप रूप 
जातेपर घौ बहुत बार महात्‌ कठिताइजां उपस्वित कर सकती हूँ। 


सुमते पृष्ठा ईँ कि उस भूसक्ो तुम पैसे सुधार छत्ते हो जिसे 
एुप समझते हो कि तुमते किया है। थधदि मात भी हिया जाने 


ड्ट 
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कि तुम जो कुछ कहते हो वह ठीक वैसा ही है तो भी मुझे 
यही मालूम होता है कि उसका प्रतिकार वस इसीमें है कि तुम 
अपने-आपको भागवत सत्य और भागवत प्रेमका एक पात्र बना 
छो। और ऐसा करनेके लिये सबसे पहला उपाय है पूर्ण आत्मो- 
त्सग और आत्मशुद्धि, भगवान्‌के प्रति अपने-आपको पूर्ण रूपसे: 
खोले रखना, अपने अदर जो भी चीजें सिद्धिके मार्गमें बाधा पहु- 
चानेवाली हो उन सबका त्याग करना। आध्यात्मिक जीवनमें 
किसी भूलके लिये कोई दूसरा प्रतिकार नहीं हैँ, कोई ऐसा प्रति- 
कार नहीं है जो प्रा-पूरा फलोत्पादकक हो। आरभमें साधकको 
इस आतरिक उन्नति और परिवर्तनके अतिरिक्त अन्य किसी फल 
या परिणामकी माग नहीं करनी चाहिये-क्योकि ऐसा करनेसे उसे 
भयकर निराशाओका शिकार होना पडता हैं। जब कोई स्वय 
मुक्त हो जाता है तभी वह दूसरोकों मुक्त कर सकता है, और 
योगमें तो आतर विजयमेंसे ही बाह्य विजय प्रस्फुटित हो उठती 
है। 


मे: 
मे मं 


यह सभव नहीं कि साधक एकाएक व्यक्तिगत प्रयासके ऊपर 
जोर देना छोड दे-और न यह सर्वथा बाछनीय ही है, क्योकि 
तामसिक जडतासे व्यक्तिगत प्रयास कही अच्छा हैं। 

व्यक्तिगत प्रयासको उत्तरोत्तर भागवत झर्क्तिकी क्रियाके रूप- 
में रूपातरित करना होगा। अगर तुम्हें भागवत शक्तिकी उप- 
स्थितिका अनुभव होता हो तो तुम उसका अपने अदर अधिका- 
घिक जावाहन करो जिसमें वह तुम्हारे प्रयासको नियत्रित करे, 
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याोपके माबार 


उसे अपने हाथमे के छझे उसे एक ऐसी चीबमे कृरयातरित कर दे 
जो तुम्हारी न हो यष्कि श्रीमाकौ हो। इस तएह स्यक्तिग्त 
डाजारमें कार्य करनेबापौ सक्तिमा मासमत छत्तिके हाषमे बदौ 
जायगी-अगप्म ही उनका इस प्रकार चक्ता जाना हतत्‌ गहीं बल्कि 
धीरे-बीरे पूरा होगा! 

परतु जत पृतुपकी स्थितिको प्राप्त करमा खाबस्जक है उस 
गिगेवबा विकास अव्य होता चाहिये जो यह टीक-टौक देख सके 
कि मामबत धक्ति क्या है भ्यक्तियत प्रयास कया है जौर निम्त 
लर विस्वणक्तियोसे श्ाऊर क्या-क्या चीजे इत शोगोके साथ मिक्त 
मयी है। जौर जबतक सागयत सक्तिके हाथमे जआाबारकी सारो 
क्क्षिमा सही चछौ जाती-जिसम बरावर हौ कुछ समय छप चाता 
है-तंबतन सर्वदा ही व्यक्तिगत प्रयाप जाएी रहता चाहिये सत्य 
झक्तिको मिरतर स्वीकृति देते रहता चाहिये बौर प्रत्येक तिम्त 
शर मिप्रफका निरतर ल्‍्याय करते रहना चाहिसे। 

अमी तुम्हे व्यक्तिगत प्रयास छोड दैनेड़ी आगस्यकता सही 
है. बस्कि इस बातकौ आषः्यकता है कि तुम अपने अदर अ्िका- 
जिकझ भासगत दाम्तिका जाबाहत करों और एसीके ड्वारा सपने 
व्यक्लियत प्रशासक्ों मिखजित और परिचारित करो। 


साथनाकौ प्राएभिक अजस्थासे सब कुछ मजबातूके उसर छोड़ 
देना अधबा अपने व्यक्तिमत प्रमासकी जावश्यकता से समझ सब 
बुछ भगवानूसे हौ आश्या ररता युक्तिसमत हह्दी। ऐछा करता 
तमी समय होता है जब इृत्पुरथ सामते हो मर समस्त किगाके 


थ्‌ 
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ऊपर अपना प्रभाव डालता हो (और तब भी सतर्क रहने और 
निरतर अनुमति देते रहनेकी आवशध्यकता है), अथवा आगे चल- 
कर, योगकी अतिम अवस्यथाओमे एसा करना समव होता हैं जब 
कि साक्षात्‌ रूपमें या लगभग साक्षात्‌ रुपमें अतिमानस-र्क्ति 
साधककी चेतनाकों अपने हाथगे के छेती हैं, परतु यह अवस्था 
अभी बहुत दूर हैं। इनके अतिरिक्त अन्य सभी अवस्थाओमें ऐसा 
मनोभाव रखनेसे प्रायः सावक निदचलता और जडताको प्राप्त 
होता है। 

सत्ताके जो भाग वहुत कुछ यनवत्‌ कार्य करते है वे ही 
वास्तवम ऐसा कह सकते हैँ कि हम निरुपाय हैँ, विशेषत शारीर 
(स्थूल-भौतिक) चेतना स्वभावतत ही जड हैं और वह या तो मन 
और प्राणकी छक्तियोह्दारा या उच्चतर शक्तियोह्दारा परिचालित 
होती है। परतु सभी साधकोम सर्वदा ही इतनी सामर्थ्य रहती 
हैं कि वे अपने मनके सकल्‍्प और प्राणके प्रवेगको भगवान्‌वी सेवा- 
में नियुकत्त करे। अवश्य ही यह निदिचत रूपसे नहीं कहा जा 
सकता कि इसका फल तुरत ही दिखायी देगा, क्योंकि निम्न 
प्रकृतिकी बाघा या विरोधी शक्तियोका आक्रमण कुछ समयत्तक, 
यहातक कि एक दीर्घकारूतक, आवश्यक परिवर्तंनकी रोक रखने- 
में सफलता प्राप्त कर सकता हैं। ऐसी अवस्थामे साधककों त्व- 
तक अपने प्रयासमें छंगे रहना चाहिये, अपने सकल्पको बराबर 
भगवानके पक्षमे नियुकत्त करते रहना चाहिये, त्याग करने योग्य 
वस्तुओंका त्याग करते रहना चाहिये, सत्य ज्योत्ति और सत्य 
शक्तिकी ओर अपने-आपको खोले रखना चाहिये और उनका 
स्थिरता और दृढताके साथ, विना थरकावटके, विना अवसाद या 


५६१ 


यौमके आशर 


अपघीरताके जावाहत करते रहना अाहिये जबठक मह मनुभग ते 
ने सगे कि मामबत शक्ति कार्य करते रूपी है और बाजाएं हर 
होने रूगी हे। 

तुम कहते हो कि शुम खपने मश्भात और अंबकारके विपयमें 
छबेतन हो। पर, यदि यह केवल साबारण सचेतनता हो तो 
मह पर्याप्त हड्डी है। जगर धुम पूरे स्पौरेके साथ उसको गारत 
बिक क़ियाओर्में उनके विषयम॑ संचेतन होशो तो फिर मारंमके 
किये पह काफी है। तुम जिस श्थांत करियाओंके मिपयर्में लचेतत 
हो भुरे हो उतका तुम्हें दृइताके दाब त्याग करमा होया और 
मपते भन जौर प्राषको भागषत शक्तिकौ कियाके हिये एक पा 
और स्वच्छ स्लेत्र बमाता होगा। 


बॉ 


थो वृत्तिया पंत्रवत्‌ बस्ती रहती हे उसको मानसिक सक्स्‍्प 
के हारा बंद करता बराबर द्वौ अधिक कठिन होता है, क्योकि 
थे दिसी युक्िति-तके या मादसप्तिक समर्षनके उसर विशकुक्त ही 
शिर्मर नहीं करती बल्कि वे पारस्परिक संयोग भा केष 
पंत्रवत्‌ क्रिया करनेबाल्दी स्मृति या अम्पाप्के उसर अगशबित 
होती है। 

त्पाप करनेक्कौ साथना अतर्में बिजयो होती है पर केवल 
ब्यक्लिपत प्रयासके अलक्पर इसे करनेसे इसमें एक शंशा समय क्तप 
सत्ता ईैं। डगर तुम यह अनुमब कर खूको कवि मायदत सब्ति 
तुम्दारे बदर कार्य कर रही ह दो फ़िर यह हबार्म सपिक जायात 
ह्दो शायबा । 


परे 
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पथप्रदर्शिका दिव्य झ्क्तिको आत्मदान करनेमे तुम्हारे किसी 
भागको जडता या तामसिकता नही दिखानी चाहिये और न तुम्हारे 
प्राण किसी भागकों निम्नतर आवेग और वासनाके सुझावोका 
त्याग न करनेके लिये इस बात्मदानकी आड़ लेनी चाहिये। 

योगाभ्यास करनेके सदा ही दो पथ होते हें-एक हैं सजग 
मन और प्राणकी क़्ियाके द्वारा साधना करना, जिसमें मन और 
प्रणकी सहायतासे साधक देखता है, निरीक्षण करता है, विचार 
करता है और निद्दित करता हैँ कि क्या करना चाहिये या क्‍या 
नहीं करना चाहिये। अवश्य ही इस क्रियाके पीछे भी भागवत 
शक्ति विद्यमान रहती हैँ ओर उस शक्तिका आवाहन कर उसे 
अपने अदर ले आया जाता हैं-फ्योकि, अगर ऐसा न॑ किया जाय 
तो फिर कुछ भी विदोष कार्य नहीं हो सकता। फिर भी इस 


पथमें व्यक्तिगत प्रयास ही प्रधान होता है और वही साधनाके 
अधिकाश भारकों वहन करता हैं। 


3. 


दूसरा पथ है हृत्युदुषका-इस पथमे चेतना भगवानूकी ओर 
उनन्‍्मूक्त रहती है, वह केवल हृत्युझषको ही नही उन्मुक्त करती 
और सामने ले आती, बल्कि वह मन, प्राण और झरीरको भी 
उन्मुक्त करती है, ज्योतिको ग्रहण करती है, इस बातका ज्ञान 
प्राप्त करती हैं कि क्‍या करना होगा, यह अनुभव करती और 
देखती है कि स्वय भागवत शक्ति ही उसे कर रही हैं तथा भाग- 
चत ज्षियाकों स्वयं भी अपनी सजग गौर सचेतन सम्मति देकर 
एवं उसका आवाहन कर निरतर सहायता करती रहती है। 
परतु जबतक चेतना पूर्णरूपेण उन्मुक्त होनेके लिये तैयार नहीं 
हो जाती, जबतक वह इस प्रकार पुूणेत भगवान्‌के अधीन नहीं 


ए्3 


सोसके आधार 


हो जातौ कि रुसके सारे कर्मोा प्रारंभ भयबातूके हारा ही होते 
कूगे तबतक बहुघा साथभार्मे इन दोसों मार्योका मिल्ता-्युत्ता रहता 
अवर्ध्यमावी होता है। विशु जब ऐसा हो जाता है एव लावा 
का साए उत्तरदासित्व चहा जाता हैं मौर प्ससके इंबोपर कोई 
व्यक्तियत भार सही रह जाता। 


के 


चाहे तपस्नासे हो या मारमसमर्पणप्ते-इसस कुछ भी गई बहा 
जाता प्रपात बात बस यही है कि सावक रूझयकी ओर अपबी 
दृष्टि बनाये रसनेमें दृष्ट रहे! एक बार जब उसने बपने पए 
इस मार्गपर रक्ष दिये तब फिर भरता किसी दुच्क बस्युके लिंगे 
बह कैसे इससे पीछे हट सरुता है? यदि साथक इढ़ गता पे 
तो फिर पठनोसे कुछ मौ सही भाता-बाता बह फिरसे उठता मर 
जाये बढता ई। झगर बह सपने रूस्यपर दृढ़ बता रहे तो मर 
बानृकौ प्राप्तिके मार्मकरा अत बिफलतामें गड्ी हो सकता। और 
मगर तुम्हारे बदर कोई चौज ऐप्ती हो जो तुम्हे बरंबर जाने 
बलमेके स्िये प्रेरित करती हो-बैसी चीज़ मबस्म हो तुर्मे है: 
तो फिर परदस्खखूम या पतत या भड़ा-जिश्वासका संय हो बातें 
से श्तिम परिणाममे कोई अठर तहाीं पड़ सकता। जबतंक हर्ष 
समाप्त नहीं हो जाता और हमारे सामने सौणा स्न्मुक्त बौर 
निष्कटक मार्च सहौ दिखायी शेता तबतक हमें अपने प्रयासमे तिए 
खर रूणे रहता होगा। ध 


पा 
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यह अग्नि अभीष्या और आतर नपस्यथाकी दिव्य अग्नि है 
जब यह अग्नि मानदी अज्ञानके अधफ्ारमे अपनी क्रमय्रधेमान धतित 
और विपलताके साथ वार-बार अयतरण करती हैं 


त्तव आरभ- 
ऐसा प्रतीत होता 


कि मानों“ यह अधरर इसे निगलता जाता 
ओऔर अपने अदर बिलीन करता जाता हैं, परतु जब यहू भव- 
तरण अधिकाधिक होता रहता हैँ तव यह अधघकारको ज्योतिमे, 


मानव-मनके अज्ञान और अचेतनाक्रो आध्यात्मिक चेतनामे परि- 
णत कार देता हैं। 


में 
हर 


न 
हक 


योगसाधना करनेंबा यह अर्थ ही है कि मनुष्य सब प्रकार- 


की आसक्तियोपर चिजग पाता तथा एफमान्न भगवानके अभिमुख होने- 
का सकलप रखता हैं। योगमे सबसे प्रधान वात यही है कि 


प्रत्येक पगरपर भागवत क्रंपापर विश्वास रखते हुए, अपने विचारो- 
को निरतर भगवान्‌की ओर परिचालित करते हुए तवतक अपने- 
आपको समर्पित किया जाय जवत्तक कि हमारी सत्ताका उद्घा- 
टन ने हो जाय और हम यह न अनुभव करने छगें कि हमारे 
आधारमे माकी शक्ति कार्य कर रही है। 


५५४ 
हमे 


इस गोगका मूल तत्त्व ही हैं भागवत प्रभावकी ओर अपने- 


7800 क्ड आपको उद्घाटित करना। यह प्रभाव तुम्हारे सिस्के ऊपर ही 


| 


वबतंभान हैं, यदि तुम एक बार इसके विषयमें सचेतन हो सके 
सो फिर तुम्हे इसका आवाहन कर अपने अदर इसे उतारना होगा 


प् योयके जाबार 


जगह सतके अंदर तथा धरीरके अंदर मगठरित होता है णातिके 
कपमें ल्पोतिके रूपमें कार्म करनेबासी एक शक्तितके रुपमें मय 
जातृकी साकार मा निराकार उपस्पितिके छपमें जार्इके सपने! 
जगतक यह भेतता मट्ठी प्राप्त होती तबतक साधभककों शर्मा 
विस्थास रखता होया और जात्मोएशाटनके छिये अभीप्सा करती 
होगी। अमीप्सा आजाहन और प्रार्नना एक “ही चीजके म्रिध्र 
मिन्न रुप है और ये सभी फस्ोत्पादक है इसमेसे जो भी स्व 
तुम्हारे पाप्ठ जाये या तुम्हारे छिये सबसे अभिक माघात हो उप्तौ- 
को तुम झपता सकते हो। ब्रूखरा मार्य है एकाग्रताका तुम 
अपनी चैतताकों इगयर्मे एकाप्र क्से (कोईकोईं पिरमें या सिए 
के उसर करते है) और ह्वृदयमे भीमांका स्‍्माग करो और बहा 
उतका आजाहस करों। इनमेंसे किसी एक भार्गका अषजा सिपर 
भिन्न समयोपर बोनो मार्योंका अनुसरण किया था सकता हँ-जित 
समय ओ मार्ग स्वमाषत' छुम्हारे सामसे जा जाय अबगा जिसकी 
और तुम्हारी प्रवृत्ति हो लाग।/ पर, विशेषकर जारममें सबते 
अषिक जावस्यक बात यह हैँ कि अपने सहको अंचल बधाजगा 
जाय ध्यातके समय डस सभी बिच्रारो और बृत्तियोका त्याप र्िजा 
जाप थो साथताके किये विजातीम हो। अचत्रू मनमें ही मजु- 
मूतिके जानेके फ्लिये क्रमस तैयारी होती जायपौ। परदु सब 
कुए यदि एक साथ ही त हो तो तुम्हे क्णौर तही होता बाहिसे 
मगक अबर प्रूर्म अचचरखता स्वापित करनेगें समय छगता ही हई 
अबतक चेतना तैमार ले हो जाय तबतक तुम्हे अपने अ्रयापतमें 
लगे रहता चाहिये। 


घ१ 


श्रद्धा-अभीष्मा-आत्मममर्पण 


तुम्हे अपने लक्ष्यकी प्राप्ति तभी हो सफती हैं जब तुम अपनी 
सत्ताकों श्रीमाकी शक्तिवी और खोल रसो और अपने समस्त 
अहफारका, सभी मागो और वासनाओऊफा, एकमात्र भागवत सत्य- 
को पानेकी अभीप्साके अतिरिक्त अन्य सभी अ्रवृत्तियोका छूगातार 
त्याग करते रहो। अगर तुम ऐसा ठीक-ठीक कर लो तो भाग- 
वत शबित और ज्योति कार्य करना आरभ कर देगी और तुम्हारे 
अदर झ्ञवाति और समता, , आतरिक बल, विदश्युद्ध भवित, क्रमवर्ध- 


मान चेतना और आत्मज्ञान ला देगी जो कि योगसिद्धिके लिये 
आवध्यक आधार हूँ। 


कत 

तुम्हारे लिये एकमात्र सत्य हैँ अपने अदर भगवान्‌को अनुभव 
करना, श्रीमाकी ओर उन्मुक्त होना और भगवान्‌के छिये कर्म 
करते रहना जबतक कि तुम्हे अपनी सभी क्रियाओंमें श्रीमाकी 
उपस्थितिका बोध न होने लगे। तुम्हे इस बातकी चेतना 
रहनी चाहिये कि तुम्हारे हृदयमें भगवान्‌ विराजमान हूँ और 
तुम्हारे कर्मोका वही परिचालन कर रहे है। इस बातको हत्‌- 
पुरुष वडी आसानीसे, तेजीसे और गहराईके साथ अनुभव कर 
सकता हैं यदि वह पूर्ण रूपसे जागृत हो, और एक वार यदि 


हृत्युषष यह अनुभव प्राप्त कर ले तो फिर यह अनुमव मन और 
प्रणतक भी प्रसारित हो सकता है। 


अं 
के मै 


तुम्हारी दूसरी अनुभूतिमें-जो कि, तुम कहते हो, उस समय 


िर 
हलक 


मोौयके आधार 


तुम्हे इतनी सक्ष्चा माछूम हुई बी-एक्सात्र सत्य यही है रि ऐुम्दारे 
किये था किसी भौ साथकडे किये बिता कशिसौ सट्टामताके केवल 
तुम्हारे मा सके अपने हो प्रयासके बहपर, तिम्नतर चेतमाते 
बाहुर गिकछता अत्यत कठिन हुँ। यद्टी कारण हुँ कि जब तुम 
इस भिम्मतर चेततामें बूथ जाते हो तब तुम्हे सब श्ुछ करठिय 
प्रतीत होता है क्योकि कुछ सममड़े किये तुम सत्य चेतताको लो 
बैठते हो । परतु यह सुह्ताव ठीक गहीं है गयोकि तुम्हारे मीएर 
एक जगह मनवागूकौ और उद्बाटते हो चुका है और हुम इस 
तिम्ततर ओततामें रहतेके किये आाघ्य गही हो! 

जब तुम सत्व-चेतनामे रहते हो तब तुम्हे यह दिशागी देता 
है कि सब कुछ किया ला सकता है यशथ्षपि अ्मी सामास्य वाएम 
ही हुमा है। परतु एक बार यर्वि दिष्य झक्ति जौर सामर्ष्म जा 
जाम तब आरभ ही पर्याप्त है। काप्प सच मात ती यह है हि 
यह एक्ति सब कुक कर सकती ह और सपूर्ण परि्कर्तत और मना 
रात्माफौ सार्थकताके किये केवदू प्मय एन अतरात्माकौ अमौर्ष्सा 
कौ मावश्यकता हैं। 


औमाकी इच्काका जनुसरण करतेके लियं मह मावध्यक हैं 
कि तुम प्रकाश एत्व और शामर्ष्यको पानेके लिये उत्हीकी और 
मुझे यह जमीप्सा करो कि वूसरी कोई भी शक्ति तुम्दें प्रता 
बित मा परित्राफित न करे, अफ्ले प्राणमे शिसी प्रकाएकौ माप 
या पर्त्त न एलो अपने सतकों इतता अचचकू रखो कि बह पत्प 
को प्रदृण करनेके किये तैयार रहे और शपती ही बाएणाजो और 


प्र 


श्रद्धा-अभी प्सा-आत्मसमर्पण 


रचनाओको पकडे रहनेके लिये हठ न करे-अतमें अपने हृत्पुरुष- 
को जागरित रखो और सामने रखो जिसमें श्रीमाके साथ तुम्हारा 
योग निरतर वना रहे और तुम यह जान सको कि उनकी वास्त- 
विक इच्छा क्या हैं। तुम्हारा मन और प्राण दूसरी-दूसरी प्रेरणा- 
ओ ओर सुझावोकों भागवत इच्छा समझनेकी भूल कर सकते हैं, 


परतु एक बार यदि हृत्पुरपप जग जाय तो वह कभी भूल नहीं 
करता। 


मक 
शक्तिकी क्रियामे सर्वांगीण पूर्णता न्‍्तो तभी आ सकती है जब 
साधकका अतिमानसिक रूपातर पूरा हो जाय, पर चेतनाके 
निम्नतर स्तरोमें भी अपेक्षाकृत अच्छे ढगसे क्रिया हो सकती है 
यदि साधक भगवान्‌के साथ अपना सस्परशे बनाये रखे तथा अपने 
मन, प्राण और शरीरमें सजग, सावधान और सचेतन बना रहे। 


इसके अतिरिक्त यह एक ऐसी अवस्था हैं जो साधककी परम 


मुक्तिके लिये अनिवार्य है और उसे उस मुक्तिके लिये तैयार 
करनेवाली हैं। 


हनन 

जो मनुष्य एकरस जीवनसे डरता है और बुछ नवीनता 
चाहता रहता हैँ वह योग नही कर सकता अथवा कम-से-कम यह 
योग नहीं कर सकता। इस योगमें अक्लात (अथक) अध्यव- 
साय और घैर्यकी आवश्यकता होती हैं। मृत्युभयका होना प्राणकी 
एक दुर्वेहताका लक्षण हैं ओर यह भी योगसाधनाकी योग्यताके 


५९ दि 


योसके आषार 


तुम्हें इतनी सच्ची मासूम हुई गौ-एकमात्र सत्प महदी है कि दुम्होरे 
हिये या किसी भौ साथकके किये बिना किसौ सहायताके केमरकू 
तुम्हारे बा उसके अपने ही प्रयासके बरूपर, निम्नतर चैततासे 
बाहर भिकलता अत्पत कठिन हँ। यही कारण हैँ कि जब तुम 
इस निम्ततर चैततार्में डूब जात॑ हो तब तुम्हे सब झुछ कठिये 
प्रतीत होता हैं क्योकि कुछ सममके छिये तुम पत्य चेतताको लो 
बैठते हो । परतु यह सुझाव ठीक गही है स्योक्ति तुम्हारे मौतर 
एक जगह मसभारकी ओर उद्भाटन हो चुका हैं जौर तुम इस 
हिम्ततर चैत॑नामें रहतेके लिये आाष्य मी हो। 

जब धुम सत्य-बैतनार्में रहते हो तब तुम्हे यह दिखायी देता 
है कि सब कुछ किया जा धकता है यघ्तपि अमी सामात्य शारभ 
ही हुआ है। परपु एक बार यदि शिव््प समिति और सामर्भ्य था 
जाय तब शारम हो पर्याप्त है। कारण सच बात तो यह है कि 
पह फ्रकति सब फुछ कर सकती है और सपूर्स परिगर्तम और मंत 
राष्माकौ सार्चकताके किये केबेद्न समय एन अतराश्माकौ शअमौप्सा 
कौ आावब्यक्ता है। 


के 


औमाकौ इच्छाका अनुसरण करनेगे किये मह आवश्यक है 
कि तुम प्रकाष्त सत्प और सामर्व्यको पानेके किये उन्‍्हीकी घोर 
मुझ यह ज्मीप्सा करों कि दूसरी कोई भी शक्ति तुम्हें प्रमा 
बिल या परिचाहित मे करे, अपने प्राजमें किसौ प्रकाएकौ माय 
या छत्ते श्र रखो अपने भतकों इतता अचचरकू रखो कि बह सत्य 
को प्रहण गरतेके प्िये तैयार रहे जौर मपत्री ही भारणाजा और 


घट 


श्रद्धा-अभी प्सा-आत्मसमर्पण 


सें साधकके ही अपने अनुभवकी सीमित शक्तिको या उसके मान- 
सिक और प्राणिक रचनाओको बैठा सकता हैं। विभिन्न साथकों- 
की विभिन्न अवस्थाए होती हे, प्रत्येक साधकका अपना-अपना 
साधनमार्ग होतों हैं! परतु तुम्हारे लिये मेरा परामर्श यही है 
कि तुम निरतर भगवानकी ओर खुले रहो, धीर-स्थिर भावसे 
अभीष्सा करते रहो, कभी अत्यधिक उत्सुक मत होओ और प्रसन्न- 
तापूवंक विद्वास और घैय बनाये रखो। 


जेः 
करे 


समयसे पहले यह दावा करना कि हमने अतिमानसको प्राप्त 
कर लिया हैं यथा उसका रसास्वादन ही किया हैँ, यह किसीके 
लिये भी बुद्धिमानीका काम नहीं है। प्राय ही ऐसे दावेके साथ- 
साथ साधकके अति-अहकारका उबाल, बोधसबघधी कोई मूलगत 
अआ्राति या कोई भारी पतन, अनुचित अवस्था या क्रिया मिली हुई 
होती है। मेरी समझसें इस नहवर पार्थिव और मानवी आधार- 
के लिये अतिमानस-रूपातरकी ओर अग्रसर होनेके उपयुक्त कही 
बेहतर अवस्था यह होगी कि साधकमें एक प्रकारकी आध्यात्मिक 
नम््॒रता हो, वह अपने ऊपर एक गमीर, निरहकार दृष्टि रखता 
और अपनी वर्तमान प्रकृतिकी अपूर्णताओको श्ञातिपूर्वक निरीक्षण 
करता हो, वह अपने-आपको महान्‌ समझने तथा अपनेको ही' प्र- 
स्थापित करनेकी जगह अपने वर्तमान स्वरूपको अतिक्रम करनेकी 
आवश्यकताको अनुभव करता हो-पर किसी अहकारपूर्ण >महत्वा- 


काक्षाके वश होकर नहीं वरन्‌ भगवन्मुखी प्रेरणाके वश होकर। 


ः 
मजे 


दूर 


योजके आाशर 


बिश्य है। इसी प्ररार जो मनुष्प मपतती सिम्त बृत्तियेक्रि 
वध्चमें है उसे भी यांग्साबना कठिन ही मासूम हो सक्‍ती है और, 
अगर उसे एक सच्ची शातरिक पुकारहा सपा आध्याटिसक चेतता 
और मगवान्‌के साथ एपता प्राप्त करतेगी एके ध्षकष्बी भीर 
सुदृढ़ अमीप्साका सहारा न प्राप्ठ हो तो उपका सहज ही सर्व 
माप्ती पदन हो सकता है और उसके सभी प्रमाप्त निष्फल हो 
सकते हूँ। 


५, 
कह 


शब रहौ “सक्तिकौ क्रिया की बात छो इस विपगर्म सब हुछ 
इस बातपर निर्भर करता है कि तुम "क्रिया! को क्यों अर्थ समझते 
हो। कामसान्बासताके हौनेपर प्रायः साजर या तो अत्पपिक 
प्रयास करता है,-जिसका अष्टभा अर्ण होता हैं अधिक परिक्मम और 
जोहा फल साथ हो तराति और बवसाद ठभा कटिनाई या बस 
फक्ृताकौ अबस्थामे गिराशा अगिए्यांस मां बिश्रौह -जबथना अह 
करम्तिको गीचे अरूातू कीच कातंतौ ओेप्ठा करता है। समितगी 
लौबा जा सकता है पर जो प्नौय मौगिक दृष्टिस छामर्ध्यप्ताद्ी 
खौर अनृसबसिय होते है उनके अतिरिक्त अर्य छोपोकि डिसे गई 
बराबर तिरापव तहीं होता यद्धपि बह्ढषा यह बत्वंत फल्ोत्पादरक 
हो प्रकता है। तिरापद यह इसलिये शड़ी होता कि यह एक 
तो प्रचड प्रतिक्रियाए ज्त्पन्न कर धकता हैं, क्षणणा मह विश्ख 
खनुपसुक्त सा विमिभ धामितियौको उतार हकता है जित्हें मार्ष 
प्रष्तिमोसे शरूय करके पहचासने ब्ोस्प अनुमब क्ाबककों गहीं 
होता। जअबया यह शगवातूके कहैतुक बात जौर गवार्थ तिर्षेए्के स्थान 


घ 


ह 
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में साघकके ही अपने अनुभवकी सीमित शक्तिको या उसके मान- 
सिक और प्राणिक रचनाओको वेठा सकता हैं। विभिन्न साथको- 
की विभिन्न अवस्थाए होती है, प्रत्येक साधकका अपना-अपना 
साधनमार्ग होता हैं। परतु तुम्हारे लिये मेरा परामर्श यही हैं 
कि तुम निरतर भगवानकी ओर खुले रहो, घीर-स्थिर भावसे 
अभीष्सा करते रहो, कभी अत्यधिक उत्सुक मत होओ भौर प्रसन्न- 
तापूर्वक विश्वाम और धैर्य बनाये रखो। 


अर 
जप मे 


समयसे पहले यह दावा करना कि हमने अतिमानसको प्राप्त 

कर लिया हैँ या उसका रसास्वादन ही किया हैं, यह किसीके 
लिये भी वुद्धिमानीका काम नहीं है। प्राय ही ऐसे दावेके साथ- 
साथ साधकके अति-अहकारका उबाल, वोधसबधी कोई मूलगत 
आ्राति या कोई भारी पतन, अनुचित अवस्था या क्रिया मिली हुई 
होती हैं। मेरी समझमे इस नह्वर पार्थिव मौर मानवी आधार- 
के लिये अतिमानस-छूपातरकी ओर अग्रसर होनेके उपयुक्त कही 
वेहतर अवस्था यह होगी कि साधकमे एक प्रकारकी आध्यात्मिक 
नम्गरता हो, वह अपने ऊपर एक गभीर, निरहकार दृष्टि रखता 
भौर अपनी वतेमान प्रकृतिकी अपूर्णताओको छातिपूर्वक निरीक्षण 
करता हो, वह अपने-जापको महान्‌ समझने तथा अपनेको ही प्र- 
स्थापित करनेकी जगह अपने वर्तमान स्वरूपको अतिक्रम करनेकी 
आवश्यकताको अनुभव करता हो-पर किसी अहकारपूर्ण -महत्वा- 
काक्षाके वश होकर नही वरन्‌ भगवन्मुखी प्रेरणाके वद्य होकर। 

मं 

पथ 
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मोसके आधाए 


अव तुमसे जो अनुभभ प्राप्त करता आरंम किया हूँ गह हैं 
इल्पुरपठार प्रमानित तुम्हारे मौतिक (शारीर) स्त॒र्का बर्म- 
समर्पच । 


तुम्हारे घमी जग मूस्त' समपित द्वो चुके हे परंतु उन सभी 
अगोम॑ जौर तसकौ समी क्रियाओेमे पृथक-पृषक और धमुक्त रुप 
मे हत्पुइपोचित आत्मदातगौ भावताकों बीरे-पौरे बडाकर इप 
समर्पच्कों पूर्ण बगादा होमा। 


भसबानूके तारा उपसुकत होलेका अर्थ हे पूर्ण रुपसे समर्पित 
हो जाता जिसके फसस्थहुप साथक यह अगुमब करता है कि मांग 
बत उपस्थिति सकिति ज्योति जातेदने उसकौ सारी सत्ताकों जि 
कृत रर रपा है स्वयं उसने इस सब चौजोको मपनी पृण्तिकै 
किये जपिवत सही किया है। स्थप अधिष्गार करती अपेशा 
इस प्रतार स्मपित और मगभाग्‌क हारा अविीष्ठत होतेस बहुत 
अधिर मानर मिक्तता है। साथ-साथ इस समर्पणे फ़्सस्व 
हूप डुपती सत्ता और प्रतरतियों ऊपर एक प्रषाएका मांव और 
हातइप्रद प्रमत्य भौ प्रोप्ण होता है। 


इहपृएपत) सामने के भाजो और उसे बह्ढौ बताये रसों ठंबा 
उसकी ध्क्तिवा मगर प्राण और प्वरीरके झुसए प्रयुक्ष करो जिस 
मे बह अपनी अन्य अभौप्णा अ्रद्धानिदवास और समर्पणप्रे बा" 
का सपा प्रशतिम जा पुस्त दोप हो जो दुए अहपार और 
प्रभारी और शुक्रा हआ हो स्पौति और सत्यमे दूर चशा बयां 
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हो, उसे तुरत और प्रत्यक्ष रूपमें पहचान लेनेके अपने सामर्थ्यको 
उनके (मन, प्राण और शर्रीरके) अदर सचारित कर सके। 


हट 
हमे 


अहकारके जितने भी रूप हो उन सबको निकाल बाहर करो, 
उसे अपनी चेतनाकी प्रत्येक क्ियामेंसे दूर कर दो। 

विश्वव्यापी' चेतनाकोी विकसित करो। अपने अह-केद्वित दृष्टि- 
को विशालतामें, नैव्यंक्तित्में, विश्वगत भगवानूकी अनुभूतिमे, 
विश्वशक्तियोकी प्रत्यक्ष प्रतीतिमे ओर जागतिक अभिव्यक्ति, विदव- 
लीलाकी सत्योपलब्धि तथा रहस्यवोधमें विलीन हो जाने दो। 

अहकारके स्थानमें अपनी सत्य-सत्ताको प्राप्त करो, जो भग- 


वान्‌का अश हैँ, विश्वजननीसे उत्पन्न हुआ हैं और इस अभि- 


९ 
व्यक्तिका यंत्र हे। परतु भगवानका एक अश, एक यत्र होनेका 


जो यह बोघ है वह सब प्रकारके गवे, अहबोध या अहकारके 
दावोसे या श्रेष्ठत्वस्थापन, माग या वासनासे रहित होना चाहिये। 
कारण, यदि ये सब चीजें वहा हो तो यह समझना होगा कि 
वह यथार्थ वस्तु नहीं हैं। 

बहुतसे छोग साधना करते समय अपने मन, प्राण और दरीर- 
में ही निवास करते हैं और वे मन, प्राण और दारीर कभी-कभी 
या कुछ अझारमें ही उच्चतर मन और प्रबुद्ध मनके द्वारा उद्भासित 
होते हे, कितु अतिमानस-परिवर्तनके लिये प्रस्तुत होनेके लिये यह 
आवश्यक हैँ कि (जैसे ही व्यक्ति-विशेषके लिये इसका समय आ 
जाय) सबोधि और अधिमानसकी ओर आत्मोद्घाटन किया जाय, 
जिसमें ये हमारी समस्त सत्ता और सारी प्रकृतिको अतिमानस- 


योयपके आभार 


इपांतरके क्‍्िये तैयार बर दें। बेततगाको छांतिके साथ विकर 
छित्त और गिस्तृत्र होते दो फ़िर इन सदर बातोंका शांत तुम 
अधिकाधिक होता जायगा। 

स्थिरता विवेक-बुद्धि अगासमित (विशु उदासीता भही)- 
में सब अत्यंत भागइपद्र हैं क्योकि इनके जो विरोधी भाव है वे 
करपांतरके कर्प्यमें बहुत संघिक बाचा पहुंचाते हे। ममौप्सामें 
तौबता होनी भाहिमे परतु इसे सब चतीजोंके पाप-साव रहता 
अहिवे। न तो बल्दभाजी होनी चाहिये स जड़ता से हो राज 
सिक अति-उत्पुकता होनौ भाहिये श तामसिक निष्त्साइ-एृक बीर 
स्थिर, जविद्यम पर शात जाबाहन और किया होनी चाहिने। 
सिद्धिषों छ्लौतने-पटमे या पकड़ छेनेकी बृत्ति सही होती भाहिमे 
बल्कि उसे भौदरसे या ुसरसे अपने-जराप माने देता चाहिये और 
इसके क्षेत्र रुसकौ प्रकृति उसकी सीसामोका ठौकठीक गिरी 
स्ण करते रहता चाहिये। 

ओ्रमाकौ दाक्तिकों अपने अदर कार्य करते शो परंतु छस 
विषयमें सावधान रहो कि कही तुम्हारे बबित अ्हकारकौ कोई 
किया या सत्यके झपमें सामसले जआातेबाक्ली कोई अज्ञाशकी शक्ति 
शसके साथ पिक्रयुलल स जाम या सका स्थात स्वय ब्रहपण से कर 
कै। विशेष रपसे इस धातकी अमौप्सा करो कि तुम्हारी प्रहति 
मेंसे समस्त अबकार जौर अचेततता टूर हो जाय! «» 

में हो प्रभान ए्तें है जिसका पाक्त करनेपर मनुष्य बति- 
मांवसिक सपातरके ठिये तैयार हो छकता हैँ परंतु इतमेसे किसौ 
भी शर्तकौ पूरा रुएजा आघासम सही है और जब पूर्ण रूपसे इस 
सबका पाक्षत होवा तमी बहू कहां जा सकता है कि प्रकृति 
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तैयार हो गयी हैं। यदि सावनाका यथार्थ भाव (जो अतरात्मा- 
का होता हैं, अहकाररहित होता हैं, एकमात्र भगवानकी भोर ही 
खुला होता है) स्थापित हो जाय तो फिर साधनाकी क्रिया बहुत 
अधिक तेजीके साथ आगे बढ़ सकती है। इस यथार्थ भावकों 
ग्रहण करना ओर उसे बनाये रखना, अपने अदर होनेवाले परि- 
चतंनको वढाते रहना-वस इतना करना ही साधककी ओरसे सहा- 
यता करना हैं और इसे वह कर सकता है, और सर्वागीण परि- 


वरततंनकी सहायताके लिये उससे बस इसी एक चीजकी माग की 
जाती है। 


सयोयके माभार 


श्पांतरके किये तैयार कर दें। चेततनाको पांतिके साथ विक- 
सिति और विस्तृत द्ोने शो फिर इस सब दातोंडा जाग पुरे 
अभिकाधिक होता जायया। 

स्पिरता जिगेक-शुद्धि अतासक्ति (वितु उदासीतता सही) 
मे छब अत्यंत शावश्पक हैं क्योकि इसके जो गिरोभी माद है ने 
झपाठरके कर््पमे बुत जबिक बादा पहुंचाते है! अभौप्सामे 
लौप़ता होगी आाहियपे परंतु इसे सब चीजोफे साथ-साव रहता 
चाहिये। भ तो जस्दबाजी होनी भाहिये श बड़ता ते ठो राज 
छिक अति-उत्सुकता होती चाहिये ले तामसिक निडत्साह-एक भीर 
स्थिर, अगिराम पर शात्त जागाइम और क्रिया होनी ाहिये। 
सिद्धिकों करीलने-सपटने या पकड़ छेनेकौ बृत्ति मही होसौ चाहिसे 
बल्कि उसे भीतरसे या रूपरसे अपने-आप आने देता भाहिने और 
उप्तके क्षेत्र उसकी प्रह्ृषि उसझौ सौमाओंका टौक-ठीक निरौ 
झ्भ करते रहता भाहिये। 

प्रौमाकी शक्तिको अपने अदर कार्य करते दो परतु इस 
विभयमें साषबात रहो झि कही तुम्हारे बर्षित अहंकारकौ कोई 
जिया या शत्पके रूपमें सामते आतेगासी कोई अज्ञातकी कक्ति 
छसके सा मिद्जुरू ले जाय या उसका स्वान स्‍्वम प्रहन ते कर 
के। बिस्तेष रूपसे इस बातकी अमीप्सा करो कि तुम्हारी प्रति 
मेसे समस्त अबकार और अचेठतता दूर हो बाव। * 

डे ही प्रबात बर्तों हैँ जिलका परम करतेपर मसुष्य जति 
मानसिक स्पातरके छिब्रे तैयार हो सकता हैं. परंशु इसमेंसे किसी 
भी शर्तको पूरा करता आधान तही है और क्षय पूर्ण रूपसे इत 
छबका पारत होगा तभी बह कहा जा सकता ई कि प्रकृति 
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कठिनाईमे 


साधनाकी प्रारभिक अवस्थाम प्राय ये वाधाएं आया करती 
है। इनके आनेका कारण यह हैं कि अभीतक तुम्हारी भ्रक्ृति 
पर्याप्त रूपसे ग्रहणणील नहीं हो पायी है। तुम्हे यह पता लगाना 
चाहिये कि तुम्हारी वाघा कहापर हैं, मनमे है या प्राणमें, और 
फिर तुम्हे वहा अपनी चेतनाको प्रसारित करनेका प्रयास करना 
चाहिये, वहापर पवित्रता और शातिका अधिक मात्रामें आवा- 
हन करना चाहिये तथा उस पवित्रता और शातिमे अपनी सत्ता- 
के उस भागको सच्चाईके साथ और पूर्ण रूपमे भागवत शक्तिके 
चरणोमे अर्पण कर देना चाहिये। हे 


अः 
मै जेः 


प्रकृतिका प्रत्येक भाग अपनी पुरानी चालढालकों ज्यो-का- 
त्यो बनाये रखना चाहता है और जहातक उससे सभव होता हैं, 
किसी मूलगत परिवर्तत और उलन्नतिको होने देना नहीं चाहता, 
क्योकि ऐसा होनेपर उसे अपनेसे किसी उच्चतर शक्तिके अधीन 
होना पडता है, और उसे अपने क्षेत्रमें, अपने पृथक्‌ साम्राज्यमे 
अपने प्रभुत्कोी खोना पठता है। यही कारण हैं कि रूपातरकी 
प्रक्रिय इतनी लबी और कठिन बने जाती हैं। 

मन निस्तेज हो जाता है, क्योकि मनका नीचेका आधार है 
भीतिक मत जिसका धर्म हैं तमस्‌ या जडत्व-कारण जडतत्त्वका 
मूल धर्म है तामसिकता। जब लगातार या बहुत समयतक उच्च- 
तर अनुभूतिया होती रहती है तव मनके इस भागमें थकावट आ 
जाती हैं अथवा प्रतिक्रिया होनेके कारण बेचैनी या जडता उत्पन्न 
हो जाती है। इस अवस्थासे बचनेका एक उपाय है समाधि- 


घच्छ 


फठिनाईमें 

साथनाकी प्राशमिक अदस्थासे बएबर ही बठिनाप्मा उप 
स्थित होती हैं ओर उम्ततिम भाषाएं जाती रहतौ हैं तपा जब 
सके आपार तैसमार धहौँ हो जाता तमतक अदरके दरवबाजोफे 
खुतेमे देर सगती है। यदि ध्यान करते समय गणबर ही पुम्हे 
निश्चलताका अगुमब ट्ोता हो जौर जांतर ज्योतिषी झतके 
मिलसी हो गदि तुम्हारी अतर्मुक्षौ प्रवृत्ति इततौ प्रथह् होती जा 
रही हो कि बाहरी अंबन शौय होने रूगे हो जौर प्रावनत वि 
शक्लोम अपती शक्ति छोने रूमे हो तो इसका मतकृब है कि साधना 
में तुम्हारी बडूथ कुछ उन्नति हो गसी है। योसबा मार्ग रुबा 
हूँ इस मार्गकौ एक-एक इच लमौगको बहुत अधिक प्रतिरोधका 
सामना करते हुए जीतना होला है जौर सादकम जिस भुषका 
होसा उबसे अधिक आवस्यक है बह हैँ शैर्य और एकपिष्ठ अध्य 
बपाव और उसके साब-ही-साथ ऐसा प्रद्धा-विश्वास लो सम प्रकार 
कौ कठिताइपोके जाते विकण होने तबा आपातता विफूताओं- 
के होतेपर भी दृढ बता रहे। 


5१ 


कठिनाईमे 


साधनाकी प्रारभिक अवस्थामे प्राय ये वाधाएं आया करती 
हैं। इतके आनेका कारण यह है कि अभीतक तुम्हारी प्रकृति 
पर्याप्त सुपसे ग्रहणशीरू नहीं हो पायी है। तुम्हे यह पता लगाना 
चाहिये कि तुम्हारी वाधा कहापर- है, मनमे हैं या प्राणमें, और 
फिर तुम्हे वहा अपनी चेतनाकों प्रसारित करनेका प्रयास करना 
चाहिये, वहापर पवित्रता और ज्ञात्तका अधिक मात्रामे आवा- 
हन करना चाहिये तथा उस पवित्रता और थशातिमें अपनी सत्ता- 
के उस भागको सक्चाईके साथ और पूर्ण रूपमे भागवत शक़्तिके 
चरणोमे अर्पेण कर देना चाहिये। ड 


| 
के 


प्रकृतिका प्रत्येक भाग अपनी पुरानी चालढालको ज्यो-क्रा- 
त्यो बनाये रखना चाहता हैं और जहातक उससे सभव होता हैं, 
किसी मूलगत परिवर्तन और उलद्नतिको होने देना नहीं चाहता, 
क्योकि ऐसा होनेपर उसे अपनेसे किसी उज्चतर शक्तिके अधीन 
होना पडता है, और उसे अपने क्षेत्रमें, अपने पृथक्‌ साम्राज्यमें 
अपने प्रभुत्को खोना पडता है। यही कारण हैं कि. रूपातरकी 
प्रक्रि। इतनी लबी और कठिन वन जाती है। 

मन निस्तेज हो जाता है, क्योकि मनका नीचेका आधार है 
भौतिक मन जिसका धर्म हैँ तमस्‌ या जडत्व-कारण जडतत्त्वका 
मूल धर्म हैं तामसिकता। जब लगातार या बहुत समयतक उच्च- > 
तर अनुभूतिया होती रहती हैँ तव मनके इस भागमें थकावट आ 
जाती है अथवा प्रतिक्रिया होनेके कारण बेचैनी या जडता उत्पन्न 
हो जाती है। इस अवस्थासे बचनेका एक उपाय है समाधि- 


घ्छ 


फुटठिनाईमें 


साधताकौ प्रारभिक अभस्थामे बराबर ही कठिताइबा उप 
स्थित होती है और उप्ततिमे बाबाएं भाती एहती है तणा जब 
सके आजार तैयार सही हो जाता तबतक अदरके इसबार्योके 
छुसनेमे देर रूगती है। यदि ध्यात करते समय मराबर ही ऐुम्हे 
सिलश्रकशाका अनुभव होता हो बौर बातर ज्योतिकी करके 
मिलती हो यदि तुम्हारी अतर्मुल्लौ प्रदुत्ति इतती प्रवक्र होती जा 
रही हो शि बाहरी बबन शौय होने रूगे हों और प्राषयत वि- 
क्षोम मपत्ती झक्ति शोनें रूमे हो तो इसका मतदुग हैँ कि साथता 
में तुम्हारी बहुत कुछ चक्तति हो गयी हैं। योगका मार्म हमा 
है एस भार्यगी एक-एक इच अमीनको बहुत अधिक प्रतिरोधका 
सामना करते हुए जीतना डोता हैं और सापकमे जिस युथका 
होगा सबसे अधिक आजस्यक है बह हैं धर्म और एकनिष्ठ बध्य 
बसाप भौर सके साथ-ही-छाब ऐसा भ्रद्धा-बिश्वास जो सब प्रकार 
की कठिताइपोके जाने विकृब होने तबा मापातता विफरूताओों- 
के होनपर मभौ दृढ़ बना रहे? 


90] 


कठिनाईमे 


जिनसे न तो अपना कोई सबंध हो और न जिनके विषयमें अपनी 
कोई दिलचस्पी हो। इस तरह करनेसे प्राय ही यह परिणाम 
होता हैं कि कुछ समयके बाद मन दो भागोमे विभक्‍त हो जाता 
है, एक भाग तो वह होता है जो मनोमय साक्षी पुरुष होता है, * 
जो देखा करता है और पूर्ण रूपसे अक्षुब्ध तथा अचचल बना 
रहता है, और दूसरा भाग वह होता है जो देखनेका विषय होता 
है, प्रकृतिभाग होता है और जिसमेंसे होकर विचार आया-जाया 
करते हे या जिसमें विचरण करते हैें। उसके बाद साधक इस 
प्रकृति-भागको भी निरचल-नीरव या शात करनेका प्रयास कर 
सकता हैं। एक तीसरा उपाय हैं, एक सक्रिय पद्धति भी है, 
जिसमें साधक यह देखनेकी चेष्टा करता है कि विचार कहासे आ 
रहे है और उसे यह पता चलता हैं कि वे उसके अदरसे नहीं, 
बल्कि मानो उसके सिरके बाहरसे आ रहे हैं, अगर साधक उन्हें 
इस प्रकार आते हुए देख ले तो फिर उनके भीतर घुसनेसे पहले 
ही उन्हें एकदम बाहर फेंक देना होता हँ। यह पद्धति समवत 
सवसे अधिक कठिन हैं और इसे सब लोग नहीं कर सकते, पर 
यदि इसे किया जा सके तो निरचल-नीरवता प्राप्त करनेका यह 
सबसे अधिक सीघा और सबसे अधिक शक्तिशाली मार्ग है। 


मः 
श् मं मर 


यह आवश्यक हैँ कि तुम अपने अदरकी अशुद्ध वृत्तियोको देखो 
और जानो, क्योकि वे ही तुम्हारे दुखके मूल हैं और अगर तुम्हे 
उनसे छुटकारा पाना हो तो तुम्हे उनका लगातार त्याग करना 


ही होगा। 


६९ द 


योयके बाघार 


समाधिकी जबस्थामे झरीरको झात बता दिया जाता है मौतिक 
मन पृक प्रकारकौ संद्राकी अबस्पार्मे खा जाता है और जतर 
जेतनाकों सपती अगुमूतियां छेलेके स्िये स्वत छोड़ दिमा बचाता 
है। इसम॑ असुविणा यह हैँ कि समाथि अतिवार्य हो थाती है 
जऔर जाप्रत चेठताका प्रसत हक महीं होता बह अपूर्ण ही रह 
भाती है। 
बॉ 

भ्यानफे समग बबदि यह कठिसाई रपस्थित होती है कि एमी 
प्रकाएके गिचार सनम जुस आते हे तो यह विरोधी सम्तिगोके 
कारंभ सही होता है बल्कि यह मातब-्मसके छाबारण स्वमागके 
कारण होता है। सभी साभकोको भह कठिनाई होती है मौर 
अहतोके साथ तो यह बडुत खूंगे समयतक करूमी रहती है। इस 
से छुटकारा पानेके कई उपाय हैं। उनमे एक भह है कि गिारो- 
को देखा जाय मौर यह गसिरौप्तण किमा जाय कि थे मातग-मर्भके 
क्सि स्थभावषों प्रकट कर रहे है पर उन्हें किप्ती प्रफारकी सती 
कृति सम दो जाय और रम्हें तबतक दौड़ते रहने दिया जाय लब 
सक थे स्थय ही बगकर सक ले जाय॑-इसी उपायका खबलूंशम केने 
की सलाई विवेशातंदने अपने राजयोगर्गे दी है। बृूसप्र उपाय 
है इल वितारोको इस प्रकार देखना मातों मे झपते से हो एतसे 
पौछे हटकर साक्षी पुरपके क्‍पमे अवस्थित होता जौर उत्दे खर्गु 
मति देतेसे इन्कार करता-इूस पड़तिमें ऐसा मातते हे कि विचार 
बाहरसे प्रहतिसे आ रहे हैं और उन्हें ऐसे अनुभव करता होता 
हैं मानो ने पत्ित हो लो शगके प्रदेतते होकर छा रहे हों गौर 


८ 


कठिनाईमे 


जधिकाण मनुष्योका निम्नतर प्राण भयकर दोषों तथा ऐसी 
कुछ वृत्तियोसे भरा रहता है कि जो विरोधी शतितियोका प्रत्युत्तर 
देती हँ। अतरात्माको निरतर उद्घाटित रखने, इन प्रभावोका 
अनवरत त्याग करते रहने, विरोधी णक्तियोंके सभी सुझावोसे 
अपने-आपको अलग रखनेसे तथा श्रीमाकी णक्तिसे स्थिरता, भाति, 
ज्योति और पवित्नरताको अपने अदर प्रवाहित होने देनेसे अतमे 
हमारा आधार विरोधी शव्तियोंके घेरेसे मुकत हो जायगा। 

जिस वातकी आवश्यकता है वह है अचचल बने रहता, अधि- 
काधिक अचचल बने रहना, इन सब प्रमावोको उस प्रकार देखना 
कि ये तुम्हारे कुछ नहीं हैँ, ये कही बाहरसे आकर घुस पड़ें 
हैं, इनसे अपने-आपको अलग करना, इन्हे अस्वीकार करना तथा 
भागवत शक्तिपर दृढ़ विश्वास बनाये रखना। अगर तुम्हारा 
हत्पुगप भगवान्‌कों पानेंकी इच्छा करता हो, तुम्हारा मत सच्चा 
हो और निम्न प्रकृति तथा समस्त विरोधी शक्तियोसे मुक्त होना 
चाहता हो और अगर तुम अपने हृदयमें श्रीमाकी शक्तिका आवा- 
हन कर सको तथा अपनी व्यक्तिगत शक्तिकी श्पेक्षा उसीपर 
अधिक निभर कर सको तो अतमे विरोधी शक्तियोका यह घेरा 
नष्ट-ल्रष्ट हो जायगा और उसका स्थान शाति और सामर्थ्य 
ग्रहण कर छेगे। 


जा 
जम 


निम्न प्रकृति अज्ञाममयी और अदिव्य है, यह स्वय ज्योति 
और सत्यका विरोध नहीं करती, वस यह उनकी ओर खुली हुई 
नहीं हैं। परतु जो विरोधिनी शक्तिया हे वे केवल अदिव्य ही 


७१ 


योगके बाघार 


परतु तुम बराबर मपने दोषों और अधुड बृत्तियोंका ही चि 
सा मत किया करो। तुम उस आठपर अधिक जपता घ्यात 
एकाग्र करो जो तुम्हे होसा है जो तुम्हारा आदर्स है और यह 
जिश्दास बताये रखो कि जब यहौ तुम्हारा सक्ष्य है तब इसे पूरा 
होता ही हांगा जौर यह अवश्य पूरा होमा। 

बराबर दोषों जौर जपुत्ध वृत्तियोकों देखते रहनेसे चित्त उदास 
होता है मौर पडा इएर्बस होती है। जझपनी बृष्टिको किसी बर्त- 
मात जबकारकी कपेक्ता मानेबारे प्रऊाशकी मोर भविक छगामो। 
अज्ञा प्रसप्रता जऔर अतिम बिजयर्मे विश्यास-पे सम ीर्जे 
ही सह्यापता करता ह ये प्रगतिको मधिक सहज और तीज 
वगाषी है। 

जो अच्छी अशुमूतिमा तुम्हे प्राण होती हे उतका अधिक-से- 
सधिक राम उठाजों बैसी एक मौ मयुभूति इस पहनों औौर 
बिफछताओसे कहौ अधिक महत्वपूर्ण हैं। पर जब ऐसी अनुभूति 
बद हो जाय तो उसके खिये अयुताप सत करों या उसके कार 
निशतसाहिल मत हो जाओजो बल्कि भीतरमे ध्वातत बने रहो सौर 
जअह शअमौप्सा करों कि बह फिरसे एक अधिक स्थायी हृप प्रहण 
करके श्ाजे शबा और भौ सबिक गभीर और पूर्ण अनुभूतिगौ बोर 
ले जाम। 

सर्बदा अमीप्ठा करो पर करों अधिशाबिक अचचल रहते 
हुए तथा भयवातूकी जोर खपरे-मापको सरऊू और सरपूर्ण दपये 
जद्दषाटित बरते हुए। 


5१) 


कठिनाईसें 


अधिकाश मनुप्योफा निम्नतर प्राण भयकर दोपो तथा ऐसी 
कुछ वृत्तियोसे भरा रहता हैं कि जो विरोबी णक्तियोका प्॒रत्युत्तर 
देती है। अतरात्माको निरतर उद्घाटित रखने, इन प्रभावोका 
अनवरत त्याग करते रहने, विरोधी छवितयोंके सभी सुझावोंसे 
अपने-आपको जलरूग रखनेसे तथा श्रीमाकी शक्तिसे स्थिरता, शाति, 
ज्योति और पवित्रताको अपने अदर प्रवाहित होने देनेसे अतमे 
हमारा आधार विरोधी शक्तियोके घेरेसे मुक्त हो जायगा। 

जिस वातकी आवश्यकता हे वह है अचचल बने रहना, अधि- 
काधिक अचचल बने रहना, उन सब प्रभावाको इस प्रकार देसभा 
कि ये तुम्हारे कुछ नही है, ये कही वाहरसे आकर घुस पड़े 
हे, ध्नसे अपनें-आपको अलग करना, इन्हे अस्वीकार करना तथा 
भागवत शक्तिपर दृढ़ विः्वास बनाये रखना। अगर तुम्हारा 
हत्पुमप भगवान्‌कों पानेकी इच्छा करता हो, तुम्हारा मन सच्चा 
हो और निम्न प्रकृति तथा समस्त विरोधी शक्तियोसे मुक्त होना 
चाहता हो और अगर तुम अपने हृदयमे श्रीमाकी गक्तिका आवबा- 
हने कर सको तथा जपनी व्यक्तिगत शक्तिकी भ्पेक्षा उसीपर 
अधिक निभर कर सको तो अतमे विरोधी शक्तियोका यह घेरा 
नण्ट-भ्रष्ट हो जायगा और उसका स्थान ज्ञाति और सामर्थ्य 
अहण कर छेगे। 


६ 
जप मैट 


निम्न प्रकृति अज्ञामयी और अदिव्य है, यह स्वय ज्योत्ति 

और सत्यका विरोध नहीं करती, बस यह उनकी ओर खुली हुई 

नही हैं। परतु जो विरोधिनी शक्तिया हैं वे केवछ अदिव्य ही 
७१ 


है 


योगके बापार 


लहीं बरत्‌ दिप्पताके सु ई बे निम्त प्रहतिजगा उपयोग वररत 
है उसे कुमार्नमें से आती है उसे बिवृत्त बृतियोंसे मर देती | 
तबा इस जपामके ड्ाष्या वे प्रगुप्पशो प्रभावित करती है लौर यद्ां 
सक कि उसके अंदर प्रवेश करने और उसे अपने अधिकारमें गर 
सेमेकी या क्म-्सेक्रम उसे पूरी तरह अपने बएरमें कर सेतेगी 
बेप्टा करती हैं। 

सब प्रशाएकी अतिरंजित बार्मनिदासे तथा पाप कविताएं 
या गिफ्रठाका बोब होतेपर अवप्तप्त होलेंद्रो आदतसे अपने-आप 
को सुक्त करो। ये शग प्राव बास्‍्तगर्में हनिक भौ सहायता नही 
करते बल्कि उस्टे थे एक बहुत बड़ी बाबा है और हमारी उप्तति 
को रोफते है। ये सब बामिक मतोबृत्तिके परिच्रायक्र है पौषिक 
मनोबुत्तिसे इसका कुछ मौ संबंध मही। गोगौको बांहिये कि बह 
प्रकृतिके सारे दोपोंको इस भृष्टिपि देखे कि ये भिम्भ अकृषिकी 
कियाएं है श्ौर ये सबके अंदर होती रइती है, जौर भायक्ध शक्ति 
म॑ थूर्थ बिदभास रणते हुए स्थिएता और दृहताके शाब इनका गित्प 
तिरतर ए्याष कर्ता रहे-पर ते तो किसी प्रकारकी इदुर्बछ्षा या 
अवसाद था अवहेसनाके मावकों ले क्िसौ प्रकारफौं उत्तेजता अ 
बीरता गा जद्॒ताके माषको अपने अंदर बने दे! 


कक 


मोपसाधताका साथारण तिपम यह है कि तुम अवसाद जाते 
पर अपले-जापको अबछज्न मत होने दो ऊससे अपनेको अहय कर 
को उसके कारणको देखो जौर रस कारणको दूर करो क्योकि 
बह कारण सर्वदा हो अपने शदर होता है संशगत कही-कोई 


3300 
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कटठिनाईमे 


प्राणमें दोष होता हैं, या तो किसी अशुद्ध प्रवृत्तिको प्रश्नय दिया 
गया होता हैं अथवा कोई चुच्छ वासना कभी तृप्त होनेके कारण, 
कभी अतृप्त रह जानेके कारण प्रतिक्रिया उत्पन्न की होती है। 
योगसाधनामें बहुत बार एक वासनाको तृप्त कर देनेपर, किसी 
अशुद्ध प्रवृत्तिको स्वच्छद खेलने देनेपर वह किसी अतृप्त बासना- 
की अपेक्षा अधिक बुरी प्रतिक्रिया उत्पन्न करती है। 

तुम्हे इस वातकी आवश्यकता हैँ कि तुम अधिक अपने अतर- 
की गभीरतामे जाकर निवास करो, अपने वाह्य प्राण और मन- 
में, जो इन वाह्म स्पशंकि लिये खुले हुए हैं, कम निवास करो। 
अतरतम हृत्युदप इन सबके द्वारा पीडित नही होता, भगवानूके 
साथ जो उसका अपना सहज सामीप्य हैं उसमे वह प्रतिष्ठित रहता 
है और ऊपरी सतहवी इन तुच्छ वृत्तियोको बहू एकदम वाहरी 
चीजे और अपनी वास्तविक सत्ताके लिये विजातीय समझता हैं। 


डैः 
के 


जिन कठिनाइयो और कुप्रवृत्तियोका तुमपर आक्रमण होता 
हैं, उनके साथ वर्ताव करनेमें समवत तुम यह भूल करते हो कि 
तुम उनके साथ बहुत अधिक तादात्म्य स्थापित कर लेते हो और 
उन्हे अपनी पभ्रकृतिका अग समझने छूगते हो। तुम्हे तो बल्कि 
उनसे अलग हो जाना चाहिये, अपने-आपको उनसे निलिप्त और 
वियुक्‍त कर लेना चाहिये, यह समझना चाहिये कि वे अपूर्ण और 
अर्शुद्ध विद्वव्यापी निम्न प्रकृतिकी क्रियाएं हैं, वे ऐसी दाक्तिया 
है जो तुम्हारे अदर प्रवेश करती और अपनी अभिव्यक्तिके छिये 
तुम्हे अपना यत्र बनानेकी चेष्टा करती हे! इस प्रकार अपने- 


छ्रे 


सयोयके आजार 


जापको इससे तिप्तिप्त और वियुक्ता कर छेनेपर तुम्हारे डिये यह 
अधिक धघंमव हो जायमा कि धुम अपने एक ऐसे मासका पा पा 
को और उसीर्मे अविकाधिक निबात करन खयो-डपनी बातर मा 
अपनी 'चैत्प सत्ताका-जों इस सब बाह्य बृत्तियोंते बातात या 
पौड़ित नहीं होता इस सबको अपनेसे विजातौय पघमझता हैं मौर 
स्वमाजत' ही इन्हें अनुमति बेनेसे इतकार करता हैँ और शपत- 
आपको निरतर भागवत पक्तिमों तथा चेतताके उच्चतर स्थरों- 
कौ शौर सुड़ा हमा या उनते सर्बंधित अनुमब करता हूँ। मपती 
सत्ताके उस मानकों दृढ़ तिकालों और उसीमें निबास करो ऐसा 
करनेमें समर्थ होना ही गोपतापताकौ सक्ष्ची तीब है। 

अयर धुम इस प्रकार अरूप हट जानो तो उसपरी सतइके 
सभर्पषके पौकछे अपने अदर ही एक ऐसी प्रध्यात स्थिति प्राप्त करता 
शी तुम्हारे क्ीये मधिक जासात हो आमगा जहासे घुम खपषती 
मुक्तिके किये कहौ अधिक सफतलाक॑ साथ शायबत साहाय्पका 
आषाइत कर सकोपे। मागगत उपस्थिति स्थिरता प्राति शुद्धि 
शक्ति लयोति प्रसक्षता और प्रधारता धुम्द्ारे उपर विद्यमात है 
जऔर दुम्हारे भबर अगतरित हौतेके छिये प्रतौक्षा कर रही हैं। 
इस पौछेकी प्रप्तात स्थितिकों प्राप्त करो और फिर तुम्हाया मत 
भी पहलेसे अधिक प्रधातर हो जामपा भौर प्रश्चात मनके हारा तुम 
शबसे पहले झूद्धि जौर शाठिका और फिर उसके बाद भायका 
झक्तिका आजाहत कर सकोये! अयर धुम इस ध्ाति और शुद्धि 
को अपते अदर अवतरित होते हुए अतुमब कर सको तो फ़िर 
तुम उसका तबंतक बार-बार बाबाह॒ह कर सकते द्वो जगतक मे 
तुम्हारे बढदर प्रतिष्ठित होशा आरम से कर दे हस्त समय छुम 


हु 


कठिताईमें 


यह भी अनुभव करोगे कि इन वृत्तियोको परिवर्तित करने तथा 
तुम्हारी चेतनाकों रूपातरित करनेके लिये भागवत शवित तुम्हारे 
अदर क्रिया कर रही हैं। उसकी इस क्रियाके अदर तुम श्रीमा- 
की उपस्थिति और शक्तिके विषयमें भी संचेतन हो जाओोगे। जब 
एक बार यह हो जाता हैँ तब वाकी सब चीजें समयपर तथा 
तुम्हारे अदर होनेंवाले तुम्हारी यथार्थ और दिव्य प्रकृतिके क्रम- 
विकासपर निर्भर करती हे। 


ः 
मे कै 


अपूर्णताओका होना, यहातक कि बहुत अधिक और भयानक 
अपूर्णताओका होना भी, योगसाधनाकी उनद्नतिमें स्थायी रूपसे बाधक 
नही हो सकता। (में यहा यह नहीं कहता कि पहले जो उद्‌- 
घाटन हो चुका हैं वह फिरसे प्राप्त होगा, क्योकि मेरा अनुभव 
तो यह बतलाता है कि प्रतिरोध और सघर्षका कार निकल जाने- 
पर साधारणत एक नवीन और बुहत्तर उद्घाटन होता है, एक 
विद्यालतर चेतना प्राप्त होती है तथा पहले जो कुछ प्राप्त किया 
गया था पर जो उस समय खो गया मालूम होता था-कितु केवल 
| मालूम ही होता था-उससे भी साधक आगे बढ जाता है।) एक- 
मात्र वस्तु जो स्थायी रूपसे बाधक हो सकती है-परतु उसका भी 
होना आवश्यक नही हैँ, कारण उसे भी परिवर्तित किया जा सकता 
है-वह्‌ है मिथ्याचार, सज्चाईका अभाव, और वह तुममे नही है। 
अजगर अपूर्णता बाघक होती तो कोई भी मनुष्य योगमे सफलता 
न प्राप्त कर सकता, कारण सब मनुष्य ही अपूर्ण हैं, और मेने 


3. 


जो कुछ देखा हैं उसके आधारपर में यह निसदेह होकर नही 
छएू _. 


योयके आधार 


करू सकता कि जिनमे गोयकी बड़ी-से-बड़ी योग्यता होती ह प्रामा 
रन्हीमे बडी-से-बड़ी बपूर्णताएं शही होती अबबा किप्ती प्मम मही 
रही होती। छम्गत तुम जानते ही हो कि सुबरातने मपने 
अरिषपर कया टिप्पणी कौ बौ ठीक बही बात बहुतते बड़े-बड़े 
मौपी क्पती आरमिक माहगौ प्रहतिके विशयमे कह सकते है। 
गौयमें जो बात अंतर्मे जाकर सदसे अधिक कामकी साबित होती 
है बह है सक्ष्बा और उसके सावब-साथ इस पषपर ड्टे रहनेका 
चैर्य-बहुतसे कोम इस धेयके बिता भी छदमतक पहुंच जाते है 
क्योकि विद्रोह जबैय अवसाव गिराशा क्काति प्रसाकी साम 
पिंक हाति इृत्पादिके हौतेपर भौ बाह्य सत्ताक़ौ अपेक्ला कही महात्‌ 
एक क्षक्तित ख्ात्माकी झक्ति मंतरात्माकी आाग्मकताका वेग उत्हे 
बनते बापको और शुस्धासेक अंपकारके मीतरसे हकेलता हुआ उ्त- 
के शक्ष्यतक पहुचा देता हैँ। अपूर्णताएं दाषक हो सकती है और 
कुछ समगके स्िये साथकको बुरी तरह गिरा भौ सकती है परतु 
के स्थामी बाबा तही हो सकती। प्रकृतिमे कहौ कोई प्रतिरोध 
होनेके बाएण जो कभी-कमी तमसाओ्छत़ अभस्था रा जाती हैँ बह 
साथनामे जिरूब रातेका कहौँ अधिक पंसीर कोरंस अत धकती 
है पर बह भौ सर्जवा ही टिक सक्‍ती। 

तुम्हरोे आर जो इतनी अधिक देरक जरड़तागा भाव 
(डुदासौ) बसा रहता है बह भी इस बातके स्िसे पर्याप्त जारण 
नहीं है कि तुम शपनी ओोस्पता मा अपनी खमाध्मातिमिक' लगित 
स्यतापरसे विश्वास हो शो दो। मेरा विश्वास हैं कि साभगार्मे 
बारी जारीसे प्रराप्ताप और अभकारमय समयका मातान्याता 
योगियोका प्राम साभजनौसत अनुमव हूँ और इसभा जपबाद बहुत 


कप 


दा कठिनाईमें 


कम ही देखा जाता है। यदि कोई इस क्रियाके-जो हमारे अँ- 
थीर मानव-स्वभावके लिये अत्यत अप्रिय है-कारणकी खोज करे 
सो मेरी समझमें यह पता चलेगा कि इसके प्रधानतया दो कारण 
हैं। पहला कारण यह हैं कि सानव-चेतना या तो ज्योति या 
शक्ति या आनदके निरतर अवतरणको सहन नहीं कर पाती अथवा 
उसे तुरत ग्रहण करने और पचानेमें असमर्थ होती है, उसे पचाने- 
के लिये हर बार कुछ समयकी आवश्यकता होती है, परतु यह 
धाचनक्रिया बाह्य चेतताके परदेके पीछे होती रहती है। जिस अनु- 
भूति या उपलब्धिका अवतरण हुआ रहता है वह परदेके पीछे 
चली जाती हैं और इस बाह्य या ऊपरी चेतनाकों बेकार पड़ी 
रहने तथा दूसरे नये अवतरणके लिये तैयार होनेके लिये छोड देती 
है। योगकी और भी अधिक उद्चत अवस्थाभोमें ये अधकार या 
जडताके काल उत्तरोत्तर कम लबे होते जाते हैं, कम कष्टदायक 
होते जाते हैँ तथा इसके साथ-ही-साथु एक ऐसी महत्तर चेतना- 
का बोघ साधकको ऊपर उठाये रखता हैं जो चेतना सोधककी 
तात्कालिक उन्नतिके लिये क्रिया तो नहीं करती, पर फिर भी वहा 
वर्तमान रहती है और बाह्म प्रकृतिको घारण किये रहती है। दूसरा 
कारण हैं किसी प्रकारके प्रतिरोधका होना, मानव-प्रकृतिमें किसी 
ऐसी चीजका होना जिसने पहलेके अवतरणकों अनुभव ही नही 
किया है, जो अभीतक तैयार नहीं है, जो समवत परिवतित ही 
नही होना चाहती,-यहूं चीज अधिकतर या तो मनकी या प्राण- 
की कोई प्रबल अभ्यासगत वृत्ति होती है या भौतिक चेतनाकी 
किसी प्रकारकी अस्थायी जडता होती है, ठीक हमारी प्रकृतिका 
कोई भाग नहीं होती-और यही चीज, चाहे स्वय प्रकट हो या 


9७ 


मोगके जाबाद 


गह सकता कि जिनमें बोगकी बड़ी-से-बड़ी मास्यता होती ह प्राय 
उत्हीमें बडौ-से-बड़ी जपूर्णपवाएं महीं होती सपना गिसी समय सही 
रहौ होती! संमजत' तुम जानते हो हो कि सुकरातने अपय 
अरिजिपर क्‍या टिप्पश्षी की थी ठीक जही बात अटृठसे बड़ेजडे 
बोनी भ्रपनी आर्रभिक मातंबी प्रहतिके गिषयमे कह सकते है। 
यीयमें जो बात अंदर्मे जाकर सबठे अधिक कामकी छाशिवर होती 
है यह है सक््याई शऔलौर उसके साप-साथ इस पमपर डटे रहसेवा 
भैर्य-महुठसे झोम इस भेयके बिमा भौ रायतक पद्ुत्र जाते हें 
क्योकि वियोज्ध सर्जेब मजसाद निराशा कक्‍्टाति भ्रद्धाती प्ताम 
पिक हामि इत्पाविके होनेपर भी बाह्य सत्ताजी मरपेश्ञा कही महान्‌ 
एक धकति मरात्माद़्ी सक्ति अंतरात्मारौ शागस्मकताका बेय उसहें 
मे भादों और बुहासेके संबक्‍्ारके मीतरसे इक्रेकता हुआ उस 
के छक््यनक पहुंचा देता है। भपूर्णनाएं बापऊ हो सषष्तौ है गौर 
हुए समयक्रे किये सावपको भुरी तरह मिरा भौ सती है परतु 
थे स्थापी बाजा सहौं हो सषती। प्रहतिमें कहूँ कोई प्रतिरोद 
होतेके वाएण जो कमीकमी तमसा्छप्त अवस्था जा जाती है गह 
सापनार्म विकंग खातेषा गद्दी अभ्रिक धंभीर कारण बग सकती 
है पर बह भी सर्बदा गहीं टिक सह्तीता 

धुम्हारे अदर जो इससौ अधिक देर जड़तारां भाज 
(उद्यमी) बना रहुता है बह भौ इस बातों हिये पर्याप्त बारप 
सही है हि धुस अपनी मोच्यता था अपनी आध्यात्मित दि 
स्यतापरते विष्ाल ही रो दो। मेरा विशदास है क्‍हि शाजवायँ 
आरी-बारीसे प्रराणमप और अपरारसध समय आंतावाता 
साधियाता घाव शाजजनौन अनुभव है और इतरा मद” बढ 


६ 


कटठिनाईमे 


के साथ समस्वर बना सकता हैं, फिर भी उन अपूर्णतामोपर अथवा 
उन कठिनाइयोपर जिन्हे वे उत्पन्न करती है, अत्यधिक जोर देना, 
अथवा कठिनाइयोका अनुभव होनेके कारण भागवत शक्तिकी 
क्रियापर अविश्वास करना, या वस्तुओकी काछी अर्थात्‌ दोपपूर्ण 
दिशापर ही छगातार जोर देते रहना अनुचित हैं। ऐसा करनें- 
से कठिनाइयोकी ताकत बढ जाती हैं और अपूर्णताओको बने रहने- 
का और भी अधिक अधिकार प्राप्त हो जाता है। अवद्य ही 
में कुए' के आशावाद ((20प830० (27 शाठा7) का अनु- 
सरण करनेके लिये आग्रह नहीं करता-यद्यपि अत्यघिक आश्ा- 
वाद अत्यधिक निराशावादकी अपेक्षा कही अधिक सहायक होता 
हैं, कुएका आश्ञावाद ((“0पर877) कठिनाइयोको ढक देना 
चाहता है, और इसके अतिरिक्त प्रत्येक चीजकी एक मात्रा भी 
होती है जिसे ध्यानमें रखना उचित है। परतु तुम्हारे विपयमें 
ऐसा कोई खतरा नही है कि तुम इन अपूर्णतामोको ढककर रखोगे 
और अत्यधिक उज्वल भविष्यकी कल्पना करके अपने-आपको धोखा 
दोगे, तुम तो, ठीक इसके विपरीत, बरावर छायाके ऊपर सबसे 
अधिक जोर देते हो और ऐसा करके उसे घना बना देते हो और 
ज्योति्में प्रवेश करनेके अपने मार्गोको ही वबद कर देते हो। वास्तव- 
में आवश्यकता है विश्वासकी, और अधिक विद्वासकी | तुम्हे 
अपनी सभावनाओपर विश्वास होना चाहिये, परदेके पीछेसे जो 
दिव्य शक्ति कार्य कर रही है उसपर विश्वास होना चाहिये, जो 
कार्य करना हैं उसपर विब्वास होना चाहिये तथा जो पथ्प्रदर्शन 
किया जा रहा हैं उसपर विश्वास होना चाहिये। 

ऐसा कोई भी उच्च कोटिका प्रयास नहीं हो सकता-और 


3९ 


योगके आभार 


युप्त इस आधघाको हमारे मार्जमें क्री कर देती है। यदि कोई 
अपने अंदर इसके कारणको पकड़ सके उसे स्वीकार करे, उसकी 
क्रियाको पैलश सके और उसे तूर करनेके किये विष्य पक्का 
जागाहन कर सके तो ये अंबकारके क्ारू अहृत झुछ अस्पस्थानी 
बनामे जा सकते है और इतकौ तौद़ता भी कम हो समतसी है। 
पर थो भी हो मागगत शक्ति परदेके पीछ्षे सबंदा ही कार्म करती 
रहती है और एक दित-जब कि हम प्लायव इसकी बरा भी 
जाता गहीं फरते-ये सब बाषाएं हिप्र-मिप्र हो जाती हें अंधकार 
के बाइकू उड़ लाते है लौर फिरसे प्रकाप्त और धूप ध्ला जाती 
है। इस सब अभष्वाजोर्मे सबसे उत्तम दात सगर कोई उसे 
भर सड़े तो मह है कि ले तो जीीस्त हुआ जाय गे इताए बल्कि 
शाॉतिक साथ डटा रहा जाय और अपने-जापको दिस्‍्प स्मोतिकी 
कोर कोसे फैलाये रखा जाय जौर बिस्वासके साथ उसके जाते 
कौ प्रतौकशा की जाव इस तरह, मेने देखा है कि इम म्खि 
परीक्षामोद्रा प्मम बहुत घट णाता है। इसने बाद अब ये 
बाघाएं हूर हो जातौ हूँ तब हम देखते है कि इस बीच बहुत 
अधिक उन्नति हो मी हैं और बेधमा ग्रहण और बारण करेगें 
पहछेकौ अपेक्षा बहुत अभिक समर्थ हो पमौँ है। जाध्यार्मिक 
फौबनर्मे जो भी कठिनाशपां और परौतप्ताएं बाती ई रत सबके 
बदस साथरफों कुछ राम मौ मिलता हू। 


डरपि अपनी प्रकृतिकी अपूर्णताओऑडो जाने बिना ते तो शोई 
मायशत धक्तिफों ही जाग सगता है वे अपनो प्रह़तिशों ही उस 


जद 


-कठिनाईमें 
के साथ समस्वर बना सकता है, "फिर भी उन अपूर्णताओपर अथवा 
उन कठिनाइयोपर जिन्हे वे उत्पन्न करती हैं, अत्यधिक जोर देना, 
अथवा कठिनाइयोका अनुभव होनेके कारण भागवत शक्तिकी 
क्रियापर अविश्वास करना, या वस्तुओकी काली अर्थात्‌ दोषपूर्ण 
दिशापर ही लगातार जोर देते रहना अनुचित है। ऐसा करवे- 
से कठिनाइयोकी ताकत बढ जाती हैँ और अपूर्णताओको बने रहने- 
का और भी अधिक अधिकार प्राप्त हो जाता है। अवश्य ही 
में कुए' के आशाबाद ((70ए८४ं॥0 (27एशा87) का अनु- 
सरण करनेके लिये आग्रह नहीं करता-यय्पि अत्यधिक आश्या- 
वाद अत्यधिक निराशावादकी अपेक्षा कही अधिक सहायक होता 
हैं, कुएका आशावाद ((?0ए8%9) कठिनाइयोको ढक देना 
चाहता है, और इसके अतिरिक्त प्रत्येक चीजकी एक मात्रा भी 
होती है जिसे ध्यानमें रखना उचित है। परतु तुम्हारे विषयमें 
ऐसा कोई खतरा नहीं हैं कि तुम इन अपूर्णतामोको ढककर रखोगे 
और अत्यधिक उज्वल भविष्यकी कल्पना करके अपने-आपको घोखा 
दोगे, तुम तो, ठीक इसके विपरीत, बराबर छायाके ऊपर सबसे 
अधिक जोर देते हो और ऐसा करके उसे घना वना देते हो और 
ज्योतिमें प्रवेश करनेके अपने मार्गोकों ही बद कर देते हो। वास्तव- 
में आवद्यकता है विश्वासकी, और अधिक विद्वासकी ! तुम्हे 
अपनी सभावनामोपर विश्वास होना चाहिये, परदेके पीछेसे जो 
दिव्य शक्ति कार्य कर रही हैं उसपर विश्वास होना चाहिये, जो 
काये करना हैँ उसपर विश्वास होना चाहिये तथा जो पथप्रदर्दान 


हु 


किया जा रहा हैँ उसपर विश्वास होना चाहिये। 
ऐसा कोई भी उच्च कोटिका प्रयास नहीं हो सकता-और 


७९ 


योषके माधार 


श्ाप्यात्मिक द्षत्रमें तो इसकौ सबसे कम समागना है-जिसमें मर्त्पत 
दृढ़ बनती रहतेबास्ती घोर बाणाएं न उठती हों अषजा हमारा 
मुकाबसा मे बरती हों। ये बाबाएं बाहरी और भीवरी दोर्तों 
प्रकारदी होती है जौर, मच्धपि साबारण तौरपर में अपने मूछ 
शपमें सब सामकोके छिये एक जैसी ही हांती है, फिर भी गि 
भिन्न स्पक्तिमोपर जो उनका प्रभाव पड़ता है जबबां लो बाहरी 
रुप थे प्रहण करती ह उसमें बहूत अविक अतर हो सगता है। 
पर्रतु बास्तवर्में यो एकमाज कठिन भात हैँ गह है मायबत ह्योति 
और घक्तिकौ फियाके साथ अपनी प्रहृतिको छगस्बर बनाता। 
बस इस प्रसतकों हरू कर छो फ़िर दूसरी सारी कटिताएयां मा 
तो दूर हो जायंभी जबबा गौ स्वात प्रहण कर कुपी शौर 
यहाांवक कि जो क्टिशाएयाँ जौर भी मबिक सापारण इंगगी हे 
अधिक स्थायौ है क्योकि ने रूपांतरके गार्यमें अंतनिष्ित है मे भी 
उतनी शविक भारी सही मालूम होयौ क्योकि उस समय तुम 
सह अनुमष करोगे कि दिश्य दाकति तुम्हे बारण किसे हुए हे और 
हे जतिका अनुसरण करनेका सामर्प्य मौ दुमर्मे बढ गगा 
॥॒ 


अनभूतिको पूर्ण रूपसे सूछ जानेका अर्थ केवल इतगा ही है 
कि तुम्हारी जिस सौतरी चेतमाको एक प्रकारकी समाविकौ अगस्वा 
मैं बह जनुमृद्ति मिलौ है उसके जौर तुम्हारी बाहरी जागृत चेधता- 
के बौचर्मे अभीसक कोई पुरू शद्दी तैयार हुमा है दोनोर्मे अभौतक 
पर्याप्त सबोग शह्टी स्थापित हुमा हैं। लब उच्चतर चेतता इन 


< 


कंिनाईमे 


टोनोंके वीच पुल तैयार कर देती है तब बाहरी चेतना भी स्मरण 
रखना आरभ कर देती है। 


हर 
क्रंपे 


जवतक सारी सत्ता रपातरके लिये तैयार नहीं हो जाती तब- 
तक अभीष्सावी शक्ति गौर साथनाके सामर्थ्यमे इस प्रकारका 
उतार-चढाव आना अनिवार्य है मर सभी साथकोमें आता हैं। 
जब हृत्पुरुप सामने आ जाता है या क्रिया करने रूगता हे और 
मन तथा प्राण भी उसमे अनुमति देने लगते हे तमी साधनामें 
तीन्रता आाती है। जब हृत्पुरुषका प्रावान्य अपेक्षाकृत कम होता 
हैं, बह उत्तना अधिक सामने नहीं होता और निम्नतर प्राण अपनी 


साधारण प्रवृत्तियोमे ही लगा रहता हैं अथवा मन अपने अज्ञान- 


पूर्ण कार्योमें मशगूल रहता है तब, यदि साधक बहुत सावधान 
न हो तो विरोधी शक्तिया भीतर प्रवेश कर सकती है। सामान्य- 
तया जठता (तमस्‌) साधारण भौतिक चेतनासे ही आती हैं, 
विशेषकर उस समय जब कि प्राण तत्परताके साथ साधनाकों 
सहारा नहीं देता। सत्ताके सभी भागोमें उच्चतर आध्यात्मिक 


चेतनाको बराबर उतारते रहनेसे ही ये सब चीजें दूर की जा 
सकती हैं। 


हैः 
मेः मै 


बीच-बीचमें चेतनाके नीचे उतर आनेका अनुभव सभी साधको- 
को होता है। इसके कारण विविध होते हे-जैसे, वाहरसे आने- 
वाला कोई सपर्ण, प्राणकी, विशेषत निम्न प्राणकी कोई ऐसी चीज 
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सगोसके झआषार 


जो जमी परिवतित मही हुई होती जभबा पर्या्त हपमे परि 
अर्तित नही हुई होती प्रकृतिके भौतिक बंगोसे उठमेबासी कोई चढ़ 
जा मह्तिता)। जब ऐसा हो तब छात बने रहो श्रीमाक्ी बोर 
अपने-आपको खोले रक्तो सक्त्षी स्पितिको फिरसे स्थापिष्त करो 
तथा एक ऐसी सुस्पष्ठ एव मझ्ुब्भ विवेक प्राप्य करनेकी मभीप्सा 
बरो चो तुम्हें जिस बातको ठीक करतेकी जाइस्‍्मकरता है उप्के 
कारणको तुम्हारे शंदर दिखा दे। 


साथतागी शो मतियोंके दीभममे सर्बश ही तैयारी करने ठषा 
पर्िपाक करतेके छिसे बिरामकरारू माया करते हे। इन्हे साषत 
मार्यकी अभाध्तित शाइमा समझकर तुम्हे इतके कारण ल वो हुप्त 
काता 'भाहिये ८ अभीर होना चाहिमे। श्सके बतिरिष्त दिध्य 
ध्क्ति ऊपर उठती है और प्रकृठिके एक भागको उचक्ष्बतर स्व॒रम॑ 
उठा के जाती है और फिर गतिम्नतर मानकों उसर तठ्म के जाने 
के किये मौथे उतर जाता है। यह भारोहण जौर शबरोइपडी 
गति प्राय ही जत्यत बरु खलदागी होती है क्योकि मत एक सीबी 
रेज्ञाम ऊपर छातेका पक्षपाती होते जौर प्राण तैजीसे फछ पाने 
के किये सत्तुक रहमेके कारण दोनो हौ इस जटिल पशिषाराको 
समझते या अशुसरण करनेमे डप्मर्थ होते है शौर इसलिये स्व 
भाजत' हो मे इससे हुझराते या बुली होते ई। परंतु सपूर्भ 
प्रहुतिका रुपातर साथित करता कोईं आसान काम यह है और 
क्रो दिम्प शक्ति कार्य कर रहौ है बह हमारे मानसिक बडार्त 


<डर 


कठिनाईमे 


या - प्राणणमत अधैर्यकी अपेक्षा इस कार्यकों बहुत अच्छी तरहसे 
जानती है। द 


9 
मे अर 


यदि साथकमें एक ऐसे केद्रीय सकल्पका अभाव है जो सर्वेदा 
प्राकृतिक शक्तियोकी लहरसे ऊपर रहता हैं, जो सदा श्रीमाके 
सस्पशैमें रहता है, जो अपने मूल लक्ष्य और अभीप्साका अनुसरण 
करनेके लिये प्रकृतिको वाध्य करता हैं, तो यह उसके योगकी एक 
बहुत वडी वाघा है। ऐसा होनेका कारण यह है कि तुमने अभी- 
तक अपनी केद्रीय सत्तामे निवास करना नहीं सीखा हैं, तुम्हे इस 
वातका अभ्यास हैँ कि चाहे जिस किसी प्रकारकी शक्ति क्यो न 
हो, जहा उसकी कोई लहर तुम्हारे ऊपर चढ आयी कि तुम तुरत 
उसीमें वह जाते हो और उस समयके लिये उसीके साथ तादात्म्य 
स्थापित कर लेते हो। यह चीज उन सब चीजोमेंसे एक है जिन्हे 
तुमने पहले सीखा था पर जिन्हें तुम्हे भूलना होगा। तुम्हे अपनी 
केद्रीय सत्ताको, जिसका आधार हृत्पुरुष है, ढूढ निकालना होगा 
ओर उसीमें निवास करना होगा। है 


अं 
मु अं 


यह युद्ध चाहे जितना भी कठिन क्यो न हो, एकमात्र उपाय 
यही है कि तुम अभी और यही यह युद्ध छड़कर इसे समाप्त कर दो। 
कठिनाई यह है कि तुमने कभी अपनी सच्ची वाघाका पूरी 
तरहसे मुकावला नहीं किया और न उसपर विजय प्राप्त की। 
तुम्हारी प्रकृतिके एकदम मूलमें ही एक जगह अहभावापन्न व्यक्ति- 


<रे 


यागके आधार 


त्वकी एक सुदृढ़ भूति प्रत्िति हुई है और उसीने तुम्हारी साध्या- 
हिमक अमीप्साके अंदर दुष्प्रही अभिमान और जाभ्यात्तिक मह 
त्वाकांधारा भाव मिस्ता दिया है। इस मूपिते इस मातके किये 
कमी अनुमति भहीं दी है कि उसे तोड़ दिग्रा चाय जौर उसके 
स्वानमें पिसी छौर अपधियः सत्प तथा डिब्प बस्तुकों बेठा दिया 
जाय) अतएग जब-जब अ्रीमाते तुम्हारे झूपर भसतिका प्रयोग 
किया है अबबा जम-शब तुमते स्वयं धक्लिकों मपने ह्सर उतारा 
है तब-तब तुम्हारे मौतरकी इस चीजते उस झकितिके अपने इंय 
से कार्य करमेमे बापा उपस्पित कौ है! इस चौजने मगदौ 
चारभाजओोके अनुसार था अहकारकी किसौ मांयके अगुसार स्वयं 
कुछ भिर्माय करता जार॑भ कर दिया है जौर यह इस भातकी 
औष्टा करती हैं कि यह स्वयं अपनी ही उक्लिसे अपनी ही छाषता 
अपनी हो तपस्याके ड्वारा जपने “निजी तरीकेसे” एक अपनी ही 
सृष्टिकौ रचता करे। तुम्हारे इस मायने कप्ती सक्ष्या समर्पण 
शह्दी किया है इससे कसी सहज और सरक्न भाषसे धपने-जापको 
ओीमयबतौ भाठाके हाबोमे सही सौपा है और बास्टबर्मे इस मंति 
सालस-मोपर्म सफ़्झता प्राप्प करनेका एकमात्र झपाज यही है। 
इस ओपरा उद्देश्य योगौ उंत्पासा ठपस्‍्मी बनता नहीं है। इस 
का र्देश्य है ख्पातर, और यद सूपातर केबल हस झक्तिके ारा 
ही सिद्ध हो सकता है थो तुम्हारी मपती शब्ठिसे शबनतगुना महार्ग 
है. यह केवल उसी उमय सिद्ध हो पड़ता है जब धुम मसगती 
माताके हाथोम सचमुच एक बासककौ तरइ रहते खगो। 


। 


कठिनाईमे 


इस बातका कोई कारण नहीं कि तुम योगमे सफलता पालने- 
की आशा ही छोड दो। जिस अवसादकी अवस्थाको तुम अभी 
अनुभव कर रहे हो वह क्षणिक हैं और वह एक-न-एक समय 
अत्यत शक्तिशाली साधकपर भी आती हैं, यहातक कि बार-बार 
आती है। ऐसे समयमें बस आवश्यकता इस बातकी है कि सत्ता- 
का जो भाग जागृत हो गया है उसे दृढताके साथ पकडे रखा जाय, 
सभी विपरीत सूचनाओका त्याग किया जाय और अपने लिये 
जितना सभव हो उतना अपने-आपको सत्य-शक्तिकी ओर उद्घा- 
टित रखते हुए तबतक प्रतीक्षा की जाय जबतक कि यह सकट 
या परिवर्ततका काल, जिसका कि यह अवसाद एक अवस्थामात्र 
है, समाप्त न हो जाय। तुम्हारे मनमें जो सब सूचनाएं आती 
है और तुमसे यह कहती हैं कि तुम योग्य नहीं हो और तुम्हे 
साधारण जीवन यापन करनेके लिये वापस लौट जाना चाहिये, 
वे सब विरोधी शक्तियोंसे आनेवाले सुझाव हैं। इस तरहके 
विचारोको निम्न प्रकृंतिकी उपज समझकर उनका बराबर त्याग 
करते रहना चाहिये, अगर ये विचार हमारे अज्ञानी मनको बाहर- 
से देखनेमें सत्यके ऊपर प्रतिष्ठित हुएनसे भी प्रतीत हो तो भी 
वे होते हैँ मिथ्या ही, क्योकि वे एक अस्थायी गतिधाराको अति- 
रजित करते और उसे अतिम और यथार्थ सत्यके रूपमे हमारे सामने 
रखते हें। तुम्हारे अदर केवल एक ही सत्य है जिसे तुम्हे निर- 
तर पकडे रखना होगा और वह है तुम्हारी दिव्य सभावनाओका 
सत्य त्था ऊध्वेतर ज्योतिके लिये तुम्हारी प्रकृतिकी पुकार। यदि 
तुम उसे सदा पकड़े रखोगे, अथवा, कभी-कमी तुम्हारा हाथ ढीला 
होनेंपर भी यदि तुम उसे फिरसे पकड लिया करोगे, तो सारी 


<५ 


योगक जाभार 


कटिलाइयोी बाधाओं और पदस्खह॒तोके होते हुए भी खंतर्मे बह 
सत्प मिड होकर ही रहेपा। युम्हारी आध्यात्मिक प्रहततिके बम 
विकासके साय-साय यकासमयम तुम्हारी सारी बामाएं गूर हो जागंत्री । 

सावश्यकता बस ”स आतंकी हैं कि तुम्हारे आचमय सायका 
सकवमान बबस जाय और बहू समर्पण कर बे। उछत यह जअवस्य 
ही सीखना होगा कि बह एक्माज सर्बाक्च सत्यको ही पातेकौ 
जाकाझा करे और मपने निम्गतर प्रेरयाओं जऔौर बासताओकी धृप्ति- 
के फ्लिये आप्रह् करता कोड दे। हमारे प्राणमय पुशुषका यह छल 
योग ही बह चौज हैं जो मशाध्यात्मिक जौवजतम॑ हमारी समस्त प्रकृति 
को पूर्ण तुष्टि जऔौर जागंद प्रदात करती है। जग यह हो जाबया 
(मर्बात्‌ जब प्रालमय पुरुष छट्ठमोम देते सगेया) तब साषारण 
जौषतर्म शौट बायेगा विचार करता भी असंभव हो बामगा। 
परतु जक्तक ऐसा नहीं होता ठबतक शुम्हे अपते सतके सकतप 
और हृवत्पुरपकी अमौप्साकों अपना आजार बताता होगा रहे दी 
पकडे रहता हौपा और मगर तुम गद्यबर आग्रइ करते रहोने तो 
अतर्में तुम्हारा प्राण हार मान केजा उसका स्वमांग बदसख लापया 
शऔर बहू समर्पस कर देता। 

अपने मन गौर हृदयर्मे इस संरक्पको दह्तापूर्वकक बैठा दो कि 
पुम्दे मामक्त सत्पके क्िये-एकमाज मागबत सत्यके किये हो जीता 
हैं। इसके बिपरीत था इससे ले मिडने-जुसूतेबासी जिततौ बाते 
है छ्र सबका (पाय करों और तिम्शतर बासमाजसि मुह यगोह़ 
क्षो। यह अमौप्सा रखौ कि अम्थ किसी शक्तिती ओर तही 
बल्कि एकमात्र मागबत प्रक्तिकी और तुम्हारा उददभाटन हो। बस 
पूरी सच््चाईके साथ इसे करो और तुम्हे जिस तात्वासिक और 


<च 
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जीती-जागती सहायतावी जावषश्यकता है उससे तुम बचित नहीं 
रहोगे । 


ऋ ज 
मर 


तुमने जो भाव ग्रहण किया है वही उचित भाव है। यही 
अनुभव और भाव तुम्हे इतनी तेजीके साथ उन आक्रमणोपर विजय 
प्राप्त करनेमे सहायता करते हैं जो कभी-कभी तुम्हारे ऊपर आते 
है और तुम्हे यथार्थ चेतनासे दूर फेंक देते हे। तुम्हारा कहना 
ठीक ही है कि कठिनाइयोको इस प्रकार ग्रहण करनेसे वे सुअव- 
सरोमे परिणत हो जाती है, जब कोई उचित भावके साथ कठि- 
नाईका सामता करता हैं और उसे जीत लेता है तव वह देसता 
हैं कि उसकी एक वाधा दूर हो गयी है, वह एक कदम आगे बह 
गया हैं। अगर कोई ऐसे अवसरपर प्रदत उठाये, उसकी सत्ताका 
कोई भाग विरोब करे तो उससे कठिनाइया और दु ख-कप्ट बढ़ 
जाते हे-यही कारण है कि भारतके प्राचीन सभी योगमार्गोमे यह 
व्यवस्था दी गयी थी कि गुरुके आदेशोको विना ननुनचके स्वीकार 
करना तथा उनका पालन करनेमे तनिक भी चुक ने करना अनि- 


बार्य हैं। वास्तवमें यह व्यवस्था गुरके हितकी दृष्टिसे नही, वल्कि 
शिप्यके हितकी दृष्टिसि की गयी थी। 


्ः 
नमक 


चीजोको देखना एक बात हे और उन्हें अपने अदर घुसने 
देना एकदम दूसरी वात है। सावकको वहुतसी चीजोका अनु- 
भव लेना होता हैं, उन्हे देखना और भलीमाति निरीक्षण करना 
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होता है उन्‍हें ब्रेतमाके क्ेजर्में के जाता होता है और यह जानना 
होता है कि मे जया है। परतु इसबा कोई कारण तही कि तुम 
उन्हे अपने बंदर घुसम दो और अपने ऊपर अधिकार बमाने बो। 
क्ेबरू मग्गानूको या लो झुछ भगबात्‌के महसि जाता है उसको 
ही तुम अपने अदरै प्रगेश करने मे सकते हो। 

महू कहता कि स्मी प्रकाष्ठ अच्छा है ठीक यह कहनेके समान 
है कि सभी जल अच्छा है-अबबा सह कहना कि समी लिमेंछू या 
स्मच्छ लऋरफ्ो अच्म है परतु मह बात टीक मही हो छकती। इसके 
पहले कि गौई यह कह सके कि यही सचक्ष्या दिम्य प्रकास है उसे 
यह देखना ही हागा कि यह प्रकाश कस प्रकाएका है अथवा मह 
कहापे भा रहा है शणवा इसके जंदर क्या है। मिष्पा प्रकाश 
भी है शौर म्रममे डासनेगास्लौ चमके भौ हे सत्ताके हीगतर स्वार्नों- 
से संबंध रहनेभाके निम्त कोटिने' प्रकाश भी है। बतपष घाषक- 
को इस बिवयमें खूब सावबान रहता बाहिये और उनके पार्ज्व- 
को समझता भाहिये सज्या जिगेक अंतराश्माकी बोम-सक्ति मि 
शुद्ध मत धबा अनुभृतिशा बगिकास होनेपर प्रात होता हैं। 


के 


को भौश तुमने सुती गह तुम्हारे स्वृर्त हृशुयमें मही उठी 
बी अल्कि हृबगमे जो साजावेयका केंद्र है बहा उठी थो। बीमार 
गिर जातेका मतक््म है तुम्हारी असतरिक या बाह्य सत्ताके बीचकी 
जाबाका दर हो जाता अबबा कम-से-कम बहाकी किसी एक बाणा 
का बूर हो जाता। अधिकाश मरुप्य जपती प्ताषाएण बाहर 
अज्ञानममी सत्तामे गिद्राप् करते हे जो आसातौसे भगवात्‌रौ बोर 


<ट 


कठिनाईमें 


नही खुलती, कितु उनके अदर एक आतरिक सत्ता भी है जिसे 
वे नहीं जानते और जो वडी आसानीसे सत्य और ज्योतिवी ओर 
खुल सकती है। परतु एक दीवारने उन्हे उस आतरिक सत्तासे 
अलग कर रखा है और वह दीवार अधकार और अचेतनताकी है। 
जब यह दीवार गिर जाती है तब एक तरहकी मुक्तित प्राप्त होती 
हैं, और तुरत उसके बाद ही जो तुम्हे शाति, आनद और प्रस- 
बताका अनुमव हुआ उसका कारण यही मुक्ति है। जो चीख 
तुमने सुनी है वह तुम्हारे प्राणमय भागकी चीख थी जो एकाएक 
दीवारके गिर जाने और एकदम उद्घाटन हो जानेके कारण अभि- 
भूत हो गया था। 


श्छे 
डी 


साधारणत चेतना शरीरके अदर आवद्ध रहती है, और मस्ति- 
प्क, हृदय और नाभीके अर्थात्‌ मन, भावावेग तथा इद्रियबोधके 
केद्रोमें केद्रीमूत रहती हैं। जब तुम यह अनुभव करते हो कि यह 
चेतना या इसका कोई भाग ऊपर जाता हैं और सिरके ऊपर जा- 
कर स्थान ग्रहण करता“है तब इसका मतलव यह है कि वह बघी 
हुई चेतता शरीरके बघनसे मुक्त हो रही है। वास्तवमें तुम्हारी 
मनोमय चेतना ही इस तरह ऊपर जाती है, साधारण मनकी अपेक्षा 
किसी उच्चतर वस्तुका सस्प्श प्राप्त करती हैं मौर वहासे आधार- 
के शेष भागोकों रूपातरित करनेके लिये उनपर उच्चतर मानसिक 
सकल्पका प्रयोग करती हैं। कपन और उष्णताका अनुभव होता 
हैं एक प्रकारके प्रतिरोधके कारण, शरीर और प्राणको इस प्रकार- 
की मांग पूरी करनेका औौर इस प्रकारकी मुक्तिका अभ्यास न 
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होनेफे कारश। जग मनोमय चेतता एपागी हुपसे इस प्रगार 
ऊपर स्थित हो जाती है शबबा जब चाहे तब ऊपर उठ छक्तीं 
है तमी सुक्तिगी यह प्रभमावस्था सिद्ध हो जाती है। बहासे 
फ़िर मतोमय पुराण उच्चतर स्तरों ओर अपणा गिशसत्ता औौर 
उसकी सक्विगेकौ ओर अपने-आपतो स्वच्छ॑दधापूर्षण लोक सबता 
है और कही अधिक स्वतंत्रता मौर शक्तिके साथ निम्ततर प्रकृतिपर 
क्रिया भौ कर सस्ता है। 


भागक्त अभिश्यक्ति प्रधाति और धार्मजस्‍्यक क्वारा होती है, 
मे कि पर्भताशी उपड-युवकफे ह्ारां। उनस-पुष्त तो सूचित 
करती है एक संबर्भको साधारक्त' प्रायमय शोरकी परस्पर क्रय 
डइतेबासी छंक्तिगोके संबर्षको पर॑तु प्राय ही जप संनर्षको थो 
जिम्सतर स्तरमें ही होता है। 

धुम डिरोधी कक्तिगोकरौ! बात बहुत अधिक सोचा करते हो। 
इस तरह पुल्‍्चिता करते रहतेके कारण धुम्हे गड्गएसे जतावस्पक 
छषबोका मुकाणला करना पड़ता है। अपने मतको विपरीत दिशा- 
मे इटाकर समुतित दिशालौ ओर एकाप्र कते। भौमाकी ध्क्ित 
कौ ओर अपते-जापको खोछो उनकौ सरक्षकताके ऊपर अपती 
ध्याव एकाग्र करो लथोति स्थिरता स्ाति छ्लौर पवितजताके किसे 
ख़बा रिव्य चबैतता और श्ञातर्म परिव्शित होतेके डिये प्रार्थना करो! 

परीक्षाकी साक्ता भी कोई क्पयोगी भाषमा गहीं है जौर 
डसपर आधवस्पकतासे अधिक चोर रही देता 'बाहिमे। परौत्षाएँ 
जगगासूकी जौरसे सही कौ बातों बल्कि सिम्शतर स्तरॉ-मशोमय 


रु 


कांठताईमे 


- ग्राणमय और भौतिक स्वरो-की दाक्तियोकी ओरसे की जाती हें, 
भगवान्‌ बस उन्हें होने देते हैं, क्योकि इस तरहका परीक्षण अत- 
रात्माकी शिक्षाका एक अग है और इससे अतरात्माकों स्वय अपने- 
को, अपनी दक्तियोको और उन सीमामोको, जिन्हें उसे पार करना 
- है, जाननेमें सहायता मिलती है। श्रीमा प्रत्येक क्षण तुम्हारी 
परीक्षा नहीं कर रही हें वल्कि इसके विपरीत वह प्रत्येक क्षण 
तुम्हारी सहायता कर रही हैं जिसमें तुम इन परीक्षाओं और कठि- 
नाइयोकी आवश्यकतासे ही ऊपर उठ जाओ जो कि निम्नतर चेतना- 
से सबध रखती हे। अगर तुम श्रीमाकी इस सहायताके विषय- 
में सदा संचेतन रह सको तो यही तुम्हारे लिये सभी आजक्रमणोंसे- 
चाहे वे विरोधी शक्तियोंके हो अथवा तुम्हारी ही अपनी निम्न 
अकृतिके हो-बचानेवाला सर्वोत्तम रक्षा-कवच सिद्ध होगा। 


न 
मै मे 


विरोधी शक्तियोने अपने लिये स्वय एक कारये निर्धारित कर 
रखा है-यह काये हे व्यक्तिकी, का्यकी और स्वय पृथ्वीकी अवस्था- 
की परीक्षा करता और यह जाच करके देखना कि ये अध्यात्म- 
शक्तिके अवतरण तथा सिद्धिके लिये कहातक तैयार हुए हैं। यें 
शक्तिया हमारे रास्तेमें पग-पगपर वडी प्रचडताके साथ आक्रमण 
करती हुई, छिद्रान्वेषण करती हुई, उल्टी बातें सुझाती हुई, निराशा 
उत्पन्न करती हुई या विद्रोहके लिये उकसाती हुई, अविद्वास पैदा 
करती हुई, कठिनाइ्योका ढेर लगाती हुई विद्यमान रहती हैँ। 
इसमें सदेह नहीं कि इस कायेने उन्हें जो अधिकार दे रखा है 
उसका ये अत्यत अतिरजित अर्थ लगाती है और हमें जो चीज एक 
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राक्ि बरागर दिखायी देती है उसे ही मे पर्व बता देती है। 
जरासा भी कही सक्तत कदम उठाया शबबा कौई भू कौ हि 
ये रास्तेपर भा उपस्थित होती है शौर रास्ता बंद करतेके किसे 
सानो समूप्ते हिमारूसकों काकर खड़ा कर देती है। परंतु पृप- 
काहसे इस धम्तियोको जो इस प्रकार प्रतिरूक्या उत्पन्न करने 
दिया जाता है उसका उद्ेस्प केवल यह गहीं है कि इफके हारा 
हमारी जांद्र भा अग्तिपरीक्ा की कलाम बल्कि मह है कि मह हमे 
एक महत्तर शक्ति प्रूर्णततर आत्मज्ञान तीड़तर पत्रिजता और बत्त- 
पै मुक्त अमौप्सा और किसौ चौजसे सप्ट ते होतेबारा विश्वार्त 
प्राप्प करने ठथा सयकतृपाका अधिक पक्तिप्ताद्ी अगतरण कपतेका 
प्रयास करनेके सिये बाष्य करे। 
डॉ 
शाक्तिका अवतरण इसकिये शहीं होता कि बह निम्ततर समिति 
जींको थाजुत कर दे परंतु जमौ उसे जिस रूपमें कार्य कश्ना पढ़ 
रहा है उसौकी भ्रतिक्तिपाके रूपमें मौजेड़ौ सक्तियवा इस प्रकार 
उमड़ माटी है। अावस्‍्ककृता इस बातकौ है कि समस्त प्रकति- 
के जबारतें स्थिर और हिस्तीर्ण केठताको रापित किसा बाग 
जिसमें कि जब तिम्नतर प्रकृति उम्रड़ुकर सामने आमे छंग ऐसा 
न प्रतीत हो कि कोई आक्रमण मा संबर्य ठपस्वित हुआ हैं बस्कि 
ऐसा प्रतीत हो कि शक्‍्तियोंका स्वामी बहा विध्मात है और बह 
जर्तमाम मक्ौतके दोबको देख रहा है तगा मसीतके संछोषत शौर पा 
अपेततके छिय्रे जो कुछ करता शावश्यक ई टसे घौरे-भौरे कर रहा ई। 
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ये सब अज्ञानकी शक्तिया हैं जो पहले तो बाहरसे साधक- 
के चारो ओर घेरा डालना आरभ करती है और फिर उसे अभि- 
भूत कर डालने और उसपर अधिकार जमा लेनेके लिये सव एक 
साथ मिलकर आक्रमण करती हे। ऐसे आक्रमणको जव-जब वि- 
फुल कर दिया जाता हैं और दूर हटा दिया जाता हैं तव-तब 
सत्ताके अदर “एक प्रकारकी सफाई आती है, ऐसा मालूम होता 
हैं मानो हमारे अदर बैठी हुई कुछ चीजें बाहर निकल गयी हैं, 
मन, प्राण या शरीरमें अथवा प्रकृतिके अन्य किसी सलरूग्न भागमें 
श्रीमाके लिये एक नया क्षेत्र अधिकारमें आ गया हैं। तुम्हारे 
प्राणभागके अदर श्रीमाद्वारा रुघिक्ृत क्षेत्र बढ़ता जा रहा है-यह 
इस बातसे सूचित हो रहा है कि पहले जिन आतक्रमणोंसे तुम एक- 
दम अभिभृत हो जाया करते थे उनका अब तुम अधिक प्रवल 
विरोध करते हो। 


ऐसे समथोमें यदि श्रीमाकी उपस्थिति या शक्तिका आवाहन 


किया जा सके तो यही कठिनाईका सामना करनेका सबसे उत्तम 
उपाय हैं। 


तुम्हारी जो यह बातचीत होती है वह श्रीमाके साथ ही होंती 
है जो सदा ही तुम्हारे साथ रहती हैं और तुम्हारे जदर रहती 
हूं। एकमात्र आवश्यक बात है उस बातचीतको ठीक-ठीक सुनना 


जिसमें अन्य कोई वाणी उनकी वाणीके रूपमें न आ जाय बथवा 
तुम्हारे और उनके बीचमें न आ जाय। 


कं 
मप्ख 
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तुम्हारा मन और हत्पुस्प ध्ाष्याट्मिक संश्यपर केद्वित हैं 
और भयषान्‌कौ ओर उस्मृष्त हे-इसौ कार्य मासबत प्रभाव केमल 
तुम्हारे गस्वक और दृश्ययक गीजे माता है। इश्तु तुम्हारी प्राष 
सत्ता और प्रान-मकृति दबा शरौर चेतना तिम्नतर प्रहृतिके प्रमाज 
में हैं। जबतक प्रान-सत्ता जौर श्रीर-सत्ता समर्पित मही हो 
जाती शबजा स्वर्य भ्रपती बोरसे उच्चतर बल्रीबगड़ी कामना हही 
करती तबतक इस संघर्यने चसते रहतेकी संमागता है। 

प्रत्येक बस्तुको समपित कर दो जअस्प सभी कामताों या 
स्तार्योका त्पाग कर दो अपनी प्राजमय प्रकृतिको उल्मुक्त करने 
के सिने ता सभौ केद्रो्में स्थिरता श्ाति ज्योति और भारंदको 
उतार कामेके किये मागबव कक्तिका आजाहत करों। अभमौप्सा 
करो और श्रद्धा तवा धेर्के साथ परिलामकौ प्रतीक्षा करो। हृरम- 
कौ पूर्ण शक्ष्चाईं तथा सर्वापप्रर्ण समर्पण और जमीप्साके झसर हौ 
पद बुक गमिर्मर करता है। 

अदतक तुम्हारा कोई भी अंश अयत्‌के अविकारसे रहेगा तर 
तक जयत्‌ तुम्हे सतामेबा। केबल उसी समय तुम बगएूसे मुक्त 
हो छकते हो जब कि तुम पूर्च रुपसे भयबातूके हो जामो। 


कक 


जिस महष्पर्म जीबन और उसकी कठिनाइमोका धीरता और 
दृदतापूर्वक छामता करमेका साहस महा है बह गोजसावताकी कहौ 
अजिक बडी जातरिक कठिनताश्योको पार करनेगें कमी समर्थ बही 
हो सकता। इस योमकौ तो एकदम पहली पिश्ला ही मह है कि 
प्रशात॒ सन घुदृढ साहुछ जौर सावजतौ झक्तिपर पूर्ण भरोसा रखते 


बट 


फठिनाईसे 


गए जीवन और उसकी सभी परीक्षाओंका मुकाबला किया जाय। 


| 
कक 


मात्महत्या वारना निरदंक है, इससे प्रदनका समाधान नहों 
हो सकता। उसका यह सोचना सरासर मूल है कि आत्महत्या 
करनेसे उसे शाति मिल जायगी। ऐसा करनेसे तो बह मरनेके 
वाद अपनी सारी कटठिनाइयोंके साथ मोर भी अधिक बुरी अवस्था- 
में पहुच जायगा गौर फिर पृथ्वीपर दूसरा जन्म होनेपर उन्हे अपने 
साथ वापस लेता आयेगा। एइसका एकमात्र उपाय यही है कि 
इन सब दूषित विचारोकों दूर फेंक दिया जाय गौर जीवनके लक्ष्य 
स्वरूप किसी निरदिप्ट कार्यको पूरा करनेका एक स्पष्ट सकाल्प रखते 


हुए सुदुढ और सक्रिय साहसके साथ जीवनका सामना किया 
जाय । 


४८०४ 
शै्ईः 


साथना शरीरमें रहकर ही करनी है, शरीरके बिना केवल 
अतरात्मा सावना नहीं कर सकता। जब शारीरपात हो जाता 
हैं तव अतरात्मा अन्य लोकोंमें विचरण करने लगता हैँ-और जअत- 
मे वह फिर दूसरे जीवन और दूसरे शरीरम वापस आता है। 
उस समय वे समी कठिनाइया, जिन्हें उसने पूर्वेजन्ममें हल नहीं 
किया था, फिरसे नये जन्ममें आ जुटती हैं। तब भरता शरीर 
छोडनेसे लाभ ही क्‍या? 

फिर इसके अतिरिक्त, अगर कोई जबवर्दस्ती शरीर-त्याग करता 
है तो वह दूसरे लोकोमें बहुत अधिक दुख भोग ता है और जब 


पु 


योगके जाबार 


बह फिरसे जग्म प्रदण करता है तब बह किसी अच्छी तहीं अस्कि 
जौर मौ बुरी अस्स्वा्में क्रा पढ़ता हैं। 

अतयूब बुद्धिमानौकी शाह बस यह्वौ है कि इसी जौबनरमें जौर 
इसौ झरीरमें कटिमाइपोका मुकाब्ता रिमा जाम और उस्हे जौता 
बाप 


समौ योगोंर्मे रक््यतक पहुंचता कठिन होता है फ़िए इस पोज 
में तो महू अम्प मोगोतति भौ अविक कठित है। मह थ्रोस केवल 
उत्ही कोतोंके सिम है दितके हृदयमें इसके सिपे पुकार उदी है 
जिममें इसे करनतेकी क्षमता है णरो प्रत्येक चीजका और सब तरह 
रूवरोका यहांतक कि असप्टक होमेतकके क्षतरोका सामतां करतेके 
किये तैयार हैं जौर डिन्होने संपूर्ण निस्या्ता निष्फामता और 
आए्पसमर्पणऊो प्राप्त करमेके पपर अप्रसर होनेका संग किया है| 


झपने और भीमांगी शक्तिके बीच किसौ दूसरी चीज या ल्यक्ति 
कौ मत जाने दो। उस सक्तिकों अपने खबर आते देने और घारण 
करने तथा सत्प-मेरणाको स्वीकार करते रहनेपर ही सफ्झुता निर्मर 
करती है श कि मतहारा रचित कुछ बारपाओोके झ्सर। गहातक 
कि थो सब बारणाएं या मोजताएं पूसरे इंगसे समबत' सफल भी 
हो बाती वे भी भिफू हो आयंत्री म्ि उनके पीके यह पत्प 


भाषता सत्प-प्रकति और स्प-प्रमाव ते विधमात हो। 
कक 


ह3| 


मठिनाईमे 


सह फठिनाई अवश्य ही अविश्वास और अवज्ञाकें वारण आयी 
है। वयोरि अविश्वास और णब॒णा ठीक मिथ्याचारकी तरह है 
(वे स्वय मिथ्यापन ही है मोर मिथ्या धारणाओं ओर प्रेरणाओ- 
पर हो आश्षित होते है), थे महाशवितकें कायमें हस्तक्षेप करते है, 
सावकको उस शवितका अनुभव प्राप्त करनेसे यथा उस छक््तिको 
पूर्ण सपसे कार्य करने देसेमें बाबा डालते हैं तथा भागवत सरक्षण- 
की शवितकों क्षीण कर देते है। 


केवठ अपनी अतर्मुखी एकाग्रताके समय ही नहीं, वल्कि बाहरी 
कार्यो तथा विभिन्न प्रवृत्तियोमें लगे रहनेपर भी तुम्हे उचित भाव 
वनाये रखना होगा। ०एसा यदि तुम कर सको और सब वातोमे 
श्रीमाका पथप्रद्शन स्वीकार करो तो तुम देखोगे कि तुम्हारी कठि- 
नाइया धीरे-बीरे कम होती जा रही है अथवा तुम वडी आसानी- 
से उन्हे पार करते जा रहे हो भौर सभी चीजें क्रमश सुगम होती 
जा रही है। 


तुम्हें अपने सभी कर्मों गौर क्रियाओमें भी ठीक वही करना 
चाहिये जो तुम अपने घ्यानमें करते हो। श्रीमाकी मोर अपने- 
आपको उद्घाटित करो, अपने सभी कर्मोको श्रीमाके पथप्रदर्णनपर 
छोड दो, शातिका, सहारा देनेवाली दिव्य शवितका तथा दिव्य स- 
रक्षणका आवाहन करो और इसलिये कि ये सब अवाघ गतिसे 
अपना कार्य कर सके, उन सब मिथ्या प्रभावोका त्याग करो जो 


भ्रात तथा असावधानी या अचेतनतासे पूर्ण क्रियाओको उत्पन्न कर 
उनके मार्गमें बाधक हो सकती हैे। 


इस नीतिका अनुसरण फरो तो इससे तुम्हारी समस्त सत्ता 


९७ 


योगके क्राबार 


ग्रातिके अंबर, सरणवाद्ी सक्ति और ज्योतिके बदर, एक वर्ड 
पासनके बंदर एक अ्ंड हो जायमी। 


के 
कक 


मेने जब अंतरार्माकी ब्योति और मायबत पुकाएके प्रति एक- 
निष्ठ बने रहनेके छिये कह्टा था ठब मेने भूतकाछकी किसौ बात 
पा तुम्द्ापी फिसौ ध्यक्तिकाा पुटिकी ओर संकेत नही कर रहा था। 
मै केबल उस आतकों ही प्रस्थापित कर रहा था जिसकौ सब प्रकार 
के उक्टो और जाभमजोके समय बडी आवश्यकता होती है-अर्बात्‌ 
किसी भौ प्रकाएके सुझाबो प्रेरणाओं तथा प्रछोमतोकी बातकी जोर 
कात देनेसे इतकार कर बेगा औौर छत सबने दिश्श सा्पके माह्वात 
और ज्योतिके जरूंप्म सिर्शेशको प्रस्थापिष्त करता। सब प्रकाएक 
संसन और मबसादके समम यह कहता कि "मे भगगावृदा हूं में 
कौ असुफ्स तही हो सकता असुद्धि जौर अगोग्यताके सुझाव 
जातेपर सह उत्तर बेशा अाहिये कि मैं लमृतका पुत्र हु सपषात्‌ 
से मुझे बरण किया है मुझे तो अस अपने तष्य उतडे प्रति सकता 
बने रहता है-फिर गिजय तिश्चित है और अयर में गिर ही 
जाऊं तो में फिरसे उठ लड़ा होलमा गापस लौट जाने औौर 
किसी तु मादर्कका अनुसरण करनेकी पेरभाएं जासेपर बह बतर 
बेगा चाहिये कि 'पही तो सबसे श्रेष्ठ मादर्स है केबरू यद्टी तो 
बह पत्प है जो मेरे अंतरस्थ अतरात्माको सतुष्ट कर सकता है 
में सभी परौसखाओो और पुर्गनतियोको पार करता हुआ इस दिष्य 
याजाके एकइम अततक डटा फूमा। स्पोति और सायबत पुकार 
के प्रति एकमिप्ठ बने रहनेका मतरूब मेरी दृष्टिमें यही है। 


९ट 


ए 


कामना-आहार-कांमरासना 


प्राणी सभी साधारण प्रियाए सत्य-सत्ताके लिये विजातीः 
है और वाहरसे आती हैं, वे न तो अतरात्मासे कोई सवध रखत॑ 
हैं और न उसमें उत्पन्न ही होती है, बल्कि वे साधारण प्रकृति 
आनेवाली लहरे होती है। 

कामनाए बाहरसे आती हे, अवचेतन प्राण-भागमे प्रवेश करत 
है और फिर ऊपरी तलपर उठ आती है। जब वे ऊपरी तलप 
आ जाती हैं और मनको इनका पता चल जाता हैं तभी हम उन 
के विषयमे सचेतन होते हें। हम उन्हे अपनी इसलिये मान बैट 
है कि हम उन्हें इस तरह प्राणसे उठकर मनमें जाती हुई अनुभ 
करते हैं और यह नही जानते कि वे बाहरसे आयी है। जो हम 
प्राण-भागकी, सत्ताकी अपनी चीज है, जिसका उत्तरदायित्व प्रा 
भाग या सत्ताको है वह चीज स्वय कामना नहीं हैं, वल्कि वह 
सुझावोकी उन घाराओो या लहरोको स्वीकार करनेकी उसकी आः 
जो विश्वप्रकृतसि उसके अदर आती है। 


र 
हप मु 


कामनाके त्यागका अर्थ हैं मूलत लछालहसाका, भोगकी तृष्णा 


९९ 


योजके आधार 


पचके छिये कोई धर्त मही रखता अबबा उसकी अमीप्मा मत्रि 
तुरत पूर्ण मद्दी कर दी जाती तो बह मपने समर्पभकों बापध्ष सही 
के स्ेता-वयाकि हत्युसथकों भयजान्‌ अबबा सु्के उसर पूर्ण गिस्‍्नास 
होता है और बह ममकत्यपा प्राप्त होनेके सूहूर्ततक या उसके किसे 
सपयुक्त समयतक प्रतौक्षा कर सझुता है। अबफ्म ही हृत्पुश्यका 
मपना एक निजौ खाग्रह मी होता है पर बह मंगबानूके छप्र कमी 
कोई दबाव सही डाछृता बल्कि प्रकृतिके उसर डासता है बह प्रकृति 
के सभी दोपषोंटों लो हमारी सिद्धिके मार्ममें शाबक होते हे अपनी 
फ्पोधिर्ममी अपुलौके हारा दिखा देता है योगडौ धभरनुमूति पा लाबगा 
कौ क़ियामें लो कुछ सिखा हुआ होता है शल्लागमय भा बषूष होता 
है उसे बह छम॑टकर बाहर सिकाल देता है जऔौर जजतक बह प्रकृति 
को पूर्परृपेण सगवात्री ओर लोक मही देता सब प्रकारके महू 
कारपे रुसे मुक्त कर, समपित कर, उसके मूल भावकौ भौर उत्त 
की सारी क्रियाशओोको सरल और सत्पसय रही बना ईता तबतक 
बढ बपने-आपसे अचषा प्रकुठिसे संतुष्ट गही होता। इसौ चौज- 
को पहले मत प्रा और एरीरकी चेतनामें पूर्ण स्पमे प्रतिष्तित 
करता होगा जौर तब उप्तके बाव समस्त प्रकृतिका बतिमातसिक 
झुपातर समय होगा। अस्यणा उससे पहले सावकको कैगछ मत 

प्राण जौर श्रीरके स्तरमे चोडी जा बहुत अमकौस्ली आ्रापी उनेसी 

जाबी अबेरी उ्पौसिया जौर अनुमूतिया ही प्राप्य होती है और 
डतकौ प्रेरणा या तो किसी बृदत्तर मत जा बिधारूतर प्राणसे अस्तौ 
है अबषा अधिक-से-अधिक मालब-सतके उसरकौ उन मतौसस भूमि 

काशोसे जाती है जो बुद्धि शौर अविमाससक्ते बोचर्मे विद्यमान है। 

जे सब चौयें कुछ हबठक बहुत झत्साहवर्बक और संतोषप्रथ मालूम 


१९ 


कामना-आहार-कामवासना 


हो सकती हैं और उन लोगोंके लिये अच्छी है जो उन सब स्तरो- 
में कुछ आध्यात्मिक अनुभूतिया प्राप्त करना चाहते हें, परतु अति- 
सानसिक सिद्धि एक ऐसी चीज हैं जिसकी शर्त्तें अत्यत कठोर हैं 
और उन्हे पूरा-पूरा पालन करना बहुत कठिन है और फिर सबसे 
अधिक कठिन है अतिमानसको भौतिक क्षेत्रमें उतार लाना। 


् बढ 
मर पुर 


कामनासे एकदम मुक्‍त होनेमें बहुत अधिक समय लगता है। 
परतु एक बार यदि तुम उसे अपनी प्रकृतिसिे निकाल सको और 
यह अनुभव कर सको कि यह एक शक्ति हैं जो वाहरसे आती है 
और तुम्हारे प्राण ओर शरीरके ऊपर अपना पजा फैला देती हैं 
तो फिर इस आक्रमणकारीसे छुटकारा पाना अधिक आसान हो 
जायगा। परतु तुम्हे यह अनुभव करनेका अत्यधिक अभ्यास हो 
गया है कि वह कामना तुम्हारा ही एक अग है अथवा तुम्हारे 
अदर जमकर वैठ गयी हैं-इसी कारण उसकी क्रियामोको रोकना 
और अपने ऊपरसे उसके पुराने आधिपत्यको दूर करना तुम्हारे 
लिये बहुत कठिन हो गया हैं। 

तुम्हें दूसरी किसी चीजपर, चाहे वह कितनी ही अधिक सहा- 
यक क्यो न प्रतीत होती हो, एकदम निर्मर नहीं करना चाहिये, 
बल्कि प्रधानत',, प्रथमत गौर मूलत श्रीमाकी शक्तिपर ही निर्भर 
करना चाहिये। सूर्य और प्रकाश सहायक हो सकते हैं और अगर 
वे वास्तविक सू्ये और वास्तविक प्रकाश हो तो वे सहायक होते भी , 
हैं, पर फिर भी वे श्रीमाकी शक्तिका स्थान नही ग्रहण कर सकते | 


औ 
कं दर 
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योगके माषार 


स्थाग करना उसे एके विजातीय जस्तुकौ तरह, जो अपने गास्त 
बिक मारमा और मांतर प्रकृतिकौ चौज मद्दी है अपनी चेततासे 
बाहर निकाकू फेंइना। इश॒िंसु कामनाक़े प्रवेयके यनुसार कार्य करने 
से इतकार करना भौ कामना-त्पागड़ा ही एक अंय है ढ्रामगा- 
ड्रारा सुशाये कार्यसे जगर बहू उचित कार्य नहीं है तो सक्तग 
रहना मौ सौगिक सापनाऊे अंतर्गत स्वौज्नत होना 'बाहिये। जब 
मह कार्य अनुचित ईयसे क्रिया जाता है एक मानसिक तपस्याके 
पिड़ांदऋा था एक कठोए गैतिक निप्रमका परारृत करनेड्री ठरह 
किया जाता है ढैव्ल तभी हम उसे अबदमत या तिप्रह कह सकते 
है। गतिग्रह और एक जोतरिक मूल-बेतनागत €यानमें ठीझू गही 
सेब है जो भेद मासप्तिक या नैतिक मियजरथ और जाष्यात्मिक 
शुदिमं है। 

जब साधक यजार्ण बच्रेतताम सिभास करता है तब बह यह जनु- 
भब करता है क्ति कामताएं उससे बाहर हैं, बाहरसे अंदर विम्त 
तर बिश्क्प्रकृतिति कपके मत्में और हसके प्राथमय भारमोंगें प्रमेश्त 
करती है। साधारण मदुष्यश्री जो अवस्पा होती है उपमें यह 
अनुमण ह्ठी होगा साजारण भनुष्यक्षो तो अयती कामताका तमी 
पता 'बचता है जब बह सामते डपस्गित हो जातौ है जब बह उत- 
के आर जा लाती है और पमपने रहतेगा स्वात या अम्माप्वश 
वहरतेकी जयह पा जातौ है जौर इस कारण मलुष्य यह समझते 
लगाता है कि बहु कामना उसकौ अपनी ही है सौर जउसीका एक 
अग है। अतएव कामतामोसे छूटकाए पानेकी पहलौ छात्त यह 
है कि मनुष्य खपती यवा्जय बेतनार्में झानपूर्वक्0 निबराए्॑त करे ब्यो- 
कि उस समय कामताओरों बूर भसाता रुप अबस्पाकी अपेशा 
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अधिक आसान होता है जिस अवस्थामें भनुष्यकों उन्हे अपना द्वी 
अग मानकर. उन्हे अपनी सत्तासे बाहर निकाल फेंकनेके लिये उन- 
के साथ सघर्ष करना पडता है। जिस चीजको हम अपनी सत्ता- 
के अग्रके रूपमें अनुभव करते हैं उसे काट फेकनेकी अपेक्षा बाहर- 
से आयी हुई किसी चीजको अपने अदरसे निकाल फेंकना बहुत 
आसान है। धर 

जब हृत्पुरष सामने आ जाता हैं तब भी कामनाग्रोंसे छुटकारा 
पाना आसान हो जाता हैं, क्‍योंकि हृत्पुरषकी स्वयं अपनी कोई 
कामना नहीं होती, उसे केवल अभीष्सा होती हैं और भगवानके 
लिये तथा उन सब“चीजोंके लिये जो भगवान्‌की होती है या भग- 
वबानूकी ओर ले जाती हैं, एक खोज द्ोती हैं और उनके टिये प्रेम 
होता हैं। जब निरतर हुत्पुरुषकी प्रघानता रहती है तव उसके 
कारण स्वत ही सत्य-चेतना बाहर निकल आना चाहती है और 
प्रकृतिकी गतिया भी प्राय अपने-आप ठीक रास्तेपर आ जाती हैं। 


जा 
कफे 


माग और कामना एक ही चीजके दो भिन्न-भिन्न रूप है- 
और यह भी जरूरी नहीं हैँ कि हमारी कोई वृत्ति विक्षुब्ध और 
चचल हुए बिना कामना नहीं कही जा सकती, बल्कि, इसके विप- 
रीत, कामना श्ात भावसे जमी हुईं और स्थायी चीज हो सकती 
हैं अथवा नित्य वार-वार सामने आ सकती है। माग या कामना 
मनोमय या प्राणमय .स्तरसे आती है, किंतु हृत्युद्षोचित या आध्या- 
त्मिक आवश्यकता एक दूसरी ही चीज है। हट्ुदुघ न तो कोई 
साग करता है न कामना-वह करता हैं अभीप्सा, वह अपने सम- 
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मोसके आभार 


पके छिसे कोई धर्त नहीं रखता जपबा उसकी अमौप्सा यदि 
तुरत पूर्ण गही कर दो जाता तो बह मपने समर्पणको भाप गहीं 
के लेता-अयोकि दृत्यृद॒बको भमगात्‌ अबबा युस्के ऊसर पूर्ण विधवा 
होता है और बह मयबत्कृपा प्राप्ठ होनेके मुहत्तंतक या उपके हिसे 
उपयुक्त समयतक प्रतौद्या कर सकता है। अगध्य हौ हृत्पुस्पका 
अपना एक निजौ झआाप्रह भी होता है पर बह मसंबानुके उसरगमी 
मोई इबाब सह्टी डाफता बल्कि प्रकृतिके उसर डाकूता है बढ प्रकृति 
के समी दोपोंको जो हमारी सिडिके मार्गमें बाषक होते है जपनी 
ज्वोदिर्मपी अंगुलौके द्वारा दिखला बेता है, पोयक्ी खंगुभूलिया साधना- 
की क्रिजरार्म जो कुछ मिसा हुआ होता है अज्ञातमय जा अपूर्ण होता 
है उसे गह छांटकर बाहर गिकास ?ेता है जौर लखबतक बह प्रकृति 
को पूर्भश्पेण भयबागूकी मोर लोक सही देता सब प्रकारके बह 

कारसे उसे मुक्त कर, समर्पित कर उसके मूछ भागकौं जऔौर उठ 

कौ पारी क्ियार्शोकों सरल जौर सत्यमम मद्ठी बसा देता तबतक 
बहू अपने-आपसे अबमा प्रुठिसे स॑धुष्ट ही होता। इसी भीज 

को पहले सन प्राथ मौर गरौरकौ बेततामों पूर्ण पत्ते प्रतिष्यित 
करता होगा भौर तब उप्के बाव समस्त प्रहतिका अतिमानतिक 
क्पातर छंमंष होगा। अम्यया उससे पहले साथककों केषछ मत 

प्राप भौर शरीरके स्तरमें पोही पा बहुत चअमगौली जामी उदेशी 

मादौ बेरी म्पोतिया जौर अनुमूतियां ही प्राप्त होती है गौर 
उनकी प्रेरणा गा तो बिसी बृहतर मन या जिदारूतर प्राथमे आती 
है खबदा भजिऊ-मे-अविक मातब-ममके उसरकौ उब मतोमय मूति 

बाशति जाती है जो शुद्धि और अपिमानप्के बीचम विधमात है! 

ये सब चौर्जे गुछ हृदतक बहुत जत्साइबर्घेक और संतौपप्र* मातम 
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हो सकती हैं और उन लोगोके लिये अच्छी हैँ जो उन सब स्तरो- 
में कुछ आध्यात्मिक अनुमूतिया प्राप्त करना चाहते हैं, परतु अति- 
मानसिक सिद्धि एक ऐसी चीज है जिसकी शार्त्तें अत्यत कठोर हैं 
और उन्हें पूरा-पुूरा पान करता बहुत कठिन है और फिर सबसे 
अधिक कठिन है अतिमानसको भौतिक क्षेत्रमें उतार लाना। 


्ः ढ 
म्फे 


कामनासे एकदम मुक्त होमेमें बहुत अधिक समय लगता हूँ। 
परतु एक बार यदि तुम उसे अपनी प्रकृतिसि निकाह सको और 
यह अनुभव कर सको कि यह एक शक्ति है जो बाहरसे आती है 
और तुम्हारे प्राण और द्ारीरके ऊपर अपना पजा फैला देती है 
तो फिर इस आक्रमणकारीसे छुटकारा पाना अधिक आसान हो 
जायगा। परतु तुम्हे यह अनुभव करनेका अत्यधिक अभ्यास हो 
गया हैं कि वह कामना तुम्हारा ही एक अग हैं अथवा तुम्हारे 
अदर जमकर बैठ गयी है-इसी कारण उसकी क्रियाओको रोकना 
और अपने ऊपरसे उसके पुराने आधिपत्यको दूर करना तुम्हारे 
लिये बहुत कठित हो गया है। 

तुम्हें दूसरी किसी चीजपर, चाहे वह कितनी ही अधिक सहा- 
यक क्यो न प्रतीत होती हो, एकदम निर्भर नहीं करना चाहिये, 
वल्कि प्रधानत, प्रथमत और मूलत श्रीमाकी शक्तिपर ही निर्भर 
करना चाहिये। सूर्य और प्रकाश सहायक हो सकते हैं और अगर 
वे वास्तविक सूसे और वास्तविक प्रकाद हो तो वे सहायक होते भी , 
है, पर फिर भी वे श्रीमाकी शक्तिका स्थान नही ग्रहण कर सकते। 


० 
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योयके आधार 


घाषककी मावस्पक्साए सबासंभव कम ही होनी चाहिये 
बगोकि ऐसी 'ीजें बहुत कम ही होती है जिनकी सचमुच जीवत- 
मे आवश्यकता पड़ती हो! बागी भीर्जे मरा तो उपयोगिताके कारण 
काममें कमी चाती ह या जीवमकों सजानेके छिये या विम्नासिता- 
के किसे स्यवद्नत होती है। योगीको इत चीजोकों रखते मा भोज 
करतेका अधिकार कैम तौचे किली हुई दो अगस्थाजोसे किसी 
एक अभस्तार्मे होता है- 

(१) अगर बह अपने साथतकालर्मे इृतका स्यबहार एकमाज 
इस जद्देश्पपे करता है कि उसे मासक्ति औौर कामनासे रहित हो 
कर चीबोको अधिक्षत करतेका अम्पास हो भर बह बह सी८फ़ 
सके कि किस तरह मषार्थ झ्मर्मे भायकत सकल्पके अपुसार बौबों- 
का व्यवहार किसा जाता है, उसका उचित प्रयोम किया बाता है 
तथा उनका ठीक-टीक सेपटन व्यृररा और परिसाकच्र शिरिचित किया 
थाता है! 

जअबवा (२) अगर बह कामता भौर आसकितसे बास्‍्तवर्मे मुक्ति 
पा चुका हो जौर इस चीजोंकी हानिसे उत्तके म मिक्तोय्रे जा कम 
से बचित हो जानेसे किसौ मौ प्रकारसे जरा भौ वितरित जा वि 
आुस्य म हो। भयर उसे किसी प्रकारका लोम होता हो कोई 
कामता होती हो किसी 'बीजकी बह साग करता हो किसी जि 
काए या भोयफे किसे दादा करता हो कोई चीज शे॑ मिसलतेपर बा 
किसी चीजसे बंचित हो बानेपर छसे चिता झस्तोक जोब अबबा 
शे्चती हैली हो तो इसका मतक््य मह है कि उप्तकौ बेतता मुक्त 
शहौ हुए है और जो चौजे उसके अधिकारमें है उसका उपयोग 
करता उसके किये साशनाके जिपरीत हैं। शौर अयर उती बेतता 


श्ड 
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मुक्त भी हो गयी हो तो भी वह तवतक चीजोको रखनेका अधि- 
कारी नहीं हो सकता जबतक कि वह यह ने सीख जाय कि किस 
तरह चीजोको अपने लिये नहीं, बल्कि भागवत सकल्पके अनुसार, 
उसके एक यत्रके रूपमें, व्यवहारसबधी ठीक-ठीक ज्ञान और क्रिया- 
को जानते हुए उपयोग किया जाता है, किस तरह उस जीवनकों 
समुचित साधनोसे सपन्न किया जाता है जो अपने लिये नही, वल्कि 
भगवान्‌के लिये और भगवानूमे यापन किया जाता है। 


कक 
कक 


केवल तपस्याके लिये तपस्या करना इस योगका आदशें नही 
है, परतु प्राणके क्षेत्रमें आत्मसयम करना तथा स्थूल भौतिक स्तर- 
मे समुचित सुव्यवस्था बनाये रखना इस योगका एक प्रधान अग 
है-और हमारे उद्देश्यकी सिद्धिके लिये सच्चे सयमकी शिथिरूता 
और कमीकी अपेक्षा तपस्याकी साधना कही अधिक अच्छी हूँ। 
स्थूल भौतिक स्तरपर प्रभुत्व प्राप्त करनेका मतरूब यह नही है 
कि हम स्थूल पदार्थोकों प्रचुर मात्रार्में प्राप्त करे और फिर खुले 
दिल उनका अपव्यय करें अथवा जितनी तेजीसे वे आयें उतनी ही 
तेजीसे या उससे भी अधिक तेजीसे उन्हें वरबाद करे। अभ्रमुत्वका मत- 
लब यह भी हे कि चीजोका सावधानीके साथ उचित उपयोग किया 
जाय और उनका उपयोग करते हुए जपने ऊपर सयम भी रखा जाय। 


ध्ष न 
कर मर 


अगर तुम योग करना चाहते हो तो तुम्हे सभी बातोमें, चाहे 
ये छोटी हो या बडी, अधिकाघिक यौगिक भाव घारण करते जाना 


हे १०५ 


बोगके आघार 


आहिये। इमारे मार्यमें कामता-बासनाका जहांतक पंबप है उ 
बौमिऊ भावका स्वह््प यह सही है कि कामतामाषा जवर्दस्ती लि" 
झिया जाय बल्कि यह है कफ्रि उसने प्रति अमागक्लि और समता 
का माव रखा जाय। कामनासोका जबईस्ती निग्रह करता (झूप 
बास भी हसी भेनीमें क्ामिश् है) लौर उनका स्वक्ष्कश मोग करना 
दोनों एक ही कोटिकी चीजें हे दोगो हो अवस्थाओंम कामना 
बनी रहती है एकमे तो वह झोसके हारा पुष्ठ होती है मौर 
पूपरीमें बह सिप्रहके कारण उत्तेजिण जबस्वार्मे छिपी पड़ी रहती 
है। चरम सावक इतसे पौछे हटकर प्रद्ा होता है मपने-शापको 
निम्नतर प्राणसे भकृय कर हेता है उसकी कामतामा और क्षुषा 
आोंझों अपना धमप्तता अस्वीकार करता है और झसके बजिपमर्मे 
सपनी चेतमाम एक जरकारकी पूर्ण समता और स्थिरता थनागे रखने 
का अम्यास करता है केगझ तभी स्वर्म निम्त प्रा मौ पौरे-्पौरे 
शुद्ध होता हैं जौर स्थयं सौ पम और स्थिर हो जाता हैँ। कामता 
की प्रत्पेक रूहरको जैसे हो गह जातौ ई पैसे ही तुम्हें बेखता 
अाहिये लऔौर ठीक बैसे ही शाति और शगिचरू अनासकितिके छाष 
देखना भाहिमे भंसे कि तुम अपनेप्ते बाहर होतेभा्ली किसी बटता- 
दो देखते हो और फिर डते अपनी चेठतासे अहिपफश कर बाहर 
चडकै जाने देगा चाहिये तबा उप्तके स्वातमे भमसा सत्प-किजां 
शस्प-चैतताको स्थापित करता भाहये। 


जाहाएके लिये बआासक्तिका होता उप्के किये ख्ोम और बे 
ओअैतीका होना जीवतमें उसे आवश्यकतासे प्रभिक महत््वरी 'भीज 


हैः 


फामना-आहार-कामवासना 


ब्रना देना-यही सब यौगिक भावके विपरीत हूँ। इस वातका 
ज्ञान होना कोई बुरी वात नहीं हैं कि अमुक चीज रससनेद्रियके 
लिये सुखदायी है, केवल उस वस्तुके लिये न तो कामना होनी 
चाहिये न बेचैनी, न तो उसके श्यप्त होनेपर उल्लास होना चाहिये 
न उसके न मिलनेपर अप्रसन्नता या खेद ही होना चाहिये। जब 
आहार स्वादिष्ट न हो अथवा प्रचुर माज़ामे प्राप्त न हो तो उससे 
विश्लुब्ध या असतुप्ट न हो, साधकको सम और स्थिर बने रहना 
चाहिमे-जितनी आवश्यकता हो चस उतनी ही निर््चित मात्रामे 
भोजन करना चाहिये, उससे न तो कम न अधिक। भोजनके 
लिये न तो उत्सुकता ही होनी चाहिये जौर न अरुचि। 

भाजनके विपयमे ही वरावर सोचते रहना भीर इस तरह 
मनको कप्ट देते रहता भोजनकी आसक्तिसे छुटकारा पानेका एक- 
दम गलत रास्ता हैं। भोजनके प्रश्नको, बस जीवनमें उसका जो 
उचित स्थान हैं वहा, एक छोटेसे कोनेमें, रख दो और उसके ऊपर 
मनको एकाग्र न कर अन्य विपयोपर एकाग्र करो। 


मै 
मै मं: 


आहारके प्रइनको लेकर अपते मनको व्यग्न मत करो। उचित 
मान्नामें (न बहुत अधिक न बहुत कम) आहार ग्रहण करो, उस- 
के लिये न तो लोभ हो न घृणा, वस घरीरकी रक्षाके लिये श्री- 
माके दियें हुए एक साधनके रूपमें उचित भावके साथ, अपने 


अंदर विद्यमान भगवानूको समपित करते हुए उसे ग्रहण करो, 
फिर उससे तामसिकता नही उत्पन्न होगी। 


जः 
मर क 


१०७ 


मओोगके आबार 


स्वाइको रपको एकदम दबा पेला इस मोबका कोई अंय गहीं 
है। _जिंस चीजसे छूटकारा पाना है गह है प्रापक्री बासता और 
जासक्ति जाहारकौ काससा अपनी परध॑दके अनुसार मोजन मिलने 
पर झुसीसे पूछ जाता भौर उसके न मिसनेपर बु.लित जौर अरस॑- 
सुप्ण होगा भोजनकों अनुचित महत्त्व प्रदात करता। जस्प बहुत 
सी बातोंकी तरह इस बिवमर्मे सौ समता हो इमारी कसौटी है। 


कं 
कक 


आहारका त्पाय कर्सेका विचार एक बस्तत प्रेरणा है। पुप 
थोड़ी मात्ा्में भोजन करके रह सकते हो पर एकदम भोजन किसे 
बिता सही रह सकते-ऐसा शो केवस् थोड़े समयप्क ही किसा जा 
सकता है। साद रबोों मीताक्ी बात- सात्पस्नतस्तु मोमोप्रत्त गे 
अैकातामनस्‍्तत। >-भोप उसके रहिये गह्ठी हैं जो बहुत अधिक 
जोजन करता है और ते उसके किये है जो एकबम हुछ पाता ही 
सही । प्राशशक्ति एक और ही चौज है-विगा सोजन हिये भी 
जसको प्रचुर माजामे झपने अंदर ख्रीचा जा धषता ई और बहुषा 
उपबाधके समन एसभी बृद्धि ही होती है परंतु भौतिक तत्त्व 
जिसके बिता जीबनका प्राशलका अवडंब ही शष्ट हो जाता है, एक 


दूसरी है 'भीज है। 


प्रशतिष्री इस बत्ति (आहार-प्रिप्सा) कौ से तौ झपेक्ता करते 
से इसे बहुत भ्रपिक महत्व ही शो इतका भी सहुबित समाजात 
शणता है इसे शुद्ध गरगा है और इसपर प्रमृत्व शपापित बरता 


१०्ट 


कामना-आहार-कओऋामवासना 


है, पर यह सब करना है इसे अत्यधिक महत्त्व दिये बिना हो। 
इसपर विजय प्राप्त करनेके दो मार्ग हें-एक है अनासकितिका मार्ग, 
भोजनको केवल गरीरकी एक आवंव्यकताके रूपमें देखने और उदर 
तथा रसनेद्रियकी प्राणमणी तृप्तिको कोई महत्त्वपूर्ण वात न समझने- 
का अभ्यास करना, दूसरा मार्ग है किसी प्रकारका आग्रह था आ- 
काक्षा न रख जो कुछ भी खानेको मिल जाय उसे ग्रहण करने 
और उसीमे (चाहे दूसरे लोग उसे अच्छा कहे या बुरा) एक समान 
शस लेनेमें समर्थ होना-वह रस केवल भोजनके लिये भोजनका 
नही होता, बल्कि विद्वव्यापी दिव्य आनदका होता है। 


ैः 
कम 


शरीरकी अवहेलना करना और उसे नष्ट होने देना भूल है। 
शरीर ही साधनाका आधार हैं और उसे अच्छी अवस्थामें रमना 
ही चाहिये। उसके प्रति आसक्ति नहीं होनी चाहिये, पर साथ 
ही अपनी प्रकृतिके इस जड भागके प्रति घृणा या उपेक्षाका भाव 
भी नहीं होना चाहिये। 

इस योगका लक्ष्य उच्चतर चेतनाके साथ केवल ऐक्य प्राप्त 
करना नही हैँ वल्कि उस चेतनाकी शवितके द्वारा निम्नतर प्रकृति- 
का-भौतिक प्रकृतिका रूपातर साधित करना हूँ। 

भोजन करनेके लिये यह आवश्यक नहीं हैँ कि भोजनकी वासना 


या लालसा हो ही। योगी वासनासे प्रेरित होकर भोजन नहीं 
करता, वल्कि शरीरको बनाये रखनेके लिये करता है। 


॥| हर 


रक्ः 


१०९ 


यौयके आषार 


यह बह्त ठटौऊ़ है कि उपयास करमेपर, अयर उपबास करने 
याक्रेका मन लौर स्तायुतंत्र सुदृढ़ हो अभवा इच्छाश्नम्त सेब हो 
सो गह झुछ समयक्ते फ्िसे भांतर झक्तिमला और बरहसऐलतागौ 
एक ऐसौ जअबस्थाको प्राप्त कर सकता है जो मनके स्लिसे बहुत 
झुभावती होती है जौर उपबासकौ साधारण प्रपिक्रिाबंसि भूण 
बुर्गत्ता अंतड़िमॉंकी गड़गड़ी भादिसे सर्वबा बचा सौ रह साता 
है। परंतु सरीर क्षीश होता है और जितती प्रानशक्तित स्मार्ज 
मंडफ़ अप्मसात्‌ करने या संभाक रखनेमें समर्थ होता है उससे 
कही जदिक प्राककमितके मौतर ज्ुछ झातेसे प्राशमे रूस्बस्बठा ऐौए 
अत्पणिक बकाबटकी एक अवस्था सहज ही उत्प्त हो ना सकती 
है। जिसकी स्तायुएं दुर्बर हों ऐसे मनुष्पक्रो उपबास करनेके 
क्ोमसे बचना चाहिये ऐसे मनुष्योमे झपयासके प्मय या उप्के 
बाद प्राम' ही मातसिक घ्वाति उत्पन्न होती है मा मालसिक समता- 
का हास होता है। विशेषकर यदि भूख-हड़ताप्न करतेका रहेर्ग 
ही या आ बाय तो फिर उपबासध करता बड़ा शतरमाक हो घाता 
है. कक्‍्मोकि उस अध्स्‍्वार्मे एक ऐसौ प्रासगत बृत्तिकों प्रभय मित्त 
थात्रा है थो सह हौ एक ऐसी जआादठतमें परिषत हो जा सकती 
है जो साजभताके हिये हातिकारक और बातक होती है। भ्यर 
इस छब प्रतित्रिमाओंसि बचा भी ला सके तो भौ उपबासदौ कोई 
पर्याप्त उपमोगिष्ता शही है क्योकि उक्षयतर प्क्तिमता और प्रइण- 
शीरूता किसी कृत्रिम वा मौतिक तपामसे सही जाती 'भाहिंगे बल्कि 
चेतताकौ तौम्रता और साबनाके छिये बृड संकल्‍्पके हाएा जजी हा 
शाहिये। 


के 


र 


वंागामना-आहार->फामवासना 


जिस रूपातरकों सिद्ध करनेकी अभीष्सा हम करते हं वह इतना 
विध्वाल और जटिल है वि उसे एक साथ ही पूरायूरा नहीं प्राप्त 
किया जा सकता, उसे क्रमया एक-एक स्तर पार करते हुए हीं 
प्राप्त करना होगा। भौतिक परिवर्तेन इनमेसे सब्मे जतिम स्तर 
है और यह स्वय भी एक प्रकाररी कमोन्रतिकी प्रक्रियाके हारा 
प्राप्त होता हैं। 

आतरिक रूपातर किसी भी भौतिवा उपायसे-चाहे वह भाव- 
मूलक हो या अभावमूलक-नहीं सिद्ध किया जा सकता। बल्वि, 
इसके प्रिपरीत, स्वयं भौतिक परिवर्तन भी केवल तभी साधित हो 
सोगा जब महत्तर अतिमानसिक चेतना घरीरके कोपोमे अवतरित 
होगी। जबतक ऐसा नहीं होता कम-से-क्म तवतक भोजन, निद्रा 
णथादि साधारण उपायोंसे आशिक रूपमें शरीर तथा शरीरको सहारा 
देनेवाली शक्तियोका भरणन्योषण करना होगा। यथोचित मनो- 
भाव और समुचित चेतनाके साथ आहार ग्रहण करना होगा, निद्रा- 
को धीरे-धीरे यौगिक विश्वाममं परिवर्तित करना होगा। असाम- 
यिक और अत्यधिक एछारीरिक तपस्या आवारके विभिन्न भागोवी झक्ति- 
योमें हहचछ और अस्वाभाविकता उत्पन्न करके साधनाकी अप्रक्रिया- 
में बाधा पहुचा सकती हैं। उससे मनोमय और प्राणमय भागो- 
में एक विपुल शक्तिप्रवाह प्रवेश कर सकता है, परतु उससे स्नायु- 
मडल ओर शरीर अत्यत कलात हो जा सकते तथा उन उच्चतर 
शक्तियोकी क्रियाकों घारण करनेकी शवित खो सकते हें। यही 
कारण हूँ कि यहापर किसी भी आत्यतिक दारीर तपस्याको साधना- 
के प्रधान अगके रूपमें नहीं स्वीकार किया गया है। 

कभी-कभी एक या दो दिन उपवास करने या आहारकी मात्रा 
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मोयके जाबार 


कौ इस प्रगार कम कर बेनेमें कि बह बहुत कम तो हो पर हरौर 
के पिये पर्याप्त हो कोई हानि सही है परतु दीर्षकाद्तक एए 
वम मिराहार रहना उच्चित मह्दी। 


[ 
कक 


प्राथ बजौर शरीरके उसर थो कामाबेगका बाक्रमन होता है 
उससे साबकको एकदम बह्रूर हृठ जासा होगा-कयोक्ति सदि बढ 
कामाबेगपर गिजम ते प्राप्त कर ले तो उसके झरौरमे दिस्म चेतता 
और दिध्य आार्न॑द कमी स्थापित तहीं हो धकते। 

बौर 

यह प्त्र है कि कैद बाउताओका सिग्रड्ड करता भा उन्हे 
दबाने रखता पर्गात्त नही है, केवल उतनेसे ही ब्षास्तवर्य कोई साम 
गही होता परंतु इसका सतर्तय मह मही है कि बासतामोकों प्रभय 
दिया जाय इतका मतठरूथ पह हैं कि बासताओोका कैदल निग्राह 
महीं करता होगा बल्कि रुम्हे प्रकृतिसे बाहर निकाल फंसा होगा। 
बाउसाके स्मातर्में होती चाहिये सगवाज्‌क स्वलिये शगरप अमौप्पा। 


रही प्रेमगी बात सो प्रेमको एड्रसाज समभान्‌कौ ओर के चाता 
होगा। पापारणत' मनुष्य मिस औजकों छछ मामगे पुषारते हे 
बढ़ होता है बासताक्रौ प्राषयत कापेगढी या ध्लारीरिक खुली 
पारस्परिक तृप्तिके छिपे दिया गया प्राचकहा बाशन प्रगन। सापकों 
मैं दस प्रकारझा कोई भी आदात-मदात सह होता चाहिगे क्यों 
हिः ऐसे आदान प्रदामण्ौ झोड करते या इस भगारके आबेयपों 
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न 


प्रश्नय देनेसे साथनमार्गसे दूर चले जानेके सिवा अन्य कोई फऊ 
नही होता। 
हि 
इस योगका सारा सिद्धात ही है अपने-आपको पूर्ण रूपसे एक- 
मात्र भगवान्‌कों दे देता,-क्ौर किसी व्यक्ति, और किसी चीजकों 
नहीं,-तथा भागवती मातृशक्तिके साथ ऐक्य स्थापित कर अपने अदर 
भगवानके अतिमानस-स्वरूपकी विश्वातीत ज्योति, शक्षित, विशाल- 
ता, श्ञाति, पविश्नता, सत्य-चेतना और आनदकों उतार छाना। अत- 
एवं इस योगमे दूसरोंके साथ किसी भी प्रकारका प्राणण संबंध 
स्थापित करने या आदान-प्रदान करनेकी कोई गुजायशण नहीं, ऐसा 
कोई भी सबंध या आदान-प्रदान तुरत ही अतरात्माको निम्न चेतना 
और उसकी निम्मतर प्रकुृतकि अदर बाघ डालता हैं, भगवान्‌के 
साथ सच्चा और पूर्ण एकत्व स्थापित नहीं होने देता और अति- 
मानसिक सत्य-चेतनामें आरोहण तथा अतिमानसिक ईइवरीय शक्ति- 
के अवरोहण-इन दोनो ही कार्योमें बाधा उपस्थित करता हैं। और 
अगर यह आदान-प्रदान कही कामज सबंधका या कामोपभोगका 
रूप घारण कर ले-भले ही किसी भी वाह्य क्रियासे इसे अरूग 
रखा जाय-तो यह और भी बुरा होगा, अतएवं ये सब बाते साधना- 
में एकदम वर्जित हें। यह कहनेकी कोई आवश्यकता ही नहीं कि 
ऐसी कोई भी स्थूल क्रिया करनेक्री मनाही हैं, बल्कि यहातक कि 
इसके किसी सूक्ष्मतर रूपको भी प्रश्नय नहीं दिया जाता। जब 
हम भगवानके अतिसानस-स्वरूपके साथ एकत्व प्राप्त कर लेते हैँ 
केवल तभी हम भगवान्‌के अदर दूसरोंके साथ अपना सच्चा आध्या- 
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मोगफ्टे आजार 


त्मिक सर्वर स्थापित कर सगबते हैं रूप उच्चतर एकल्यमे इस 
प्रतारकी स्पूछ निम्नतर म्राणिक क्रियाके किये कोई स्वात गहीं। 

कामाबेबपर प्रमुत्व स्थापित करमा होपा-कामकेतशी इतसा 
अधिक दशमें कर सेना होगा कि काम-झक्ति (वीर्म) भाहर नि 
लिप्त और सप्ट थे हो अल्कि उसपरकी ओर लिच जाय। भात्तग 
में इसी सपायसे शुहुके अंदर निश्चित धक्ति अस्प समौ छक्तिमोको 
जारण करनेगाती मूक भौतिक प्रम्तिमें-रेतस्‌ बोजलूमं-परिवर्तित 
दो सकता है। परंतु कामबासनाकों और जसके किसौ प्रकाएक 
श्रम उपमोग्रकों यदि खाषमाने साथ सिक्ता शिया जाय ओर घसे 
शापमाका एक अस सास सिया जाय तो इससे अधिक भयरूए 
जऔर कोई भूल गहीं हो सकधी। गह जाप्यात्मिक पतनकी बोर 
स्रपट दौड़ पड़तेका एकदम जअम्पर्ष उपाय है और इससे हमारे बापा 
बरणमें ऐसी शक्तिया आकर पँछ जाती है जो सतिमातसिक जग 
तरघका रास्ता बद कर देती हैं शौर उसके बयशे हमारी सत्तामे 
विज्यश्व्ा और सर्बताक्रका मीज बोनेके स्िये विरोधी प्राभमय शक्ति 
मोका अबतरण कराती है। सदि दिव्य सस्पको शीचे उतार साता 
हो और दिश्य कर्मको स्पन्न करना हो तो इस विक्त गतिको- 
अगर गह हमारे अदर उत्पन्न होतेकी बेष्टा करे तों-एकरम निकारु” 
बाहर परता होगा और अपनी बेठतामेसे इसका जिह्नतक मिटा 
वैना होपा। 

यह समझना भौ भूख है कि मधपि स्थूक्त हूपसे तो कामोष 
मोमका त्पाव करता होगा पर हसका कोई बिषध्रिष्ट आम्यतरीष 
सूष्म प्रतिस्प काम-केजके रूपातरका हो एक अप है। प्रद॒तिके 
अबर यह लो पशुसुरम कामसक्तिकी किया है बह अलानमयी स्पूल 


हर 


कामना-आहार-कामवासना 


सृष्टिकी विधि-व्यवस्थाके अदर एक विद्धिष्ट उद्देश्यकी सिद्धिका एक 
कौशलमात्र है। परतु इस त्रियाके साथ-साथ एक प्राणगत उत्ते- 
जना सलरूग्न होती हैं जो वातावरणमे इस प्रकारके अत्यत अनुकूल 
अवसर और कपन उत्पन्न करती हैं जिससे कि ठीक वे ही सव 
प्राणममय शक्तिया और सत्ताए, जिनका कि सारा कारये ही अति- 
मानसिक ज्योतिके अवतरणको रोकना है, अदर घुस आती हैं। इस 
क्रियाके साथ जो एक प्रकारका सुख लगा हुआ है बह दिंव्यानद- 
का विकृत रूप हैं, सच्चा रूप नहीं हैं। छरीरमें प्राप्त होनेवाले 
सच्चे दिव्यानदका गृण, उसकी गति और उसका सत्त्व एकदम दूसरे 
प्रकारका होता हैं, वह आनद मूलत स्वत स्थित होता हैं और उस- 
की अभिव्यक्ति एकमात्र भगवानके साथ आतरिक मिलनके ऊपर 
निर्भर करती है, तुमने भाणवत प्रेमकी वज्त लिखी है, परल्ु 
जब भागवत प्रेम शरीरका स्परश करता है तब वह स्थूल निम्नतत 
प्राणज प्रवृत्तियोको नहीं जगाता, इन प्रवृत्तियोकों चरितार्थ करने- 
पर तो वह प्रेम दूर हट जाता है और जिस ऊचाईसे उसे इस जड़ 
सृष्टिकी मल्निताके अदर-जिसे रूपातरित करनेकी शक्ति केवल 
उसीमें है-उतार लाना काफी कठिन काम है, वही वापस लौट जाने- 
के लिये बाध्य होता हैं। भागवत प्रेमको एकमात्र उसी दरवाजें- 
से-हत्पुरुषके दरवाजेसे-पानेकी चेष्टा करो जिससे प्रवेश करना 
वह स्वीकार करता है, और निम्नतर प्राणकी भूल-भ्रातिको दूर 
फेंक दो। 

शरीरकी सिद्धि प्राप्त करनेके लिये कामकेद्र और उसकी शक्ति- 
का रझरूपातर आवदयक है, क्योकि हमारे आधारमें जितनी भी मनो- 
मय, प्राणमय और अन्लमय शक्तिया है उन सबका आधार इस शरीर- 
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; योगके आधार 


में बस यही चौज है। उसे अंतर्रग म्वोति घृजनात्मिका छकि 
गिशुद्ध मायथ्त मार्नदकी राणि शौर यतिमें पर्रिगतित कर देता 
होगा। जब हम मबतिमाससण्योति छक्ति और मागंदकौं उस 
काके अंदर उतार छापे केबल तभी उसऊा परिबर्तत सापित 
हो सकता है। उसके बाई उसी क्रिया क्या होयी-इसका निर्षम 
तो बस म्ध्षिमानस-सत्य जौर मगबती माठाकी सृजनात्मिका दृष्टि 
मौर एछंकल्पशकती ही करेगी। तब अबस्य हो बहू सवेतत सत्य 
कौ क्रिया होपी उस अपकार और अज्ञामकी क्रिया तहां होपी जिस 
के प्ाथ कामबासता गौर कामोपमोसका संबंध होता है बह होगी 
जीवमौ-शक्तियोका संरक्षय और उरहे मुक्त निष्णाममाबसे मिकौर्न 
करनेकौ क्रिया थे कि उन्हे बाहर फेंक देने और शप्त कर बेमेडौ 
किया | 

इस कल्पताकों वर हटाथो कि अतिमासस-बौगत प्राश और 
झरीएकी बासतामोंगी हौ केवल उक्चतर तृप्तिका चीगन होगा 
मातैब-महतिके शंदर पस्तुकी मध्विसाकौं प्रतिष्ठित करनेकौ जो यह 
जाएा है इससे बढकर दूसरी कोई चौज सत्पके अबतरबके मार्यमें 
आजा सही उपस्थित कर छकता। मन चाहता ह कि अतिमानसिक 
अवस्था उसकी अपनी हो पोषित बारणाओो और कश्पमाओौोका सम 
अंत करनेबाछढी हो प्रात्र चाहता है कि बह उसकी हू तियौ बातता- 
ओका भद्ा-चडां कप हो छरौर चाहता है कि गह उसके हो अपने 
जारामो सुख्ो सौर अभ्पास्रोके प्रचुर मानासे खमातार बने रहने 
कौ अवस्था हो। यदि र्ठे पट्टी सब होना हो तो फिर गह केवल 
पाष्न और मातव प्रकृतिकी ही पृरू बतिरंजित और अत्पत परि 
जअड्धित परिणति होगी भ कि सासबतासे विध्यतामे कर्पावर। 


रु 


कामना-आहा र-कामवासना 


तुम्हारे ऊपर “जो कुछ अवतरण करनेकी चेष्टा कर रहा है 
उसके विरुद्ध विवेक और आत्मरक्षाका कोई भी प्रतिबध” न लगाने- 
की जो वात तुमने सोची है वह बहुत ही खतरनाक हैं। क्‍या 
तुमने यह सोचा है कि जो कुछ अवतरण कर रहा है वह यदि दिव्य 
सत्यके अनुकूल न हो, वल्कि समवत उसका विरोधी ही हो तो 
फिर तुम्हारे इस विचारका क्‍या अर्थ होगा ? विरोधी शाक्ति साघक- 
के ऊपर अपना अधिकार जमानेके लिये इससे अधिक अनुकूल अब- 
स्थाकी कामना नहीं करती। सच पूछो तो एकमात्र श्रीमाकी शक्ति 
और दिव्य सत्यको ही बिना बाघाके अपने अदर प्रवेश करने देना 
चाहिये। और वहा भी साधकंको अपनी विवेकशक्तिको अवश्य 
चनाये रखना चाहिये जिसमें श्रीमाकी शक्ति और दिव्य सत्यका 
यदि छग्मवेश बनाकर कोई मिथ्या चीज आ जाय तो उसे वह पह- 
चान सके, तथा साथ ही उस त्याग-शक्तिको भी बनाये रखना चाहिये 
जो सब प्रकारकी मिलावटकों छाटकर दूर फेंक दे। 

अपनी आध्यात्मिक भवितव्यत्तापर विश्वास रखो, भूल-म्रातिसे 
अरूग हटो और अपने हृत्युछुषको श्रीमाकी ज्योति और शक्तिके 
सीधे पथप्रद्दोनकी ओर और भी अधिक खोल रखो। अगर केद्रीय 
सकल्प सच्चा हो तो प्रत्येक बारका ही भूल स्वीकार करना एक 


सत्यतर गति और उच्चतर उन्नतिकी ओर जानेके लिये एक-एक 
सोपान बन सकता है। 


क्र 
मंप्ज 


मैंने अपने पिछले पत्रमें खूब सक्षेपर्में यह बतलाया है कि कामा- 
वेग और योगके सबधमें मेरे विचार क्‍या हँ। यहा में इतना और 
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मोयके जाघार 


जोड़ वेसा चाहता हूँ कि मेरा निर्धय ढिसी मागसिक अमिमत बा 
पूर्वऊल्पित मैतिक घारणापर अवर्खब्रित नही है बल्कि प्रामापिक 
तम्पो और निरीक्षण जऔौर जनुमबके उसर अदक्क्ति है। में यह 
मस्‍्वीकार शही कएता कि जयतक कोई साथक अपनी आातर खजगु- 
मूखि और बाह्य चेतताके मीचर एक प्रकाएका अल्‍्माव बताये रखता 
है. याहा चेतताक़ों पुक निम्ततर क्रिया समसकर शबाये रखता है 
पर हछूपातरित तही करता तकतक मइ बिस्कुझ सभग है कि बह 
कामोपमोयकी क़ियाकों पूर्ण रूपसे छोड़े बिना सी आध्यात्मिक अगु- 
भूठिया प्राप्त करता रहे और साभतासें उन्नति करता रहे। ऐसी 
जबछशानें मत बाह्म प्राशपम्र (जीबती-शक्तिऐे सशृधित भर) बौर 
अप्मम चेतनासे मपने-आपको अल्म कर केया है और अपता तिजबी 
ऊऋतर चीबत यापत करता है। परंतु बहुत बोड़ेसे रोग ही भास्तव 
में किसी हदें पूर्णताक॑ साप ऐसा कर सरते हे भौर जब बतु- 
भूतियां प्राण थीर घरीरके सजतक प्रसारित होती ६ 0ब फिर काम- 
शृत्तिके साप इस प्रकारका ब्यपहार लड़ी गिया जा सकता। तब बह 
किसी भी छक्म एक बाधा देतेबवाली बछ्ट-पत्ट करनेबासी और 
विवृति टत्पप्न करनेबालौ छक्ति बम सपरती ह। मेने यह देशा है 
कि अहफ़ार (पर्व इस दुराडांसा) और राजसिर छारसाओं शौर 
बासताधोगी तरह हो एक्डम उत्हीकी कोटिका यह भी खाबत 

मभार्मम होसेवाले म्राध्याग्पिक सर्खताप्तोषा एक प्रधान कारच रहा 
है। इसे पूरी तरह तिशाल बाइर मं शर अतासक्लिपे ड्राए इस 

कद साथ समझौता कएना स्पर्ध होता है इसे छउप्तीत करनेकी बेष्टा 
करना जैसा कि यूरौपके बहुतसे रोप आपुनिक यृप्ठवियानिध्राएदों 

का मत है अत्पता जह्दबाजीने भरा हुआ और रावर्माऋ प्रयोग 
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है। वयोकि” जब कामवृत्ति और आध्यात्मिकताको एक साथ मिला- 
जुला दिया जाता है तमी सबसे बडा सर्वेनाश उपस्थित होता हैं। 
यहातक कि कामवृत्तिकों भगवान्‌्की ओर मोडकर उसे ऊपर उठा 
ले जानेका प्रयत्त करनेमें भी, जैसा कि वैष्णवोंके मधुर भावमें किया 
गया हैं, बडा भारी खतरा है-इस वातका निदर्शन वार-बार हमे 
उन परिणामोंसे मिलता हैं जो इस पथमें थोडासा भी गछरत कदम 
उठाने या कोई अपप्रयोग करवेसे उत्पन्न होते हें। जो हो, इस 
योगमें, जो केवल भगवान्‌की मूल उपलब्धि ही नहीं चाहता, बल्कि 
समस्त सत्ता और स्वभावकों ही रूपातरित करना चाहता हैं, मंने 
यह देखा है कि कामशक्तिपर पूर्ण प्रभुत्व प्राप्त करनेको अपना लक्ष्य 
बताना साधनाके लिये अत्यत आवशद्यक हैं, अन्यथा प्राणमय चेतना 
एक गदली मिलीजुली चीज ही रह जायगी, और यह गदलापन 
जध्यात्मभावापन्न मनकी शुद्धताको क्षुण्ण करेगा और शरीरकी शक्ति- 
योकी ऊध्वैमुखी गतिमें भयानक बाघा उपस्थित करेगा। इस योग- 
की यह माग है कि समस्त निम्ततर या सावारण चेतनाका पूर्ण 
ऊर्ध्वारोहण हो जिससे वह उस अध्यात्मचेतनाके साथ युक्त हो जो 


उसके ऊपर स्थित है, और मन, प्राण और शरीरमें, उनका रूपा- 
त्तर करनेके लिये अध्यात्मचेतनाका 


(अतमें अतिमावसका) पूर्ण 
अवतरण हो। 


जवतक कामवासना मार्गको बद किये हुए है तब- 
त्तक संपूर्ण ऊर्ध्वारोहण असभव है, जबतक प्राणमें कामवासनाका 
प्रावलय है तबतक अवतरण खतरनाक हैं। कारण किसी भी क्षण 
यह कामवासना, जिसका उच्छेद नहीं किया गया है अथवा जो सुप्त 
अवस्थामें पडी है, ऐसा गदलापन उत्पन्न कर सकती हैं जो यथार्थ 
अवत्तरणको पीछे फेंक देता हैं ओर अर्जित शक्तिको अन्य उद्देश्यो- 
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कामप्रवृत्ति बुरी तरह जड़ बमाये बैंठी होती है। सर ढ़ 
ऐसे लोय भी होते है जो इसे अपनी प्रकृतिसे प्री औए एृदट 
लिकासकर पूर्ण रूपसे इसे हूर कर सकते है। पर ऐपा केश 
विरस ही होते हू। 

जपश्ण ही यह यो कहूसा ही होगा कि कामप्रवृततिकी पूर्ण रप 
से प्रूर करता साथनावी सबसे कठित ौजोमेंसे एक है गौर ए! 
कार्य में जो समग फयवा है उसे बेगेके छिये साषककों तैगाए एश 
बाहिमे। परदु इसका पूज ठिरोमाव सिड किया जा भूत हैं बोर 
ऐसे ज्ोध तौ कापौ अजिक उंस्यामे मिल्से है जिखयोने कार्यत ए् 
से एक प्रारकी मुक्ति पा छौ है जो केगदर कमो-झमी अगचेतगाने 
डठसजाल्ौ स्थप्तपी किमाजोके हारा ही खडित होती है! 


डॉ 


खब कामादेपी बाठपर शाबे। पुम उसे कोई ऐसी असस्‍्पु 
सतत समझो जो पापमय और प्रमकर हो और साथ ही मभारंपह 
जी बल्कि उसे सिम्त प्रशतिक्रौ एक घूछ और ग्यात बति पमती। 
छपरा परर्ष हपसे (बाग करों पर उंशऊे साबष सबर्क करके गह्ढी 
मल्पि उससे” पीछे हल्वर, अनासक्त होकर और उसे अपनी शरबति 
हैजा रग्जीयार करके उसकौ ओर इस प्रागार देशों मानों बड़ 
बज तुम्हारी जबती सही है बाण सुमसे बाहर रा्तेबाती पति 
ही एफ पक्ित जैसे शुस्हरै ऊपर क्षार दिपा है हंस साहजेंडी 
जियारों सम्पति दैशा हरदम अरपौरार करों। अगर सुरारी 
प्राध्यमलावरा बाई अर उसे रबीकार कहे तो धुअ अपने इस भाज 
वर आती रीगजसि हटा खेलेते लिये जोर शाजा। डग प्रत्ार अपने 
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आपको पीछे हटाने और अस्वीकार करनेके कार्यमें सहायता देनेके 
लिये तुम भागवत शक्तिको पुकारों। अगर तुम इसे शातिके साथ 
और दृढ़ता तथा धैयेंपूवेंक कर सको तो अत वाह्य प्रकृतिकी इस 
आदतके ऊपर तुम्हारे आतर सकल्पकी विजय अवद्य होगी। 


ज 
मम 


इतना अधिक उदास हो जाने अथवा योगमें विफलता होगी 
इस तरहकी कल्पनाएं करनेका कोई कारण नहीं। यह इस वबात- 
का बिलकुल चिह्न नहीं कि तुम योगके लिये अयोग्य हो। इस- 
का मतलरूब वस इतना ही है कि सचेतन भागोसे त्यक्त होकर 
कामावेगने अवचेतनाके अदर आश्रय ग्रहण किया है, सभवत निम्न- 
तर प्राणमय-भौतिक चेतना और नितात भौतिक चेतनाके अदर कंही- 
पर आश्रय ग्रहण किया हैँ जहा कुछ ऐसे स्थान है जो अभीतक 
अभीप्सा और ज्योतिकी ओर खुले नहीं हैं। जागृत चेतनामेंसे 
निकाल दी हुई चीजे स्वप्नमे बार-बार जाती है और यह साधन- 
कालमें होनेवाली एक विलकुल साधारण वात है। 

इसका इलाज हे-(१) उच्चतर चेतनाको प्राप्त करना, उसकी 
ज्योति और उसकी छक्तिकी क्रिघाओको प्रकृतिके मधकारमय भागो- 
में उतार छाना, (२) निद्राके ममय उत्तरोत्तर अधिक सचेतन 
होना, उस आतर चेतनाको प्राप्त करना जो साघनासबंघी क्रियाके 
विषयमें नीदमे भी उतना ही सचेतन रहती है जितना जगे रहनेपर 
रहती हैं, (३) जाग्रत अवस्थाके संकल्प और अमीप्साके द्वारा 
नीदमे भी शरीरको प्रमावित करना। 


अतिभ चीजको करनेका एक उपाय यह है कि सोनेसे पहले 
श्र३े 
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शारीरके अंदर खूब सबस् भौर सचेतन झुपसे वह भाग मर दिया 
जाय कि यह चीज महौ होती भाहिये!। मह माब बितता ही सोस 
और स्पूर होगा और जितने ही सीबे तौरपर काम-गेएके उसए 
लिवद किया भायमा उतना ही अच्छा होगा। संस है कि एक- 
बम बार॑भमें इसका तुरत कोई फरू स हो लबवा सदा एक-ैसा 
ले हो पर प्रायः इस तरहका भाव अयर तुम्हें मालूम हो कि रसे 
किस प्रकार बनाया चाता है तो अंतमे गिजयी होता है. अगर 
बहू स्‍्वप्तकों जब ते भी कर सके तो भौ बह अक्सर हमारे भीतर 
एक ऐसी चैततगा जापुत कर देता है जो वषासमय बिपरीत परि 
भामको गह्ौ होते देती। 

आर-बार अपफक्न होतेपर भी साधनामें शपने-आापको उदास 
होने देशा मूल है। साथकको छांत होना चाहये अपने प्रमासमे 
डटा रहमा 'बाहिये और प्रतिरोधसे भी कही मविक हृठी-वृड़ होशा 
चाहिमे। 


कामानेगका यह कष्ट हूए इतेके किये भाष्य है खमर तुम इस 
से छूुटकाए पानेके किये बास्तवर्में उत्पुक हामो। कटिताई बढ 
हैँ कि तुम्हारी प्रकतिका गह माय (निशेष्गर तिम्मशाण और जब 
श्रेतना जो लौदमे समिय रहतौ है) उन बृत्तियोंकी स्मृत्रिको असाये 
रखता है और उससे थासक्त रहता है मौर तुम उन सब पार्योंको 
चोबते तह्दी और उसकी सुद्धिके रहिये श्रौमांडौ ज्योति भौर सक्ति 
को स्वीकार करतेक शिव उरहेँ बाष्य सही करते! अयर तुम ऐसा 
कर पाते और धौरु-सताप करना परेघात होता और इस चीजोि 


र्रर 
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तुम छूटकारा नहीं पा सकते, इस तरहके विचारके साथ चिपके 
रहना छोडंकर अगर तुम स्थिर विश्वास और घीर सकल्पके साथ 
यह आग्रह करते कि वे दूर हो जाय, उनसे तुम अपने-जापकों अलूग 
कर लेते, उन्हे स्वीकार करना इन्कार कर देते या विलकुल ही 
उन्हें अपना कोई भाग नहीं समझते तो वे कुछ समयके वाद अपनी 
#शक्ति खो बेठते भौर नष्ट हो जाते। 


मर 
मे! मर 


कामवृत्तिका उपद्रव केवल तभीतक जटिल होता हैँ जवतक उसे 
मन और प्राण-सकल्पकी स्वीकृति प्राप्त होती है। अगर मनसे 
उसे निकाल दिया जाय अर्थात्‌ अगर मन स्वीकृति देना इन्कार 
करे, पर प्राण-भाग उससे प्रभावित हो तो यह प्राणमय वासनाकी 
एक विशाल लहरके रूपमें आती हैं और मनको जबर्देस्ती अपने 
साथ बहा ले जातेंकी कोशिश करती हैं। अगर इसे उच्चतर प्राण- 
से, हृदयसे और का्येशीका स्वत्वकामी जीवनी-शक्तिसमे भी निकाल 
दिया जाय तो यह निम्न प्राणके अदर आश्रय लेती हैँ मौर वहा 
छोटी-छोटी सूचनाओं और वेगोंके रूपमें प्रकट होती है। फिर 
निम्न प्राणके स्तरसे भगा देनेपर वह और भी नीचे अधकारमय 
और जडवत्‌ पुनरावरतेनशील शरीर-मागमें चली जाती हैं जोर उस- 
की क्रियाके फलस्वरूप कामकेद्रमें स्पन्दनका अनुभव होता हैं तथा 
वह कामसबधी सूुचनाओका प्रत्युत्तर यत्रवत्‌ चला करता हैं। फिर 
वहासे भी निकार देनेपर यह और भी नीचे अवचेतनामें चली जाती 
है और स्वप्नके रूपमें या स्वप्नके बिना भी स्वप्नदोपके रूपमें ऊपर 
आती हूँ। परतु चाहे जहा कही वह क्यो न हट जाय, वह फिर 
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भी कुछ सममतक उसी स्पासको श्रपता आबार जा आय बताकए 
बुख पहुंचाने और उच्चतर मायोकी स्वीकृति पुन अमिहृत करने 
कौ बेष्टा करती हैं और उसकी यह जेष्टा तमतक चसती रहती 
है अबतक उसपर पूर्ण गियय नहीं प्राप्त हो जाता और गह मपते 
आारों ओरकौ मा जासपासकी उस बैतनासे भी सह्टी तिकारू बी 
जाती जो साषारण या जिश्व-मकुृतिके अंदर हमाए बपता ही 


अ्रसारित रूप है। 


कं 
कक 


आग हत्पुदद प्रानके उसपर अपता प्रभाव डाक्ष्ता है उम सबसे 
पहले तुम्हेँ जित चौजसे बचनेके दिब्रे प्राभाम रहता चाहिये बह 
मह है कि इस दृत्पुरषकौ! क्रियाके पाब प्राणकौ किसौ ध्यांधिपूर्ण 
किपाका इरापा भौ मिश्रण र हो जाब। कामबृत्ति पुर प्रकार 
कौ विक्ृति या अब पतन है थो प्रेमको ्फ़ता राज्य स्थापित करने 
प्र बाद पहुंचाता है। अतएब जब हदें चैत्प प्रेमी क्रिया 
हो तब जिस एक चौजको कमी भीतर लही घुसने वेरा चाहिये 
बहु है कामप्रमृतति या प्राथभत बासता-ठीक उस्ती तरह जैसे कि 
अनसरसे बखू-छामर्ष्यके सबतरित होनेपर स्पक्तिपत महृत्त्याकाक्ता जौर 
जर्थको उससे बहुत बूर रखता होता है। क्योकि उस गिकृतिका 
अराता भी मिश्रत्र हो जानेपर बह चैत्य भा ल्ाष्जात्मिक फ्रियाको 
बूपित कर दैया और सच्ची सिद्धिके आलेमें बाबा पहुंचरायेमा। 


प्राणायाम जौर मासन-जैसे दूसरे घारौरिष अम्पासोंके ह्राए 
श्र 


वासा-भाह्य“-कागयासना 
पामगासाता निर्मल को ही जाहो हो ऐसी बात नतेन्तनीयमी तो 
द्रग कियाओओ गण गगेरों प्राणशति अत्यसन अधिए भाआामे 
थबए जातो है और उप फारण उस काम-प्रृत्तिती घवित भी 
आइचपेजनक उगसे पद जाती हैं शिसार, घरीरगत जीयाओे मूत्म 
हॉकी याह्ण विज पाया यरायर ही कठि। रोगी /। था सरने- 
की एक बात यरी है हि इस प्रयूत्तियोसे अपने-वापशों अटग कर खिया 
जाय, झपने कानर झात्माड़ों खोग निगाटा जाथ और उप्तीम नि- 
वास किया जाय, फिर ऐसा मनी नहीं मालूम होगा कि में सब 
चतक्तिया अपनी है. बक्कति ऐंगा माझय द्ोगा वि बाहरी प्रातिने 
उपर उन्हें ऊपर-टी-इपर नारोपित फर 
दिया है। उस समय बढ़ी जासानीसे उनका त्याग क्रिया जा सत्ता 


>>. 
१] 


है या उन्हें नप्ट फ्िया जा साता है। 


आतर शात्मा या पुरपके 


ढ़ 
कई 


नीदकें समय इस प्रफाराग कामका आवमण आएार या बाहर- 
की डिसी दूसरी चीसपर पटुत अधिक निर्मर नहीं करता। यह 
तो अववेतनाफा यत्रवत्‌ चलछनवाश एक अम्यास हैं, जय काम- 
प्रवृत्तिड़ों जागृत अयस्थाझे विचारों कौर अनुभवोमेंगे बाहर निकाल 
दिया जाता है या उसे भीतर नहों आने दिया जाता तव वह उस 
रूपमें नीदके सममर आती है, प्योकि उस समय केवल अवचेतना 
ही सश्यि होती हैं और उस समय कोई सचेतन नियत्रण नहीं होता। 
यह इस वातका सूचक है कि कामवासनाकों जागृत मन और प्राण- 


मे दया दिया गया है, पर भौतिक चेतनाके उपादानमेंगे उसे दूर 
नहीं किया गया हे। 


१२७ 


पौयके भाषार 


इसे हर करमेके छिसे सबसे पहले स्लाषककों इस दिपयर्मे शार्द 
होता चाहिये कि जायृत सजस्वार्म कामबिवयक किसी जह़यता मा 
अमनमबको प्रश्नम मं दिया बाय फिर हसके बाद परौरके र्पए 
शौर विषेषकर कामबेडके ऊपर एक ऐपा इृढ़ संयस्प -प्रगुश 
किया बाय कि इस तरइकी कोईं बात सौदमें सही हो हाती। 
जगह एकवम तुरत सफ्छ मं मौ हो धर गदि बहुत दिनोवक छया 
तार पसा शिया जाम तो प्राय ही इसका असर होता हैं अब" 
बैठता माज्ञा मानता आरम कर बेठी है। 

हि 

दारौरकों कष्ट पहुंचाता खामप्रमृत्तिकों द्रर करतेका कोई इंठाज 
रहीं है यपपि इससे रुछ एिसोके किये बह अहूय हो साती हूं! 
डोस्तप्में प्राथ और विशेषकर प्राथमगम परीर ही इवियानुभगशो 
सुश्ध या हु खके रूपमें प्रहण करठा है। 

शाहार बम कर बेसेंसे छाबारणत' कोईं स्थायी फरू भही होता। 
इधसे स्रीर या प्राश्मयण छारीरषौ प्रणिजताका एक महत्तर भाष 
था सफता है यह साबारतौं हसद्ता बना खतरा है और दृछ जि 
घिप्ण प्राएरके तमसकों कप भर सकता है। पर॑तु कामग्रवृत्ति 
अल्याहारतों भी बदुत अच्छी तरद अपने मसुरक्त बता खेषती हं। 
बास्तबर्से हिसी स्थृझ डपायते डारा सही बल्दि चेतताें बरिषर्गेत 
लाबित गरके हो इठ सय चीजोड़ो पाए गिजा जा शतता है। 


गुस्हारी प्ररतिकि इस आदिम मिबासीशे छुटाररा परान्में जा 


शर्ट 


जि 


पट 


> कामना-आहार-कामवासना 


तुम्हारी कठिनाई हैं वह तबतक बनी रहेगी जवतक तुम एकम 
या प्रधघानतया अपने मन और मानसिक सकलपके बलके द्वारा ही अं 
अधिक-से-अधिक एक अनिर्दिष्ट और नैव्यंक्तिक भागवत शक्ति 
अपनी सहायताके लिये पुकारकर अपने प्राणमय भागको परियवा' 
करनेका प्रयास करते हो। यह एक पुरानी कठिताई है जिसे ₹ 
जीवनमें कभी पूर्ण रूपसे हल नहीं किया गया हैं, क्योकि कमी ८ 
तरीकेसे उसका सामना नहीं किया गया। बह्त्तसे योग-मार 
इससे बहुत अधिक कुछ नहीं आता-जाता, क्योकि वहा खुपातता 
जीवन प्राप्त करना नहीं, वल्कि जीवनमे दूर भागना ही लक्ष्य ' 
जब किसी प्रयासका उद्देश्य यही हैं तब इतना ही पर्याप्त हो सब 
है कि किसी मानसिक और नैतिक दवावके द्वारा प्राणकों र 
दवाये रखा जाय अथवा उसे शान कर दिया जाय और एक प्रक 
की नींद और निस्तव्धताके अदर पडा रहने दिया जाय। 
लोग ऐसे भी होते हैं जो इस वृत्तिको बेलगाम दौडने और 3 
यह खतम हो सके तो उसे खतम हो जाने देते हैं भौर वे 
ऐसा मानते हे कि वे उससे निल्‍लिप्त और बेलाग रहते हैँ, क्‍य॑ 
उनके मतानुसार केवल पुरानी प्रकृति ही एक अतीत प्रेरणावश 
रही होती हैं और भरीरपात होनेपर वह भी वद हो जायगी। 
इनमेंसे कोई भी समावान कार्यत सिद्ध नहीं होता तब साधक व 
कभी महज हिवा-विभक्त आतरिक जीवन विताने छगता हैं, 

का जीवन अततक एक ओर उसकी आध्यात्मिक अनुभूतिमें 
दूसरी ओर उसकी प्राणगत दुर्वेलताओमें बटा रहता हैं और 
अपने उत्तम भागका अधिक-से-अधिक रास उठाता है और व 


3. 


सत्ताका जहातक सभव होता हैं कम-से-कम उपयोग करता 


पोयके आबार 


परंतु इनमेंसे कोई भी पद्धति हमारे उद्देश्पके छिसे पर्गाप्त कहीं है। 
जमर तुम अपनी प्राषमत बृत्तिमोॉपर तऊचा प्रमुष्य प्राप्त कर्गा 
चाहते हो जौर उन्‍हें रूपरातरित करना चाहते हो ठो गह ठमौविया 
जा सकता है जब तुम अपने हुत्यृरपको अपने अंतरात्पाकों पूर्ण 
झूपसे जायते दो उसे अपना राशम्य स्थापित करने दो और हररो 
भागदत प्क्तिके स्थायी स्पर्णेड्री ओर श्ोलकर उसी (इफुस) 
को अपती स्वाभाविक बिछृड़ मस्ति अनन्य अमौप्सा और भागते 
सभी बस्तुओंके प्रति होनेबाफ्के अपने अखंड एकनिप्ट आषेगरों अपने 
सन हृदय और प्राणजकृतिपर स्‍्मापित करने बो। इसके अतिरिय 
दूसरा कोई पत्र गही है मौर किसी अबिक युगम मार्नके तिथि 
पटामेसे कोई खास नहीं। साम्प' परका दिद्योते अपनाये! 


तर 


भोतिक चेतना--अवचेतना-- निद्रा 
और स्वप्न--रोग 


हमारा उद्देदय हैं अतिमानस-सिद्धि प्राप्त करना और उस लरूक्ष्य- 
के लिये या उस लक्ष्षकों सामने रखकर प्रत्येक स्तरकी अवस्थाके 
“अनुसार जो कुछ करना आवश्यक हैं वही हेमें करना होगा। वत्तें- 
मान समयमें इस वातकी आवश्यकता है कि भौतिक चेतनाको तैयार 
किया जाय और उसके लिये यह आवश्यक हैं कि शरीर और निम्त- 
तर प्राणके भागोमें पूर्ण समता और शाति तथा व्यक्तिगत माग या 
वासनासे रहित पूर्ण आत्मोत्सर्गका भाव स्थापित किया जाय। अन्य 
सब चीजें अपने-अपने उचित समयपर आ सकती हैं। अभी बस 
आवश्यकता इस वातकी है कि भौतिक चेतनाके अदर हृत्युरुषका 


उन्मेष हो और वहा निरतर भागवत उपस्थिति और पशथप्रदर्दनका 
बोघ वर्तमान रहे। 


रे 
मंध्मं 


त् 


जिस चीजका वर्णेन तुमनें किया है वह जड चेतना है, यह 
अधिकाशमें अवचेतन हैं, परतु इसका जो भाग चेतन हैं वह यत्र- 
की तरह गतानुगतिक है, अभ्यासोंके द्वारा या निम्न प्रकृतिकी शक्ति- 


ब् 
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पोयरे जआाबार 


योके हार जड़पत्‌ चअछा करता है। यह छद्ा एक ही प्रराणौ 
जबोध और अज्ञानपूर्भ बृत्तियोको दुद्दराया करता है जो कुछ पहसे- 
से है उसीकौ अंभी-जंगायी घारा और सुनिशिबत मिममंत्ति मासक्त 
रहवा है परिगर्तनकों बह स्तीझार नहीं करता डिघ्य स्योतिको 
प्रदण्त करता था राज्चतर हापितका अनुसरण करता नहीं आाहंता। 
अपना अगर वह यह प्र ररता चाहता है तो गह उमहें करनेसे 
असमर्य होता है। सपा मगर बह समर्थ होता है तो दिस्‍्प झक्ति 
या ज्योति उसे थो किया प्रदान करतौ है उसे बह एक गये मत 
बल बठातगतिक कियार्मे पजिरतित कर बेता है सौर इस 05रह उस- 
क पमस्त प्राण और अठरात्माकों ही सिकाछ फेंकला है। यहू तिष्पम 
गिर्योय और अशुस है तमसूके अज्ञान शौर जड़ताते अंबकार और 
एिक्षिकतासे मरा हज है। 

इसी जड़ चेठताके अदर इम सबसे पहले पक्तनतर (विलय या 
जाप्यात्मिह) ज्योति और झम्ति जौर जानंदको लौर फिर हमारे गोप 
का जो शदम है डस अधिमानस सत्पको से छातेकी बेप्टा कर रहे है। 


के 


जिस प्रेततनाड़े जिपममे धुम सचेतत हुए हो बह एकदम मौतिक 
श्रतना हई गइ प्राय प्मौ कोगोर्में उसी तरहकी होती है! शब 
कोई पूर्ण रूपसे या एकमात्र उसौ चेतताके शअदर प्रवेम कर जाता 
है. तब उसे ऐसा मालूम होता है कि बह कोई पश्न चेतना है बह 
मा तो प्रकाप्हीत और अचछ है गा लड मौर निर्योष है और दोनो 
अबस्थाओमें मयजात्‌कौ ओर छूटी हुईं तहीं है। जग इसके मंदर 
विम्प शविति और झचक्बुतर ब्ेततागों झतारा ब्रागगा केवण तमौ 
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भौतिक खेतना-निद्रा-रोग 


इसमे मूलगत परिवर्तन हो सकता है। जब ये सब चीजें तुम्हारे 
सामने प्रकट हो तव तुम उनेका आविर्भाव देखकर विचलित मत 
होओ, वल्कि यह समझो कि वे परिवर्तित होनेके लिये आयी हैं। 
अन्वान्य क्षेत्रोकी तरह ही यहा भी सबसे पहले चाहिये अचचाठ- 
ता-चैतनाको स्थिर बनाये रखना, उसे किसी तरह विक्षुब्ध और 
उद्विग्न न होने देना, उसके बाद उसी शात्र अवस्थाम ड्स समस्त 


अधकारको दूर करने और इसे परिवर्तित करनेके लिये भागवत 
शक्तिका आवाहन करना। 


कर 
को । 


“बाह्य शब्दोगी और वाह्य शारीर सवेदनोकी मर्जीकि अधीन 
होना”, “साधारण चेतनाको अपनी इच्छाके अनुसार दूर हटानेमे 
असमर्थ होना”, “सत्ताकी समस्त प्रवृत्तिका ही योगसे दूर हो जाना- 
ये सब वाते निश्चित रूपसे भौतिक मन और भौतिक चेतनाके ऊपर 
लागू होती है जब कि वे एकदम सबसे अलरूग हो जाते हैँ और बाकी 
सबको पीछेवी ओर ठेलकर सामनेके समचे भागको घेर छेते हूं। 
जब सत्ताका कोई भाग परिवर्तित करनेके लिये सामने लाया जाता 
है तब प्राय वरावर ही ऐसा होता हैं कि वह इस तरह सर्वेब्यापी 
होकर उभड आता है, उसकी क्रिया इतनी प्रधान हो जाती है मानो 
उसके अतिरिक्त और कुछ हैं ही नहीं, और दुर्भाग्यवश बराबर 
यही होता हैँ कि जिस चीजको परिवर्तित करना हैं, जो अवाछनीय 
अवस्थाए हैं, उस भागरी जो कुछ कठिनाइ्या हैं, वे ही सव सबसे 
पहले उभमडती हैं और सारे क्षेत्रको दृढ़ताके साथ अधिकृत कर लेती 
है और वार-वार घटित होती हैं। भौतिक स्तरमें जरुता, निष्प्रभ- 
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योगके बरापाए 


ता और मसमर्पता प्रकट होती है औौर प्रकट होता हैं इत सबका 
हृटीरापत। इसे अप्रिय अभस्वार्मे सावकका एकमात्र कर्तस्य यह 
है हि बढ़ इस मौतिक (प्ारौरिक) ठामसिकतापते वही अभि हठी 
डस बाय भौर एक निरित्त प्रयासम निरंतर समा रहे-गिता दिसी 
अज्ञात सभर्पषके एक समाम प्रथासमे डटा रहे-मिसमें बाभाकी इस 
डौस चट्टातमें भी एक विशाकू और स्थामी उदबाटत हो प्राम। 


दितके अदर चेतमार्मे इस प्रकार हऔर-फ्रेरना होना एक प्सौ 
साथारण बात है जो साजताम॑ प्राय रबकों होती है। भेतनाका 
पड कत्पान-यतत यह इ्ोबित्य जो साक््चतर स्थिति अनुमूत तो हुई 
है. पर भमीतक स्वायित्वको प्राप्ठ नही हुई है उससे इस्र (रह एक 
साधारब या एक पुरानी सिम्नतर जबस्पार्मे फिश्से बापसत णा जाता 
डस समय बहुल प्रवक्त और स्पष्ट हो घठता है जब साथनागी जिया 
मौतिक अतसाके अदर अकृसी रहती है। क्योकि भौतिक प्रकृतिके 
अबर एक प्रकारकौ तामसिकता है जो उस तीप्रताफ़ों आसानौसे 
एक-बैसौ महौ बती रहते देती जो उक्ष्यतर बेतगाक छिये स्माना 
बिक है-मौतिक चेतता बराबर हाँ अपेजारूत शधिक साबाएण 
अबस्थामें' उतरती रहती है उच्चतर चैतता “बौर उसको छक्तिको 
दौर्षबवासतक काम बरता पञता है भौर बार-बार माता पहएठा है 
भर तय करी मे भौतिक प्रकृतिसे स्वायी और स्वाभाविक हो पाती 
हैं। इस उत्बाल-प्तत था इस विशक्के कारण चादे बढ कितना 
ही खा या यु कदायी क्यों म हो तुम विचलित या हृताश मत 
मोजो बग्र इस बविषयमे सावबान रप्लो कि एक शरांतरिक अधंचलकता- 


शहर 
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ही] 


के द्वारा तुम बरावर अचचल बने रहो और जहातक समव हो 
उच्चतर शक्तिकी ओर अपनेंको खोले रखो और किसी वास्तविक 
विरोधी अवस्थाको अपने ऊपर अधिकार मत जमाने दो। अगर 
तुम्हारे अदर कोई विरोधी लहर न हो तो फिर जो कुछ हैं वह 
केवल उन अपूर्णताओका ही लगातार बने रहना है जो सभी मनुष्यो- 
में प्रचुर मात्रामें विद्यमान हैं, इस अपूर्णाा और उसके बार-बार 
आनेकी क्रियाको दिव्य शक्ति कार्य करके अवष्य दूर कर देगी, 
परतु उन्हें दूर करनेमें समय लगता है। 


श्र 
मु हर 


निम्नतर प्राण-प्रकृतिकी गतियोको बार-बार होते हुए देखकर 
तुम्हें हताश नही होना चाहिये। इनमें कुछ गतिया ऐसी होती है जो 
तवतक वरावर ही वनी रहने ओर वापस आते रहनेकी चेष्टा करती 
रहती हे जबतक कि अत्यत जड चेतनाके सरूपातरके द्वारा समस्त 
भौतिक प्रकृतिका परिवर्तत नहीं हो जाता, उस समयतक उनका 
दवाव पडा करता है-कभी तो वे अपनी पुरानी शक्त्तिको प्राप्त 
करके आती है और कभी अधिक निस्तेज होकर-एक गतानुगतिक 
अभ्यासके रूपमें आती हूं। मन या प्राणकी कोई भी सम्मति देना 
अस्वीकार करके उनकी समस्त जीवनी-शक्तिका हरण कर लो, तब 
फिर गतानुगतिक अभ्यास तुम्हारे व्रिचारों और कार्योंपर प्रभाव 
डालनेमें असमर्थ हो जायगा और अतमें बद हो जायगा। 


र्ः 
कै ५ 
मूलाधार खास भौतिक चेतनाका केद्र है और उसके नीचे शरीसमें 
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हा 


गोसके आधार 


जो कुछ है गह एकदम मौतिक-जड़ है णो जैसे-जैसे नीभेगी जोर 
जाता है बैंसे-नैसे अधिकाधिक जगजेतन होता जाता है परपु 
अवधेतताका असक्ती स्‍्वाम झरीरके मीचे है पैसे कि उच्चतर चेतता 
(शतिबेतता) का जसकी स्थात झरीरसे ऊपर है। पर्तु सा 
ही-साय मबबेततावा अगुमब कही मी प्राप्त किमा जरा सकता है 
ऐसा अमुमत किया जा सकता है भागों बह एक ऐसी चीज हो थो 
अतताबी फ्रियाके भीचे हो और, एक तरहसे मीचरेपे उसे घारण किये 
हो शबबा चेतनातो अपनी ओर मीने लौच रही हो। बअबगचेतता 
ही धमौ अभ्याप्तगत क्रियाजोंका विप्तेषकर मौतिक (प्लारौरिक) और 
तिम्गतर प्रालकी क्रिसार्भोका मुख्य आभार है। अब कोई भीम प्राण 
जा सरौरके स्तरसे बाहर मिकाल् दौ जातौ है एव बह प्रायः बरा- 
बर ही अवधेतनाके अदर चलौ लाठी है और बहां मातो बौज-हपमें 
बनी रहती ह जौर श् संमव होता है तब बह फ़िर ऊपर जा जाती 
औ। पहौ कारण ह कि अभ्यासगत प्राशकी क्रिबाजोसे पूटकारा पाता 
या चरित्रकों परिगतित करता इतना क्रठिस होता है! क्योंकि इस 
मूक ब्योतसे सहारा पाषर या फिरसे झकित पागर, इस मममध्ियर्मे 
सुरक्षित रहकर पुम्हारी प्रतणमय धृतिया उत्का तिप्रह या इमस 
करनेपर मौ फिरसे उसर उठ मातौ हैँ जौर आार-बार प्रवट होती 
है। अजचेतताफडी विधा अगौक्तिष बतासुमतिक और बार-बार 
होगेषाली है। बह मुस्ति-रर्क या मालसिे संबरपकी कोई बात हही 
शुनती। केबल भमवास्‌कौ रज्चतर ज्योति और शक्तिकों इसके अंदर 
उतारकर हो इसे परिवर्धित रिया णा खफ़्ता है। 


के 
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प्रकृतिके अन्यान्य सभी प्रमुख भागोकी तरह अवचेतना भी 
समष्टिगत और व्यष्टिगत होती हैं। परतु इस अवचेतनाके वि- 
भिन्न भाग या स्तर है। इस पृथ्वीपर जो कुछ है वह उस चीज- 
पर अवलबित है जिसे लोग निरचेतना कहते है, यद्यपि वह वास्तव- 
में निग्चेतता बिलकुल नही है, वल्कि वह एक प्रकारकी पूर्ण 'अव- 
चेतना है, एक दवी हुई या अंतनिहित चेतना है जिसमें है तो सब 
कुछ, पर कुछ भी मूर्ते या अभिव्यक्त नहीं है। अवचेतना इसी 
निरचेतना और सचेतन मन, प्राण और दरीरके बीचोबीच अवस्थित 
है। इसके अदर जीवनके प्रति होनेवाली उन सभी आदिम प्रति- 
क्रियाओोकी सभावना निहित रहती है जो जडके निर्जीव और तम- 
साच्छज्न स्तरोंसे ऊपर उठनेका प्रयास करती हैँ और निरतर होने- 
वाले एक विकासके फलस्वरूप धीरे-धीरे विकसित होनेवाली और 
स्वत रूप घारण करनेवाली एक चेतनामें परिणत हो जाती हे, 
यह उन्हे किसी विचार, धारणा या सचेतन प्रतिक्रियाके रूपमें धारण 
नहीं करता, वल्कि इन सब चीजोकी एक तरल सार-वस्तुके रूप- 
में घारण करता हैं। और साथ ही वे सब चीजें भी, जिन्हे हम 
सचेतन अवस्थामें अनुभव करते है, इस अवचेतनामें डूब जाती हैं, 
किसी सुस्पष्ट यंद्यपि डूबी हुई स्मृतिके रूपमें नहीं वल्कि अनुभवके 
अस्पष्ट फिर भी दूर न होनेवाले सस्कारके रूपमें बनी रहती हैं' 
ओर वे चाहे जब स्वप्नके रूपमें, पुराने विचारों, अनुभवो, क्रियाओं 


आदिके गतानुगतिक पुनरावतंनके रूपमे, क्रिया ओर घटना आदिके 
रूपमें फूट निकलनेवाली “जटिलताओ” (चित्तकी ग्रथ्ियो) के रूप- 


में ऊपर आ सकती हैं। यह अवचेतना ही वह प्रधान कारण है 
जिससे सभी चीजें वार-बार घटित होती हैं और कोई भी चीज 
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मोमफ्रे आपाए 


कमी परिवतित मही होतौ-क्ैबत बाहरी झपमें ही परिमर्धित होती 
है। यह अबचेतना ही बह कारण है जितसे कोन कष्टते है दि स्‍्व- 
भाव कमी बदसता नहीं जा सपता और बह बारब भी ह जिससे 
ये ल्रीजं बराजर ही छौट आभाया करती हैं जिसके गिपमबमे हम यह 
भाणा कर बैठे बे कि हम उनसे बरादरके फ़िये मुक्त हो सये। 
सभी बीज इस सबचंतनामें रहते हं और सत्र प्राण और धरीरके 
समी संस्कार रहते हे-पही मत्यु जौर >ोपका प्रपाय शाषयस्पक्त 
है और अजशानका (देसनेमें थ्रमेध्) शंतिम विल्ा है। मे सभी 
चबौर्ये थो दवा पौ जाती है पर जितसे हम पूरा-पुरा घुटकारा नहीं 
पाते इसके अदर शूब बाती ६ बहा बौज-कूपमे रहती है दपा किसी 
भी समय ऊपर निबक्त जाने या प्गुरित होतंके किये तैयार यहती है। 


हमारे शदर क्रममिकासका साथार मह खगजेतना हो है-गह़ 
से तो हमारी समूतरौ पुप्ठ प्रकृति ही है जौर त हम णो कुछ है 
जसका समग्र मूलक्षोत ही है। परतु अबचेतनासे बीजें उठ सकती 
है जौर गे हमारे रृष्रेतण भाधोमे रुप ग्रहण कर सकती ई भौर 
बुमारे प्राज छलौर शरीरकी जो शक्ुतवर प्रेरपाएं, क्याएं, अभ्यास 
ओऔर चरित-स्वरूप है, उतमेसे अधिकाश भीजोढ़ा मूरू प्लोत यही है। 

इमारे कर्मके तीर यृुप्त ठद्गमस्भान होते है-मतिश्रेदशा अत 
क्वेतता और अगचेदता पर॑तु इतमेंसे किसौके भौ ऊपर हमारा 
कोई अधिकार मही बल्कि हम एहे जाततेतक लहीं! जिस चील- 
को हम जातते हे वह है इमारी ऊपरी सत्ता लो केवल एक ऐसी 
अ्पबस्था है जो मगर तरह बव्यष्टारके सिसे बता दी बगौ हैं। 
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सभी चीजोका मूल स्रोत है साधारण प्रकृति, विद्वप्रकृति जो प्रत्येक 
व्यक्तिके अदर अपना एक व्यष्टि-हूप प्रकट करती है, क्योकि यह 
साधारण प्रकृति हमारे अदर "क्रिया, व्यक्तित्व, स्वभाव, वृत्ति, रुचि, 
अवृत्ति आदिके कुछ अभ्यासोको रख देती है और उसीको, चाहे 
वह अभी वना हो या हमारे जन्मसे पहले ही बना हो, हम साधा- 
रणत 'हम' कहते हैें। इसका एक वहुत बडा भाग ऊपरी सतहके 
हमारे ज्ञात, सचेतन भागोकी अभ्यासगत क्रियाके अदर हैं और उन- 
के व्यवहारमें रहता है, पर उससे भी कही अधिक भाग उन तीन 
अन्य अज्ञात भागोमें छिपा रहता है जो बाहरी सतहके नीचे या 
पीछे हेँ। 

परतु ऊपरी सतहपर जो कुछ भी हमारी अवस्था है वह बरा- 
बर साधारण प्रक्ृतिकी उन लहरोंसे आदोलित, परिवर्तित, परिवधित 
या पुन-पुन घटित होती रहती है जो या तो प्रत्यक्ष रूपमें 
या फिर अप्रत्यक्ष रूपमें दूसरोके द्वारा भिन्न-भिन्न परिस्थितियोंके 
द्वारा और नाना प्रकारके वाहनों या आश्रयोके द्वारा हममें आती 
हैं। इन लहरोका कुछ प्रवाह तो सीधा सचेतन भागोंमे चला 
जाता हैं और वहा कार्य करता हैँ, कितु हमारा मन इसके स्रोतको 
जाननेकी परवाह नहीं करता, इसको अपने अधिकारमें ले छेता है 
ओऔर इस सबको अपना ही समझने लछगता हैं। इसका कुछ अश् 
गुप्त रूपसे अवचेतनामे चला जाता हैँ या उसमे पैठ जाता हैं और 
चेतनाके ऊपरी सतहपर कमी भी उठ आनेके लिये उपयुक्त समय* 
को प्रतीक्षा करता है, इसका एक बहुत बडा भाग अतस्तलकी चेतना- 
सें चला जाता है और वह किसी भी समय वाहर जा सकता है- 
अथवा यदि वह बाहर न भी जायें तो वह वहीपर अव्यवहृत सामग्री- 


१२९ 


योयके आधार 


की तरह पड़ा रहता है। इसका बुछ माय आरयाएर हो जता 
है. खौर बहू या शो र्याग दिया जाता आपत या बाहर फेक दिया 
जाता या जिएज-्समुद्र्में यिरा शिया जाता है। हमाश स्वमाब जो 
दाक्तिमां हमें दी गमौ है उतकी एक छतत पज़ियामात्र है जिसमेंसे 
(बल्कि जिसके एक छोटे भायमेसे) हम अपनी इच्छय या छक्तिके 
अगुसार कुछ रचना करते हैे। हम जो बुक रजते है बह एसा 
माहूम पड़ता है मानों सदाफ़े छिये स्थिर और रचताबठ़ हो गया 
कितु बास्‍्तवर्मे बह छब पक्मियोंक्ा एड लेक है एक प्रबाहगाज 
है न दुछ स्थिर है न कुछ रद बह जो आऊर मा स्थिरता है 
बह ऐो एक ही प्रसाएक कपनों जौर आहतियोंके कुयातार बोहराये 
जाने और प्रतिशश हो रहे पुषराबर्तप के काएज दिकायी देते ई। 
सह्ठी कारण ह जि विवेराभदरी ठक्ति जोर हो्सके माक्योंके होसे 
हुए भी ठजा अयचेशताक मनुद्ार प्रतिरोधके रहते हुए भौ हम रोमा 
के स्थमागना परिवर्तत हो सता है पर यह एक 'छ्ति काम है 
आऋारण प्रहृतिका उस्तादी इय यही | जर्वाश्‌ इस प्रकाए हपूर्वषक 
डोहराठे जाता और सतत पुनणबर्तन करते रहता। 

जब रहा हम छोयोगी प्रहतिशी उनसे चौजोके स्बंधर्मे जिन्हें 
हम एयाय बर फेक तो बेसे हे पर ये फिर आपस आ जाती है 
सो मह हइप बातपर गिर्मर करता ई हि तुम इतको बहा फडते 
हो। इसके धारेमें बहूधा एके प्रगारशी प्रक्रिया चकछती है। मत 
अपनी सानसित्र रचताओजा ध्याग बरता है प्राण सपने प्रादावेयों- 
शा घरौर अपनी आइतोरा-ये बती्जे सापरारणतया बिए्यप्रह॒तिके 
तत्तत्र्‌ छेजो्में बापस चदछी जाता है। जब ऐसा होता है तब पहले 
हो में सब उछ प्रारिपादिबक अतनामें ट्हूपएठौ हैं जिसको हम शाब 
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लिये फिरते हैं तथा जिसके द्वारा हम वाह्य प्रकृतिसे आदान-प्रदाद 
करते हे, और बहुधा ये वहासे लगातार वापस लोट आया करती 
हँ-यह तवतक होता रहता हैं जबतक इनका इस प्रकार पूर्ण रूपसे 
त्याग नही कर दिया जाता अथवा यो कहें कि इन्हे इतनी अधिक _ 
दूर नहीं फेंक दिया जाता कि ये फिर कभी हमपर लौटकर न आए 
सके। कितु विचारशील और सकल्पशीर मनके किसी” चीजका 
त्याग कर देनेपर भी जब प्राण उसको प्रवलतासे पोषण देता रहता 
है, तव यह अवद्य ही मनको तो छोड देती है कितु प्राण 
में जाकर पैठ जाती है मौर वहा गर्जन-तर्जन करती है तथा पुनः 
ऊपर उठ आने और मनपर फिर अधिकार जमाने और हमारी मान- 
सिक स्वीकृतिको वाध्य करनेमें अथवा उसपर कब्जा कर लेनेका 
यत्न करती रहती हैं। जब उच्चतर प्राण भी अर्थात्‌ हृदय अथवा 
वृहत्तर प्राणशशक्ति भी इसको त्याग देती हैं तव वहासे यह नीचे 
उतर आती है और निम्नतर प्राणमें आश्रय ग्रहण करती है, उस 
निम्नतर प्राणमे जिसकी छोटी-छोटी मामूली गतियोंसे हमारा यह 
नित्यका क्षुद्र जीवन बनता हैं। जब निम्नतर प्राण भी इसका 
त्याग कर देता हैँ तव यह भौतिक चेतनामें घुस जाती हैं और जड- 
ताके अथवा यत्रवत्‌ पुनरावतित होते रहनेके रूपमे वहा वनी रहनें- 
की चेष्टा करती हैं। वहासे भी त्याग दिये जानेपर यह अवचेतना- 


में चली जाती है और स्वप्नमें निष्कियताकी अवस्थामें, अत्यत तमो- 
गुणी दक्शामें आन प्रकट होती है। 


अचेतना अज्ञानका अतिम 
आश्रयस्थान है! 


अब उन लहरोंके वबारेमें जो साधारण प्रकृतिसे वार-वार आती 
है, सो बहाकी हीन शक्तियोकी यह स्वाभाविक प्रवृत्ति है कि वे 


श्ड१ 
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अत्त करती है कि स्पक्ति-शिश्षेपर्में अपनी जिसाकों धदा बनाये रखें 
उनकी छूटामी हुई चीजोंको जो बिमाडू दिसा ग्रगा है उतकों फिर 
के बना हैं इसकियें जब मे देशती है कि उनके प्रमावको उस्ब्री 
कार किया था रहा है तो थे सहरें अहुबा एक परिव्धित सक्तिके 
साथ यहतिक कि विस्मयजनक प्रडताके साथ गापस जातौ है। 
किंतु मद्धि एक बार पारिपाणशिग बेतमा शुद्ध की था चुकौ है तो 
ये अभिक वेश्तक गही ठहर धकती-तां मदि गिरोषी सक्तिया 
हस्तश्लेप करें तो एक पूसरी बात हैं। सह होनेपर भी इनका जात 
मण अगप्य ही हो शकता है किसु सदि सावकते खँतरात्माम अपनी 
स्थिति दुद कर कौ है तो मे केवस भाकसल मर करेगी भौर सौट 
खाप॑ंयी | 

बहु ठौक हे कि हमारे व्यक्तित्थशा अधिकांश भाप भा भो कहे 
कि विश्षप्रहतिके प्रति प्रतितिया करतेकौ हमारी श्रवृत्तियो जौर 
सुप्ताबोका बहुंतसा भा हम प्ूर्वज्मोसि राते हँ। अंशक्तमानुगत 
जातोंका प्रजक्त प्रभाव केबल बाह्य सत्तापर पड़ता हैं. इसके जवि 
रिक्त बहापर भी बशारमानगत बातोका सभौ प्रमाव स्वीकार सही 
किया जाता जो बाते हमारे इस भाजी जीवतके स्ताम मेक खाती 
है अबबा कम-से-कम जसमें शाबा पहुआानेबाली नही होती करेषकू 
थे ही स्वीकार वी जाती है। 


के 


जबबेशना अम्याशों कौर स्मृतियौका घर है और यह पुरानौ 
मिप्रह जी हुईं प्रतिक्रियाओं और प्रतिणियों गा भव प्राय या 
झरीएप्वबी प्रट्युतरोष्ो छपालार जबजा लब मौ बह कर सड़े तमी 
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दुहराया करती हे। इस अवचेतनाकों अपनी सत्ताके उच्चतर भागो- 
के ऐसे आग्रहद्वधारा, जो उनसे भी अधिक लगातार रहनेवाला हो, हमे 


यह सिखा देना होगा कि यह पुरानी आदतोको छोड दे और नवीन 
तथा सत्य अभ्यासोको ग्रहण करने लग जाय। 


जे 
मजे 


तुम इस बातकों अनुभव नहीं करते हो कि साधारण प्रकृति- 
सत्ताका कितना बडा भाग भौतिक अवचेतनामे रहता हैं। यही 
स्थान हैं जहा मन और प्राणकी अभ्यासगत गतिया जमा रहती हैं 
ओर यहीसे ये जागृत मनमें भा जाती हैें। ऊपरकी चेतनामेंसे 
निकाल बाहर किये जानेपर ये इसी “पणियोकी गुफामें” आश्रय 
लेती हें। चूकि अब इन्हे जागृत अवस्थामे तो स्वच्छदतापूर्वक बाहरु 
नहीं निकलने दिया जाता इसलिये ये निद्रावस्थामें स्वप्तके रूपमें 
आती हैे। जब ये अवचेतनामेंसे भी दूर कर दी जाती हैं, इन 
छिपे हुए स्तरोको प्रकाशित करके इनके वीजतकका भी नाश कर 
दिया जाता है तभी ये सदाके लिये चली जाती हें। जैसे-जैसे 
तुम्हारी चेतना अदरकी ओर गहराईमें उतरती जायगी और. तुम्हारे 
इन आवेष्टित हीनतेर भागोमें उच्चतर ज्योति उत्रकर आती जायगी 


वैसे-वैसे ये बानें जो अब इस रूपमें वार-बार होती हैं, वे लोप हो 
जायगी। 


जी 
० 


निस्सदेह, यह सभव है कि शक्तियोको नीचेसे ऊपर खीचा 
जा सके। यह हो सकता है कि तुम्हारे आकर्षण करनेपर जो- 


श्र 


है 


योवरे बाधार 


जो परियां ऊपरतो उत्ली हैं मे मीचेमें छिपी हुईं दिम्प एकियां 
ही हा भौए यरि ऐसा है तो यह जो वति ऊझपरती ओर होती हैं 
बट ऋूपरमें जो दहिम्य एक्लि है उसकी यति और प्रयलकों पूरा 
भरती है विशेष एसा शवित्ररी इस बातमें शहायता करती है कि 
बह प्रतर्में उतर भाये। अपना यह भी हो सपता हैं शियेल 
ज्ातफौ एक्तियां दों जो मीषे रहती ई बौर पूत्ताए द्ोनेपर उसर 
भा चाती हैं भौर पदि ऐसा है तो इस प्रहारके आपर्पणरा यह 
फफ्त होगा हिं पा तो इसमे तमस्‌ छा जायना मां बेचैनी पैदा हो 
जापमी-वमीजमी तो बहुत जबिक मात्रार्मे जडश्ता जा पेरती है 
अबया प्रभंरर प्रबत्त-युजल्त मा बेच॑गी हो जाती है। 

निम्भपर प्राषझा स्‍तर मत्यत अंबकारमय स्तर है जौर इसको 
धूरी तरह प्रोष्लर उस्ती जजस्वार्म शाम उस्या जा सकता हैँ थग 
कि इसके ऊपरके स्‍तर ह्पोति और शातके प्रबाहके लिये पूरी तरह 
से शोख रिये जा चुके हां। हूपरके स्तरीफो इस प्रषारते तैयार 
किये बिना और श्ञानको प्राप्त जिसे जिसा ही थो निम्गतर प्राभपर 
पूरा ध्यान कूमा देता है बह बहुतसी उक्तसनोंमें पड़ था सकता हैं। 
इस बातका य्ट बर्ष शह्टी है दि इस स्व॒रकी अगुमूतिया जउपर्भुक्त 
सैमारी होनेके पहले मड्ातक कि सापनाकी प्राएमिक जबस्वाम कमी 
होंगौ ही तही ये अनुमूतिया तो जबाप-सेनआप भी होती हैं, किशु 
एत्हूँ अत्पणिक महत्त्य गही देता भाहिये। 


एक गोज-सक्ति है जो आांतर शरीरमें कुण्छीक्षत लबबा सुप्त 
जअगस्वामे पड़ी है क्रियाशीर गही है! जब कोई ओोप करता है 


रैडड 
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त्तव यह कुडलिनी दव्ति अपनेको अकुडलित करती हैँ और भाग- 
खत चैतन्य और भागवत शक्ति जो ऊपर प्रतीक्षा कर रहें हैं उनरे 
मिलतेके लिये ऊपरकी ओर उठती है। जब यह होता है, ज् 
जागृत हुई यह योगशक्ति ऊपर उठती है, तब प्राय ऐसा अनुमः 
होता हैक मानों कोई सर्प अपनेको अकुडलित करता हुआ सीघ 
खडा हो रहा है और अपनेको अधिकाधिक ऊपर उठा रहा है 
जब यह योगशक्ति ऊपर पहुचकर भागवत चैतन्यसे मिल्‍लू जाता 
हैं तव भागवत चैतन्यकी शक्ति शरीरमें भी अधिक सुगमतासे उत 
आ सकती हैं और यह अनुभव किया जा सकता है कि वहा य॑ 
शक्ति प्रकृतिका परिवर्तत कर रही है। 

तुम्हे जो यह अनुभव हुआ कि तुम्हारा शरीर गौर तुम्हाः 
भाखें ऊपरकी मोर खिंची जा रही हैं, यह उसी गतिका एक अ 
है। यह शरीरकी आतरिक चेतना और णरीरकी जआत्तरिक सुूध् 
दृष्टि है जी ऊपरकी ओर देख रही है और ऊपर उठ रही हैत' 


ऊपरमें जो भागवत चेतना और भागवत दृष्टि हैँ उनसे मिलने 
चेष्टा कर रही है। 


ः 
फेक 


यदि तुम अपनी प्रकृतिके निम्ततर भागों या कक्षाओमें उत्त 
हो तो तुमको इस बातके लिये सावधान रहना चाहिये कि चेतन 
उच्चतर प्रदेश जो नवजीवन प्राप्त कर चुके हैं, उनसे तुम जीवि 
जागृत सबंध बनाये रख सको और इनके द्वारा ज्योति और ज्लु| 
को नीचेके उन क्षेत्रोमें उतारकर ला सको जहा अभीतक नवजी 
नही प्राप्त हुआ है। यदि साधक उपर्युक्त जागरुकता नहीं ररू 


श्ष्ष 
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सो बह निम्न कोटिके स्तरोट़ी इस शगजीगतरद्वित गतियामों गूब 
जायया गौर अपनेफो अज़ानांगकार और कप्टमें पायेगा। 

सबसे भिरापश मार्ग यह ई कि बेधनाके उचक््दर मापोर्मे ही 
राह जाम बोर बहीँप्रे निम्मतर भार्योपर एक दमाज बारह जाय 
जिससे इसका परिनर्तत हो छके। यह इस तरहसे किया घरता 
है और इसे करतके सिये तुम्द कैदल इसकौ गक्तिकों प्राप्त कर 
भैजे कौर उसका अम्पांस करतकौ मागप्यकता है। यदि (ुमऐसश्रा 
करनेकी पाकित प्राप्त कर खौ तो तुम्हारी प्रगति बहूत सहज प्ररकत 
शऔऔर कम बुल्पायीौ हो बायगी। 


तुपते जो मभोविश्छेषसक्रा अम्याप्त किया बह मूल की इस 
से कण-ऐ-लम इस सफ़्यके शिये हो! पिद्रीकरणकौ फिपाको अधिक 
जटिर बता दिया सुबम तहीं। फापड (स्ाएफ्ए) का मसतो- 
शिक््रेषल पुक ऐसा अम्यास॒ है जिसका योगके साप किसी भौ इाह्य- 
स॑ संग रही जौडता चाहिये। इस मनोबिएल्रेषयर्मे मह किया 
जाता है कि किसी ऐसे भागको जो अर्त्पत अंधकारमय है शत्पंत 
झतरनाक है जो प्रकतिका ग्स्यत अस्मस्थ माग है, लो तिम्म प्राण 
का अवचेतन स्वर है उसको पकड़कर उसके कुछ जअत्यत बियड़े 
हुए क्पोको भक्तम कर सिया भ्राता है सौर एस भामकौं ता डस- 
के उन रुपोको उसका जो प्रकृतिमे सक्ष्दा स्थात है उससे कद्दी 
अधिक महत्व दे दिया जाता है। खआशुतिक मतोविज्ञान एक ऐसा 
सासंस है जो अमी शैप्तबाजस्पामे है अतः रताबरा बामुमानिक 
शऔर असस्कृत है। जैसा कि अस्य शैप्वाषस्पाके सायघोमें होता 
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हैं वेसा ही यहा भी मानवी मनकी सावंत्रिक आदत-जिसका काम 
है एक आशिक अथवा एकदेशीय सत्यको लेकर उसे अनुचित रूप- 
से सार्वदेशिक बना देना और फिर प्रकृतिके सपूणे क्षेत्रोकी अपनी 
इसी सकुचित भापामे व्याख्या करनेकी चेष्टा करना-विप्लव 
मचा रही हैं। इसके अतिरिक्त निगृहीत कामवासनासबंधी समिश्र 
क्ियाओके महत््वको इतना अधिक अतिरजित कर देना एक खतर- 
नाक असत्य हैं और ऐसा करनेसे एक गदा प्रभाव उत्पन्न हो सकता 
हैं और यह हो सकता हें कि मन और प्राण पहलेकी अपेक्षा भी 
अधिक अपवित्र बननेको प्रवृत्त हो न कि कम। 
यह सत्य हैं कि मनुष्यके अदर जो अतस्तरूकी चेतना है यही 
उम्रकी प्रकृतिका सबसे बडा भाग हैं और इसके अदर ही उन अदृश्य 
शक्तियोका रहस्य छिपा हुआ है जिनके द्वारा हमारी ऊपरी तल- 
की सपूर्ण क्रियाओकी व्यास्या की जा सकती है। किंतु निम्नतर 
/ श्राणकी अवचेतना-और ऐसा मालूम होता है कि जो कुछ हैं वह 
यही है जिसे फ्रायडका यह मनोविश्लेषण जानता है, वल्कि यह इस- 
के भी केवल थोडेसे स्वल्प-प्रकाशित अशोको ही जानता है-जो समग्र 
अभतस्तऊकी चेतनाके एक मर्यादित और अत्यत लघुतर भागके अति- 
रिक्त ओर कुछ भी नहीं है। हमारी यह भअतस्तरूकी चेतना हमारे 
समग्र ऊपरी तलके व्यक्तित्वके पीछे रहती हैँ और इस व्यक्तित्व- 
का भरण करती हैं, इस अतस्तल्की चेतनामें ऊपरी तलके मनके 
पीछे एक बृहत्तर और अधिक कार्यक्षम मन है, ऊपरी तलके प्राणके 
पीछे एक बृहत्तर और अधिक शक्तिणाली प्राण है, ऊपरी तलकी 
शारीरिक सत्ताके पीछे एक सूक्ष्मतर और अधिक स्वतंत्र भोतिक 
चेतना है। और फिर यह अतस्तऊलकी चेतना ऊपरकी ओर, इस 
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“मन प्राघ और दारीरके उपर उच्चतर मतिचंतनगाड्री ओर खुरूती 
है जैसे कि यह सीचेवी ओर तिम्ततर अगचतताड़े छ्ेत्रोड़ी थोर 
सुर्ती है। वदि कोई चाहता है कि बह अपनी प्रड्ृतिकों पुद्ध 
शऔर स्पातरित कर फे तो उसे इन्हीं उच्चतर क्षेत्रोरी एक्तिके 
नधि अपने-आपको खोछता होपा उन धोजोंमें झूपर उठसा होगा जऔौर 
जन शक्तिताए मंठस्तछकी चेतना और ऊपरी तम्रत्री छत्ताइन 
“बोनोगा परिबर्तन करता होगा। और यह ढार्य भौ सावबातौके 
साथ करना होगा अपरिपक्व अबस्मामम भा उताषद्शीके साथ नही 
बल्कि पक उक्ष्यतर परित्राम्रतका अशुसरण करते हुए लौर सदा 
उचित मामें रहते हुए नहीं हो हो छगता है कि जिस झक्ति- 
ब्रो लौचे उतारा जायगा बढ इतसौ प्रथ्ल हो कि उसको प्रकृतिका 
सह अंपकारमम मौर कमओर इडात्रा सहत ते कए शक्ते। किंतु 
मिम्गतर अबचेतनाके उद्दबाटतसे आर्म करना जिसमे यह खतरा 
“रहता ई कि उसम जो पुक्त बदरा या अपेरा ई बह भ्ब झसर तठ 
आये बड़ी मारी भूस है यह तो अपना रास्ता छोड़कर जिपत्तिको 
मिमजय देने श्लाना है। पहके जसे जक््बतर प्राथ और मनको बस- 
जाम्‌ जौर बृढ़ बता लेता चाहिये उनम॑ ऊर्ष्मप्ते ज्योति और शातपि- 
को खाकर मर देना चाहिये ऐसा हो जातेके बाद बह समधेटताको 
अधिक पुरक्षिततापूर्षक तथा दुत जौर सफरू परिकर्सतक्ी समावना- 
पूर्वक लो सहता है सद्भातक कि बह एप्में भोता मी रूमा सकता है। 
किसी बातेसि उतका अवतुमब ले खेनेके हारा झूटकारा पानेकी 
पड़ति सी छतरेसे खासी सही है क्वारण इस रास्तेपर चबुनेसे पेसा 
होता हे कि साथक उतसे छूटकाए प्राप्त करतेकौ जगह उत्तर्मे सु 
अमतासे फस जा सकता है। दो प्रसिद्ध मतोवैज्ञातिक प्रेरक माय 
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हैं जो इस पद्धतिका पोपण करते हैं। एक प्रेरक भाव यह हैं कि 
विषयका इस प्रयोजनसे भोग किया जाय कि उसे थकाकर नष्ट 
किया जा सके, परतु यह किन्ही विद्येष अवस्थाओमें ही उचित कहा 
जा सकता है, विशेषत तव जब कि किसी स्वाभाविक प्रवृत्तिका 
साधकपर इतना प्रवल अधिकार जम चुका हो या उसमें उस प्रवृत्ति- 
के प्रति इतना प्रवक आकर्षण होता हो कि विचारके द्वारा अथवा 
विपयको त्याग देने तथा उसके स्थानपर सत्य गतिको स्थापित 
करनेकी प्रक्रियाहारा उससे पिड न छुडाया जा सकता हो और यह 
जब बहुत ज्यादा होता है तब तो कभी-कभी साधकको यहातक करना 
पठता हैं कि वह साधारण जीवनकी साधारण क्रियाओोकी ओर ही 
पुन छलोट जाय, और अपने नवीन मन और सकल्पको इन क्रियाओ- 
के' पीछे रखते हुए इस साधारण जीवनका सत्य अनुभव प्राप्त कर 
ले और ऐसा करनेके बाद जब यह बाघा दूर हो जाय अथवा दूर 
होनेकी तेयारीपर पहुच जाय तब पुन आध्यात्मिक जीवनमे प्रवेश 
करे। कितु जान-बूझकर विषयोमे पडनेका यह तरीका सदा खतर- 
नाक हैँ, यद्यपि कभी-कभी ऐसा करना अपरिहार्य हो जाता है। 
यह तभी सफल होता है जब कि साघककी सत्तामे आत्म-साक्षात्कार- 
की अवस्थातक पहुचनेके लिये उत्कट सकलल्‍्प हीता है, कारण उस 
अवस्थामें यह विपयसेवन उनमें इन विषयोंके प्रति एक तीक्न 
असतोष ओर प्रतिक्रिया अर्थात्‌ वैराग्यको उत्पन्न कर देता है, और 
तब सिद्धि प्राप्त कर लेनेंका उसका जो सकल्प है उसे प्रकृतिके 
प्रतिरोधी भागोमे भी उतारा जा सकता हैँ। 

अनुभव ले लेनेका जो दूसरा प्रेरक भाव होता हैं वह सबे- 


साधारणके अधिक उपयोगमें आनेवारा होता है। साधकको जब 
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किसी अस्तुको जपमी सत्तामेसे सिकाह बाहर करना है तब गह 
भावश्पद है कि बह पहले उस बस्तुको लान के उसभी जिसका 
स्पष्ट ब्रातरिक अमुमपष प्राप्त कर कछे तबा अहृतिकी कार्मप्रषाती 
में उस बस्तुका थणो ठौक बास्तजिक स्थान है उसका फ्ता क्यादे। 
इसके बाद यदि बह यह पेलता है कि बह सर्थया मिध्या पति है 
तो बह उसे पूर करतेके रिये जौर मदि बह यह बेखता है कि बड़ 
एक उच्चतर और घसत्व सतिका हो किकृत स्पमात्र है तो उप्को 
रूपातरित करमेके किये उसपर कार्य कर सकता है। इसीको वा 
इससे मिसती-चुरूती चीजकों ही मभोविस्केषण-सद्धतिने अपने प्रा 
भिक और प्रपर्याप्त ज्लामके हारा अपरिष्कृत मौर शनुच्तित रीतिसे 
सपन्न करनेकौ त्ेष्टा कौ हैं। तिम्गतर बतियोंकी उसका ज्ञान 
प्राप्त करने झौर उनसे ब्यजहयर करतेके फ्तिये तनाके पूर्ण प्रकाश 
म॑ उसर उठा के जातेकी क्रिया अपरिट्वा्प है. कारण इसके बिता 
पूर्ण परिबर्तत हो ही मही सकता। गियु बह टौक तरहयें तमी 
सफक्त हो सकता है झब कि भिम्त भरकृतिकौ रस उज्तिपर जो बरि 

बर्तित किसे ज्ञानेके लिये झपर रूठायौ भ्रपी है उसपर कमी-जकर्मी 

जल्बी या देरमें बिजय प्राप्त कर छेनेके सिमित्त उच्चतर ए्योति जौर 
झक्ति पर्याप्त रुपसे काम कर रही हो! अहुतसे कोय लनुमग छेते 

बा बहाना करके केबल विरोधी गतिको ही उसर उटते है, बल्कि 
उस बतिका ध्याप करनेके शदम्ले छसे स्वीकृति देकर उसको सहा- 
यता करते हे उसे जारीौ रचने पा बार-बार करते रहतेके किसे 
पृश इसीस लखोज केसे है और इस प्रकार उससे खेल करते रहते 

उसता णो पुनशगर्तन होता ई उसे प्रषय देते रहते कौर उसे पाक्ते 
रहते ई बाइस क्षण मे टससे पिड़ छूड़ाना बाहते हूँ, तब उपर 
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उसका इतना अधिकार जम चुका होता है कि वे देखते हें कि अब 
वे उसके पजेमें फस गये हैं और विवश हो चुके है और केवल एक 
मयानक संघर्ष या भगवत्कृपाका हस्तक्षेप ही उन्हें उससे मुक्त कर 
सकता हैं। प्राणकी एक प्रकारकी ऐंठन या विकारके कारण कुछ 
लोग ऐसा करते है, दूसरे केवल अज्ञानके व होकर करते हे, कितु 
जैसा साधारण जीवनमें है वैसा ही योगमें भी प्रकृति अज्ञानको 
साधकके वचावके लिये कोई सतोपजनक प्रमाण नहीं मानती। वैसे 
तो प्रकृतिके सभी अज्ञानमय भागोके साथ मनुचित व्यवहार करने- 
में यह खतरा छगा ही हुआ हैँ, कितु निम्न प्राणकी अवचेतना 
और उसकी गतियोंसे बढ़कर अधिक अज्ञानमय, अधिक खतरनाक, 
अधिक कुतर्की और पुनरावर्तन करनेके लिये अधिक ही प्रकृतिका 
और कोई भाग नहीं हैं। अत इस भागको अपक्वावस्थामें ही 
सा अनुचित रीतिसे अनुभव लेनेके लिये ऊपर उठाकर के जानेका 
अर्थ होता है सचेतन भागोको भी उसकी अधकारमय और गदी 
'सामग्रीमें मिलाकर लिप्त करने और इस प्रकार समग्र प्राण यहा- 
तक कि मनोमय प्रकृतिको भी विषाक्त करनेकी जोखिम उठाना। 
इसलिये सदा ही साधकको चाहिये कि वह भावात्मक अनुभूतिद्वारा 
ओऔरम करे, न कि अभावात्मकद्वारा, अर्थात्‌ पहले वह दिव्य प्रकृति- 
की किसी वस्तु, शाति, ज्योति, समता, शुद्धि, दिव्य बलकों अपनी 
सचेतन सत्ताके उबर भागोमें जिनका परिवर्तत करना हूँ, उत्तार लाये 
और जब वह कार्य पर्याप्त मातामें हो जाय और वहा एक दृढ 
भावात्मक नीवकी स्थापना हो जाय, तभी यह निरापद होता है 
कि उन छिपे हुए अवचेतनाके विरोधी तत्वोको इस प्रयोजनके लिये 
ऊपर उठाया जाय जिसमें दिव्य द्ाति, ज्योति, शक्ति और ज्ञानके 
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बसके द्वारा उतका गिनाप्त जौर निराकरण किया था पके। ऐता 
होनेपर भी इस निम्गतर सामप्रीका यर्बप्ट बंध अपने-्भाप उसर 
छठ्ता रहेगा जौर इस बिस्तोसे भाल पानेके छिये जिठता झाषपस्‍्गक 
है झठता अवुभद तुम्हें देशा रहेया किंतु अंतर यहौ होगा कि उत्त 
झमय इनक प्ताघ स्पगहार करनेमें तुम्हे वहत हो कम खतरा रहेगा 
और मह कार्य तुम एक उच्चतर आतर परिच्रारुतकी अधषीनतार्मे 
रहते हुए कर सकोने। 


इत मशोबविस्लेषणभादिसोक्लौ बातापर जरा भी पभौरतापूर्षक 
ब्यास देता मेरे किये उस समय कटठित हो जाता है जय में यह 
देशता हू कि ये छोस आध्यात्मिक अनुभूतिकी अपती टार्चओ क्षिरू- 
मिछाती हुई रोझनीसे परौष्ता करतेकी बेप्टा करते ह्ें-फिर भौ घायद 
इसपर विचार करना चाहिये कारण अरसं-क्वात एक दक्तिशासी बीज 
होता है जो बास्तविक स्यको सामते भाते देनेसे एक महात्‌ भआाबा 
बस सकता हैं। मह सबीस मसोबिश्रान मुझे तो बहुत कुछ ऐसा 
दिकापी दंता है जैसे पि बालक मथोत्रित हपसे बर्भमारा भी गही 
अल्कि उसके जिसी सप्लिप्त कपको याद कर रहे हो और अबबेतता 
तथा रहस्यमय पृप्त और मति-अहकार-श्पौ अपने ब-पन्‍म-पको 
मिझा-मिक्ताकर रख्नतम मम्म हो रहे हो और वह समझ रहे होकि 
छनरी यह पहली विताब (पे-ड पेड डि-झ्सी *« बिल्तौ) ही जो एक 
आुबलासा प्रार्म है बास्‍्तबि-क ल्लानता प्रा है। में छोय नौचेषौ 
शोरस कपरती देखते है और निम्ततर अंपपााएके हाए उच्चतर 
प्रकाशकी स्पा्या जिया बरहे हैं परंतु इव चौ७ओोषा मूठ ब्वए 


श्प्र 
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है, नीचे नहीं, 'उपरि बुध्न एपाम्‌।” वस्तुओका वास्तविक मूल 

अतिचेतना है, त कि अवचेतना। कमरूका अर्थ उस कचडके, 
जिसके अदरसे वह यहा इस भूमिपर पैदा होता है, किही गुप्त तत्त्वो- 
का विश्लेषण करके नहीं जाना जा सकता, उसका रहस्य तो कमल- 
के उस चुलोकस्थ आददों ममूनेंमें मिलेगा जो वहाके प्रकाशमे सदा- 
सवंदा खिला रहता हैं। इसके अतिरिक्त इन मनोविदलेषणवादि- 
योका स्वनिर्भित क्षेत्र भी क्षुद्र, अधकारमय और मर्यादित है, किसी 
चीजके अशकों जाननेके लिये पहले तुम्हे उस चीजकी समग्रताका 
ज्ञान होना आवश्यक है, इसी प्रकार निम्नतमको यथार्थ रूपमें जानने- 
के लिये पहले उच्चतमको जानना होगा। यही शुभ आशा है 
एक वृहत्तर मनोविज्ञानके उदय होनेकी जो उदित होनेके लिये अपने 
कालकी प्रतीक्षा कर रहा है जिसके समक्ष यह इस प्रकारका अधेरे- 


में टटोलते फिरना समाप्त हो जायगा और इसका अस्तित्व ही नही 
रह जायगा। 


्ः 
कैजः 


चूकि निद्राका आधार अवचेतना है, इसलिये यह प्रायः चेतना- 
को निम्नतर स्तरमें गिरा देती है, यदि यह सचेतन निद्रा न हो 
जाय। अत इसका स्थायी इलाज यही है कि इसे अधिकाधिक 
सचेतन वनाया जाय, कितु जबतक यह नहीं हो जाता तबतक भी 
साधकको जब वह जागे तव सदा इस अधोगमनकी प्रवृत्तिके विरुद्ध 
प्रतिक्रिया करते रहना चाहिये गौर राज्िकी सुस्तीके असरको अपने- 
में जमा नहीं होने देना चाहिये। परतु इन बातोंके लिये सदा 
एक स्थायी प्रयास और सावनाकी आवश्यकता होती हैं और यह 


श्ष्३्‌ है 
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समय-सापेस है। कमीनकभी तो इसमें बहत अधिक समय खबर 
जाता है। अतएव तात्काशिक फस मिरता तही दिल्लामी पेठा इस 
कारण इस प्रमासको ही छोड़ देनेसे काम मही 'चक्तेया। 


कं 


जबतपक कर निद्रावस्थामे जो अमुमूतिया होती है वे विशेष 
प्रकारकौ और उसर सठासेषाढौ थ हों मपवा जबतक कि जो यौगिक 
श्ैतता प्राप्ठ की यगी ई बह स्वर्य भौतिक स्थरमें ही इतनी प्रमंध 
भ हो गमी हो कि बह जड़ताकी जोर से जातेडाले शख्ित्राभपर प्रति 
जिया कर सके तबतक जायृूत चेतशाके प्मय साजताके हारा सापक 
औतताफे जिस्र स्‍्त॒रमें पहुंचता है राजिमें बह भेतता प्रायः सदा ही 
कत्त स्तरसे तीच उतर अस्‍्ती है। साधारथ गित्राजस्वार्मे जो बेतता 
शरीरमें रहती है बह अवधेतत प्ररीरकी चेतना होती है। यह 
झीचतारों प्राप्त हुईं बेतता होती है से कि सतताके बापीके अर्गों 
गौ तरह जायूत और जौषित चेतता। सत्तावा बागौ बस उस 
समय अकूग रहता है शौर उसकी बैतगारा एक भाग बाहुर गिड़छत- 
मर अस्य स्तरों और धेजों्गें जाता है और अनुमूतिया प्राण बरता 
है। ये अगुमूतिया ही जैसे स्वप्नका तुमसे अर्थन किया ई बैसे 
स्बप्नोंके रूपमें दिणायी देती है। थुप बहते हो कि धुत गहुच 
जुरे स्थागोम चके जाते हो और धुम्दे श्स तरहर्ी सगुमूतिया होती 
है जिसमेसे एयर धुसने इस्तरेय जिया है। पर॑तु यह इस बा 
कोई जरूरी बिल गहीं है वि तुपमें कोई रारादी है। इस वैपछ 
यही सर्ष है वि तुम प्राषमय छोतमें असे जाते हो जैसा हि हरेक 
मनुष्य कएता हैं जौर यह प्राश्मय जगत्‌ ऐसे झ्पानों और ऐसी 


रद 
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अनुभूतियोंसे भरा पडा है। तुम्हे जो करना है वह यह नहीं कि 
तुम इस बातका इतना अधिक यत्न करो कि तुम ऐसे स्थानोमें 
जाओ ही नहीं, कारण वहाका जाना तो सर्वेथा बद नहीं किया जा 
सकता, कितु तुमको_ इस वातका यत्न करना चाहिये कि जबतक 
इन अतिभौतिक प्रकृतिके क्षेत्रोपर तुम्हे पूर्ण प्रभुत्व प्राप्त न हो तब- 
तक तुम जो वहा जाओ तो पूर्ण सरक्षणके साथ ही जाबो। यह 
भी एक कारण हैँ जिससे तुमको सोनेसे पहले माताका स्मरण कर 
लेना चाहिये और शक्तिके प्रति उन्मूख हो जाना चाहिये, कारण 
जितना ही अधिक तुम यह अम्यास ठारू सकोगे और जितना ही 


इसे सफलतापूर्वक कर सकोगे उतना ही अधिक यह सरक्षण तुम्हारे 
साथ रहेगा। 


ञः 
नह 


इन सव स्वप्नोको तुम निरे स्वप्न ही मत समझो, ये सभी 
आकस्मिक मौर असबद्ध रूपसे अथवा अवचेतनादह्वारा निर्मित नहीं 
हुए हैं। बहुतसे तो प्राणमय लोक, जहा जीव निद्रावस्थामें प्रवेश 
करता हैं चहाकी अनुभूतियोके चित्रण या प्रतिच्छाया-ःप हे और 
कुछ सूक्ष्म भोतिक स्व॒रके दृश्य अथवा घटनाएं हँ। बहापर जीब 
भाय इस प्रकारकी घटनाओंके स्पशेमें आता हैं अथवा ऐसी त्रियाए 
करता “रहता है जो उसके जागृत कालके जीवनकी घटनाओं और 
क्रियाओोंसे मिलती-जुलती होती हैं। इन घटनाओ और क्रियाओमें 
वे ही परिस्थितिया और मनुष्य होते हें जो उसके जागृत कालके 
जीवनसें थे, यद्यपि इनके क्रम और आकार-प्रकारमें कम या बहुत 
अधिक मतर रहता 'है। कितु स्वप्सर्मे अन्य परिस्थितियों और 
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“छम्प महुष्योसि मौ सस्पर्स हो सयठा है जिससे भौतिक जौजनका परिचय 
ही ग हो या जो सौसिक जगतूसे कुछ भी संबध म रखते -हो। 

जामूत इघामें शुम अपनी प्रह्ूतिके कुछ मर्माशित दोत् और 
डियासे दी जशगत होते हो। मिद्माबस्चार्मे छुम इस छोड़े परे गो 
चीयें है उसकी स्पष्ट टपसे जासकारी ग्राप्य कर सक्ो हो-भागृत 
इपाके पौछे रहनेबाही एक अृहत्तर मनोमम मा प्राणमय प्रहि है 
अथवा एक सूक््म मौतिक या सबच्रेतन प्रकृति है इसी प्रहृधिर्म 
सछुम्हारा बह अधिकाश माय रहता है णो तुम्हारे शंदर विश्वमान 
है परतु जां जागृत अबस्थामे स्पप्टटया क्रियासीद्ध गहीं रहता। 
इन समस्त अज्ञानमय क्षेत्रोकों कुय करता होगा गहीं शो प्रहति- 
का परिवर्तत होना मप्क्य हो जायमा। प्राशमब मां अमनेतन 
स्वप्शोक्ति दबाबसे तुम्हे झपने झापको विचरलित नही होने देता चाहिये। 
कारण स्वप्तागुमूतिषा अधिकाप्त माव इत्हौ दोसोंते बनता हुआ होता 
है-प्रत्युत इन बातोसे धबा जित क्रियाजोषा में निर्दण करते है उन 
से कृटगाया पानेके किये और सचेतत होते तंबा भागवत सत्पक़े 
अतिरिका और समस्त ीयोका त्पाग करनेके पछ्विंपे अमौप्सा कश्ती 
आहिये। इस भाषक्त सत्यकों तुम जितता ही अधिक प्राप्त करोने 
शऔऔर जायृत जबस्थाम॑ बाकौयी सब चीजोका त्याय करते हुए, इसे 
ही तिरतर कपताये रह सकोने रुतनी ही तिम्स कोटिकी मद्ट सब 
स्वप्त-सामप्री सधिकाबिक घुद्ध होती चअस्ती ल्रागगी। 


+ 


जिस स्वप्नोक्षा तुम बर्णन करते हौ के स्पप्ट रुपसे प्रतौषणयक 
झ्वृप्त है और प्राषमय स्तरके हैं। ये स्वप्न गिश्ती भौ बातके प्रतीक 


१६६ 


- भौतिक चेतना-निद्रा-रोग 


हो सकते हैं, जैसे, क्रीडा करती हुई शक्तियोके, जिन चीजोको कार्यें- 
में परिणत किया है या जिनकी अनुभूति प्राप्त की हैँ उनके आवधार- 
भूत ढाचे या बुनावटके, वास्तविक या सभावित घटनाओेंके, आतर 
या बाह्य प्रकृतिमे असछी या सुझायी हुईं गतियो या परिवतनोंके। 

भीझता, स्वप्नमे भय होना जिसका सकेत था, सभवत सचेतन 
मन या उच्चतर प्राणकी कोई वस्तु नहीं थी बल्कि निम्न आ्राण- 
प्रकृतिम कोई अवचेतनाकी वस्तु ची। यह भाग सदा ही अपनेको 
तुच्छ गौर अकिचन बोध करता हैं और इसको यह भय छगा ही 
रहता हैं कि वह कही महत्तर चेतनाद्वारा निगल न लिया जाय- 
यह भय कुछ लोगोको तो प्रयम स्पर्ण के होनेपर यहातक होता हैं 
कि जैसे कोई दहला देनेवाला आतक या चास हो। 

इस प्रकारके सव स्वप्त वहुत स्पष्ट रूपसे ऐसी रचनाएं है 
जैसी कि जीवको «प्राणमय जगतूमें प्राय मिलती हैं और कभी-कभी 
मनोमय जगतूसें भी। कभी तो ये रचनाएं तुम्हारे अपने ही मन 
या प्राणकी होती हैँ, कभी दूसरोके मनकी होती हैं जो या तो ठीक 
उसी रूपमें या कुछ परिवर्तेनके साथ तुममें चली आती हैं, और 
कभी ऐसी रचनाएं आ जाती हैँ जो दूसरे स्तरोकी अमानुपी शक्ति- 
यो या सत्ताओह्वारा रची हुई होती हें। ये बाते सत्य नहीं होती 
और इस भौतिक जगतूमे इनके सच्ची साबित होनेकी कोई जरू- 
रत भी नहीं, कितु फिर भी यदि इनकी रचना इसी प्रयोजन और 
इसी प्रवृत्तिसे हुई हो तो ये शरीरपर असर कर सकती हैं, और 
यदि इन्हे सम्मति दी गयी तो ये मातर या वाह्य जीबनमें 
अपने उद्दिष्ट परिणामको पूरा कर सकती अथवा अपना मतलब 
साध सकती हें-कारण ये स्वप्न अधिकाशत प्रतीकात्मक या आयो- 
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लत च+ 


योगके आएणर 


खतात्मक होते हे। पनके साथ मही उचित है कि इनगा देबह 
निरीक्षण ढिसा जाय तथा इसको समझ छिया बाय और यहि में 
बिरोपी झोतसे आये हो तो इनका ध्याग कर दिया बायणा हे 
मप्ट कर विया जाय। 

एक और प्रकारके स्वप्त होने है जो उार्युक्त इसके गई्ठी होते 
जलस्कि दूसरे स्तरों डूसरे सरोक्रोमें हमारौ शजस्वाजसे धर्बब्रा भिप्र 
जबस्थाओंके मरर्गत जो बाते गस्‍्तुत बटित होती है उतका तिएर्पग 
करातेगाछे या उतरौ प्रतिक्छाया-रुप होते हे। और फ़िए पुछ 
ऐसे स्वप्ण होते है जो एकदम प्रतीकारमक होते हे और गुछू ऐसे 
जो हमारे लदरती बर्तमान य्रतिमों और प्रवृत्तियोषा हिम्दर्घ कराते 
है इन गतियों और अ्रषृत्तियोंकों हमारा जागूत सम चाहे बानता 
हो भा तही जबगा ये स्‍्वप्य हमारी पु््गी स्मृठियोकों जपते उप- 
यौगमे राते हैं मा खबबेतताको भौंगोकों मे भाहू तिथ्किय रुप” 
से पड़ी हों या जमीतक कार्यपौकू हो ऊपर ब्टाकर के आते है। 
इस अभचेतनाम्में बन विभिध् प्रकारकौ सामप्रियोत्रा समृह है जिन्हे 
ज्क्ण चेततामे जट्लेवारक साथक्‍तों मा तो परि्ष्णित बर छेता है 
या जिससे छूटकाए ही पा लेना है। इत स्वप्तोगा अभिप्राय सम 
सेना मदि कोईं पौ७छ जाय तो बह इतसे हमारी प्रदृतिको और 
अहेतिके बस्म रदप्योका बहुत कुछ ज्ञात प्राप्त कर सकता हैं। 


् 


हातकौ जायते रहतेका यन्‍्ल करता टीय सार्य सही है. आज 
अयक तिग्राका मिप्रह १रनेसे घरीर वामहिक हो जाता है और बजूत 
आ्ाझ़के समय जिस पृक्‍्ावताक्ी आवश्यकता है तधकफ्रे प्रिसे असमर्थ 


रद 


भौतिक चेतना-निद्रा-रोग 


हो जाता है। उचित मार्ग निद्राका निग्नह्‌ करना नहीं बल्कि उसे 
रूपातरित करना है, विशेषत यह सीख छेना है फ्ि निद्रा लेते हुए 
भी अध्िकाधिक सचेतन कंसे रहा जाय। ऐसा करनेसे निद्रा चेतना- 
की एक आतरिक अवस्थामे परिणत हो जाती है जिस अवस्थामे 
साधना ठीक उसी प्रकार चालू रह सऊती है जैसी क्रि जागृत अवस्था- 
में, और साय-ही-साथ साधक इस योग्य हो जाता हैं कि चेतनाके 
भीतिक स्तरके अतिरिक्त अन्य स्तरोमे भी वह प्रवेश कर सके और 


सूचनात्मक तथा उपयोग्य अनुभूतियोंफे एक अति विद्याल क्षेत्रपर 
आधिपत्व स्थापित कर सके। 


रे 
क्र मर 


निद्राका काम किसी दूसरी चीजसे नहीं लिया जा सकता, कितु 
इसका परिवतेन किया जा सकता है, कारण तुम निद्रामे भी स- 
चेतन रह सकते हो। यदि तुम इस प्रकार सचेतन हो सको तो 
रात्रि उच्चतर कार्यके लिये उपयोगमें लायी जा सकती है-बदातें 
कि शरीरको आवद्यक आराम मिल जाय, कारण निद्वाका उद्देश्य 
यह है कि इससे शरीरको आराम मिले और प्राण-भौतिक शक्ति- 
का फिरसे सचार हो। शरीरकों आहार और निद्रा न देना भूछ 
हैं, जैसा कि कुछ छोग वैराग्यके भाव या आवेशमें आकर करना 
चाहते हें-ऐसा करनेसे तो भौतिक अवलब ही क्षीण होने लगता है 
ओऔर, यद्यपि योगिक या प्राणमय शक्ति थके हुए या क्षीणताको 
आप्त हुए शरीरके अवयवोको दीर्घकालतक कार्यक्षम बनाये हुए रख 
सकती है, परनु एक समय आता है जब कि इस शवितको प्राप्त 
करता इतना सहज नहीं रहता, वल्कि यह भी कहा जा सकता है 
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हे यांयग' आाघार 

जतात्मक होते है! इनके साथ यही उच्चित है कि इसका केश 
विरीक्षण किया जाम तबा इसको समझ पिया बाय मर बदि मे 
विरोधी स्लोतसे जाये हाँ तो इसका त्पाम कर दिया जाय या हहे 
सष्ट कर दिया जाय। 

एक और प्रकारके स्वप्त होते है जो इपर्गुक्त पके नही होते 
जहिक दूसरे स्तरों दूसरे सोषो्में हमारी अगस्थाजोसे छबेगा मिश्र 
जबस्थाजोंके अतर्गत थो बाते बस्तुत भटित होती हे उतका निर्षंत 
करानेबाफ़े या उनकी प्रतिष्छामा-झप होते है। और फ़िर पु 
ऐसे स्थप्ण होते है जो एकदम प्रतोकात्मक होते है और छुछ ऐते 
जो हमारे अवरभौ बर्तमान गतियो और प्रभृत्तियोका विरर्घत कराते 
है एम मतियों भीर प्रवृत्तियोकों हमारा जायूत मन चाहे जाता 
हो मा मद्दो लबणा ये स्वप्त हमारी पुरानी स्मृतिमोकों जपने अप 
योगमें छाते है या अभचेतताकौ चौजओोड़ो व॑ चाहे तिप्किय एप 
से पहौ हों या ममीतक कार्यप्रौकू हों उसपर उठाकर ते जाते 
इस अदबेतनामें उत विविध प्रषगरकौ शामप्रियोता सपूद है जिरहे 
उच्च बेतताम डठ्तंबासे साधरुगों या तो परिषाँतत कर हकैना है 
मा जिससे छट्यारा ही पा लेगा है। इस स्वप्ताड़ों अमिप्राम त्मर 
फ्ैेसा यदि गौई शौप जाय तो बह इससे हमारौ प्रहतिकों और 
अहटृतिके अस्प रहस्‍्यीरा बहुत दुछ ह्ञान प्राप्त गर घरठा हैं। 


दापरों जाहते रहतका मल्ल बरना टौय सार्य शरी है. आज 
कया भिद्गाहय सिप्रह १रलेसे एरीर धागलिया हो णाता हैं और जागूत 
आहरे हुमय जिले एबजतारी आजरशरता है उप्े लिये अध्मर्भ 


श्ष्ट 


भीतिक चेतना-निद्रा-रोग 


हो जाता हैं। उचित मार्ग तिद्राका निग्रह करना नहीं बल्कि उसे 
रूपातरित करना है, विशेषत यह सीस छेना हैँ कि निद्रा छेते हुए 
भी अधिकाधिक सचेतन कैसे रहा जाय। ऐसा करनेसे निद्रा चेतना- 
की एक आतरिक अवस्थामें परिणत हो जाती है जिस अवस्थामे 
साधना ठीक उसी प्रकार चालू रह सकती है जैसी कि जागृत अवस्था- 
में, और साय-ही-साथ साधक इस योग्य हो जाता है कि चेतनाके 
भौतिक स्तरके अतिरिक्त अन्य स्तरोमे भी वह प्रवेश कर सके और 


सूचनात्मक तथा उपयोग्य अनुभूतियोंके एक अति विणाल क्षेत्रपर 
आधिपत्य स्थापित कर सके। 


नैः 
कगः 


निद्राका काम किसी दूसरी चीजसे नहीं लिया जा सकता, कितु 
इसका परिवर्तेत किया जा सकता है, कारण तुम निद्रामे भी स- 
चेतन रह सकते हो। यदि तुम इस प्रकार सचेतन हो सको तो 
रात्रि उच्चतर कार्यके छिये उपयोगमे छायी जा सकती है-बशतें 
कि शरीरको आवश्यक आराम मिल जाय, कारण निद्वाका उद्देश्य 
यह है कि इससे शरीरको आराम मिले और प्राण-भौतिक शक्ति- 
का फिरसे सचार हो। छशरीरको आहार और. निद्रा न देना भूल 
है, जैसा कि कुछ लोग वैराग्यके भाव या आवेशणशम्में आकर करना 
चाहते हें-ऐसा करनेसे तो भौतिक अवलब ही क्षीण होने लगता है 
और, यद्यपि यौगिक या प्राणमय शक्ति थके हुए या क्षीणताको 
आप्त हुए शरीरके अवयवोको दीर्घकालतक कार्यक्षम बनाये हुए रख 
सकती है, परतु एक समय जता है जब॑ कि इस शव्तिको प्राप्त 
करना इतना सहज नही रहता, वल्कि यह भी कहा जा सकता है 


१५९५ 


थोगके बाघार 


कि प्राम' अर्॑सव हो जाता है। शरीर सपना कार्य धुषार हप- 
से कर सके इसके ड्िये शरीरको जो कुछ जावस्‍्यक है भव उसे 
दिया हो जाना भाहिये। परिमित पर मबेप्ट आहार (बिता किती 
झोलुपता या कामनाके) यपेष्ट मित्रा हितु घोर तामस्िक प्रदर 
थी तहीं वही सियम होगा बाहिये। 
बॉ 

जिस तिड्गावा तुमने गर्षत किया हैँ जिसमें ज्पोतिर्मण तिएचक्र- 
सीरबता होती है अप्रजा बह निद्रा जिसमें घरौरके रोम-शेममें आर्तर 
हा जाता है मे अबस्माएं स्पष्ट इपसे उत्तम है। इसको छोश्कर 
शाकीका जो गिव्रागास है जिसता तुम्हे शात नही रझवा हो सका 
है कि तुम उस समय गमीए तिद्याने प्रभागमे थे जौर भौतिक स्तर 
से निशँ्ल्‍ॉकर मगोभप प्राशम्य और मन्प स्ठऐोमें कछ्े प्रये थे। 
सुम कहते हो कि उस समय छुम मद्देत थे विशृ यह तो केजरू गही 
हो सभता है फि तुम्हें इस बातका स्मरण मे हो डि उस पतपन 
श्पालपा हुआ था गारण उपर्युक्त स्तरसि होटते समय प्रेतमाड़ा 
एक तरहा। पहटाब होता है, एम प्रसाएशा अवस्बातर या जिपर्यास 
होता है इस समय गिद्राजस्थतार्मे जो शुष्ट भी अनुमब हुआ हो रप 
शसे समगत वेजल क्षतिस खगुमथ अबबा बह अनुमद जो ति बुत 
हो प्रभावोश्याशक हो उसको छोगक्‍र बायीएा रोब पृ प्रौतिझ 
अजनताने हट जाता है और ऐसा दो जाता ई हि सातो बढ़ां बुछ 
था ही सही रब पुएछ पूृष्य णा। ए और भी पूख्पागरषा हैती 
है, जदतारी खजरबा जो जेबल धूस्य ही हही ग्राधत भाराणात 
और स्मृतिसजाविटीस होगी है रिसु सद्ध अपरषा तब होगी हैं जब 
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स्का 


भौतिक चेतना-निद्रा-रोग 


कोई गहरे तौरसे और प्रगाढताके साथ अवचेतनामे प्रवेश कर जाता 
है, इस सरह अधतलमे गोता लगाना अत्यत अवाछनीय है, इससे 
चेतना अधकाराच्छन्न और निम्नोन्मुखी हो जाती हैं तथा विश्वाम- 
के स्थानमें बहुधा थकावट उत्पन्न होती है जो ज्योतिर्मय निश्चिल- 
नीरवताकी अवस्थासे बिलकुल विपरीत प्रकारवी अवस्था है। 


तुम्हारी निद्रा न तो अर्द्धं-निद्रा थी न चौथाई, न निद्राका पोड- 
पाश ही, यह चेतनाका अत प्रवेश या जो इस अवस्थामे भी सचेतन तो 
रहती है पर वाह्मय वातोंके लिये अपनेको बद किये हुए होती है 
और केवल अत -अनुभूतिके लिये ही उद्घाठित रहती है। इन 
दो सर्वेथा भिन्न अवस्थाओका तुम्हे विवेक होना चाहिये, एक अवस्था 
हैं निद्रा और दूसरी हैं समाधि (अवश्य ही निविकल्प नहीं) का 
प्रारभ। इस तरहका अत प्रवेश आवह्ययक है, कारण मनुष्यका 
क्रियाशील मन पहले वाह्मय वस्तुओकी ओर ही प्राय मुह किये 
रहता है, यह मन अत सत्ता (अत मन, अत प्राण, अत शरीर, 
अतरात्मा) में रहने रूगे इसके लिये इसे पहले पूर्ण रूपसे अत में 
प्रवेश करना होता है । कितु अभ्यासके द्वारा साधक एक ऐसी 
अवस्था प्राप्त कर सकता है जिसमें वह वाह्मयत सचेत रहता हैं 
पर फिर भी अत में निवास करता हैं और जब चाहे तब अत प्रविष्ट 
या बहिगत अवस्थाओमें आ जा सकता है। इस अवस्थाको प्राप्त 
होनेपर तुम जागृत अवस्थामें भी उस अवस्थाकी-सी सघन निरुचल- 
ता और उसी अवस्थाका-सा महृत्तर और विश्ुुद्धतर चेतनाका अपने 
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गोगके जआाबार 


खबर उसरधे भरा जाता श्राप्य कर घकते हो जिस जबल्दारों तुम 
अरमधशझ्म तिद्ाके सामसे पुकार रहे हो। 
हि 

साधमा फरते हुए इस तरहकी धारीरिक परदाबट हो जाता यह 
विभिन्न कारणोंसे हो सकता है- 

(१) छरीर मितता हअस कर सके डससे अधिक प्रहप #र 
ग्लेनेसे ऐसी पकागट जा सकती है। तब इसका इक्ताज यह है हि 
सचेतत निमरस्तामे छातिपूर्क गिशाम करता क्षमितियाडों ग्रहण तो 
करना पु ऐसा करनेका एकमात्र प्रयोजय सामर्ष्म शौर गेडकी 
पुन प्राप्ति ही जौर कुछ भौ बही। 

(२) गिप्कियता जब जड़तारा रूप भारस कर छे तब ऐसी 
बकाब* जा सडहुती है-यह जश्ता ब्रेतनाकों तौोचे अब सामाएच 
भौतिक स्तर॒पर, उतार क्ातौ हैं थो चल्री ही थक बानेबाद्रा गौर 
तामसिषताकौ ओर शुकाव रखतेबारा होता है। यहाका इसाज 
है कि फिर सत्य बेततामें छोटा जाय और अही विभाम किया आय 
मे कि जबजतामें। 

(३) केजर छरीणारा ही अत्यधिक परिश्रम किसे जातेके 
कारण भी यह बषाजट जा सबती है-अबल्‌ शरीरको बबेप्ठ तित्ा 
या विश्राम से दिय्रा गया हों। घरौर योगपा झआाषार है विधृ 
इसकी शक्ति ऐसी नहीं है हि कसी क्षौज् ही से हो अत इतफौी 
शकि्ीके स्पगरी बेल-भाल रखलनेषबी आवस्वकता हीती हैं। गिए्ग 
ब्यापी प्राशशकिकोौ ला-साकषर तुम परौरषो अनादे रल सकते हो 
रियु एस जिएजस्डाप्री प्राथप्क्तिस भौ बछ्त प्राप्त करते रइतेकौ एक 


१९२ 


भौतिक चेतना-निद्रा-रोग 


मर्यादा हैं। अतएवं उन्नति करनेकी उत्सुकतामें भी एक प्रकारकी 


परिमितता बरतनेकी आवश्यकता है-परिमितता न कि उदासीनता 
या आालस्य। 


जैः 
मे अर 


रोग इस बातका चिह्न है कि शरीरमे कही कुछ अपूर्णता या 
दुवेडता है अथवा भौतिक प्रकृति विरोधी शक्तियोंके स्पर्णके लिये 
कहीसे खुली हुई है, इसके साथ ही रोगका प्राय निम्न प्राण या 
भौतिक मन अथवा किसी अन्य स्थानमे किसी प्रकारके अधकार 
या असामजस्थसे सबंध रहता है। 

यदि कोई श्रद्धा और योगशक्तिसे या भागवत जक्तिको अदर- 
में उतार लाकर रोगसे पूरी तरह छुटकारा पा सके तो यह तो 
बहुत ही अच्छी वात है। परतु एकबारगी ऐसा करना वहुधा समव 
नहीं होता, कारण समग्र प्रकृति शक्तिके प्रति उद्घाटित नहीं होती 
अथवा उसका साथ देनेमें असमर्थ होती हैं। हो सकता है कि मन 
श्रद्धालु हो और शक्तिका साथ दे, कितु निम्नप्राण और शरीर 
उसका अनुगमसन न कर सके। या, यदि मन और प्राण तैयार 
हो तो यह सभव है कि शरीर साथ न दे और यदि साथ दे भी 
त्तो केवल आशिक रूपसे, कारण इसकी यह आदत है कि यहू उन 
शक्तियोकी, जो एक विशिष्ट रोगको पैदा करती हैं, पुकारका उत्तर 
देता है और प्रकृतिके जड भागमें जो आदत पड जाती है वह एक 
महा हठीली शक्ति हैं। ऐसी अवस्थाओमे भौतिक साधनोका आश्रय 
लिया जा सकता है-प्रधान साधनके तौरपर नहीं, वल्कि एक सहा- 
यताके तौरपर अथवा यह समझकर कि शक्तिकी क्रियाके लिये यह 
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एक तरहका स्थृस्त सहारा होया। मत्पंत हीज्र जौर क्ोरदार मोष 
पियोंका प्रमोग गह्ढी कियु ऐसी ओदबियोंद्रा प्रयोग करता अआहिये 
जो धरीरमें किसौ प्रकारकी गड़बड़ मचामे गिया ही छामशारक हो। 


० 
क्र 


रोगोंके माक््मण निम्व प्रदृतिके गा गिरोधी पडियोके मात 
मथ होते है णो प्रहृतिमे क्षिसी प्रकारकौ कमगोरौ देखकर, बसा 
कोई परबाजा खुझा पासेपर अबबा उसका हुछ भी सहमोग मिलने 
पर मंदर आ घुंसते ई-ऐसी अन्य सब अस्तुमोग्री तय जो हमारे 
अंदर माती ई पर जिन्हे हमें तिास बाहर कर देना द्वोता है ने 
रोग भौ हमारे शदर गाहरसे ही जाते है। जन ये गाते हैं एमी 
सदि कोई इलके मातेका खगुमब कर सके और इतक झरीरमे प्रषेष 
करमेसे पहसे ही इसे हुए फेक बेनेब्ी पी और अम्मास एष्में 
हो जाम 0ो ऐसा व्यक्ति रोयसे मुक्त रह सकता है। और जब 
पह जाजमध्य अररसे उठता हुआ दिजामी देता है शब भी मही 
समझना चाहिसे रि मइह आया तो बाइरसे ही है पर अगषेततामे 
प्रवेध बरनयेसे पहले पकड़ा लही जा सका और एग' बार जहां 
यह खबभततामों जा पहुंचा कि बह सक्ति जो इसको बहा क्ापौ 
है जल्दी ही या देरमें इसे अषप्य उमाइनौ ही हैं गौर तब पह 
एरीरको जाहशात गर फ्रेता हैं। जब तुम्हं एरौएमें शुस आनेके 
अगतए हो इसका अनुमब होता हैँ तो सह इसप्िये होता ई रि 
मधपि सह अवधेशताके द्वारसे शरद्टौ गियु सौभे ही अदर घुत्त जाया हैँ 
फिए भी जबतक यह जमौ आइए हो बा तभौ तुम इसको गही 


पड़ सपोे। बहुष्रा यहूँँ इसी तरहस आया बरता हैं शामनेने 
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अथवा प्राय पाइवेसे सताप रेखामे, सीधे, सूदम प्राणमय परिवेष्टन- 
को, जो कि हमारे सरक्षणका प्रधान कवच है, भेदन करके बलातू 
अदर घुस आता है। परतु इसके भौतिक शरीरमे घुस सकनेके 
पहले ही इसे यही, उस प्राणमय परिवेष्टनमे ही, रोक दिया जा 
सकता हैं। इस हालतमे यह हो सकता है कि साधकको रोगका 
कुछ असर हो,-ऐसा हो सकता है कि ज्वरसा या जुकामसा हो 
जाय, परतु व्याधिका पूर्ण आक्रमण नहीं हो सकता। इससे भी 
कुछ पहले यदि इसे रोका जा सके या प्राणमय परिवेप्टन स्वय 
इसका प्रतिरोध करे और अपने-आपको दृढ़, सबल और अखड वनाये 
रखे तो फिर रोग होगा ही नहीं, इस आक्रमणका शरीर॒पर कोई 
असर ही नहीं होगा और इसका कोई नाम-निशानतक नहीं 


रहेगा। 


क्र के 
मै 


निस्सदेह, रोगपर अदरसे क्रिया की जा सकती हैं और उसे 
आराम किया जा सकता है। परतु बात यह है कि यह कार्य सदा 
सहज नहीं होता, कारण जड प्रकृति बहुत अधिक प्रतिरोध किया 
करती है, तमोगुणका प्रतिरोध होता ही रहता हैं। मतएवं एक 
अथक लगनकी आवश्यकता होती हैँ, आरमभमे यह प्रयास पूर्ण रूप- 
से व्यर्थ हो सकता है अथवा रोगक़े लक्षण बढ़ जा सकते हैं, पर 
करमछझ अभ्यास करते-करते शरीर या किसी रोगविशेषपर नियच्रण 
करनेकी उसकी शक्ति वढ जाती हे। इसके अतिरिक्त 'रोगके आक- 
स्मिक आक्रमणको आतरिक साधनोंके हारा आराम कर. लेना अपेक्षा- 
कत सहज है, परतु शरीरको ऐसा बना डालना कि भविष्यमें उसमें 


श्घ्५ 


सोयके आषार 


एक तरहका स्वृूछ सहाय होगा। जत्प॑त तीय मौर बोरशर ओोपः 
बियोका प्रमोय सही किंतु ऐसी ओक्‍पिमाका प्रयोग करता चाहिये 
जो छरीरमें किसी प्रकारकी यश्थड मचााये जिसा हो सामदावक हो। 


कक 


रोयोके आक्रमण निम्स प्रकृतिके मा गिरोबी प्रक्तियोंके बाझू 
मच होते है जो प्रहतिमे किसी प्रकारकी स्मजोरी देखकर, उतरा 
कोई बरएगाजा झुका पातेपर अबबा उसका कुछ भी सह्मोग मिब्ने 
पर खबर आ पुसते हे-ऐसी अम सब शस्तुमोत्री तरह जो हमारे 
जदर आती है पर जिस्हें हमे तितराक् बाहुर कर देता होता है जे 
रोम भी हमारे अबर बाहरसे ही भाते है। जब ये जते है जी 
सत्ि कोई इनके आमेका अगुमब कर सके और इसके छरौरमें प्रवेण 
करत॑से पहले ही इन्हे दूर पक देनेद्री एक्ति जौर अम्पार उसमे 
हो जाय तो ऐसा स्यक्ति रोससे मुक्त रह सकता हैं। और जब 
पद खाजबण अदरसे उठता हुआ दिखायी देता है तब भी गट्टौ 
समझना चाहिसे कि सइ आया तो बाइरसे ही है पर जबषेतताईं 
प्रबेध करतेसे पहले पकड़ा मही जा सका और एक बाए जहां 
यह सषधेततामं जा परहुचा कि बह शाविशि जो इसको बहा साजी 
है जल्दी ही भा देरमे इसे अभथ्य हमाश्ती ही ई और तब गह 
एऐरफको आजात कर हैता है। णब तुम्हे प्रीरमें घुस आेंके 
सनतर ही इसका मशनुभष होता हैं तो यह इसक्िये होता है गि 
पछ्पि यह अवधेवताके हारसे भही रिशु सौचे ही जदर पुर आया हूँ 
किए भी जबनक मद अभी बाहर हौ बा तभौ तुम इसको नही 
पकड़ तक। बअहूभा बह इसौ धरहने जाया करता है लाममसे 
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अथवा प्राय पाएवंसे सताप रेखामे, सीधे, सूक्म ध्राणमय परिवेष्टन- 
को, जो कि हमारे सरक्षणका प्रधान कवच है, भेदन करके बलातू 
'अदर घुस आता हैं। परतु इसके भीतिक शरीरमे घुस सकनेके 
पहले ही इसे यही, उस प्राणमय परिवेप्टनमे ही, रोक दिया जा 
सकता हैं। इस हालतमें यह हो सकता है कि साधकको रोगका 
कुछ असर हो,-ऐसा हो सकता हैं कि ज्वरसा या जुकामसा हो 
जाय, परतु व्याधिका पूर्ण आक्रमण नहीं हो सकता। इससे भी 
कुछ पहले यदि इसे रोका जा सके या प्राणमय परिवेष्टन स्वय 
इसका प्रतिरोध करे और अपने-आपको दृढ़, सवछू और अखड बनाये 
रखे तो फिर रोग होगा ही नहीं, इस आक्रमणका शरीरपर कोई 
असर ही नहीं होगा और इसका कोई नाम-निशानतक नहीं 


रहेगा। 


मः + 
डे हैः 


निस्सदेह, रोगपर मदरसे क्रिया फी जा सकती है और उसे 
आराम किया जा सकता है। परतु बात यह हैँ कि यह कार्य सदा 
सहज नहीं होता, कारण जड प्रकृति बहुत अधिक प्रतिरोध किया 
करती है, तमोगुणका प्रतिरोध होता ही रहता हैं। अतएवं एक 
अथक लगनकी आवद्यकता होती है, आरममें यह प्रयास पूर्ण रूप- 
से व्यर्थ हो सकता है अथवा रोगक़े लक्षण वढ जा सकते हैँ, पर 
क्रमश अभ्यास करते-करते शरीर या किसी रोगविशेषपर नियत्रण 
करनेकी उसकी दाक्ति बढ जाती है। इसके अतिरिक्त रोगके आक- 
स्मिक आक्रमणको आतरिक साधनोंके द्वारा आराम कर छेता अपेक्षा- 
कंत सहज है, परतु शरीरको ऐसा वना डालना कि भविष्यमें उसमें 
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कभी रोग हो ही स सके झगिड गठित है। गिंसौ बीर्स रोपगा 
शअंत' करियाद्वाए प्रपचार करमा और भी अधिक कठित होता ईः 
जह पूर्ण स्पसे शुप्त हो जानेके फ्िये तैयार ही गही होता इसरी 
अपेक्षा धरीरकी साममिक वस्व॒स्थताकों दूर करता जासान होता 
है। णबतक छरीरपर रिमत्रण अपूर्ण है तमतक शातरिक सक्ति 
के ब्यबहारमें इस तरहकौ तथा जन्य अपूर्षठाएं तथा गटिताइबा 
मनी ही पजेंपौ। 

भदि तुप भत्तिरिक क्रियासे रोपका बढ़गामर भी अटका सको 
तो गह भी एक प्राप्ति है तथ तुम्हे अम्यासके ह्वाटा जपनी क्रमित 
को उस समयतक शड़ाते रहता है जबतक कि बह इस बोस्प सहो 
जाय कि बह रोगको क्वाराम कर सके। ध्यात रहे कि जबतक 
मह एक्षित पूर्ण कपसे प्राप्त म हो चाय तबतक मौतिक जौपधोपचार- 
मत सहायताके७सर्बणा त्याज करतेकी आगस्यकता शी है। 


जोपधि तौ जतिम उपाय है जिसका उपयोग उस समय करता 
पड़ता है लब कि चेततामे कोई ऐसी 'भीज होती है जो सक्तिको 
प्रत्पुतर ही गही बेती या दिल्लौा ए्त्पुत्तर देती है। बहुषा स्वृछ- 
ग्रत बेतताका ही कोई भाग ऐसा होता है जो विमुल रहता है-- 
मा कसी समय जब कि समग्र जागृत मन प्राथ और झरीरतक 
मी उस मुक्तिदायक प्रमाबको स्वीकार कर खेते हे तब यह शब- 
बैतना एक ऐसी च्ौज है जो मार्गमे बादा डाझ़ृतौ ई। यदि सब 
चेतना भी प्रत्पूत्तर देते रूमे तब लो झगितिषा साजारबसा स्पर्स 
भी किसौ रोगजिसेपको स केवरू जाराम कर सकता है बस्कि भिष्प- 


हैएु 
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के लिये रोगके उस विशिष्ट प्रकार या रूपको यथार्थत असभव 
बना सकता है। 


ही 
रे मै 


रोगके वारेमे तुम्हारी जो परिकत्पना है, वह एक भयानक 
सिद्धान्त है-कारण रोग तो एक ऐसी वस्तु है जिसे निकाल बाहर 
करना हैं, न कि उसे स्वीकार करना या उसका भोग करना। सत्ता- 
में कोई चीज ऐसी होती हैं जो रोगमे सुस्त भोगती है, व्याधिकी 
पीडाको भी, दूसरी किसी भी पीडाकी तरह, सुखके रूपमें बदल 
देना सभव हूँ, क्योकि पीडा और सुख ये दोनो ही इनका मूल 
स्वरूप जो आनद हैँ उसकी अधोवस्थाए हे, अत इन दोनोकों एक 
दूसरेके रूपमें परिणत किया जा सकता हैं या फिर इन दोनोको 
ही ऊपर उठाकर उन्हें उनके मूल तत्त्व जानदको प्राप्त कराया जा 
सकता हैं। यह भी ठीक हैं कि वीमारीको स्थिरता, समता और 
धैयेके साथ सहन करनेकी शक्ति साधकरमें होनी ही चाहिये, और 
क्योकि बीमारी आ ही गयी है अत यह मान लेना भी कि “में 
वीमार हू” इसी भावसे होना चाहिये कि “यह भी एक अनुभव 
है, जिसे जगतूके अनुभवोमेंसे गुजरते हुए मुझे प्राप्त कर लेना है।” 
कितु इसको स्वीकृति देना और इसमें सुख भोगना, इसका तो यह 
अर्थ होगा कि इसे शरीरमें ठहरनेके छिये सहायता दी जा रही है, 
ऐसा करनेसे काम नहीं चछेगा, कारण जैसे काम, क्रोध, ईर्षा आदि 
प्राण-प्रकृतिके विकृत रूप हैं और भ्राति, पक्षपात तथा मिथ्योपचार 
मनीमय प्रकृतिके बिकृत रूप हैं वैसे ही रोग भौतिक प्रकृतिका विकृतः 
रूप है। इन सबको मनिकाल बाहर करना होगा और इनका त्याग 
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करता इसको मिंटा दैसेकी पही एर्त है जौर इनको स्वीडाए करने- 
से छर्मपा विपरीत परिषाम होता है। 


समस्त रोय भौतिक झरीरमें प्रबेख करमेसे पहले सूश्म बेतमा 
और सू्म शरीरके क्षानततुमप या प्राणभौतिक कोम्रे होकर गुण 
रते है। यदि विसीको सूक्ष्म प्ररीरका ह्ञान है या बढ परूकम चेतता- 
से शचेतन है तो बह रोगकों रास्तेम ही जटका सकता है और 
जसे भौतिक पझरीरमे प्रवेश करतेसे रोक सकता है। पर्रु मह 
जौ संभव है कि यह क्रद उसका ध्यात छघर मे हो भा जब गढ 
निशासे हो तब का जाय भचजा अवजेठमाके रास्तेसे शा जिस समय 
बहु आात्मरस्ताफे दिये मसावशान हो ठीक उसौ समय एकदम जा 
बुसे ऐसी अगस्थामे इसके अतिरिक्त और कोईं उपाय हो तहीं 
है कि इसने सरौरपर जितता शधिकार कर किया है बहासे इस 
को सार भगाया जाय। इस खातरिक साबतोंके ड्रार्रा बत्मरकशा 
इतनी सुदृढ़ हो सकठी है कि शरीर कियात्मक झपमे रोगगुक्त हो 
बाय। ऐसे मनेक गोयी हे जो रोसमुक्त हे। फिर मौ 'क्िया- 
त्मकः रूपम॑” का जर्प सर्वषा” तहीं है। सर्वबबा रोगमुक्‍्तता तो 
विज्ञालमय परिष्तंतसे ही होगी। कारण बिज्ञानमय जबस्पाके तौचे 
थो यह रोजमुक्तता होती है बह अआजिरकार बदुतसी झक्तिबॉमेंसे 
एक झजितिका हो परिष्राम होता ई जौर थो समता उसमें स्पापित 
हो चुकी है उसके जरा भी समर होतेसे इस रोगमुक्ताबस्मा्में बाबा 
पड़ सकती है छिशु बिद्ञालमय स्वितिमे तो मह प्रकृतिका सस्‍्वामा- 
जिक्र लियम हौ है। बिज्ञामसय 0त्वके ब्वाशा दिष्यीक्ता करौरका 
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निर्मुक्त होना आप-्से-आप होनेवाला होगा, उसकी नवीन 
में स्वभावत निहित होगा। 
प्नोमय छोक तथा अच्यान्य नीचेके छोकोमें जो यौगिक शक्ति 
पमें और विज्ञानमय प्रकृतिमे भेद है। जो वस्तु योग-शक्ति- 
मन और दरीर-चेतनामें प्राप्त की जाती है वह विज्ञानमय 
में स्वभावत अतनिहित है और उसकी विद्यमानता उसके कही- 
प्त किये जानेपर निर्भर नहीं करती, कितु स्वभावत है-वह 
सिद्ध है और निरपेक्ष है। 


गोगके आषार 


डारगा इहबो मिटा दैमेकी पहली छर्ते है और इसको स्वीकार करने 
सै सर्वभा विपरीत परियाम होता हू। 


कं 
हु] 


समस्त रोय भौतिक छरीरमें प्रबेख करनेसे पहले सूदम बैत्ता 
और सूक््म एरीरके श्ागतंतुमय या प्राशमौतिक कोशसे होकर गुज 
रते है। यदि किसौको धूप्म प्ररीए्का ज्ञान है मा बह सूक््म चेतना 
से सबेतन ६ तो गई रोयको रास्तमें ही मटका सकता है जोर 
छप्ते भौतिक शारीरमें प्रबेण करतेसे रोक सकता हूँ। पर्रतु यह 
भौ संभव है कि यह जब उसका प्जात उबर म हो या जब गहू 
गिद्वाम॑ हो तब आ जाय ध्षथा अवेठताके रास्तेसे शा जिस समय 
बहू आात्मरणाके किये असावणात हो ठटौक उसी समय एकइम जा 
शुते ऐसी खषस्वासें इसके शतिरिक्त और कोई शप्राम ही नहीं 
है कि इसने शरीश्पए जितना अधिकार कर किया ई बड्ासे इस 
को मार भयाया जाय। इस जआातरिक साजतोके हारा मात्मरक्षा 
इतनी सुबद हो सकती है कि पारीर फ्रियाहमक झूपमे शोपमृक्त हो 
जाय। ऐसे अनेक थोगी ई जो रोयगुक्त हैे। फिर भी “त्रिया- 
त्मक सूपमें का अर्थ सर्ववा' मही है। सर्बचा रोगमुग्तता तो 
जिजानमभ परिषर्ततसे ही हागी। कारण किज्ञानमम अबस्वाके सीचे 
भो मह्‌ रोजमुक्तता होती है बह आखिरकार अट्वतसी शक्तिगोमेसे 
एक घक्तिका ही परिाम होता है और लो समता उसमे स्थापित 
हो चुकी है उसके पा थौ मंग होनेसे इस रोयमुक्ताबस्वा्में बाबा 
पड पकती है कितु विज्ञाममय स्थिति्में तो यह प्रकृतिका स्वामा 
बिक तियम हौ है। बिश्ञासमय तत्त्वके धाम विस्यीकृत श्वरौरका 
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पीअ्रजिस्थ आश्रम प्रेस पाडीच्रेरी 
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श्र ओीतुकाराम-सरितर 
१३ अड्डाईस अमंगोंफी गयाईी 


पुक्ारामजौं सारकरी सम्प्रदाकक्र स्पबनमार्पपर हो अछे) यह साफ 
है। बह मार्ग इसक्पेेने कयॉठक देखा पर निम्यक्ी दृदताके छिने इसछोग 
एक बार खबं धुकारामजौसे दी पूछ बे मौर फिर मह प्रकरण ठमासत करें । 
पु्परामबीने शो साधन किये) उत्हें उन्होंने सपने अर्मगोमे स्पष्ट कहा 
दिपा है | अमंगोर्म कहीं स्वयं किये हुए सावनड़े तौरपर और कई 
पूसरोंको उपदेश ढरनेके प्रठकरसे उन अपने बतामा है । तुकाराम 'जैठी 
बानी बेटी करनौः बाछे बानेके ये इस करण उनकी बाणौसे ठनके ढिये 
हुए. साथन हौ प्रकट इंठे हैं। छत्पति शिवाजी सशराजको) 
और परना देनेबाछे आपको उपदेश करते हुए. जो साथन उन्हंनि गठामे 
हैं उन्हें एस देलें | ऐसे सब साधनगोषक अम॑गोक्य एक सास विभार 
करनेसे निश्चितरूपसे गइ ण्यना आ सकैय्या कि तुकारामजी जिस 
पर अऊे बह साधनमार्ग कण था| 


(१) स्पेफ निज शिठ । उन्हें यो दमिमण्रैक्रत ॥१॥ 
पूर्ण हम्य सम काम । लिन्रित मग-भ्रम टिका 
परमारी परडुम्य ) हुए शिष्बत्‌ स्माम्य ॥२॥ 
पुका फरदे फिर । शोर म कम््र ब्ययहार ॥ ६ 0 
मैने एक इक्सिजौकयस्तऋ्ो हों चितमें गारण कर किया। टौते 
खरा क्म्म बन गदा । मक्‍-प्रम पूर हो गया । परमम्व भौर परनारी विपषत्‌ 


झो सभे । ठुका कहता है। “कोई बड़ा उद्योग नहीं करना पड़ा। क्त 
इतमैसे शी खरा काम बन समर) मक्‍-प्रम पूर शो गया । दो ग्रार्ते 
कठड्स्मी चित्त मगबानको बैठागा और परद्रम्भ और पर्नारी क्विदु 
हो सये | इतनेसे है सारा व्यम क्‍न यया । कौन-व्य प्मम | सकक्‍-अ्म दर 
शो गण । दात्प्य॑ हरिनभिन्दन और दद/बार सेत्तार-मि्ृधिके साथन हैं । 


वारकरणी सम्प्रदायका साधनमार्गं श्द्द्द 


चित रणगते ही, चैतन्य ही होता ५ तव क्या न्यूनता $ निजानन्द ॥ «३ ॥ 
सुखके सागर, छठे इंय्पर | कृपा कर वर, वही एक ॥ %४॥ 
जीते हम हैं जो, नामके भरोसे ५ गते हैं. मुखसे हरिनाम ॥ 
सिखाया सर्तोने मुझ मुरखकों ५ उनके बच्कों उर धारा॥%%०॥ 
पकड़े हैँ बढ विद्वुरु चरण । तुका कद्दे आन नाहीं काम ॥ 


धमेरे जीको जजाछसे छुड़ाया) ऐसे दयाछ मेरे प्रभु नारायण हैं । 
सतत शरीविद्चछका नाम मुखसे उचारूँ, यही मेरा नियम; यही मेरा धर्म 
है। ठुमछोग और कहीं मत देखो, श्रीहरिकी कथा करो) उसीर्मे अकस्मात्‌ 
तुम उन्हें देख छोगे | मावुक भक्तोके हाथ भगवान्‌ छगते हैँ, अपनेको 
बड़े बुद्धिमान छगानेवाले मर मिट्ते हैं तो भी भगवान्‌ उन्हें नहीं मिलते । 
निर्शुण भगवान्‌ भक्तिप्रिय माधुये चलनेके लिये अपनी इच्छासे सग्रुण 
बनकर प्रकट होते हैं, चित्त उनमें रैग जाय तो खय ही चैतन्य हो जाय) 
फिर वहाँ निजानन्दकी क्‍या कमी रहे ! वह सुखके सागर इंट्पर खड़े हैं, 
वह्दी एक कृपा करनेवाले हैं | हमें उन्हींके नामका विश्वास है इसलिये 
वाणीसे उन्हींका नाम-सकीर्तन करते हैं | मुझ मूर्लकोी सतजनोंने ऐसा 
ही सिखाया है; उनके वचचनपर विश्वास किये बेठा हूँ | श्रीविदधछके चरण 
पकड़े बैठा हूँ | तुका कहता है; अब और कोई दूसरी इच्छा नहीं है ।? 


ये छोग ससारसे ऐसे क्यों चिपके रद्दते हैं; इसीका मुझे बढ़ा आश्चर्य 
लगता है | मेरा तो यह अनुमव है कि +हरि कथा सुखाची समाधि? 
( इरिकिथा सुखकी समाधि है )। क्‍या यह परमाम्रत भोग करना इनके 
भाग्यमें नहीं है ! 

(६ ) “गाईन ओविया पण्ढरीचा देव” ( गाऊँ मैं गीत पण्ठरीके 
मगवन्त )--यह दूसरा अमग है | अब इसे देखें--- 


ईैंग मेरा चित्त- 'चरणोंम नत , प्रेमानन्द-रत यही छाम॥ २ ॥ 
, जोड़ें यही पएूँजी, ससारसे सारी । सुण कृष्ण हरी, नारायण ॥ ३ ॥ 


श्द््ड ओतुकाराम-चरितर 


(५) धाइरगा करूँ प्रथम नम्नः ( पाण्युरक्रक पहछे नमन 
करता हूँ )--मुकारमजौके भोपौस्स दो अमंय हैं। ये हैं बहुत बड़े। पर 
मधुर हैं | प्रत्पेक समंग सो ऋरणोंका है पहलम सर्मग देखा जाग! 

धौष  झमय मन संस्पर॒ संमप्रमें । 


ध्संसारमें मटकते-मटकते मैं यक्र गया | तो बइ आपड़ो यकाक्‍ट 
दूर हुई ! विमास्ति मिली ! सम्प्रपान हुआ ! केसे हुमा! 


हर बा मार्मे झा व्मबा ॥५॥॥ 
गइस नाससे काया शौठक हु ? 


इरि-नाम और इरि-गुण गाशों और छत्र ठपाय दुललमूछ? हैं! 
मेरा उद्धार इरि-करतनसे हुमा | स्पर्गोे अफ्मे ममुमबका ही म्बगँ 
बताता दूँ 


मैकुण्ठ आनेका मह सुस्दर मार्ग है| रामइष्वका कीर्तन करोः 
दिप्डीक्ताका छिज्रे उनका सद्मैतन करते हुए साजा करो। सुआान हो 
भजान हो) को शो हरिकया करो। मैं शपथ करके कशता हूँ कि इस्ते 
तर खामोगे। ( ११५ १६ ) 


नियश मत हो यह मत कहो कि हम पतित हैं इमारा ठद्धार क्‍या 
होगा ! मुश-मैसा प्पतिव और प्मेई न होगा?! भौर छोग सौर खमन 
दरते दोंगे पर मेरे किये बर्तन पेड सौर कोई! साधन नहीं भौर इज 
खपनसे मैं हर गमा ! 


भर जीके बंध फ्रिमि स्मोच्रन । ऐसे नारामण, दबारत ॥ रे४ ॥ 
बह्दौ। मेरा मेम गद्दो मैशा भर्म। नित्य जप नाम ऋनिदुरू ॥ रेड ? 
बद्दीं मठ देखे, ग्यरी इरिनाम । देर औरराम पड़ाए़ 7 ६७ ॥ 
भक्त झग दास, शंगे मर्द | बड़े मुद्धिमंश निरे म्स्येँत ६४८ ४ 
हक है निर्युण बनते सगुण | मक अन प्रेम बस होड़ ॥<६॥ 
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नाई ठंोम मोह, आशा तुष्ण माया 
जब गान गाया, हरिनाम ॥ »६ ॥ 
यही रीति आग, किये पाडुग्ग ९ 
रगाये. श्रीरंग, निजरग ॥ ४२॥ 
विदुल्फे. प्योर, हमे छुलोर ६ 
देत्य भतबोरें, कप ौरहें ॥ ४६॥ 
सत्य मान सत-सजनन्बचन ६ 
गदहदो। नाशयण, .. पदणुज ॥ 
धअम्रतफा बीज, आत्मतत््वका सार) गुह्यका भी गुद्य रहस्य श्रीराम- 
नाम है । यददी सुख में सदा लेता रहता दूँ और निर्मल दरि-क्था किया 
करता हूँ | एरि-कथार्में सबके समाधि लग जाती है। छोम, मोह; आशा; 
तृष्णा3 माया सब हरि-गुण-गानसे रफूचकर द्वो जाते हैं। पाण्डरज्षने इसी 
रीतिसे मुझे अद्भीकार किया और अपने रग्म रँगा डाला | हम विद्ठलके 
लाड़िले छाल हैं, जो असुर दे वे कालके भयसे कॉपते रहते हैं| सत- 
बचनोंको सत्य मानकर तुमलोग नारायणकी शरणमें जाओ | 


ग्रेमियोंफा सज्ञ करो | धन छोमादि मायाके मोहपाश ६ । इ' 
फन्देसे अपना गला छुड़ाओ । ज्ञानी बननेवारलेके फेर्स मत पड़ो। कारण 
“निन्दा+ अहकार; वादमेद? में अटककऊर वे भगवानसे बिछुड़े रहते हैँ । 
ध्ाधुओंका सज्ञ करो ।? “सतसल्धसे प्रेम-सुख लाभ करो।? 


सत-सग-हरि कथा सकीर्तन ५ सुखफा सावन राम-नाम ॥ 
प्रतीतिकी यह सीघी-सादी बानी क्रितनी मीठी है ! ऊपर ड्लिखित 


दोनों अमगशतक कण्ठ करने योग्य हैं | इस गज्जलाप्रवाहमे नित्य 
निमछन करे | 


(७) ८साधका ची दशा उदास असाबी? ( साधककी अवस्था 
उदास रहनी चाहिये--उदास किसे कह्दते हैँ ! “जिसे अन्दर-बराइर कोई 


चारकरी सस्प्रदायका साधनमार्ग १ 


नाठे रोम मोद, आशा तुप्ण माया ६ 
जब गान शाया। हरिनाम ॥ २६॥ 
यही रीति अश, किये पजुरण १ 
रगाये.. श्रीर॒ग, निजर्ग ॥ ४२ ॥ 
विदुल्के.. प्योरे, हमहे हुलोर 
देत्मत मतबरे, कप रहे ॥ ४६ ॥ 
सत्य मान सत-सलनन्चचन ५ 
गही. नारायण, पदाजुज ॥ 
धअमृतका बीज, आत्मतत्वका सार; गुद्यका भी शुह्य रहस्य श्रीराम- 
नाम है । यदहदी सुख में सदा लेता रहता हूँ और निर्मल हरि-कथा किया 
करता हूँ । हरि-कथामें सबके समाधि लग जाती है। लोम) मोह, आशा) 
तृष्णा3 माया सब हरि-गुण-गानसे रफूचकर द्वो जाते हैं। पाण्डरज्ने इसी 
रीतिसे मुझे अज्ञीकार किया और अपने रगमे रँगा डाला । हम विद्चलके 
लाड़िले लाल हैं, जो असुर हैँ वे कालके भयसे कॉपते रहते हैं। सत- 
वचर्नोंको सत्य मानकर ठुमलोग नारायणकी शरणमें जाओ | 


प्रेमियोंका सक्लष करो । धन लोभादि मायाके भोहपाद हैं । इस 
पन्देसे अपना गछा छुड़ाओ । जानी ब्ननेवालके फेरमे मत्त पड़ो, कारण 
(निन्दा/ अहकार बादभेद? में अटककर वे भगवानसे बिदुड़े रहते हैं । 
धाधुओंका सन्ञ करो |? पसतसज्भसे प्रेम-सुख छाम करो |? 

सत-सग-हरि कथा सकीर्तन ५ सुखका साधन राम-नाम ॥ 

प्रतीतिकी यद्ट सीधी-सादी बानी कितनी मीठी है । ऊपर उल्लिखित 
दोनों अमगशतक कण्ठ करने योग्य हैं| इस गज्ञाप्रबाहमें नित्य 
निमजन करे | 

(७) 'साधका ची दक्षा उदास असावी? ( साघककी अवस्था 
उदास रहनी चाहिये--उदास किसे कहते हैं ! “जिसे अन्दर-बाइर कोई 


श्ष्ट आऑीतुकाराम-धरित्र 


उपाधि न हो? उसकी जिद्ा छोष्टप न हो) मोजन भौर नित्रा निबम्ति हों) 
सर्जात्‌ बह युक्तह्वारजिह्ार हो! स्लौन्‍विषमर्म कह फिसछनेबार्म ने हो“: 


फकली कोसी शिाप्ती म्पक्‍्ण । प्राण रेखा रण हक मये ॥ 
एफान्ठ स्कन्द ऋरह्यों क्लीमाक्ता।न करे श्राप, आयजाम ॥ 
ग्णकान्तमे या समेकस्तम ( मौड़ मडक्‍्केमे ) प्राभॉपर बीठ भावे तो 
सौ स्िरदेंसे सापण न करे !? 
इस प्रकार रदाजारका पारुन करते हुए--- 
संग छण्नाझआ ठख्यर नामाआा । बोष बौर्टमाआ रुइरनिसी ॥ 

“सबनोंका संग नामझर उ्बारण ओर क्रैेनका क्षेष भनिंस 
फिल्ा करे । इस प्रकार इरि-सखनमे रसे । सदाचारें हौछा रहकर 
मफ्कक्रक्तेक मैकेगे कोई केक्ख मजम करे तो मह मबन कुछ मौ कास ने 
देसा । बैसे दो फ्रेश सदाचारमे पत्र है पर मजन नहीं करता हो बह भी 
बेकार है। संदाभारसे रहे ओर इरिक्ो मजे, ठ्ौझो गुरूकपाले श्यन 
ख्वम होगा। 

(८ ) "इ्रठु खय्गा चितने ( चिस्वनसे समय झये )--एकान्‍्त- 
बास सद्भा-छप्न देक्पूजन ठुछस-प्रिकमा निमसपूर्थंक करते हुए बारि 
जिस्तनमे ठमय स्वत करें । इख्ट्रियॉक्यो निगमसे नियत कर भाशर, 
विधार निए्वा मर माफ्जमे संगत रहे । देह मरभानक्ते अर्पंण करे । 
प्रपश्षफा भ्यर तिरफर ठठाकर कराइला न बैठे । फरम्प्र-ध्यम हो महाघन 
है। कह जानकर सगवानके चरण प्रात करे । 

(९) 'बिक्‌ किलें धो बाइले लाबौन? ( छोके भबौन होकर ब्लैनेको 
फिकार है! )--ओ मनुष्य छोज दे कह न परकरेक अब तकता है न 
इदक्ोकसे मान धात कर ठऊता है। सतिवि-पूझण करें ! हरपर कोई 
अत्िबि भाग्य और उठते विमुख होकर छाना पड़ा तो बह दो उस्ता है 


रे 


मै 


5 ्ः 
चारकरो सम्प्रदायक्ना साधनमार्ग श्र 


वह यजमानका “सत्‌? लेकर जाता है। द्वारपर कोई भूखा खड़ा चिल्ला 
रह्य हो और णहस्थ घरमें बैठा मोजन करे--ऐसा भोजन भी किसीसे केसे 
करते वनता है; उस अन्नमें दचि भी कहाँसे आ जाती है ? काम) क्रोध, 
लोम, निद्रा, आद्वार और आलस्यको जीते | मानके लिये न कुछदे | विवेक 
ओर वैेराग्य बलवान्‌ हो । निनदा और वाद स्वया त्याग दे । 


(१० ) ध्युक्ताहार न लगे आणीक साधन? ( युक्ताहारके लिये और 
साधन क्या | )-- 


कौकिक व्यवहार, चकाआ अखड १ न का भस्मदठ, वनवास ॥ 
किम घार,. नाम-सकीर्तन ५ ठससे नारायण, आ मिलेंगे ॥ 


“लौकिक व्यवहार छोड़नेका कुछ काम नहीं; वनब्वन भव्कने या 
भस्म और दण्ड घारण करनेकी कोई आवश्यकता नहीं। कलियुगमे ( यही 
उपाय है कि ) कीतैन करो) इसीसे नारायण दर्शन देंगे |? 


रहते जे नहीं, एकाइशी ह्रत ५ जाने उन्हें प्रेत, जीति भृत ॥ 
नहीं जि द्वार, तुरूसी श्रीवन ५ जानोवह व्मशान, गृह केसा ॥ 


'एकादशी-ब्रतका नियम जो नहीं पालन करता उसे इस लोकर्मे 


रइनेवाला प्रेत समझो । जिस घरके द्वारपर तुलधीका पेड़ न हो उस घरको 
इमशान समझो ।? 


(११) “पाराविया नारी माउछठी समान? ( परनारी माताके 
समान )--जाने । परधन और परनिन्दा तजे | रामनामका चिन्तन फरे | 
सत-वनचनोंपर विश्वास रले | सच बोले । तुकारामजी कहते हैं, ५इन्हीं 
साधनेंसि भगवान्‌ मिलते हैं, और प्रयास करनेकी आवश्यकता नहीं ।? 


(१२) मक्ति सह गीत १ गांवों शुद्ध करि चित्त ॥ ९ ॥ 
यदि चाहो मग्डान ९ कर को सुकम साधन पैत्रु० ॥ 
करो मस्तक नमन १ घरों सत्तोकि अरण॥ २॥ 
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दूसरोंकि शोर । मन कबालमें मे पेल॥ 8 ॥ 
मुडा कहे बर । छोड़ बहु उपर ॥४॥ 
वित्त्मे धुद्ध करके माक्से गौत ख्बे | यदि हुम मगबारकी 
आते हो ठो गह सुझुम उपाय है। मश्क नौचा करो तस्तोंके अरोर्स 
करे । भौरोंके शुष-दोध न सुनो; म॑ अपने मनर्मे छ्ममो | तुफ कइणय है 
कुछ योड़ा-बहुत ठपकार मौं किये चध्ये |! 
(१३) साबरनें दरी हीं भर दोन्दी ( तापन यो बह दो हैं >--हरें 
साधो) मगषान्‌ रया करेंगे । ये कौन-से दो छान हैं !-- 
परहम्प अऋनारो । गा अर बरौ गिया8॥२४ 
“फर्म और परनारीका छूत म्यनो ।? 

(१४) पेर्थे दुधरी न ठरे माटी । देवा मेटौ ध्यथया । भर्वाद्‌ 
सबने मिछसे खानेके झिगरे भओोर साथन करनेक्य आवस्पकता नहीं | 
ध्याड़ो प्रभु फू चित्त ' कर रे रिकेः. बरेरर 2 

ब्ठनको शाप्मै करके चित्तते ठजी एक॒ष्म ध्यान करो ( वनों 
सूछकर 'चरणोंका चिस्तन करो | 

(१५ ) वुष्गा कड़े एटे वास | तहां बांस, प्रमुका ॥ 

“र्ड कोई साश्वा न पद वही मसबान्‌ रहते हैं। 'माश्यको बड़े 
उल्ताड़कर फेक दे | 

(१६ ) न्यबडाबे छन नाबड्यबा सान (झुसे नहिं खून कचे में 
मम्न )-देइ-ठम्बस्थौ ब्यतनों झादतों छतों भोर सकसपोंगे मनन रहे! 

बे महिं कप रुजे सहिं रस । रहे स्परी शास अरध्मेंमें ॥ 


(१७ ) दित ब्याथें ठरी इम्म पूरी ठेश्य (यदि दिए चाहते हो ठो 
दम्मको पा म खाने दो )--झमेगीके किसे, झ्पेग सक्षय कईं हृताकिये 


वारकरी सम्प्रदायका साधनमार्ग श्जश्‌ 


रिमार्थ करना चाहते हो तो मत करो । भगवानकों चाहते हो तो 
मैपवावकों भजो | 


| देवाचिये चाड़ें आरूवादें देवा। ओस देह भावा पाठोनिया ॥ 


“भगवानकी लूगन हो तो देहमावको शुन्य करके भगवानकों भजो |? 
जन ओर भनके फन्‍्देमे मत फेँसो) इनसे छिपकर नारायणका चिन्तन- 
इस भोग करो | 


(१८) निर्वैर व्हार्वें सर्व भूतासवें € निर्वरः सर्वभूतेषु दो )-- 
पेह एक साधन भी बहुत ही अच्छा है। 


(१९ ) नरस्तुति आणि कय्रेचा विकरा ( नरस्त॒ुति और कयाका 
विक्रय )--ये दो पाप ऐसे हैं कि भगवन्‌! मेरे द्वारा कमी न होने दो | और 
मू्तों प्रति द्वेथ सतोंकी बुराई (हो न यदुराई; कदा काझू ॥ 

'प्राणियोंके प्रति मात्सरय और सन्तनिन्दा, यद्ट भी हे गोविन्द ] 
मुझसे कमी न हो |? 

(२० ) कछे न कक्हे ज्या धर्म ( धर्मको जो जानते हैं या नहीं 
जानते )--ऐसे सुजान-अजान सबको तुकाराम एक ही रासा बतल्यते हैं, 
ध्माक्ष्या विठोबार्चे नाम । अछहासें उच्चासा ॥? ( मेरे विद्चठका नाम 
अट्टद्दासके साथ उच्चारो । ) 

तो गा दाखवीक वादा ५ जया पाहिजे त्या नीय॥ 
कृपछत. मोठा १ पादिजे तो कब्यणा॥ २॥ 


प्वह ( सखयंदही) जिसके लिये जो मार्ग ठीक है वह दिखा देगा । 
बद्द बड़ा दयाछ है; पर छृदयकी वह छगन होनी चाहिये |? 
भगवत्मेम चित्तमें घारण करो | मन और वाणीपर विद्चलकी ही 


घुन हो । दूदयमें सची लगन हो तो जिधके लिये जो भाग 
झुगम है उसे वह सखवय दिखा देगा। सरल और 
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श्जर भीमुकाराम-भरित 


(११ ) हि मबरोगार्थे भौपष ( यहीं मबरोगकी ओपबि है )--7 
इस ओपनिड़े सेपनसे क्या होगा (-- 


जन्म जरा मास स्वाद । न रे और दि उप्ाष । 
$स्ती रन इडबगे॥ 


व्य/्म-मृष्यु जय और रोग नह हो जाते हैं और कोई गिर नही 
होता) पशविकार्रोका सौ भप हो जाता है। इस ओपषियें सर गुण ौ- 
गुण हैं. दोष कुछ मी नहीं। कितना सेवन करें उठना मम है। तर पे 
बह आपि बढ़ो अच्छी हे | गह क्‍या है ! शुकारासजौ बदछाते हैं-- 


साबरे पोस्थ्ले रे देख । छ आर अ्उप्ध मरी ए। 
बु्मम ने कर क्षम पढ़ । साम मंत्र बोढ इडिष्जुस्टल हे 


लेभेसि संपरे प्यरेके देख ) देख उन्हें जिसमें ह्मों शास्त्र चारो 
बेद और अठारइ पुराण एकैसूत हैं। एक छण भी सुःसम्र मे कर | 
बिष्णुख्दस्तननाम अपा कर | यह्ौं गह ओफ्रे है। भव इतका समुपाय 
मौ ब्यन को नहीं तो मरोभणि-सेबनसे क्या व्यम ! अनुपान सुनो 

ऋण न क्राय छैड निज घर । न झूमे बाइरद्रौ र बगर प्र 

भडु बोक़ना कम ॥र । स॑म सपर छोश दे रे 

+आपना धर ( इरि-ग्रेम ) छपदकर बाइर नश्यम माइरकौरबा न 
छणने दे) बहुत न बोझ और ससषत्तंय छोक्ष पृत्तरा छय न करे | सफन्‍्त 
दंगग हौदरिक्ो दे डाछे ! चित्त इरिको देनेसे वह नबमौतके उसान मृत 
होठ दै। 

कुछ अमुफ़्य अमी और बतस्सना है-- 


महज शनुखप छोड़ हो दिस्ा । स्पए %ड़ जा सारी म्यधा । 
चानोगे रूझूप माई व्य जैस्प । शुझा कड़े दसा दोसो गैराम्य ॥ 


चारकरी सम्प्रदायका साधनमार्गे श्छ्३ 


“अनुताप-तीर्थम स्नान करो$ दिशाओंकों ओढ लो और आश्ारूपी 
पसीना बिल्कुल निकल जाने दो और वैराग्यकी दशा भोग करो | इससे; 
पहले जैसे तुम थे वैसे हो जाओगे ।? 


( २२ ) सारी दशाएँ इससे सधनीं ५ मुख्य उपासना रुशुणमक्ति ४ 
प्रकट हृदयकी मूर्ति | मावशुद्धि जानकर ॥ 


“सब दशाएँ इससे सघ जाती हैं । मुख्य उपासना संगरुणमक्ति है । 
भावशुद्धि होनेपर द्ृदयमें जो श्रीदरि हैं उनकी मूर्ति प्रकट हो जाती है ।? 


ओऔहरिके सगुणरूपकी भक्ति करना ही जीवोंके लिये मुख्य उपासना 
है। मुमुक्षु जिस मूर्तिका नित्य ध्यान करता है वह दृदयमें रहनेवाली 
मूर्ति मुमुक्षुका चित्त शुद्ध होनेपर उसके नेत्रोके सामने आ जाती है । इस 
सगुणसाक्षात्कारका मुख्य साघन हरि नामस्मरण ही है? और सगुण- 
साक्षात्कारके अनन्तर भी नामस्मरण ही आश्रय है। नाम स्मरणसे ही 
इरिको प्रात करो और हरिके प्रात होनेपर सी नामस्मरण करो। बीज 
ओर फल दोनों एक रिनाम ही हैं, इस सगुणमक्तिसे सब दशशाएँ साथी 
जाती हैं। भव-बन्धन कट जाते हैं, जन्म-मृत्युका चक्कर छूट जाता है। 
योगी जिसे ब्रह्म मानते और मुक्त जिसे परिपूर्ण आत्मा कहते हैं वही 
हमारे सगुण श्रीहरि हैं । उनका नाम-सकीत॑न ही हमारा साधन 
ओऔर साध्य है। उसी नारायणको हम भक्तलोग “समुण) निर्गुण 


जगजनिता। जगजीवन, वसुदेव-देवकी-नन्दन, बालरॉगन) बाल-कृष्ण? 
कहकर भजते हैं। 


( २३ ) घरना देनेवाले ब्राह्मणमको--ठुकारामजीने ११ अभर्गोर्मे जो 
बोध कराया है उसमें भी यद्दी बतछाया है कि इन्द्रियोकों जीतकर मनको 
निर्विय करो ओर मगवानकी शरण लो । शरण जानेकी रीति बतछायी 
कि; देहभावको शज़्य करके भभगवसत्पेमसे ही मगवान्‌को भजो ।? 


श्ज्ड भीछुकाराम-अरिच 


( २४ ) ज्ौशिषाओी महारामफ्मे मेजे हुए पत्र मौ-- 

मफ़ददी हेगें सुद्ी | सछण्य विद्ृर गिवृरू मुदी ॥ ५ ॥ 

बडी गिरया तुस्खैे | छत ॥्रा एड़ादप न 2 के 

हमे इसमें तुख है कि आप मुखते “विपछ-विदछ कहें। कब्टमें 
मुरुतौकी मास्म घारण करें ओर एड््रदशौक्र जत पाछन करें ।! गईी 
मु्म उपदेश है । 


( २५ ) प्रमाणके पूर्व जिश्धभाईब्मे ११ अम्॑रेम छोो पूर्म शेष 
कराना है उठमें मी बारू-मश्लकि म्पेइमें न पह़कर कुम अपना गश्प बुड़ा 
कप! यहा पशके कदा है मोर फिर कतप्मत हैं कि 'मगभानक दर्शन चाहती 
हो ठो छाप्न करो। नाशबान्‌डी मासा पहछे फोड़ दो। स्मैप-पोतकर 
स्पान स्वच्छ रलो) टुरूतीकी सेवा करो, सठिपि और नाप्जोका पूजन 
करो । ठम्पूण॑ मक्ति-माबसे वेप्णबॉक्टी दासों बनो और मुखते श्रीहरिका 
नाम क्षे । 


(२९६ ) “ऐका पर्डितञजन! ( मुनों हे पप्थिवों] )- विधा पहुंकर 
विद्यान्‌ क्या करते हैं। प्रामः किलो स्य रईत गा बनिकदौ अठिरिक्त 
स्तुति करडे अपनी गिधा उत्तके पेरोपर रख देते हैं। ऐसे फण्डि्ते 
दुष्प्रसाम कहते हैं. प्नरस्थाति मत करो। तब पेड कैसे मरेगरा | भम्न 
लाचमतम । हे ते प्रारम्या भापौन! ( अनन-बह्म दो प्रारश्यके स्भीन है। ) 
खारा प्रपदश्ञ प्ररण०्क्के सिर परको भौर ऑएरिय्पे इँढनेगे यो । केसे हैंगें 
कसम करें ! 

तठुष्र मरे गण । सुझें बेंच नाराज ॥ 


समपमी गाजी नारामणके छिय्रे सुखपूर्यक रू करो। 

पप्डित शम्दषी व्यस्णा त॒कापण्णीने मौताफ़े मगुजर ही को है- 
बंडित ते म्य । निसय मजे जो बिदुरा ४ ९ ४ 

सूजथे रूम हल परे । उर्बामी निठुरु म्प॥े ॥2॥ 


वारकरी सम्प्रदायका साधनमार्गं श्ज्५ 


सच्चा पण्डित वही है जो नित्य विदचछको मजता है और यह देखता 


है कि यह सम्पूर्ण समत्रह्ष है और सब चराचर जगतूमें श्रीविद्धल ही रम 
रहे हैं |? 


( २७ ) अब अन्तमें एक मधुर अमग और लीजिये जो सबके 
लिये बोघप्रद है। इसमें उपासनाकी शपथ करके तुकारामजीने यह 
बतलाया है कि परम सावन नाम-सकीर्तन ही है | उपास्यदेवकों उठा लेना 
कितनी बड़ी बात है | द्वृदयमें वेसी सच्ची लगन हो) वैसी दृढता हो) वैसी 
कतकारय॑ता हो तमी उपास्यदेवकी शपय करके कोई बात कही जा सकती है। 
ऐसी बातका मर्म और महत्त्व उपासकोंके द्वी ध्यानमें आ सकता है-- 


नाम-सकीर्तन सुकमा साधन । पाप-उच्छेदन जडमूक ॥ ९ ॥ 
मरे-मारे फिरो काहे बन-बन ५ आयें नशाणण घर बेठे ॥ त्रु० 0 
जाओ न कहीं करो एक पित्त ९ पुकारो अनत दयाघचन ॥ २७ 
“राम रृष्ण हरि विदुक केशव? ६ मत्र भरि माद जपो सदा ॥ » ॥ 
नहीं कोई अन्य सुगम सुप्थ | कहूँ में शपथ कष्णजीकी ॥ ४ ॥ 
तुका कहे सुधा सबसे सुगम ५ सुधी जनाराम स्मणीक ॥ ५॥ 


धनाम-सकीर्तनका साथन है तो बहुत सरल पर इससे जन्म- 
जन्मान्तरके पाप भस्म हो जायेंगे । इस साधनको करते हुए वन-धन 
मटकनेका कुछ काम नहीं है। नारायण खय ही सीधे घर चले आते हैं | 
अपने ही स्थानमें बैठे चित्तको एकाग्न करो और प्रेमसे अनन्तकों भजों । 
(राम-कृष्ण-हरि-विद्चल केशव? यह मन्त्र सदा जपो | इसे छोड़कर और कोई 
साधन नहीं है। यह मैं विधछकी शपथ करके कहता हूँ । छुका कद्दता है; 
यह साधन सबसे सुगम हैः बुद्धिमान्‌ घनी ही इस घनको यहाँ हस्तमत 
कर लेता है | 


१७३ भीठुकाराम-चअरित्र 


यह प्रकरण यहाँ समात हुआ। सत्सेग। रातू-शाज््न। सवृगुस्कृफ 
मौर साक्षास्कार परमार्यमारके मे आर पड़ाव हैं। इनमेंसे पहल्म पढड़ाप 
सत्सग दे यहोंत्क इमकरेग पहुँचे । हुकाराम वारकरौ फरातेमे पैदा इुए 
बारकरी तम्पदायर्मे मरहौ हुए और उसी तम्परदागके उन्होंने बढ़ागा | 
इक्से बारकरिबोंक्ा उत्संग दी उत्हें छाम हुमा ! गइ सम्पदाग मुट्टीभर 
स्पेगोंका नहीं है सम्पूर्ण महायड्रके भपिवासियोंका गह पर्म है| इपकिरे 
बारकरी सम्प्रदायड़े मुस्य तत्त्व ठिद्धास्थपत्चदशी” के रूपसे संककित करह 
पाठकोंके तामसे रखे हैं। सनस्त्र एकदष्बीजत बारकरियोंके सञझन। मेक 
मौर कौर्तन-प्रकार इन तौन मुख्य बार्तोका विचार करिजा | तुक्कयम 
माथे बस्नसे इस मार्गपर अप्ने और इसी मार्गपर चछनेक उपदेश उन्होंने 
उक्को किमा इतझिसे इमछोग मौ उनके ठस्संगते उम्दीके प्रासाशिक 
दचननोंको धुनते हुए. गो तड़ु आगे । अन्त उस्होंनि सपने मलको 
सबसाधारण खनगि्े) अज्यन और सुआनक्पे राजाक्ो भौर सपनो सहृपर्मिणी 
सिम्राबाइको सो उपदेश किया ठत्से भौ बह जोंच स्विया कि ठकारमजीने 
अफ्से झिले क्रेमन-ल सापनमार्ग निश्चित किया था | सम्प्रदामके परम्परायत 
मागेपर दौ दुऋआराम 'कछे और इतसे यह श्ञात हुमा कि उनका सापनमर्ग 
और शम्पदायक्ा शापनम्यर्ग एक हौ है । उदास-ृत्तिसे रहकर प्रपथ्थ करे 
और तन-मन संगबानकों भ्रपेण करें। परस्लों। परपन परनिस्दा और 
परहिंतासे सदा दूर रहे। सदाजारमें सर रहे। काम प्येष मोह) सा 
भांश/ दम्म और मादक सर्वशा तअकर जित्तप्मे सुद्ध करे| सल्तगणनोपर 
विश्वात रक्षते हुए खत प्राणियांक्रे शाय बिनप्न रहे। एकाइशीक्य मांगते) 
पच्टरौकी बारी भर इरिशह्रैेन कभी न छोड़े । भड्भाके साथ सम्पदानके 
इस मार्गरर अछसे हुए परम प्रेमसे भ्रौपारदूरह्ृण्प मजन करे । ग्क्क 
बह सापनम्पर्ग देखा | भण सतशाखकौ भोर आगे बढ़े । 


नाश अब की कण 


छ्ठछए छऋषध्य[यए 
त॒कारामजीका ग्रन्याध्ययन 


ध्थक्षरोंज़ों लेकर बंदी मायापणी की। इसलिये कि भगवान्‌ मिर्ले। 
यह कोई बिनोद नहीं किया ऐ कि जिससे दूसरोका फेयल मनोरज़न दो ।? 
र रू कक 
“विश्वास और आदरके साथ सन्‍्तेंकि कुछ बचन कण्ठ यर लिये ।? 
के शक हि 


-+ध्रीतुफाराम 


१ विपय-प्रवेश 

धतुकारामजीका गन्वाध्ययन? श्ीर्पफ देसकर बहुत से लोग अचरज 
फरेंगे कि ५फ्या तुकारामने भी ग्रन्योका अध्ययन किया था ! ग्रन्थेंसि उन्हेँ 
क्या काम १ वह कमी किसी पाटशालामें जाकर या फिसी गुरुफे पास 
उठकर ऊुछ पढ़े मी थे ? उनपर तो भगवत्कृपा हुई | मगवत्‌ स्फूर्ति 
इनेसे उनके मुखसे ऐसी अभगवाणी निकली |! यह अन्तिम वाक्य सद्दी 
है, उन्हें भगवत्‌-स्फूर्ति हुई और इससे अमगवाणी उनके मुससे प्रकट 
हुई। यह बात सोलटद्दों आने सच है | पर प्रश्न यह है कि मगवत्‌-स्कृर्ति 
हनेके पूर्व उन्होंने कुछ अध्ययन भी किया था यथा नहीं ! भगवत्‌-स्फूर्ति 
तुकारामजीको ही क्यों हुई ! देहूर्मे या अन्यन्न और भी तो बहुत से युवक 

हु० रा० १२-.- 


शैज्ट आऑहुकाराम-चरित्र 


ये | पर जोये बिना कुछ ठयता नहीं और कड़े किये जिनां बुक मिद्या 
नहीं; कर्म यह मुस्म्य ठिद्धान्त है। तुकारामने मौ संगबानमे मिडनेके 
छिये अनेक ठाघन किसे | शुकराम पाठशाह्मममें छयकर पढ़े थे भोर 
परमाथ॑ फिलानेबाले गुर मौ डम्हें मिछे ये | झनकीौ पाठशाला पौ 
पशष्दरीका सागक्त सम्मदाब और उनके गुरु थे उनके पूर्व शेनेबासे 
मगवक्चछ । पुष्डलछौकने मशाराडर्गे मामक्तपर्मका विश्वविद्यास्प स्वापित 
किया | तबसे पप्डरीके विद्याख्यसे संयुक्त अाडन्दी। साधबज) स्पम्पक़ेश्वर 
पैठण दइृष्यावि स्पानोर्ये स्नेक विद्याकूप श्पापित दुए। इस दिद्यालयसे 
अनेक मगबस्रक्त निर्माण होकर बाइर निकूसे ये और उन्होंने मशराह्र् 
(र्षज मागबतंबरमंत्प खज-अमकार किमा था | तुकारामके द्वारा देहका 
जिशाहग स्वाप्ित दाना बदा था| पर इतके पूर्ण उर्होंने पष्डरी, भारुतदो 
ओर पैठणके विद्याकूमोंगे बोग्य गुरुभोंकि उमौप स्वयं मौ स्यमन किसा 
था । ठुकाराम बारकरी सम्प्रदागद्ी पाठशाप््ममें देबार हुए और इत 
शम्प्रदापर्म प्रखक्षित मुस्य-सुझ्द प्रन्पोका उन्होंने सक्तियू॑क बध्ययन 
किया या | हमें इस अध्यागमे गथौ देखना दे कि तुकारामञीने किन-किल 
प्रम्थीका भ्र्यपन किस, किन-किन सम्ोंक्े बच्चन कष्ठ किमे उनके प्रिय 
प्रम्पख कोन-्ते थे। उम्होंने प्रस्योका भ्रध्पवन (किस प्रकार किशा और 
उनसे क्‍या खर प्रश्न किया | परन्दु इठफे पूर्ण हमें वह देखना भादिमे 
कि प्रस्थाभ्यपनका उाम्माख्यत! महस्य क्या है ) 
२ अधभ्ययनके वाद साथास्कार 

स्ुयुरूकपा होनेडे पूर्व और झुछ कार पीछे मी प्रस्मा्प्पत उपके 
छिगये इी भागध्वक दोता है । तबने तब समयोगे शाक्रा्णग्लका महृत्त् 
माना है । पहछे अपरा विद्या और पौछे फ्य गिद्ां, पहछे परयेध् शान भीर 
पौछे मपरोशशन पहले ध्यप्रास्यप्म सौर पीछे असुमब। कह क्रम 
सनाठमसे बका आदा है। मुप्डबोपनिपद्स 'ो बिये बेदितम्ये कहकर 


इस 
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“ऋम्वेदी यजुवेदः सामवेदोडयव॑वेदः शिक्षा कल्पो व्याकरण निरुक्त छन्दो 
ज्योतिपसिति” अपरा विद्या गिनाकर यद्द क्ट्मा है कि ८यया तदक्षरमघि- 
गम्यतेः ( जिमसे वद अक्षर ब्रह्म जाना जाता है ) बदद पराविद्या है । 
अपरा विद्या प्राप्त कर लेनेपर ही परा विद्या प्राप्त होती दे । “शब्दादेवा- 
परोक्षधी ? अर्थात्‌ वेद-शार्त्रेके अध्ययनसे ही अपरोक्षानुभव प्रास होता है; 
यही सिद्धान्त है। जान जेसे जेसे जमता है वेसे-ही-वेसे विशानका आनन्द 
प्राप्त होता जाता है। श्रीनानेश्वर महाराजने “अमृतानुभव? में पहले 
शब्दका सण्डन करके पीछे यह दिखा दिया है कि अपरोक्षानुभवके 
अनन्तर उसका किस प्रकार खण्डन हो जाता हैं | परन्तु शाब्दका मण्डन 
करते हुए उन्होंने यह कद्दा है कि “शब्द बड़े कामकी चीज है । ०तत्त्वमसि? 
शब्दके द्वारा ही जीवकों अपने स्वरूपका स्मरण होता दै। शब्द जीवको 
स्वरूप स्थितिपर ले आनेवाला दर्पण है ।? ( अमृतानुमव प्र० ६। १ ) 
इसी प्रकार “शब्द विद्वितका सन्मार्ग और निषिद्धका असन्मार्ग दिखाने- 
वालछा मशालची है । शब्द बन्ध ओर मोक्षकी सीमा निश्चित करनेवाला--- 
इनके विवादका निर्णय करनेवाला न्यायाधीश है! (अम्गृत० प्र० ६। ५ ) 
यहाँ धाज्दः का अभिप्राय 'वेद! से है | ध्वेदः शब्दका ही पर्याय है | 
शब्दसे दी जीवात्मा शिवात्मासे मिलता है । जीवात्माका परमात्मासे मिलन 
होनेपर यद्यपि शब्द पीछे हट आता है ( यतो वाचो निवर्तन्ते ) तथापि 
आत्मारामके मन्दिरमें पहुँचा अनेवाला 'शब्दः पय-प्रदर्शक है और 
इसलिये उसका सद्दाश लिये बिना जीवके लिये और कोई गति नहीं है । 


३ शब्दका अभिप्राय 


“ब्द! का अभिप्राय ्वेदः से ही है, तथापि चेदोंका रहस्य जो 
शास्त्र; पुराण और सन्त वचन बतलछाते हैं उनका भी समावेश इस “शब्द? 
में हो जाता है । अर्थात्‌ “शब्दः से बेद, शास्त्र; पुराण) सन्त-बचनः 
भव बन्ध-मोचक शब्द साहित्य मात्र ग्रहण करनेसे यही निष्कर्ष निकलता है 


१८० झीशुष्फरास-अरिण 


कि शाम्दका झा किसे किना वरैबफ्मे स्वश्टितका सा्गे मिकरन्य इ्घंट हे । 
इस पवित्र शब्द-साहिस्वते शौबको प्रदत्ति-मिद्ृत्ति, विजि-निपेण, बन्ध 
मौघ्नष्प बयार्ष शाम प्राप्त ख है और झपने मृझका फ्ता छग्ठा है। 
पुष्पपम्जीने धर्मप्रन्योके रूपसे बेद, शर्म) पुराण और ठतस्व-बचतोकों 
ही छद्टों-तहों प्रदण किया है । 
डिश्यी गिध्य॑ंनर । बोर बेदशीआ स्पर ॥ १ | 
हगी. अआधदौश । हामें गदती साबकार ॥ २॥ 
स्यापिकें हें शरायण । ऐसी शजंदी इुराणें ॥8॥ 
बनी अनादेन । संत बबटो बम ॥४ 7 
सूबशदिमा पर ) तुष्प कली औड़ा करी ॥ ५ (# 
पकि्र्मे विश्वम्मर हैं। ताररूस बेदास्त कहीं कहता है । जगत 
लगवौश हैं गद्दी चौरे-घौरे छाझ्म बतछाते हैं | इस सबके नाराक्जमै स्शपा 
है बह पुराणों यर्जना है । छनमें लनाशंन हैं, बडी सस्तोंकी बाण दे। 
ध्॒के सम्प्नन बहौ ( भोशरि ) छोकरो अपैश कर रहे हैं !? 
मेद) शाप) पुराज और सन्त-बचन तकका एइस्प एक हो है सौर 
अह यश हे कि मिश्वमें विश्रम्मर हैं बडो शिश्वम्मर लो विश्वक्रों भपने 
एकांशरे मरते हें | बेदनि गइ भास्मस्फूर्दिसि बठागा शास्रनि खप्शम 
मध्यनपूर्वक अर्था करते हुए तागकत्श बढ़ा, पुराजोने सरजकर बताजा 
जिसमें आाषारुदड भोर आ्ायाप्शाछ सब छोग धुन में और स्व ्मनुमब 
ऐल्दाएक इृष्टिति देखओेपाड़े इस अर्पर्त क रेप खकरे हैं कि 
दुष्प्रममजीये दिदुस्थनके इतिहात्ऊे अर भाय किये हैं-“( १ ) गैरोपशिपत्काक, 
(९ ) छाती था बडदइएंजोंग्र +२७, ( ३ ) पुराणोंका ग्रक छौर (४) साब- 
सतक्तोंदा करण । इस आरों क्ाजूविखान्‍ऐये बेरिक बर्को रस्पप्ा लबब्णक्ररूपप्रे 
अप व्यपी है ज्यैर पदिश्षों वि श्ंजर ( विश्वमें विश्वस्थर ) हो धकरे पर्मकर छाए है। 
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प्राप्त करके सन्तोंने बताया। चारोंके बतानेका ढंग अलग-अलग हो 
सकता है। भाषा भिन्न-भिन्न हो सकती है) शैली भी विविध हो सकती है 
पर सिद्धान्त एक ही है । ठिद्धान्तकी दृष्टिसे उनमें एकवाक्यता है । 
वेद शास्र जिसे आत्मा कहते हैं; पुराण राम-कृष्ण-शिवादि रूपसे 
जिसका वर्णन करते हैं, उसीको हमारे वारकरी भक्त विध्चछ नामसे 
पुकारते हैं। नामेंमें भेद भले ही हो) पर परमात्म वस्तु एक ही है । 
नाम रूपके भेदसे वस्तु भेद नहीं होता । श्रुतिने जिसे पहचाननेके 
लिये 3» शब्दका सद्छेत किया उसीको वारकरी भक्तनि विदचल कहां | 
श्रुतिनि जिसका निर्मुण निराकारत्व बखाना, सन्तोंने उसीका सग्रुण- 
साकारत्व बखाना । लक्ष्य एक ही रद्ा । जब्रतक लक्ष्यमें भेद नहीं है 
तबतक वर्णन करनेकी पद्धतियोमें भेद होनेपर भी लक्ष्य और सिद्धान्त- 
की एकता भज्गञ नहीं हो सकती । वेदोंका अर्थ) शात्रोंका प्रमेथ और 
पुराणोंका छिद्धान्त एक ही है और वह यही है कि सर्वतोमावसे 
परमात्माकी शरणमें जाओ ओर निष्ठापूर्वक्क उसीका माम गाओ | 
तुकारामजीने यही कहा हई--५वेदनि अनन्त विस्तार किया है पर अर्थ 
इतना दी साधा है क्रि विद्चठकी शरणमें जाओ और निष्ठापूर्वक उसीका 
नाम गाओ । सब शास्त्रोके विचारका अन्तिम निर्भार यही है। अठारदह 
पुराणोका सिद्धान्त भी; “्तुका कहता है कि यही है ।? 

वेद) शाम्त्र और पुराण सिद्धान्तके सम्बन्धमें विसवादी या परस्पर- 
विरोधी नहीं बल्कि एक ही सिद्धान्तकों प्रकट करनेवाले हैं और इसलिये 
हमलोग यह कह्दा करते हैं कि इमारा सनातन घ॒र्म वेद शास्त्र-पुराणोक्त है 
और हमारे नित्यकर्मोका सद्ुुल्प भी ध्वेद शास्त्र-पुराणोक्त फल-प्राप्त्यर्थ? 
ऐता है। जो परमात्मा वेदप्रतिपाग् हैं उन्हींको “सा वौ अठराचा गोव्ठाः 


( छः शास्त्र), चार वेद और अठारद पुराणोंका गोला ) फह्टकर भक्तजन 
उनके “श्याम रूपको आँखों देखना चाहते हैं |? छुकाराम कद्दते हैं-- 


श्टर ओतुकाराम-सरिक 


छऐके रे अमा | बुघ्या डुणा । 
पैदरीक्ष राणा | मना माय सणा॥ १॥ 
सपड् शाकांचें हें प्र दें पऐेदातदे मब्दर। 
दाहता निध्ार | इही ढ़रिती पुराणें॥२॥ 


युन रे जब | अपने स्वहितकौ पहश्चान पुन के । पज्ठरीफे 
राजाको सनम सारण कर | ठग शा्रोंका मह खर है कहां बेदोंका रइष्म 
है | पुराणोका मौ यहा गिच्ार है |? 


बेद शाक्॒) पुराभ और सम्ध क्यन सब नारामबपरक होनेसे 
इनसे क्रिलौका सौ अष्पयन मैदिक पमंका है अष्पजन है | वेदोकने 
देखिये, शाक्षक्रं समाझेगे, पुराणोंक्रे पद्िगे अयवा ध्यकु-सस्तोंको 
उक्तियोंक्रे ध्यान के भाशये। उबद््र धार एक ही है | यह सम्पूषे 
खद्दित्प इलैम्निये निर्माण हुआ है कि थम्स-मृस्युप्प्र चकर छूटे संधरको 
मश्र काम ओऔब स्वकर्मानरण करें) परमास्मभोध छमकर निःएएय 
ज्पितिष्ने प्रास करे, सृस्युको मारकर ल्ॉये, शहण सशिदानस्दरूप हो आग ।| 
छक एक हो हे बापौ। कूप) तड़ायादि केक्छ शाह तपाषि हैं | कोई 
नदौ-किनारे रहकर नदौके जरछसे अपना क्मम कर के कोई सरोकरके 
अछते क्रम सख्म से कोई गुर्पेका बक्त सेदन करे | शान उदकफे ठ्मान 
है. मिले पिपाता शो गह रदज ताबनो&। उपयोग कर तुस हों गड्ँ इत 
शास्द-स्पदििस्थका सुझम देतु है | मदौ। कूप) सरोबर खगर सब हे 
एक ही है झौर बह बह दे कि तृद्रार्द औौब तृस्त हो के | उपाधिम 
अझमिमाम था उपहात करके बाद विभाद करना प्यास छागमेका छसण 
नही है। चोलामेस्म रेदात अरमार सन कताई बन्दूपाजा-मैसे कनिष्ठ 
ब्ातिमें उत्पप्र जौब मौ ताचौ शुषा शयनेसे तस्तद्नस प्रात अक्नानस्थकूप 
छछ झआाकष्ठ पानकर तर यये | परमापश्रै सभी तृपा छपनेपर आति रूप 
अन विद्यादि आयम्तुक प्ररणोंक्री मौमात्य करमेक्रो जौ दो नहीं चशत | 


तुकारामजीका श्रन्थाध्ययन १८३ 


, एकनाथ जैसे ब्राक्षण अपने ब्राह्मणत्वका अमिमान नहीं रखते और 
चोखामेला-जेसे अति श्रूद्र अपने “दहीनपनःसे ललित भी नहीं होते । 
शानेश्वर। एकनायने ५््राक्मणससमाज”ः नहीं स्थापित किये | नामदेव) 
तुकारामने “पिछड़ी हुई जातियोंके सद्ठ” नहीं बनाये; और रेदासः 
चोखामेलाने “अद्धूतोद्धारक मण्डल? भी नहीं खड़े किये । प्रत्युत सब 
जातियोंके सब मुमुक्षु जीवोंके लिये सब सनन्‍्तेनि अपने कीतेनमिं। प्न्थोर्मि 
और अभगमिं अपनी वाणीका उपयोग किया है और सनर्वन्न यही आश्षय प्रकट 
किया है कि “यारे यारे ल्ह्ान थोर । भरते याती नारी अथवा नर ॥! 
( आभो) आओ छोटे-बढ़े सब्र आओ); चाहे जिध जातिके रहो) नर हो 
नारी हो; आओ | ) तात्पर्य, बेद, शास्त्र; पुराण और सन्‍्त-बचन जीवॉके 
उद्धारके लिये निर्माण हुए. ईद और जिस किसीका मन भगवानके लिये 
बेचैन हो उठा हो उसके लिये इन्हीमेंसे किसी एक या अनेक प्रकारोंका 
अवल्म्बन करना आवद्यक है) क्योंकि इसके बिना परोक्ष जान नहीं प्राप्त 


हो सकता | छुकारामजीने इनमेंसे “पुराणों और सन्त-वचर्नोका अवलम्बन 
किया और उनका सार द्ृदयर्मे सम्रह्ठ कर लिया । 


४ अध्ययनके विपय--पुराण ओर सन्त-वचन 


तुकारामजीने वेदोंका अध्ययन नहीं किया | “घोकाया अक्षर | मज 
नाही अधिकार |! ( अक्षर घोखनेका मुझे अधिकार नहीं ) यह्द उन्होंने 
स्वय ही त्तीन वार कद्दा दै। पर उन्होंने यह नहीं कद्दा कि ब्राक्षण ही 
चैदके अधिकारी क्यों ! हम शूद्रेकी यह अधिकार क्‍यों नहीं ! इसके लिये 
बह ब्राक्षणंसि कमी लड़े नहीं | ऐसे व्यर्थफ़र बाद उपस्थित करनेवाला शुद्र 
मन उनका नहीं था। वह यह जानते थे कि ब्राक्षर्णोकी वेदाधिकार 
होनेपर भी समी ब्राद्षण वेदाध्ययन नहीं करते और जो करते ई वे सभी 
ससार-सागरसे मुक्त नहीं होते और हों भी तो कोई इर्ज़ नहीं, उनसे 


श्८ट४ अमुकाराम-चरित्र 


औरोंका मुक्रिल्द्वार बस्द नहीं हो ब्यता। 'स्ियों बेध्याशया धद़ास्तेर्प 
ब्यन्दि परा गठिमः इस मगगड़अनके अमुसार उनके डिये म्रोशके डर 
खुप हो हैं| जिन्हें बेटोझ अधिकार या उनमेंसे बहुत हो पाड़े वेदोंका 
क्षभ्वगन करनेगाझे थे। और इनमेंसे विरस्म हो कोइ गेदा्थ शनकर 
अर्थरूपचे प्रात होता या। इत्के भठ्िरिक्त येदार्थ अस्पन्त गहन है 
शास्त्र अपार है भोर औबन बुत अस्प ! ऐसी अगस्पार्मे बेदोंका रईस 
अरद्दि मुझम पुराण-मन्धोंमे तपा प्राझत प्रस्थोंमे मोजद है क्य इस सुगम 
मार्गक्मो छोड़कर ठामने परोसकर रसे हुए मोडनसे विमुख होकर शठ मूठ 
फेणनी उठामेकी क्‍या भायश्वकता है ! फिर ठो बात एक बात गह 
है कि मिसके पित्तमर सली स्थान झूम सदी बह साधनोंके झगड़ेमें तरीं 
पड़ा करता। थओो साषन सहज सम्रौप और सुरुम होते हैं उन्हीं 
अनछम्कन कर अपना कार्य स्पपर छेठा है | इस प्रकार तुकाराम्अने 
पुराणों भौर उर्तगचतोक्े दौ अपने अध्कयनक़े किसे घुना और उनके 
प्रेमी स्वमाषड़े झिये मरौ चुनाथ उप्युक या | और इतमैसे भौ अन्य 
करे पूर्ण हुमा | बेदोके अख्तर उन्हें कण्ठ करनेका अविकार नहीं वीं 
तो मौ बेदोक्य सर्थ-सशर परजच्च-ठसों प्रास हुसा | इस प्रऋर झब्दता 
ठो नहीं पर सर्चतः उन्होंने वेदीका भध्यकत किया और यही ठो आइये वा! 


५ अध्ययनका रुख 


प्रुकारामसैने अपने आबनके $ुछ वर्ष प्रन्माध्बपनमे स्पतीत किदें 
इसमें हन्‍्येह महदी | उन्होंने सपने साह्मघरित्रपर अमंगोर्मे कश दी है 
कि विश्वात और आरके साथ उ्तेंकि बचनोंक्य पाठ किगा। “डे 
हुए ाम्दका शान बठक्मठा हूँ. जेसा प्श देता फना मनुष्य आना 
है। इसादिममर्योंमें पह्ौभात उन्होंने कही है ! पूतरोंक्रे उपदेश करते 
हुए मौ उनके छखसे इसौ प्रझसरके उद्भार निकके हैं--केशोंक्ो पड़कर 
इरियूज सामो '्मरपोेंको देखकर ध्यर्तन करो। जिन प्रश्योकों ठरवोनि 


त॒ुकारामजीका अन्थाध्ययन श्टण 


देखा, विश्वास और आदरके साथ देखा। ग्रन्थकर्ताके प्रति आदरमाव 
रखकर तथा उनके द्वारा विवेचित तिद्धान्तों और कथित सनन्‍्त-कथारओं- 
पर पूर्ण विश्वास रखकर तुकारामजीने उन अन्थोंकों पढा$ यह उन्होंने 
खय दी बताया है। उनके पिताने उन्हें जमा-खर्च। बाकी-रोकड़) वही- 
खातेमें लिखने योग्य हिसाब-किंतावबका शान करा दिया था; पर जब उन्हें 
परमार्थकी भूख लगी तब उन्होंने परमार्थके अन्योक्रो बड़ी आस्थासे देखा। 
प्रपश्चम काम देनेवाली विद्या जीवनको सफल करानेवाली विद्या नहीं 
है। यह ब्रोध जब उन्हें हुआ तब वह परमार्थके ग्रन्थ देखने लगे ! 
भगवानके लिये अक्षरोंकोी लेकर बड़ी माथा पत्ची की | प्रपश्चका 


मिथ्यात्व प्रतीत होनेपर वैराग्य दृढ हुआ और तब भगवत्‌-प्रासिके लिये 
प्राण व्याकुल हो उठे । तब-- 


मामीरकू मक्त कोणे रीती ५ जाणोनि पावके मगवद्धूक्ती १ 
जीबें भादें त्या बिवरी युक्ती ५ जिज्ञासु निश्चिती या नाव ॥ 


( नाथमागवत्त १९--२७४ ' 


(पूर्वके भक्त किस प्रकार भगवद्धक्तिको प्रात्त हुए यह जानकर तन 
मन-प्राणसे उन साघनोंका जो विचार करता है उसीको जिशासु कह्दते हैं | 


इसी प्रकार तुकाजी) पूर्वके मक्त किन साधनंसि भगवानके प्रिर 
हुए इसका विचार करने ऊूगे और यह विचार ग्रन्थोमें ही होनेसे उस 
ग्रन्योका अवलोकन करना पड़ा । पूर्वके मक्तीकी कथाएँ जानकर उनके 
अनुकरण करनेके लिये उन्होंने पुराणों और सनन्‍्त-बचनोका परिचय प्रा! 
किया । सनन्‍्तेंके वचर्नोको देखते-देखते उनका मनन होने रूगा। मनन 
अनायास पाठान्तर हुआ । मनन करते-करते अक्षर मुखस्थ हो गरे 
पाठान्तर और मननसे अर्थरूप हो गये । वही कट्ठते हैं कि “केवल शुब 


कण्ठ करनेसे क्या होगा; अर्थकों देखो; अर्थरूप होकर रहो, एकनाथ : 
कहते हैं--- 


१८६ भीतुफाराम-अरित्र 


ऋष्द. स्कृनिया मां. दाम्दार्;या माजी एिि। 
हें जे परिततु दें 6 दोज भंगे । गिकल्शायें रिनौतु ॥ 


( माषमाधबल *+--१५९ ) 


ष्दड़ो पौछे छोड़ दो और शम्के सर्प प्रवेश करो । स्पेन 
सुनो बद दिनौत दोकरः विकस्पको स्थग कर स्वयं ही ब्यभों 


जिसे डितिकों चाह होतौ है उसे बह ज्यों मौ मिछ्े बहसि निकाछ 
फेवा है । तुड़ारामदीको मगवानकी चाह पौ। इसौकौ पुन थौ। इतकिसे 
देगता्ों भौर सगभानका परिक्षय करानेबाडे देवटुस्म सस्वे्षनोंकी का 
जिन प्रस्थोर्मे थीं गे ही प्रस्थ उम्हें प्रिय दुए सौर इन प्र योर्गेसे विशेषकर 
ऐसे ही बचन उन्हें कष्ट हो गये ओ इसि-प्रेम बदपनेबाक़े हैं- 


बक्य ठसे पांतर । कयणाकर मात ॥ ९7 
फि्दी ढख्र मूर्तिमंत । ऐसा संतप्रताद ॥ब्रु ॥ 
छोम्म्बर केस्‍्मा बाय । भाहस्पा नीखा मागिस्या ॥ २ ॥ 
तुफा मणै पेड बांदा | कर इथि ते जोड़ो ॥ 8 ॥ 


संतोड़े ऐसे बचनोंका पाठ करें द्िनर्में करुण-प्रार्थना हो | खिन 
स्तोंने मगबानको त्युण-ताझार होनेझे गिगश किया ऐसे सम्तोके मल 
उनका प्रताइ हौ हैं। इन €स्तनि पूर्षके तस्तोंक़े मार्ग छाइ-अुह्दएकर 
स्वच्छ किये हैं। मे मार्य पहछेसे हो हैं पर इन उस्तेनि इन मांगोक सौर 
पुयम कर दिया है। सत्र अस्दौ करें, मंगगासकोो पुकारें और उनके 
श््रणपुयद्ध प्र करें / 


इस अ्मर्मंगको और जिचारे तो तुकारामडोऊ़े सका मसाज ल्पप्ठ शत 
हो जापगा । परमार्यविषयक्र सहरझो प्रस्ष संस्कृत भर पराकृत सापा्भोर्गे 
मे, पर उमर खबर उरें मे ही प्रत्थ प्रिग पे जिनमें “#इजाकर माप्रचा 
थे क्षर्पात्‌ मिनमें मम्बानकी कझचा्यर्भना थी मगवान्‌ और मक्तका 
प्रेम बिना ध्यक्त हुआ था ओ प्रेम्से मगबानूकौ बेब केटेमे तहागक 
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थे | केवल शाज्जीय प्रक्रिया बतलानेवाले शास्त्रीय ग्रन्थ उन्हें नहीं रचते 
थे। “करुणाकर भाषण? भी नये-पुराने अनेक कवियेंके काव्योंमें ग्रथित किये 
हुए मिलेंगे, पर केंवछ इतनेसे उनको सन्‍्तोष नहीं हो सकता था | उन्हें तो 
ऐसे सगुणमक्तोके “करुणाकर माषणणों? का पाठ करना था जिन्होंने 
भगवानको ्मूर्तिमान! किया हो? अर्थात्‌ जिन्हें सगुण-साक्षात्कार हुआ हो; 
जिन्होंने भगवानको प्रत्यक्ष देखा हो; मगवानसे प्रेणलाप किया हो | इन 
समुण भक्तोंके 'करुणाकर माषण्णों? का पाठ करनेका हेघु भी छुकारामजीने 
उपर्युक्त अभगके चोथे चरणमें बता दिया है। उन सन्तोंको जो छाम 
हुआ अर्थात्‌ भगवानको भ्मूर्तिमान! करके जो प्रेम-सुख उन्होंने प्राप्त 
किया वही प्रेम-सुख ठुकाराम चाहते ये और उनका उत्साइबल इतना 
दिव्य था कि वह यह समझते थे कि “भगवानकी गुहार कर? हम उसे 
प्राप्त कर छेंगे। जिन सर्न्तेकों भगवानका समुण साक्षात्कार हुआ उर्न्ईके 
वचर्नोका पाठ करनेका द्ेतु तुकारामजीने इस प्रकार व्यक्त कर ही दिया 
है । पर सन्त भी तुकारामजी ऐसे चाहते थे जो पूर्व-परम्पराको लेकर 
चले हों। कोई नया घर्मपन्थ चलानेवाले; नया सम्प्रदाय प्रवर्तित कराने- 
वाले; कोई नया आन्दोलन उठानेवाले महात्मा वह नहीं चाहते थे। 
घर्मक्रान्ति या बगावत उन्हें प्रिय नही थी | पहलेसे ही जो भार्ग बने हुए, 
हैं, पर बीचमें कालवशात्‌ जो छ॒प्त या दुर्गम हो गये उन्हें फिरसे स्वच्छ 
और सुगम बनानेवाले मद्दात्माओंके ही वचन उन्हें प्रिय थे। “्आम्ददी 
( हम ) वेकुण्ठवासीः? अमगर्मे तुकारामजीने अपने अवतारका प्रयोजन 
बताया है । उसमें भो यही कहा है कि प्राचीन कालमें “ऋषि जो कुछ 
कह गये? उसीको “सत्यमावसे बर्तनेके लिये? हम आये हैं और प्सन्तोके 
मार्ग झाड-बुददारकर स्वच्छ करेंगे यही इमारा काम है । 
पुढिकाचे सोयी माझया मना चालीं॥ 
माताची आणिली नाह्दी बुद्धि ॥ 


श्ट्ट भीतुराराम-चरित्र 


'पूर्षके हम्तोंक्ि मार्गपर घर्खें मी मेरी मनःप्रदृत्ति है मैंने भफनौ 
शुद्धिते शेर नवा मत नहीं धहज दिया है। तुकारामजी झहते हैं। मैस 
साप्दौह्य स्मदइार है ।! तुझ्मजौने आालरैड्डाके छो समग रखे उनमें उत्रोंत 
गहौं कटा है डि शिह्ोंढ्े बस-मोसे गौत गार्डेंगा |! दूछरे एक स्यानर्मे 
तुक्पजी कइते थे कि मेरी बाजी क्‍या है मूर्खकौ गढ़बार है. अस्थके 
तोक्सी बातें हैं, इस प्रकार अपनेको कविस्यह्टीन बतस्पते हुए, यह मी 
शत देते हैं कि भाप तस्चमनोंक्ा झूठन ऐशल करड़ेः सापकोगीक्म 
छद्तारा पाषर दौ मेरे मुखऐे म्राअदिक बाय निक्ी ।? ( साबारें गश्ढी 
प्रसादात्री बाौ । उम्छिए सेकनों शुर्माक्ष्या || ) तुकाजीने फिर मसदानेसे 
जहड प्रार्पना कौ है कि उत्द गेडे तया ठाया | देवराया पामजी ॥ ( पूडि 
रुम्त हों पहुँचे; पहीं दे मगवन्‌ ! मुझे पहुँचामो । ) 


तात्पमँ पूर्षपरम्पराकों फ्रैकर न्‍्मेबाके तपा सगबानक मूर्तिनमम 
करनेबाके पहुँचे हुए ठ्तीके है बचनोंका प्राट ठुकाज करते थे भौर उन 
हन्होंको को मगगदर्शन इृए ने हीं दर्शन तुक्यराम 'गाहते ने | कोन रेस 
ुस्त थे और दौन-से प्रम्प तुकाराम-प्रिग हुए यह विचार प्रतन्नसे साप हौ 
खागे ब्मानेबास्म दें ! पुराम-मर्त्यों भौर लपु-ठुण्तोंके प्रश्योका ही तारा 
दफाबौमे स्लिया और उनका खर अपने इृद गर्म संप्र६ फिडा । बृददारस्कर्स 
कहा है। “सम्दोंका अभ्मगन बुत न करे । कारण अल्थौकी बह स्पर्पक 
बकान है | प्रस्थके सिद्धास्त भ्वानर्गें सानेपर प्रस्थोक्य प्रयोश्न नहीं 
दाता । प्रस्पोके सिद्धास्त श्रों शात हुए और नह छागम रूगौ कि 
महात्माओौंके भ्नुमष् मुस्ते मौ प्रास हों। सास्यश्तिक सुझका अविफररी सै 
मी ब्ूं भौर इसके डिये जौ जहों छृटपटाने छगा बहा प्रस्थाष्पमन घौरें- 
चुरे कम होने ही रूयदा हे और अस्तरद्ुका अम्याप तब्र सारम्म शेती 
है। पीछेष्री अवस्था तुकायमणीने हौ अशा है-- 
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पहें, फथ तरी आयुष्प नाहीं छाती ९ 
नाहीं एसी मती अर्थ के ॥ ९ ॥ 
( देखूँ ग्रथ सोरे तो आयु नहीं हाथ 
मति भी न दे साथ अ्थ जानू ॥ ९ ॥) 
दहोईक तें हो या विशेक्ाव्य नएें १ 
अर्जिंद ते मा्दे जीदी घरूँ॥ २१ 
( होना हो सो छहोय दविदुरू-आएरे ) 
आगे भक्ति रे ठरे घधरेँ ॥ २ ॥) 


धसब प्रन्यथ देखना चाई तो आयु अपने हाथमे नहीं | इतनी बुद्धि 
भी नहीं जो अर्थ समझमें आवे | इसलिये विठोबाके नामपर जो हो सो हो, 
जो कुछ ( ज्ञान ) मिलेगा उसे भावपूर्वक जीसे छगा रखेँगा। म्रन्थके 
साररूप दरिको जब चित्त ले लेता है तब ग्रन्थका कार्य समाप्त हो जाता 
है। अस्तु) ठ॒ुकारामजीने कौन से अन्थ देखे) किन समन्तोंके वचनोंका पाठ 
किया; या पठित ग्रन्थॉमिंसे क्या सार गहण किया; यह अब देखें | 


६ मदीपतिबाबाके उद्धार 


तुकारामजीके ग्रन्थाध्ययनका वर्णन मद्दीपतिबावाने अपने ध्मक्त- 
लीलामृतः ( अ० ३० ) में अपनी प्रेम-परा वाणीसे इस प्रकार किया है-- 

धनामदेवके अमर्गोका नित्य पाठ करते हुए, ( तुकाराम ) नाचते- 
गाते थे । एकादशीको मत रहकर सर्तेंकि साथ जागरण करते थे, उन्होंने 
अन्य सनन्‍्तेंकि मी ग्रन्थ देखे । विख्यात यवन मक्त कबीरका वचनामृत 
बड़ी प्रीतिसे पान करते थे । ओऔक्षानेश्वर्ने अपने शीसुखसे जो महान 
अध्यात्म अन्य क्ट्टा उसकी शुद्ध प्रति इस वेष्णव वीरने प्राप्त की और 
उसका अध्ययन किया | सन्त एकनाथने भागवतपर जो टीका की उसका 
भी शुद्ध अन्थ इन्होंने बड़े प्रयारुसे प्राप्त किया | इस ग्रन्थका मनन करनेके 


१९० ओतुकाराम-चरिक् 


फिये हुक््रगम मण्डारापर्गतयर एकस्त स्मानर्मे खाकर बैठा करते मे | 
पूर्जास्णपरर्मे हुष्प्रामजौढे सहावक स्वर्य केकस्पदानी मगबान्‌ थे ! प्बंतनर 
बैठकर प्रस्पञ्र पायपण करके अब गह सर्चान्कम ध्यान झछे मे | प्रस्णके 
बचन स्मरण रखते और कष्ठ करनेगें ठुकारामरौके बिषेप परिभम गई 
करना पड़ता बा दिम-राव मनन करते ये इससे भष्तर कण्ठस्प हो छठे 
थे। एकनाप मझ़ाराजड़े प्रासादिक बचन मितर्मे मरे हुए हैं उत माचयर्गः 
रामाफ्यका मौ नि प्रौतिते पारापण करठे ये । भीभकागक्तडौ तरत 
कथाएँ उन्होंने प्दी और कित्ही मदायुरुपके मुखसे मौ सुर्नी । भौहरिक्ी 
कौ विशेष सम्पास $ साथ देखी-सुनौ | भीशनेश्वरके बोगब्ासिहिः 


अमृत्यनुमव प्रश्योका सनन कर अर्थक्र लोम ढौ और पुराण भी जहुत 
अगणज किये | 


मशीपतिबाबाने डिन प्रन्धौंठ्य उस्सेख किक हैं उन्हें ठपायमर्जमे 
“एड्राम्तम बैठकर देखा और उनक््य अर्य हूँडा/ इत्ते सम्देह नहीं। 
नामदेच्क्रे अर्मग ध्पाठ करव हुए बह माचरा करते ये! मद तो सश हौ है । 
सर्वप्रथम नामदेगफे शी अमं्गोद्म पाठ भर सनम किया | कबौरके दोरे 
उस्हंनि बड़ी प्रौिसे पे यह बात इतसे मी स्पए हो जाती है कि 
तुकारामजौने स्थय मौ बैसे ही दोहे रखे हैं। शानेश्वरओ ग्र्थोकों प्र» 
प्राविया उम्हंनि प्राप्त की मश्ौगतिगाबाका कह कथन बढ़े ही मश्त्वका 
है | शनेश्वरके शामेश्वररा समृतानुभ्र और ग्रेगबातिह ( | ) मर्ल्योक्म 
उन्हंने मनन किया और अर्थ हँदुकर! रखा । मशौपतिताबाने इती 
प्रसक्षृमे आगे सफर कद है कि इरिपाठके भेह अमंस सिरे मरौद्यतेश्नरने 
स्वमुखसे कहा उन अमर्गोंच्य बैंप्णब दौर तुकझा प्रेम और झआादरके सांग 
गाजा करते थे । अत झ्सतेश्वरी भ्मृतानुमवः गोगषासिड भौर हारे 
पाठके अमग। ह्ानैऋर महाराज्के रन आर प्रश्योक्र तुकारामओअऔने मन 
पूरक क्षष्पणन किश था | भत्र रहो बात एकनाप महाराजको | 
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नाथभागवतका शुद्ध ग्रन्थ उन्होंने बढ़े “प्रयाससे? प्राप्त किया और भण्डारा- 
पर्वतपर निर्जन स्थानमें बैठकर इन अन्थोंका पारायण किया । नाथके 
धभावार्थरामायण? का मी उन्होंने “निज प्रीतिसे पारायण” किया | भागवत- 
की सरस कथाएँ पर्ढी, किन्दीं महापुरुषद्वारा वर्णित कथाएँ भी श्रीकृष्ण- 
लीलाप्रेमार्थ ८भाया6ः के साथ सुर्नी | मद्दीपतिबावाने तुकारामजीके 
अध्ययनका यद्द जो सुन्दर वर्णन किया है वह यथार्थ है; बावाकी शोधक- 
बुद्धि और मार्मिकता देखकर साश्रर्य आनन्द होता है | तुकारामजीके 
ग्रन्याध्ययनके सम्बन्धमें महीपतिवावाने जो कुछ ल्खि है उसका समर्थन 
करनेके लिये तुकारामजीके अमर्गोर्मे ही कोई अन्त-प्रमाण मौजूद हों तो 
उन्हें अब देखें | नामदेव, कबीर; शानेश्वर और एकनाथके ग्रन्थोंकों तो 
तुकारामजीने आस्थापूर्वक देखा ही था; पर ओर भी उन्होंने क्‍या क्‍या 
देखा था यह भी इमलोग क्रमसे देखें | मेरे विचारमें ठुकारामजी मूलसस्कृत 
भागवत और गीता प्राकृत टीकाओंकी सद्दायताके त्रिना खय समझ सकते 
थे और कितने ही सस्कृत स्तोत्र, सुमाषित, भर्तृहर्कि नीति और 
वैराग्यशतक आदि ग्रन्थ भी उन्होंने देखे ये | तात्ययं) तुकाराम बहुश्रुत 


थे और उनके अभगसे यह अनुमान होता है कि वह सस्कृत भी सामान्यत३ 
अच्छी जानते थे | 


७ भागवतधमके मुख्य ग्रन्थ--गीता और मागवत 

तुकाराम भागवतधर्मके विद्यालय मर्ती हुए. यह पहले कह ही चुके 
हैं । पिछले अध्याय यह भी दिखा चुके हैं कि उन्होंने मागवतधर्मका 
आचार खीकार कर लिया | अब जिन ग्रन्थोर्मे भागवतघर्मके तत्वोंका 
प्रतिपादन किया छुआ हो उन भ्रन्थोंका अध्ययन भी सम्प्रदायक्रे साथ आप 
ही प्राप्त होता है। मागवतघर्मके मुख्य अन्य दो हैं---गीता और भागवत | 
वेद-शार्त्रोंका सम्पूर्ण रहस्य गीता अन्यमें सब्वित किया हुआ है और गीता- 


श्९्९ झरीतृकाराम-चरिक्ठ 


बक्य भौकृष्न कमका अरित्र मायगत्तमँ बर्फित है। भौह प्जके शानाबिकारी 
मक्त दो हैं, एक अर्चुन और दूतरे ठद्धब। मंगदान भौकृष्बने अईनको 
सौखमें और उद्धबको औमऊ्रामदतक्े एकादश श्कन्पर्ग मागअतघर्मका 
रस बठाजा हैं। इसौको मराठीमै बदाकमम भौखनेशर मौर एकनाबने 
विएर किया है। मागक्तबर्मके गौता भौर मागवत मुर्य आषारसम्म है 
और उनमें पूर्ण एकवाक्बता है । दोनों प्रस्थोकी शिक्षा एक है! दोनो 
बडी एक उपदेश है कि सब्र कर्म कृष्णपंजबुद्धिसे करके दरिम/क्तके दा 
स्वयं तर जाग ओर दृक्रोंको मौ ठारे | कुछ विद्ञात्‌ गए कश करते हैं कि 
गौता प्रदुत्तिपरक है और म्प्रगदत निद्नठिपरका पर सबार्था दोनों मम 
प्रदृति-निमनत्तिका परदा फ्डमैगाझे प्रत्य हैं | दोनों प्रस्थोंगे झ्ून और 
माकिक्य मधुर भिन्न हुआ है ! 


ग्रठा-मामरत करिंटी शरण । माणिक जिंतन विमान ॥ 
तुष्पर रुूगे मझ तड्ो स्वांद्ौ सैश । हरी महझा दैगा णार भाई ॥ 


“डे गौता और मागबत अक्ण करते हैं और भौद्धरिका चिस्तत 
करते हैं तुका कइता है कि ठनकी सेचाकय अचपफ्र मुप्ने मि्रे दो मेरे 
सौमाप्यकौ सौम्य मे रहे ।? ध्याहुरंगा कहें प्रथम नमता! बाछ्े भोपौरूप 
शादगरणाम॑गमें मामबतका स्वतस्त्र॒ ठसस्‍्केश मौ फिश हे-- 


“रस्ब शो बुक है ब्वातारिने भरता दिया है। मैं उन्हींद्र ठम्कित 
अपनी बाजौसे झइठा हुँ ! स्शासमे कशा दे कि मब-िल्बुके पार जसेके 
पिये मक्ति ही मुफ्त है । अनोंके ठदारके सिरे दी म्प्रगकत निर्माण 
जप 


ह्मपमणके कबनानुझर गाता और मागबतका मक्ति हीं गर! 
है। फैठा भौर मागबतकऊा तृपक्पमस्यैद्ये कितना हुए परिचण था पई 
अब दशा स्यय ! 


त॒ुकारामजीका प्रन्थाध्ययन १९३ 


८ गीताध्ययन 


मूलगीता तुकाराम नित्यगाठ करते थे ओर इससे उनके अभर्गोपर 


जहाँ-तहों गीताकी छाया पड़ी स्पष्ट दिखायी देती है | कुछ उदाहरण नीचे 
देते हैं-- 


गीता-निर्दोषं हि सम॑ श्रह्म । 
अमग-अहएसर्वगत सदा सम  जेथें आन नाहीं विषम ॥ 
“ब्रह्म सर्वगत सदा सम है | जहों और कुछ भी विषम नहीं है ।? 
शीना-अन्तकाले च मासेव स्मरन । 
अभग-अतकार्की ज्याच्या नाम भले मुखा १ 
तुका सहणे सुखा पार नाहीं। 


“अन्तकालूमे जिसके मुखमें नाम आ गया उसके सुखका कोई पार 
नहीं ।? 


गीता-पञ्मपत्रभिवास्भसा । 
अमग-मग मी व्यवहारी असेन वर्तत १ 
जैसे जराआत पद्मापत्र ॥ 

“ध्यवद्यारम में ऐसे रहता हूँ जेसे जलमें कमलपत्र |? 
मीता-'हाविमो पुरुषों छोके” और “उत्तम पुरुषरुत्वन्य ? 
अमग-छ्रा अक्षरावेषका ५ तुका राहिका खोबछा ॥ 

(क्षर-अक्षरसे अलूग वह बेलाग है ।? 
गीता-ते त भुकत्वा खर्गछोक विशाल 

क्षीणे पुण्ये मत्यैलोक विशन्ति । 
अम्ण-जरी मा्णे पद ईंद्राचे ५ तरी शाश्रत नाहीं त्याचें ॥ 


स्व| मोद मागू पूर्ण ६ पुण्य सरल्या मागती झेणें ॥ 
तु० रा० १३--- 


श्र भीलुक्ाराम-घरित्र 


व्यदि इख्द्रका पद मार्गू ता बद शास्वत नह दे । पूर्ण लरगग्रेय 
माँमूँ तो पुष्य समाप्त शोमैपर छोटना पड़ेगा । 
दादामणं रइपाने ( गौता २४६ ) इस इसोकड़ा म्यगार्ष 
झनेश्वरीके अगुरुप तुऋराममीने इठ प्रकार किया है-- 
खाती मीीफीचया मतादौम काज दाह )। 
शाप हें क्रढ एुपेजसी॥ 
रहा अन्ह पासे गिना इमारा क्या क्रम रुका जाता दे इ्माए 
मतस्त्र थो प्यात बुशानेते हे |? 
+#शतस्थदिठि मिर्देला का भमिग्राव दुकारामजजी गइ बतस्मते हैं“ 
</ ठस्तद्‌ एति सूछनें छार | इपआ साहर पांएरंय॥ 57४ 
(ईनतत्तय्‌ इटि सूक्का सार | इराफ़े तागर पॉुएरंग॥५ ४) 
रकषा-कर्मरिलचाणि संभम्य थ हास्ते सगसा क्मरत्‌। 
इण्जियापाध्चिसूद्यत्मा सिप्याचारः स डच्चते ॥ 
अम॑ग-स्पा्मे लोग मास्या मेहौफ अँठरा १ 
मन मौ शइठारा क्राय करके] 
ऐसे त्वास्से मोग मेरे सस्तरें भा आयेंगे उबर मैं क्‍या करूँगा ।! 
मैया-शडपदाप्मबास्साव य्‌ । 
प्र्मम-भापरि तारौ भ्वष्म वि मप्ती 
माफ्य खडरी शापणया # 


#झाप हौ तारनेबाड्म है झाप ही मारतेबाष्म है। स्पमा लाप ही 
झड्ार करनेबाष्म है |? 
मीदा-बाांसि छीलोनि बब्य विहाप 


लबानि गुद्धति बरौश्पराणि | 
कथा प्रौराणि विध्न लीं 


ब्यम्याधि धंगाति.. बषानि देही # 


तुकारामजीका भ्रन्याध्ययन १९९५ 
अमग-जीव न देखे मरण ५ चरी नवी साड़ी जी ॥ 


ध्जीव मरण नहीं देखता । नया घारण करता और पुराना छोड़ 
देता है | 
गीता-अपि चेस्पुदुराचारो भजते मामनन्यमभाक्‌ | 

साधुरेव स॒ मन्तब्य, सम्पम्ब्यवसितो द्वि स ॥ 
अमग-न छ्हादीं तीं जएकीं कर्मे नरनारी १ 

अनुताएें. हरी सरता मुक्त ॥ 


| 


“जिनके हार्थों ऐसे कर्म हए जो छकभी नहों थे नगर हों या नारी 


श्९्ष झीतुकाराम-चरिश्र 


ध्पदि इन्द्रका पद मॉर्गू, तो बह शास्बत नहीं है ! पूर्ण खम॑मोग 
मोंग दो पुण्य समात्त झोनेपर छोटना पड़ेगा |? 
न्यादाभबे ढदपाने ( गौता २ | ४९ ) इस इस्पेफका माग्रर्द 
हानेश्वरीके अनुरूप तुक्म्रामजौने इस प्रकार किया है-- 
त्वानौ मंमेदगा मंतर कज आड़ 
शपते. हें फ्रोढ़ ठुषेरशी | 
सन्नाध्य सन्त पासे गिना इमारा क्या काम इफ़ा जाता है! हमस्थए 
मत्ऊष तप प्यास बुझानेसे है।” 
“#तथ्सविति मिर्देंसः का अमिप्राय ठुद्रामश बइ बठझ्पतें हैं“ 
ई: तक्त्‌ इठि सूद सार । इपेचा हापर पांडुरंग ॥ १ ॥ 
(इंवत्स्ट्‌ शठि सूक्ता सार | इपके साहर पाइुएंग ४१ ॥) 
संचम्भ न रास्ते समसा स्मरव्‌। 
इश्जिवाजं स्थिसूहाप्ाा मिप्याचारः स डच्जते 6 
कंस रबारें पेज माप्या कैठीफ मठर ६ 
मंग भौ इछ़ारा काम करके! 
(ऐड व्यगसे मोय मेरे अस्तरमें भा ब्यवेंगे तब मैं कण करूँगा | 
औदा-टडरेदाष्मबार्मानम्‌ । 
अमंग-शापरूचि हारी श्प्ञ जि मारौ 
आक््ण इद॒री आफ्मणा # 


भाप ही सारमैबाडढ्य है) भाप ही मासमेबाह्म है। अपना भाप रो 
उदार करनेबाडा है। 
'ला-आार्सांसि लरीलोगि दबा विध्व 


शवाति गुद्धाति शरोउपराओ। 
तपा धारीरालि विद्गद जीप्ये 


ल्पस्कनि श्रपाति. अदानि देही ॥ 


त॒ुकारामजीका अ्न्थाध्ययन १९७ 


लेखनीको रोक रखते हैं। अन्य सनन्‍्तेंके समान तुकारामजीको भागवतसे 
स्फूर्ति मिली | एकादश स्कस्धपर एकनाथ महाराजका भाष्य है और 
द्वादश स्कन्धर्में कलिसन्तारक नाम-परकीर्तनकी महिमा वर्णित है। 
श्रीमद्धागवत भागवतघर्मका वेद है । श्रीश्नेश्वर मह्दाराजने व्यासदेवके 
पद-चिहोंको ढूँढते हुए. और भाष्यकार ( श्रीमत्‌ शड़राचार्य ) से मार्ग 
पूछते हुए गीतारहस्प-बिशद्‌ किया है; तथापि शानेश्वरीपर मागवतकी ही 
छाप अधिक पढ़ी है। भारतवर्षुमें श्रीकृष्णमक्तिका प्रचार प्रघानतः 
भागवतसे ही हुआ है ) भागवत ग्रन्थ तुकारामजीने अनेक बार समग्र 
सुना; देखा और अपनी भाषामें दोहराया है | भमागवतके अनेक छोक 
उन्हें कण्ठ हो गये, उनका मर्म उनके छृदयमें उतर आया और उसकी 
भक्तकथाएँ उनकी मक्तिके लिये उद्दीपक हुई | इस विषय किसीको कुछ 
सन्देह न रह जाय; इसलिये अन्त प्रमाणोंके द्वात ही यह देखा जाय कि 


ठुकारामजीके विचार और वाणीपर भागवतका कितना गद्दरा प्रभाव 
पड़ा था--- 


( १) चतुर्थ स्कन्धच ( अ० ८) में नारदजीने श्रुवकों भगवत्‌- 
स्वरूपका ध्यान बताया है। इसी प्रकार भागवतर्मे अन्यन्न भ्रोमह्ाविष्णुका 
वर्णन है | दशम स्कनन्‍्धर्मे श्रीकृष्णका रूप वर्णन भी वेसा ही है । घुकाराम- 
जीने श्रीपण्दरपुरनिवासी श्रीविद्चछक्ा जो रूप वर्णन किया है वह मागवत- 
के उस रूप वर्णनके साथ मिलाकर देखनेयोग्य है--- 


श्रीवत्साह्” घनइयाम पुरुष वनमालिनम्‌ । 
शद्भचक्रगदापशेरभिव्यक्तचतुर्भु जम्‌ 0॥४७॥ 
किरीटिन. कुण्डछिन केयूरवकयान्वितम्‌ । 
कोस्तुमाभरणप्रीव.._ पीतकौशेयवाससम्‌ ॥ ४८ ॥ 


बनमारिनमज्तुझणीद्र गा, सके मार कीं वेजयन्ती। 
गलेमें तुलूसीका हवार है; वैजयन्ती माला लटक रदी दै । 


१९६ सीलुकाराम-घरित्र 


इरोः सन्‍्तरक्र जय करो और उती समय सीतायौं पोयौ उनके हाफ रो 
और कहा कि इ9क्म नित्य पाठ ऊरिपा करो | यह बात स्वर्य अ्ियातरानि 
अपने अमगमे करी है। ताप, दुड्गारामणी गौताआ नित्य पाठ डिग्न 
करते थे और गीताकौ बहुत सौ प्रतिया स्वयं बखिकर अपना धिम्वूसि 
दिखाकर अपने पास रखते ये | मे प्रतियों मिशधुओोंद्रे देनेके काम मांठी 
थीं। गश मी हो तकठा है हि गीताकौ ऐसी प्रधिगा छिल-सिश्षकर छेग 
उन्हें अर्पश् करते हों | इस प्रकार द्वुकारामजी स्वयं निश्य गौता-पाठ करते 
से और पूलरोंते मौ कराते से | 


९ मागवस-परिचय 


मीताक़ समान दी मूड मागयत मो ठर्होंने भप्करौ तरह शेखा पा। 
गैता पदना शनेश्वरौ पदना है और मामद्व पदुना एकनासी माय्थत 
पढ़ना है। ऐजै साम्पदायिक परिपाटी दोनेपर सौ हुकायमजीने मूरू गौता 
और मूझ सागगतक्ो अच्छी हर६ देखा या इसमे कोई सन्देश नहीं। 
समुकरामऔके अमंगोर्मे या ठमी उम्होंकौ। कमिताओंमे सिने प्रद्मझ० तुव 
गडेन्द अवासिक्रन अम्दरीप उद्धव धुदमा गोपौ ऋषि-पष्नौ भादि 
मक्त-मक्तिनोंके बारम्बार नाम झाते हैं ठनक कषाएँ सायब0पुसाणमँ दौ 
हैं। हुभास्वान मागबत्के शटुर्थ स्पश्बमे (भ ८९) है खडमरतडो 
कृपा प्रद्मम स्कन्‍्पम (सम ९ १ ११)) अम्ामिछकों कषा पढ़ 
सकते (भ १२ १) प्रह्मद-चरित्र सहम स्क्‍सचमें (भ ५ 
ते १ ) गमेख-स्येश्ठ बर्णन भश्म रक्‍न्‍्पमें (भ ९ १) 
अम्बरौधका आभासपान नवबम स्कल्बमे (मं ४ ५) और दघमम रुकशणसे 
सम्पूर्ण भौषष्ण चरित्र है | संस्यरके रब प्रस्योगे मक्ि-सुर्ार्णवस्वस्स 
ओऔमक्रामकत प्रस्य झप्यस्त मधुर है। उसमें मौ दशम स्कश्ण मज॒ुएपर 
और उठ्में फिर भौहप्पकी श्राछ्खीस्म मघुरतम है। भौकुप्णत्नौ बाझू 
कौछामोकि 0म्कन्य्में मांगे विज्तारपूर्जक मर्जन मानेगाछा दे इतकसे गा 


तुकारामज्ञीफा प्रन्था५्ययन १०९ 


तरीशद जागा था | दास दिटुराल थे ॥ १ ॥ 
नाई तरी पाग भा । झवान सुर गापुए ॥ भ्रु० ॥ 
जात्याएं ते पत्र । अरगी सात नेदी भमझ ॥ २॥ 
तुका माणे मा साज्यायाएँ मानवके॥ » ॥। 


८६ मनुप्य ) जन्म शो ही लो जो विदलनाथके दास ही | नहीं तो 
कुत्ते और गअर ( विशृभुज ) क्या कम ६ ॥ जन्म लेना तमी सफल है जय 
भक्षमें गैल न हगने दे ( सच्च शुद्ध गेत्‌ ) तुता फट्दता ऐ वे दी भले ईूँ 
एलिनका मन भगयनामर्म लग गया |? 

(४) ससारगें णद-सुत दाशा और द्वव्यादिके पीछे भटयनेयाले 
मनुष्यफों इस भवारण्यम प्रचण्ठ बाण्डर्से उंद़नेयाली रूछसे भरी हुए 
दिद्वाएँ नएीं सत्॒र्ती-- 

फ़चिय चात्योस्थितपासुपूम्रा 

दिल्लो न जानाति रजग्यलाक्ष) ॥ 
(५। १३ ।४ ) 
तुझा मदणे इृद्गोझों व्या बहाएें। 
नये ठोठः. पुर. ममूनि रादे॥ 
तुका फहता दै। इस छोकके व्यवह्ारसे ऑर्से धुएँसे भरी हुई 
नरथों।? 
(५ ) पए्ठ स्कन्धमे अजामिछके ऊथा-प्रस्में क्दा ऐ-- 
नये स नरक॑ याति नेक्षितों यमकिद्र । 
( २। ४८ ) 
तायोपसीद्त प्रेगढयाणिगुप्तान ॥ 
(१। २७) 


इन दो चरणंसे बिट्कुछ७ मिलता हुआ तुकारामजीका यद्द 
अभग है-- 


नष्ट ओीतुकारास-सरित्र 


भक्शपाम फैशड्रसिबशससम-ऊासे छत परंधर पप़्ोम )। 
इननीक सागछा गहमानों॥ १ ॥। 
(काछे प्ैशांबर पीतपट घोर) 
शननौत स्पंबर मेरे षान्दा ॥ ) 
फिरीशिन॑ कुधकितमप्मरर मुंड> तठप्तौ भ्रषर्णी ६ 
मुकुट गुंडे औमुझ शाम । एरगादि 
( मकर मुंडर अगमयें रूमन ६ मुदुट कुडर मौमुझ सा इन ॥ ) 
"फोस्तु ध्मरणप्रैद म-अरठी क्रोस्तुममणि बिराजौड ६ 
“कुष्ठमें कौस्तुमसणि सोइ रहा है। 
(१) भक्ति हरे मसशति प्रबइन!--हुए 
( प्रबइन्‌ पद ध्पान्म रखिये ) 
प्रेम भमृताओ चार ; बचे देश हो छामोर ॥ 
'प्रेमामृतक घारा मसबातके खमने मी ऐली शौ प्रद्म्ित 
दोती हे । 
(६) शपर्ण देदो देइमाजा शकोके 
ककतनकरमा बईते विदमुर्या ये। 
कपौ दिष्य पुन्रक्य केव सत्तव 
प्रद्धग्रेघसाशसोर्ण (वनम्तम्‌ ॥ 
(५।%।१) 
विड्मुअ माने बिट्ठा मध्रण करनेषाके स्वान भरकर आदि दुस्‍्क 
शोनिनोर्म रे कश्दामऊ बिपन म्प्रेग प्रात हाते हैं थे ही यादि नर-देह प्रात 
दोसेपर भी बने रहें तो बद ठो बदुठ दी पृजास्पद दे। इतडियगे ( ऋषमरेग 
बड़ते ६) पुत्रों | दिम्प तर करके चित्तकों गुड करे, इससे सनम्त अपन 
शुल्व प्रात करोगे । इस जलोकके ताथ यह अम॑म्र म्िष्मकर देसिये-- 


तुकारामजीका अन्थाध्ययन २०१ 


प्रसन्न हुए. !? ( अब्र दूसरे इलोकर्मे यही बतलाते हैं कि भक्तिके सिया 
भगवान्‌ और कुछ नहीं चाहते-) “उपर्युक्त बारहों गुण यदि फ़िसी 
ब्राह्मणमें हैं पर बह फ्मलनाम भगवान्‌की सेवासे विमुस्त है तो उसकी 
अपेक्षा वह चाण्टाल श्रेष्ठ हे जिसने अपना मन, वचन) कर्म, अर्थ और 
प्राय भगवान समर्पित कर दिया है | कारण) हरि भक्त चाण्डाल भी 
अपने कुलको पावन करता है) पर गर्वका पुतला बना हुआ नास्तिक 
ब्राद्याण अपना भी उद्धार नहीं कर सकता | ये दोनों ब्लोक तुफारामजीके 


दो अभ्ञोंमें भावरूपसे आ गये हं--- 
नव्दती ते सत करिता कवित्द न्‍पाटित्य 
मताचे ते आप नव्हती सत ॥१ ॥>अधिजन 
नव्हती ते संत वेदान्या पठण '-श्रुत 
नत्हती ते सत करिता तप्तीर्थाटण |नतप इ० इ० 


'सन्त थे नहीं जो कवित्व करते हैक जिनका पड़ा परिवार है; जो 
वेदपाठ या तप-तीर्थाटन आदि करते हैं |? 


अब दूसरा अभग देखिये-- 


अमभक्त ब्राक्षण जठो त्याचे ताड १ काय त्यासी राठ प्रमदशी ॥ १ ॥ 
वैष्णव आभार घन्य त्याच्ी माता । शुद्ध उमबता कुछ याती ॥3०॥ 
ऐसा हा निवाडा जाफ़ास पुराणीं। ननन्‍्दे माझ्ी बाणी पदरिची॥२॥ 
तुफा महणे आगी कामों ओरपणा । इष्ित्या दुजना न पडो माक्ती ॥ २॥ 


“जो ब्राक्षण होकर भी भगवानऊ़ा भक्त न हो उसका मुँह काला ! 
उसे मानो रॉडने जना हो | चमार हे पर यदि बह वैष्णव है तो उसकी 
माता घन्य दै जियने उसे जन्म देकर उभय छुछ पावन ऊ़िये | पुराणोमें 
ही यह निर्णय हो चुका है; यह मैं कुछ अपने पल्‍्लेसे नहीं कह्द रह्दा हूँ । 
ठुका कहता है; उस बड़णनर्मे आग छगे ( जिसमें भगवद्धक्ति नहीं ), 
उसपर मेरी दृष्टि भी न पढ़े |? 


२०० ओीतुक्मरास-भरिश 


बम स्पमे दर्ता । ठुग्दा नाहीं तेपे महाती 
ऊैथ होश इरिुष्य | सदा घोष नामाचा॥९॥| 
नश आई ठगा मात्रा | सामथारकत च्या खिदा॥ 
सुदर्शन बछा ६ हरदी पिर मोगती॥ प्र ॥ 
आजा कैसी इरो | उस असे स्वात्े द्वारी॥ 


व्यूमराम झपने पूतोंसे कइते हैं कि जड़ों हरि-कया शोषी है नाम” 
संकौर्तन होता है वहाँ दुरनेझ श्मछोगोंको कोई अधिकार नहीं है ! 
नामधारकोंके मद्नरूप्राममे तुमछ्ोेग मठ धर्यभों, बर्शा प्रष्मेक प्रहपर 
सुदर्शनचक पघूमठा रहता है, प्रत्येक द्वारपर भौदइरि चक्र और गदा डिसे 
शाह़े एऐ हैं । 
] ढ श् 
(९ ) मल्ये छघाभिजनक्पतप/भुदोज 
स्तेजम्प्साथबक्षरदपजुसियोसा. | 
भाराजबान दि सबब्ति परस्म पुंसी 


अक्त्था तुतोष मगबाम्‌ गशयूजपाय परे 
(७।९१९) 


डिप्राइजिपडगुसपुताइएबिल्द्सांम 
पाइारजिस्वुजिमुसख्ताइएबप्ं बरिहम्‌ । 
मस्जे हदर्पिएमअोबचअनैदहिता् 
प्रार्ण चुषाति स कुछ न हु सूरिसागा ४ 
(#७।६( ) 


परम भक्त प्रद्र करते ईैं--+बन अमिमन रूप) पते पाशिदित्य 
(शरुद ) भोज सेज प्रताप अमर पौदप प्रशभ और अश्टाइजोग--ने 
गुल मशबामदौ प्रसप्नताके कारण नहीं होते । गझेसद पप्च था और उ्में 
इन गुनमेते एक मी गुच नही था | मसवान्‌ कैबछ उछडी माफि पाकर 


तुपागमजीका प्न्धाध्ययन र०्हे 


प्रततत हुए ॥? ( अब दूसरे इलोकर्मे यही बतलाते ई फक्रि भक्ति के सियरा 
भगवान्‌ और कुछ नं चादइते-) प्उपर्युक्त बारहों गुण यदि किसी 
ब्राद्मणमें है पर बंद कमलमाम मंगधानूयी सेवासे विमुय है तो उसकी 
अपेक्षा बह चाण्टाल भेष्र है जिसने जपना सन, बचने) फर्म) अर्थ और 
प्राण भगयानूझों समर्पित कर दिया है । कारण) दरि भक्त चाण्टाल भी 
अपने कुलफों पावन करता दे। पर गव॑का पुतला बना छुआ नासिक 
ब्राह्ण अपना भी उद्धार नहीं कर सज़ता । ये दोनों इछोक तुकारामजीफे 
दो अभन्नैमें भावरूपसे आ गये ई--- 


नच्हनी ते सन करिता कविता 'पारित्य 
गसताचे ते आप्त नच्हती सत ॥१ ॥जअभिजन 
नव्तत) ते गत देदण्या पठणें फथुत 

नाएती ते सन करिता तप्तीर्योणण ॥ल्तप (० १० 


सन्त ये नहीं जो ऊप्रित्व करते £ैं, जिनका उड़ा परिवार है; जो 
चेदपाठ या तप-तीर्था्न आदि करते हैं |? 


अब दूसरा अभग देफिये--- 


अमक्त ब्राह्मण जबों त्यांच ताड । काय त्यासी गठ प्रमयक्ती ॥१ ॥ 
दैष्णाद प्वामार धन्य त्यान्नी माता । शुद्ध उमबता कुछ याती ॥श्रु०॥ 
उमा हा निवादा जाद्मसम पुराणीं। नन्हे मात्मी पर्णी पदव्िष्यी॥२ ॥ 
तुझा महणे आमी टागो ओरपणा । हश्त्या दुर्जना ने पड़ो मान्नी ॥ ६ ॥ 


“जो ब्राक्षण द्ोकर भी भगवानऊ़ा भक्त न हो उसका मुँदद काला | 
उसे मानो रॉडने जना हो । चमार दे पर यदि बद्द वैष्णव है तो उसकी 
माता घन्य हे जिसने उसे जन्म देकर उभय कुछ पावन किये | पुराणर्मि 
ह्वी यह निर्णय द्वो चुका है; यह मैं कुछ अपने पटलेसे नहीं कह रहा हूँ । 
तुका कह्दता है? उस बड़प्पनर्मे आग लगे ( जिसमें भगवद्धक्ति नहीं ); 
उसपर मेरी दृष्टि भी न पढ़े ।? 


र्‌ण्रे झतुझापम-चरित्र 


इस अमंगर्मे उपर्युक्त दूसरे लोकक्ा अर्थ स्पप्ठ हौ प्रतिफरित हुमा 
है भौर ताप है दरामण। यह भो अतध्म देते हैं कि “यह निर्णय 
पुराणों हो हा चुका दे | किस पुराण कर्शो मह निर्णय हुआ है सर 
बतछ्नेकर अब कोई आायश्यकता न रही । म्यगबत पुराणके उपुक्त 
अोझमे यह निर्यय किया हुआ तामने मौजूद है | 
(७) प्रद्भाव दैस्पपृत्रोंको उपदेश करते हुए कदते हैं 
( स्कशब ७--६ )-: 
चुंसी.. बर्पंधर्त क्षाजुसवर्प अखजिताह्मबर । 
मिप्फकक घदसो राध्यां बोतेडल्थ प्रापितरूमा ६९४ 
सुग्पस्प बास्ये क्ौमारे ऋ्ौडतो पाति ्िसति।। इत्यादि 
हुऋराम «गारतों बासुदेब अम॑गर्मे कश्ते हैं-- 
शत्स ज्यजुप्प मानरौ देश । कृत रणिकं लें भई राव शाप । 
पुददें बार/ब पौड़ा रोस प्य । इस्म्रदि 
म्नषी देशक्ी आयु सस्प है। १ वर्षझौ आयु गिरने दो भापौ 
झायु तो रास दो ला जाती है। फिर गास्कक्ास्र्मे मुछ भाथु निकरू 
जाती दै। ऐप पौद्ा पेग मोर श्य घट कर छत्ते हैं। 
(८) झएम स्कृश्प (सम २३)में गजेखका भास्थन है 
उसके वत्यप तुकारामणौके गजेन्तरततम्बन्थौ उससे मिलाकर देखतेबोम्य 
हैं। गरपरड़ौ कषा और उछऊा मर्म तुदारामणी बवस्मते हैं--- 


सजेंद्र दो इहो सइस यरपे | अबामादी नह पिशैरुसें ४९॥ 
मुददी एटिरों शोजी माई सादे । लंतीं बाट पे रिडे ुप्ती हर॥ 
इफ्स्या स्पषरा मासबा नारापण्य । ठग शोषाउध्द. हारिफेलें ॥0॥ 
मुझामइके पैसे बाहनि तिमानी। मोदी स्यारोनी हिश्वासटरे ॥डढ 


पमिस्कों जछमे एक सइस बर्षते प्राएमे पक रखा था। 
मझैखके कोई सुद्दद्‌ ठते पुद्दा मी तड्े । तब अस्तर्गे दे विदछनाप ! 


तुकारामजीका ग्रन्थाध्ययन र्ण्दे 


्फ 


वह आपकी प्रतीक्षा करने लगा। है कृपानिधान मेरे नारायण | उन 
दोनोंका आपने उद्धार किया | आप उन्हें विमानमे ब्रठाकर ले गये | यह 
सुन र सुझे भी यह भगेसा हो गया |! 


एफ एजार बर्षतक गज ग्राइका युद्ध हुआ यह बात भमागवतमे भी 
है--्तयोनियुद्धयतों समा” सदस्त व्यगमन्‌ |? कोई खुद्ददू छुड़ा नहीं 
सप्रे--५अपरे गजास्त तार्यितु न चाशकन्‌ ।? गजेन्द्र और ग्राह् दोनोंको 
भगवानने तारा, यह बात भागवतमें ऐ कद्दी है | प्विमानमे बैठा ले जाने- 
की बात भागवतर्म इस रूपमें दे--'तिन युक्त अद्भुत खभवन गयहा- 
सनोडगात्‌ ।? इस प्रकार तुफारामजीने भागवतकी जिन जिन भक्तकयार्थो- 
का उल्लेख अपने अभगम किया दे उन कथाअंको। उत्डेख करनेके 
पूर्व, मूल भागवतमें अच्छी तरद्द देख लिया है । अर्थात्‌ भागवतके साथ 
तुकारामजीका प्रत्यक्ष और दृढ परिचय था; यह स्पष्ट है। 


तुकारामजीकी यह बात भी विशेष मनन करनेयोग्य है कि “मगवान्‌ 
उन्हें विमानमें ब्रेंठाकर ले गये | यह सुनकर मुझे भी यह भरोसा हो 
गया |? भगवान्‌ भक्तको विमानमें बेठाकर अपने घाम ले जाते हैं यह 
गजेन्द्र-अम्बरीप आदि भक्तेके चरित्रेमि देखा और इसका '*मुझे भी 


भरोसा हो गया !? ठुकारामजीका यह उद्भार उन्हींकी वेकुण्ठगमनकी 
कथाके साथ मिलाकर देखनेयोग्य है | 


(९ ) तैरेव सदूसवति यत्क्रियतेड्पथकत्वात्‌ 
सर्वेस्प तज्वति मूलनिषेचनं यत्‌ ॥ 


(८।९।०२९) 


यथा दि स्कन्धशाखाना तरोमूंलछावसेचनम्‌ । 
एवसाराधन विप्णो सर्वेधामात्मनश्च॒ द्वि॥ 


(८।५।४९) 


रेण्रे ओलुकाराम-घरित्र 


इठ अम॑गर्मे उपर्युक्त पृछरे क्मेकका खर्थे स्पए ही प्रतिफड़िय इुभा 
है भौर साप हौ दुकारामजी यह मी अतडा देते हैं कि “यह निर्भग 
पुराधोर्मे ही शो चुऋ है ।? किस पुराजमें करों बह निर्णय हुमा है गई 
मतत्मनेद्ी अत्र कोई आ्लावस्‍्वकता न रही | मागवत-पुयणके उपुक् 
रोम बह निर्णय किया हुसा सामने मौजूद है । 
(७) प्र्भाद देस्वपुत्रोंदों उपदेश करत हुए कहते हैं 
( स्कुख्थ ७-६ )-: 
पुंसो. अर्पशर्त  छ्यामुछदभ चाजिताध्मबाः । 
विष्कक॑ प्दसी राज्यों क्ेतेडल्थ मरापितस्ठसा 7४ 
पुग्पस्प बाढदे कौमरे कौदतो पाति ्िंशतिः। इत्मादि 
हुकाराम ध्गार्तों बासुदेव? स्मभंगर्मे कहते ईैं-- 
मत्प जञयपुष्प मानशी देश । पंत गिरे दें शर्घ राप झूम । 
पुढ़ें बार/|य पीड़ा राम प्यय । हृस्‍्पादि 
मानबौ देइआ भायु भप्त है! १ वर्ष आयु सिरनें शो भाषौ 
आयु दो यत ही ल्ा ऋाती है! फिर गास्पकाफमें बुछ आधु निकछ 
जाती है। ऐप पौढ़ा। रोग भोर छय 'घट ढ़र छापे हैं| 
(८) भष्म स्कत्प (से २१ )में गजेखका भास्ट्ान दै। 
उत्तके साथ शुकायामशौके गजेनएता्बस्पी उस्फ्रेल मिहा/कर देखनेगोम्प 
हैं। मजेसक कभा और उस मर्म दुक्परामम्य बतछाते ईैं-- 


गऊेंद्र ही। इदी सइस बरतें | उन्ममाजों नमें पिडौकरसो प्रणा 
मुए्री एशरिें कोणी नाई से | मंतीं बट पे रिड्ले तुह्टी ॥रश॥ 
इफ्प्या सापय माशजा नारायध्य । हगा श्यरण्प तापीमैे ॥ए॥ 
तुझमइमे मैसें दाइनि रिमामी। मौदी श्युफ्रोनी विश्वासकों (४॥ 


वाजैखको छम्रमें एक सइस बर्षत्ते प्राइने पढ़ड़ रखा या। 
गजेखके कई तुददद उसे घुड़ा नहीं उऊे । ठव अस्तर्गे है विल्‍ढनाप [ 


तुकारामजीका प्रन्थाध्ययनत घ्ण्रे 


श् 


चंद आपकी प्रतीक्षा करमे लगा। ४ झृयानिवान मरे नारायण ! उन 
दोनोंका आपने उद्धार फिया। आप उन्हें मिमानमें अठाकर ले गये | यह 
सुन र मुझे भी यए भरोसा हो गया |! | 


एक इजार वर्षतक गज ग्राइका युद्ध हुआ यह यरात भागपतम भी 
ई--तयोरनियुदयतोः समाः सद्दस व्यगमन्‌ |? कोई मुद्दा! छुड़ा नर्दी 
सफ्े--५्शपरे गजास्त तारयितु न चाशयन्‌ ।? गजर्द्र और ग्राद दोनोंको 
भगवानने तारा, यह बात मागवतमे ऐ कईद्दी है। प्विमानमे 4ठा छे जाने- 
की बात भागवतर्में इस रूपमें द--तेन युक्त, ०क्लुत स्वभवन गरुडा- 
सनो5गात्‌ ।? इस प्रकार तुकारामजीने भागवत्तकी जिन जिन भक्तकयाओं- 
फा उल्लेख अपने अमर्गीम किया 8 उन कथार्अकीओ जरहस फरनेके 
पूर्व, मूल भागपतम अच्छी तरद देख लिया है | अर्थात्‌ भागवत साथ 
तुकारामजीका प्रत्यक्ष और दृढद परिचय था। यद्द स्पष्ट है । 


तुकारामजीकी यह बात भी विशेष सनन करनेयोग्य दे कि “भगपान्‌ 
उन्हें विमानम ब्रैंठाकर ले गये । यद्द सुनकर मुझे मी यद्द भरे हो 
गया ।? भगवान्‌ भक्तकों विमानमें बैंठाऊर अबने धाम्र ले जाते ैँ यह 
गजेन्द्र-अम्बरीप आदि भक्तोफ़े चरित्रर्मि देसा और इसका भ्मुझ्े मी 
भरोसा दो गया? तुकारामजीका यह उद्घभार उन्होंकी 4ऊुण्ठगमनकी 
कथाके साथ मिलाकर देफनेयोग्य दे | 


(५९) तैरेव सदूभवति यत्मियते&्पथक्रवात्‌ 
है सर्वस्य तन्नवति मूलनिपेचन यत ॥ 


का] 


' 


(८ |०|२*०, ) 


यथा हि. स्कनन्‍्धशागानां तरोमूछावसेवनस । 
एवसाराधन विष्णो. सर्वेपामात्मनश्च॒ हि॥ 


(८ | ५। ८* ) 


रण्ड अीतुकाराम-घरिज 


श्रीमक्वागबतम मूछ्सेचनका दो बार आया हुमा पह हृहाम्त) इ्डै 
अर्थके साथ तुकरा|मजीके अर्मगर्मे भौ इस प्रकार आबा है-- 
फ़िंदन करिता मूठ ॥ वृष्ष जशक तऊ्ढ ॥। 
नड़ो पृष्झादे मरी ॥ पड़ो एक सार बरी ॥२॥ 
पमून्रका सिद्धन करनेसे उतझौ तरी समझ बृष्ठमे पहुँचती है। 
परपकक पेरमे मत पड़ो। आ सार पस्तु है उसे पढ़ड़े रहो !! खनेश्वरीम 
भौ यही हृशस्त आजा है-- मूझठिश्ानस ओेसे सहब हौ शास्तापस्टव 
सन्‍्तोपको प्रास होते हैं? परस्दु अ्गफत्बात्‌र पद मागबतमे हो है और 
उससे पृषरूके फरमें मत पड़।! यह तुठ्ोक्ति निकशी है । 
(१ ) आई अक्तपराधीनः (९।४।६१ ) 


रूरे मकपराधीनां १ तुका रहणे नारायप्य ॥ह॥| 
(११ ) बधीकुर्बश्ति माँ लक्‍्ना सर्खिया सत्पर्ति बभाड॥ष 
(६९६। ४। ६६) 
पित्त असम श्खार प्रमाण । आरा पाशयण हैफापरी 
व्यतिषताऊे डिये >से पति ही प्रमात है) बेसे ही हमारे छिसे 
नाय्मषण हैं |! 
(१२ ) सर्जिता छषिता धागा प्राबो बीजाब मेख्जते # 
(१ ।₹९९। ९६ ) 


बीज खरनि केयर स्पष्ट | समझा उन्म-मरण पक्टी॥ 

“बीड भूंजकर सम बना डाछ्ौ तत् जन्‍्म-मरक्ष कहो रहा [! 

( १३ ) एआञ्दश स्कर्बक्रे दूसरे अध्यापमं ढायेन बाघों मन 
सेमत्रिसेबा! ( १६ ) इत क्येसे सेदर पसेसुजति दरुव न पस्प तापाव्‌ 
प्रजबरशनबा पृतादपरिप्त (५७ ) इस क्ग्रेझवक सागबत बर्मका बर्चन 
है। एवम साथ भौर भनस्प दोनों परेड अर्य तुकारामणौड़े सर्मंग्में है-- 


त॒ुफारामजीऊका धन्थाध्ययनत २०५ 


प्रममखोरी ॥ नेतो।. निकट जातो. हरी ॥ १॥ 
मने सहित जाता बकाया । अव्गे दिखें पठगिशया ॥२॥ 
( प्रेमछुय्टींग + जाते हरि खो जिम ओर ॥ 
गन सं तम बन ५ क्रिया. सच हृरिशपण ॥) 
प्रणयग्शना--प्रेमसुयफ़ी डोर * 


( १४ ) भागव्रतके निग्नलिगित इलोकफ़ा तो तुकारामजीने पदश' 
भापान्तर किया है -- 


न पारमेप्ठय न महेन्द्रधिष्ण्य 


न सार्वभीम न रसाधिपस्यम्‌ । 
न यथोगसिद्धीरपुलर्मव वा 
मय्यपितास्मेन्झति मद्विनानषत ॥ 


यह ब्लोक एकादश स्फन्‍घ ( अ० १४। १४ )में है| कुछ द्वेर- 
फेर्के साथ ऐसा ही छोफ पए स्क्रन्‍्धर्मे भी है ( अ० ११ । २५ ) इस 
कछीकका अर्थ यह है कि जिसने मुझे आत्मार्पण किया है वद्द मेरा भक्त 
मेरे तिया और ऊुछ भी नहीं चाहता । पारमेप्ट्य अर्थात्‌ परमेष्ठीपद 
अयवा सत्यछोक) महेन्द्रभ्िष्ण्य अर्थात्‌ इन्द्रपद) सार्वभीमपद, रसाधिपत्य 
अर्थात्‌ पाताछठका आधिपत्य+ योगमिद्धि; अपुनर्भव आर्थात्‌ मोशझ्की भी 
वद इच्छा नहीं करता । इन पारमेप्ट्यादि छ* पर्दोफ़ो सामने रखकर, 
छ॒कारामज'ने देखिये, केसे इस ोफफा अनुवाद क्या है--- 
परमेीषद। ६ तुच्छ करीती झर्दगा ॥%॥ 
“परमेष्ठी पदको भी सदा तुच्छ समझते हैं। ( कौन १ )? 
हेंष्दि. ज्याोें पन १ सदा हसनें जितन 
“सदा हरिफा चिन्तन ही जिनवा घन है !? 


इद्रादिक भोग ) मोग्नबन्दे तो मभबरोग ॥२॥ 


॥3ु०0 


२०६ अओीतुकाराम-चरिश्र 


पुस्द्रादिकोंके को मोग हैं बे मोग नहीं) मबयेग हैं 
सार्रमौम राज्य । त्यासौ ढांदों नाहों काज ॥४) 
“र्षमौम राज्बसे उस्हें कोई काम नहीं है । 

पहार्मदें आधिप्यन | ते तो मानिती निष्य 8 
(पाशाछके सविएति दोनेरो दे शिपत्ति दी ठमहते हैं (! 
बोहसिड्ेसार | राठी बण्टे हें असार ॥५४ 
“्योमठिदियोक्े तारको वे निःझर समझते हैं। 
मोकमेरड सु ) सुझ गके तेदि इनख !९॥ 
'फ्रोष्ठक्कड़े छुरूषये वे सुस्त नहीं जुःश हो समझते हैं । 
हुए मणे इरौ बौत्त | त्वारि मगणा गे शौज 6७॥ 
दफा क्‍्इत्य है. हरिके रिना मे सब %ुछ स्यर्य समशते हैं|? 


इतने स्पढ्ठ प्रमाण पनिके पञश्मात्‌ क्रो भौ यह नहीं कद तकठा कि 
जौमसायकतक़े साथ श्ुकारामदौका! इढ़ परिचय नहीं व्यू ! 


१० पुराणोपर भ्रद्धा 


मभागबत्तके अतिरिक्त अस्त पुराणोंत्रो मौ ठुकारामचीने बड़े पेसे 
पड़ा या | पुराणोके धम्बन्धर्मे उस्दोंति ऋनेक बार जो प्रेमोद्ार प्रकट किपे 
हैं. उनते यश मह्दम होता है कि पुराणोंक्र सी उमके चित्तपर यहा 
प्रमाव पद्ा था 


पक खानमें उत्होंने कड्ा है पीते पुराण देखे) दर्शनोंमे मौ हैंड 
खोज कौ पर तीनों मुक्‍नतें पेल्म ( मेरे नारागण-जेठा ) कोई दूतय मं 
देला | एक बूतरे स्थानमें करते हैं प्युराणोंका इतिहाण देखा उपके 
मौे शतका तेवस किया और उठतौडे क्राबारपर गद कवबिंता कर रहा हूँ 
गह बव्यर्थका मरझाप नहीं है। एक स्पानमें दुकराम मगषानले प्रार्थना 


कक... 
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करते हैं कि “हे भगवन्‌ । मैं यहाँ ( इन चरणोंमे ) अनन्य अधिकारी कब) 
कैसे बन सकूँगा, यह मैं नहीं जानता । पुराणोंके अर्थेका जब ध्यान 
करता हूँ तो जी तड़पने लगता है ।? 'भक्तिके बिना भगवान्‌ नहीं मिलने 
के”) तुकाराम कहते हैं कि ८यही बात पुराण बतलछाते हैं| पुराणंमिं यह 
प्रसिद्ध है कि असख्य मक्तोंकी भगवानलने उबारा है; पुराण बतलाते हैं कि 
भगवान्‌ ऐसे दयाद हैं। पुराणोंके वचन मेरे लिये प्रमाण हैं |? 


इस प्रकार अनेक स्थानर्मे तुकारामजीने अपना पुराण-प्रेम व्यक्त 
किया है। पुराणोकी भक्त-कथाएँ पढकर तुकाराम तन्‍्मय हो जाते थे; 
इनकी सी उत्कट भगवद्धक्ति मेरे चित्तर्म कब उदय होगी, यही सोच 
उनको द्वोता था और वह च्याकुल दो उठते थे। पुशर्णोका अम्इृतरस 
पान करते हुए वह प्रेमाशुओंसे भीग जाते थे | ध्रवकी ध्याननिष्ठा देखकर 
वद्द श्रीविद्धचछरूपके ध्यानर्मे निमग्न हो जाते थे । नाम स्सरणसे कितने 
असख्य भक्त तर गये, यह सोचकर वह और भी अधिक उल्लासके साथ 
नाम-कीतनर्मे निमझित हो जाते थे। श्रीमद्धागवत्तादि पुराणकि समवलोकन- 
का ऐसा झूदु ओर मधुर सुसस्कार तुकारामजीके शुद्ध चित्तपर पड़ा । 
धनामाचे पवाड़े गर्जती पुराणें? ( घुराण गरजकर नामके गीत गाते हैं ) 
बाले अभगमें तुकारामजीने यह कहा है कि आदिनाथ शद्भुर; नारद, 
परीक्षित, वाल्मीकि आदि) नामके अलोकिक रागर्म तन्‍्मय हो गये और 
एम-जैसोंको मार्ग दिखा गये । अस्तु, यहाँतक हमलोगोने यद्द देखा कि 
गीता दया भागवतादि पुराणोका अध्ययन तुकारामजीके जानार्जनका 
कितना बड़ा अद्ध था। 


११ विष्णुसहस्रनाम-पाठ 


सागवतघर्मियोमिं विष्णुसदस्तनाम भी पहलेसे द्वी बहुत प्रिय और 
मान्य है। इसके नित्यपाटकी परम्परा भी बहुत प्राचीन है। यह विष्णु 


२०८ धीमुऋाराम-चारभ 


सदसनाम मद्यामारतढ़े अनुशाठक्य्बका ४९ मो अध्याय है। मगरानअआ 
स्यानपूरंक साम सद्रौपैन वित्थरद्धिता उत्तम उपाय है ! नाम स्मरण 
बैदोमे मौ विष्टित है | ग्मेद$ अन्तिम अष्यापम यह वचन ई--म्ती 
अमर्ध्यस्प वे भूरि नाम मनामहें | विध्याणे जातवेदसः भौमदागबव्म तो 
झनेऊ स्वानोगे) विशेषकर अजामि मी कपाक़े प्रठडसे ( स्व ९९) 
नाम-माद्ठरम्ब॒बड़े प्रेमसे गामा गया है | नाम स्सरणके छिये विष्णुमइखताम 
बढ़ा झ्छा तापन है ! शानेश्वरीव (भ १२ । ९ ) शनेस्वर 
महायजने यह स्पएर उस्लेश्न किया है कि सत्सों नामोंकी नौकऋामोंढे रूपा 
समर मैं संधारके पार पढ़ें चनेबाअ तारक लगाम बना हूँ |? मामरेक्यम 
के समगोर्मे मौ 'दतामके बद्ोहियोंक्रों कस्भेपर खड़ा डिया! ऐसा 
डस्फ्रेज़ ऐै। गौता भौर विष्णुसहखनामके निरबपाटडौ परिपायौ! बहु 
प्राचीन है | नाम-स्मरण सवझागर पार करनेका मुख्य छाबनदे पह 
मागबत घर्मका मुझ्द उपदेश है | मागबत्गे झुखशः ग€ उपदेश फिगा 
गया है | गौताये मौ रुठते ड्रीउ॑सस्टो मामर (से ९। १४) "“यशनों 
अपमशाधसि? (अं १ | २५) ओमिस्पेकाशर मा (म> ८ | ११) 
इस्प्रदि प्रऋरते नाम स्मरस का निर्देश किया गया है! गिष्षुतइसनाममाण 
नाम-स्त(णड़े छिने बनौ-पनाजौ चीज म्रिछ ययौ। इससे कग उत्तश्य 
ठपबोग करने छोतो ओर उपड़ा इतना प्रचार हुआ | तुझारामबौ मौ 
विष्णुत्तक्षनामझ्त निय पाठ किया करते थे | बारकरी शम्प्रदायमे 
कह बात प्रपिद दै कि तुफ्म्रामजीने विष्णुसइखनामके एक रूश्च पाठ 
डिये । हुऋरामजड़े अमगोंसें ७ ८ बार विष्णुऋसनामछा नाम मापा है- 


( १) ठहतनामकी मौकाफपे टौक कर को लो भक्‍तागरके पार 
करा देती है । 


( २) क्टशाहू चार बेद। भठारह पुरार्णोंकी एच मूल प्रतिमास्थरूप 
इल इ्वामसूपओ सॉंक्षोर्म सर छो मौर विप्णुतइसनाममब्जमाझ केयो | 
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देनेवाली है । 
(४ ) सहस्तननामया रूप भक्तोका पक्चपाती है | 
(५) मेरी पूँजी मएसनाममाला है । 


(५) एक नाम भी जदों अधीम है बद्ों सटल नामी माला गूँथ 
डाली । 


(७) जिसके रूप है न आकार) बह नाना अवतार घारण फरता 
है, उसीने अपने सह नाम रप लिये । 


(८) समर नामसे प्रजा करना कलश ही चढाना है | 


तुकारामजीका यद् बहना है कि विष्णुसहलनाम नीवाका मेने सद्दारा 
लिया; आपडोग भी लीजिये; इससे भव धिन्धुकी पार कर जाओगे | इस 
सहलनामावलिमें श्रीकृष्णके जो ये शव) पुरुषोत्तम, गोविन्द, माघव, अच्युत॥ 
देवफीनन्दन) वासुदेव।, गरुडघ्वज। नारायण, दामोदर मुकुन्द। हरि 
भक्तवत्सल, पापनाशन आदि नाम ई-ये दी चुकारामजीके अभगेर्मि बार- 
यार आते हैं। कट नामोपर उन्हें अभग भी पूसे एं--- 


(१ ) घर्मो धर्मधिदुत्तम, । 
घर्माच्ी तू मूर्ति । पाप-पुण्य तुझे हातीं ॥ * ॥ 
ध्लर्मकी तुम मूर्ति हो | पाप-पुण्य तुम्ददरे हाथमें है |? 
(२ ) यगुप्तश्धक्रादाघर । 


घेऊनियां चक्रगदा । हाची धन्दा करोतो ॥ २ ॥ 
मक्ता राख पायापार्शी । दुजेनांसी सहारी ॥ २॥ 


चक्र और गदा लिये वह यही किया फरता है कि भक्तोंको अपने 
चरणेंकि पास रखता और दर्ज्नोका सहार करता है |? 


२३१० भ्रीतुषाराम-चरिभर 
“अबक्गदापर ? परक्य यह विगरण है | सुदर्धनघकमे बह अखरीय- 
जैसे मर्छोंद्ो भपने अरणोंढ़ें समौर रपता और गदाते १6-जैसे बुजनोंका 
संद्वार बरठा है | 
(३ ) अशम्तांसी 5 यतरपुर । 
औराओे औरम । अमृता हतु । हक्षाष्दमूण । नारापण है ५ वी 
१२ मद्दिश्नादि स्तोत्र और मुमापिव 
दश्मयमजौंके अमेर्गोमे ४स्हृत-सप्रेड़ोके प्रतिरप गा सतुबार मां 
आते हैं, डिनसे उन बहुमुतठा ओर घारणा धक्तिऋ पढा छा है 
(१ ) छर्ब दिष्युमब॑ बगय्‌। दिश्युमब अत दैध्यगाडा घर्म । 
(३ ) भद्गत्य बच्र शायस्ति ठहत्न तिहामि शारर ॥ 
मास मद सठी फैपें । नारद मौ उमा हैथे ॥ १ ॥ 
परे मछ़ ज्यों गाते हैं; हे नारद ! मैं बहँ लड़ा रहता हूँ | 
(३) कम ठुरासां न घयं न कूथ्य | 
दामातुरा मज रम्ज मा विचार १ 
क्मातुरझे न भय है। न छू न विचार | 
(४) धमा सख॑ को हि ह। कि करिप्दति । 
हमे पठितो स्वपमेथो पप्ताम्पति ॥ 
घमतस्ा जणा सरफििमे हीं ( हुए हणष्यती ध्य्ण इरी ॥ ! 
तूश नारी ठेपें पडरप दालाप्ती | जापती दिश्लातौ आफसबा | *ै ॥ 
"उम्र झकछत डिस ममुप्यके हापमे है हुहझन इसका कसा जिगाड 
सकते हैं ! करों तृण ही नहीं है कहां दावाप्ि धुरगकर क्‍या करेगी आप 
ही बुप्त जायगी | 


(५ ) भू करोवि बाजाक पहुँ छद्बते गिरिर । 
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उकितें. पागुछ ऐिरी । मुर्के करी अनुवाद ॥ 
(६ ) प्रतिष्ठा झकरीविष्ठा गौरव न तु रोरवम्‌ ॥ 


“८ मानदमचेश । हे तों सुकराच्ी विष्ठा ॥ ९ ॥ 
( ७ ) परोपकार. पुण्याय पापाय परपीडनस्‌ ॥ 


पुष्य पएरठपकार पाप ते परपीडा १ 

आणिक नाहीं. जोड़ा दुजा याती ॥ 
“पुण्य परोपकार है और पाप परपीड़ा है। इसका और कोई जोड़ा 
नहीं है ।? 
( ८ ) स्गमी नसज्नाना_ तृणजक्तसन्तोषविहितवृत्तीनाम्‌ । 
लुब्धकंधीवरपिशुना. निष्कारणवेरिणोी. जगति ॥ 


काय केठें जकूचरी । ढीवर त्याच्यां बातावरी ॥ * ॥ 
हातों झा्गीत्वा विचार ५ आंदे याति दैगकार ॥७०॥ 
श्ापदा्ते. बधी ५ निरप्रादें परदी॥ २॥ 
तुका म्हणे खक । सर्ता पीडिती चडाक ॥ * ॥ 


जलचर बेचारोंने क्या किया जो घीवर उनकी थातर्मे रहता है ! 
पर यह ऐसी ही है, यह जातिस्वभाव है; इसकी देह ही इनके पैरकी है । 
( बेसे ही ) व्याघ निरपराघ मुृर्गोक्नो मारा करता है | ( और ) तुका 
कहता है; खल जो हैं चाण्डाल) वे सनन्‍्तोंको ही सताया करते हैं | लुब्धक; 
घीवर, पिशुन तीनों दशन्त तुआरामजीने उठा लिये हैं और उन्हें अभग- 
वाणीमें क्‍या खूबीसे ब्रैठाया है । 


भर्दृदरिके नीतिवैराग्यशतक और आचार्यके पाण्डुरज्ञाएक पटपदी 
और महिम्नादि स्तोत्र ठुकारामनीके अवलोकन और पाठमें रहे होंगे ( 
पाण्ड्रद्धाप्कर्म इस आश्ययक्रा एक इ्लोक है कि मगवानने कटिपर जो 


हाथ रखे हैं वह यह जतलानेके लिये कि भक्तकि लिये मबमागर कमरके 
नीचे दी है । ; 


श्र झआीठुकाराम-अरिज 


(९ ) प्रम्यर्भ मद्दास्थेरिद॑ सासक्य्ां 
बितरबः करम्पाँ हतो पेज तस्मात्‌ । 
विदातुर्बसस्थे इतो बामिक्रेषा 
परबस्धकिडे8ं भन्बे पापए्डुफ्म ४ 


करा विदुरु रण । नामी रु म्नुसत्थान । 
जाणेदनी भा मवकथूण । अदानप्रमाण दादीसे ॥ 
करीगरी ठेबुनी दाता । जनता दाग्ित रुकित । 
मर झरस्थबौचा. मत । छुरूतरि ॥ 


भौजिझछनाथष्य स्मरण कंये । नाममें। कूफ्से) ठरदींडा अगु 
&न्‍्पान करो। मक्तोंह्ये खानकर अठस्मते हैं कि मगतागर ऊॉप्रके जाइए 
है। कटिपर हाथ रखऋर ( मछ ) ज्मोंध्े मई तकेठ डरते हैं हि 
मबदशस्थिका रूस्त गईीतक है |! 


(१ ) कसितगिरिसम॑ स्पातू कझक सिर्बुपात्रे 
पगुरतस्वरप्ताक्ता केखनी पतन्नट्म्ी । 
किरति थदि गुृहौत्वा सारपा सबका 
सब्पि तब गुलाजामीय पार व याति # 


महिप्लाकोजक्य मह एसेक प्रसिय है । इठ एशोकड़ी छावा सामे 
दिये हुए अमंगाशुबादपर विशेषता ठतड़े बत्॒य अरणासुबादपर दिठनी 
"यही हुईं है यह देखिबे-- 


कम गौत ग्यते हुए बड़ों भुतिश्रोंकों मौम हो जाना एहुा है 
जो मेरी बालौ शे क्या छो उस स्टुतिक्रों पूरा करे | जहों शेपनाम मौ 
अपने लद्स अुसोसि एज॒ठि कारते-डाहे थक गये आयें हिस्पुणातरं 
मी मी धुलतडर स्याही हो आय धो सौ पूरा म पड़े बहों मेरी बाणीदों 
"क्या डो झ़त रतुटिको पूरा करे ! हैरी डीर्ति तेरे स्पमने बलात करें हे 
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अखिल ब्रकह्माण्डमें भी वह न समा सकेगी, मेरुकी लेखनी। सागरकीं 
स्थाही और भूमिका कागज तो पूरा पड़ हो नहीं सकता ।? 


१३ तुकारामजीका संस्कृत-ज्ञान 


तालर्य गीता। भागवत) कई अन्य पुराण तथा महिम्नादि 
स्तोत्रोंकी तुकारामजीने बहुत अच्छी तरइसे पढा था। निन छोगोंकी 
यद्द धारणा हो कि छुकाराम लिखे-पढे नहीं थे वे आश्चर्य करेंगे | तुकारामा 
जीने भण्डारा-पर्वतपर शानेश्वरी और नाथभागवतादि अन्थोंके अनेक 
पारायण किये ये । वह मराठी बहुत अच्छी तरहसे लिख सकते थे | बाल- 
लीलाके जो अमग उन्होंने बनाये उन्हें उन्होंने अपने हाथसे लिखा | अब 
वह सस्कृत जानते थे या नहीं और यदि जानते थे तो कितनी जानते थे; 
यह प्रश्न रहा । गीता और भागवतके अवतरण देकर उनके साथ उनके 
अभगोंक्रा जो मिलान किया गया है उससे यहद्द प्रश्न बहुत कुछ हल हो 
जाता है | समानार्थक अवतरण सेकड्ों दिये जा सकते हैं परन्तु इमने 
केवल ऐसे ही अवतरण दिये हैं जिनसे यह बात निर्विवादरूपसे स्पष्ट हो 
जाय कि तुकारामजी मूल सस्क्ृत-प्रन्थोको देखते थे और मूलके वचन गुन- 
गुनाते हुए द्वी कई अभग उन्होंने रचे हैं। व्ुकारामजीने स्वय कहा 
है कि मैंने अक्षरोपर बड़ा परिश्रम किया; “पुराणोंको देखा और 
दशनोंमें खोज की |? इससे यह स्पष्ट है कि मूल सस्कृत ग्रम्थोकों उन्होंने 
केवल सुना नहीं, खवथ देखा ओर पढा था । देखनेमें भी अन्तर हो 
सकता है | व्याक्रणफ्े नियम चाहे उन्होंने न घोखे हों, उन नियमोकी 
उन्हे कोई आवश्यकता मी नहीं थी | पर मागवतादि ग्रन्थ मूल सस्क्ृतर्मे 
चह्ट पढते थे और उनका अर्थ समझनेमें उन्हें कोई कठिनाई न होती 
थी | उसके पूल उन्होंने किमी उत्तम विद्वानके मुखसे श्रवण भी किया 
होगा ओर उससे सस्कृतके साथ उनका परिचय बढा होगा | कुछ लोगः 


रा भीलुश्यराम-घरिद 


गए कहते हैं कि बैराग्य हो जानेके पश्चात्‌ तुरापमजी बुछ अदूटक 
पैठणर्मे रहे । बह उस्होंने एक विद्वान मगबद्धक्कके मैहते जम सम्पूर् 
भायबत सुनी और पौछे मण्डारा सौटनेयर उन्होंने मागबतके अर्प पोषे 
डिये उसके अनेक पारागण ढ़िये | मागबततग्प्रदायके 

ससताई बहुठनि देखे इंगि अथवा खातुर्मास्पमें मागबतपुराण भौ भडण 
किया होगा । यह परिपाटी भवि प्राचौन है। स॒कारामझौने मौण्साद 
झौर पुराण सुने होंगे | सप्ताईमें अनेक आस्पाशन्‌ बात 

पोणी सामने रखकर शुद्ध पाठ भौ किया $रते हैं और नित्व पुरा 

अक्ण करपे-करते बुद्धिमान्‌ पुरुषोकों ही क्‍यों छि्योद्ने मी मशस्‍््यक 
अस्पे-अप्फे प्डोफ कप्ड हो झणाते हैं| कुछ छोगोंग्र यह मत है कि इज 
हरहसे दुषपरामश्यैका मौ कुछ इछोड़ याद दी गये अरपया संस्कृत उर्से 
ओष नहीं था। पर ऐड तमश् बैठना थुक्तियुक्त नहीं है। स्वग॑ ठुआरामर्श 
एौ खबर कहते हैं कि पुराणोंकों देखा दर्शनोको इंदा | हब हमें उतयँ 
सम्देइ करेका कोई ब्रज नहीं दे । पुय्ाथोच्े देखा गाने मामार्व 
समसझतनेकै छिये रैने स्वर्ण पुरासोक्रे पढ़ा सौर “दर्शनोष्े इूंढ़ा/ जाने शाक्र 

प्रन्धोमि हूँद-लोज की। और इनका ््पयोर्थ बडी समता कि 'बिकोराकी 
दारणमें थाओं निद्निाे नाम-संद्रौठदन करो। तुक्ारामजते दो-चार बार 
व्पे मर पट्टा हे कि वेदोंके सश्नर पदुनेका मुछ्ते सपकार नहीं! इतका मां 
मर्मे बानना ही होगा। उनके कपनक्ाय अआमेप्राव गइ है कि धस्तोंके बदन 
मैने प्राध डिगे मागवतके शुक इह्मेक और क्ोज फ्रष्ठ किसे इठौ 
प्रकार बदि मुझे बेद-ब्चत कष्ठ करतेश्य अधिकार दोता शो उपलितर्षे्े 
देशकर उनसे मौ नित्पपाठके बोग्य बसन-संप्रश मैं कर फ्रेता । शाक्ष पु" 

उन्हंने स्वय देले बेदाको मी देखते बदि सधिकार होता पद्दी श्तका 
स्पष्ट अमिप्राग है। बह “ठनौ संस्कृत छान गये थे कि मागइतादि 

प्रस्येक्े मूल्य हौ देखकर उन मागार्य सम्स फेदे | उननी संडा और 
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दे अलोकिक थी; शास्त्र-पुराणंकि भावार्थकों तुरत भ्रहण कर लेनेयोग्य 
नकी अन्त करण प्रश्धक्ति यी । इन कारण इन अन्योंकी देखते-देखते उन 
रोका अर्थत्रोध होने योग्य सम्कृत-मापाका ज्ञान प्राप्त हो जाना उंनके 
ये कुछ भी कठिन नहीं था । शास्त्रों ओर पुराणोका रहस्य विशद 
सनेवाले प्राकृत ग्रन्थ भी मौजूद थे और उन ग्रन्योक्ो भी उन्होंने देखा 
॥ | इसलिये मूल प्रन्थोकी देखकर उनका भावार्थ जान लेना उनके से 
(शा-प्रतिभावान्‌ पुरुषके लिये सहज ह्वी था । वेद-शात््र पुराणोका रहस्य 
गनेश्वरी और नाथमागबतमें व्यक्त हुआ या; और इन ग्रन्थोकों तुकाराम- 
त्ीने अपने दछृदयसे छगा रखा था। ठुकारामजीका आचार उत्तम 
ब्रह्मणेके भी अनुकरण करने योग्य था | देवपूजादिके मन्त्र उन्हें कण्ठ 
थे | पूजा समाप्त करते हुए प्मन्तहीन क्रियाहीनम! इत्यादि कददकर 
प्रार्थना की जाती है | तुकारामजी कहते हैं--- 


असो मन्त्रहीन क्रिया ५ नका चर्या जिचारू ॥ २१ ॥ 
सेवेमध्य. जमा घरा ५ ऋकूणा करा सेवर्टी ॥ २॥ 


“कर्म मेरा मन्त्रहीन हुआ हो) रीत अनरीत जो कुछ हो; कुछ मत 
'विचारिये | सेवार्मे इसे जमा करिये और अन्तर्मे कृपा कीजिये |? 


मोजन समय. ५हरिर्दाता इरि्भोक्ता? इत्यादि क॒ह्ा करते हैं । 
तुकाराम जीने उठीको अपनी बाणीमें यों कहा है--“दाता नारायण | खय 
भमोगिता आपण ॥|!? तुकारामजीका एक बड़ा ही सुन्दर अभग दै-“कासयातनें 
पूजा करू केशीराजा? एक बार ऐश हुआ कि छुकारामजी सब पूजा- 
सामग्री पास रखकर पूजा करने बेठे, पूजा आरम्भ भी नहीं होने पायी 
और घुकारामजीको ध्यान लग गया | पूज्य-पूजक और पूजा-साहित्य, यह 
पज्िपुटी नहीं रही, तीनों एकाकार हो गये | जिस अभगकी घात कह रहे 
थे वह इसी समयका अभमग है । यह आचार्यके “परा पूजा? नामक प्रकरणके 
भावमें है । इससे कुछ छोग बड़ी अधीरतासे यह कह देते हैं कि तुकाराम- 


२१ आलुकाराम-चरिक्र 


थ मूर्तिपूअड नहीं थे । पर इस अमंगसे यदि कोई बात साबित होते 
है हो बह पह्ौ कि तुकारामजं बड़े आस्पाबान्‌ और नियमौ मूर्तिपूअक 
से; और 'बखन) अप्नत) पृ धूप दौपनदध्धिणा सारती। भब्ना 
नैंबेधके साप नित्प शाक्रोक्त शीठिसे मगवानूकी प्रतिम्गभा 
पूजन करते थे । निःबदमके बइ बड़े पस्‍्के पे। बरा मी दिप्ए उनमें 
नहीं कौ | उस्हींक्रा बपम दै हरही नित्कमेमा्बीध | भध्र लाग ऐोचि 
श्वान ( कुछ नित्य निममोड़े बिना भो झम्त लाता दैबह कुत्ता है।) 
केमक मण्डारेपर जाकर प्रस्ष फ्रे एकाऋर भय्वानकी दग्रम्दक 

क और रातफो भौंबके देदारूगर् दो पहए कौर्तन कर किपा इतनांदी 
मुक्प्पामऔरका कार्यक्रम नहीं सा कुसपरम्परग्त ओऔगाणुरह्ृड़ौ (एस 
मी बह टित्ब-नियमपूर्णड और अत्पम्त भद्धाडे साथ करते थे । चैतस्वपन 
मरभानूकी मूर्ति मौ नेतन्यक्न है. सग्रबान्‌ सामने शड़ें हैं। पोड़ड 
उपचारोकि साथ प्रेमपूक उसका पूजन करना परमानस्दप्रद जब गर्म 
है ! एंसे सानस्दमप्र होकर बह मगबानऊ) पूआ करते वे | पूराये तन 
मम पुराणोक्त हो है । मगबातकीी पूजा करनेडा अविष्यर छत्र ऑीशंगो 
है। धरकायमणीड्री ठझ-तमःत्र पूजा उनकय पतित्र रईन-तदन। उतका 
धस्कृव और प्राकृत मात्राओऊ अस्वास्स-प्र्थोग्म अगढोकन। निरबपाठ 
और ब्रर्तन गई तत्न हतना भास्पायुक्त व्य कि देसे माचारबात्‌ पुरुष 
मांगे मौ बहुत क्रम मिश्र तकते हैं। बहुअनतमाजपर उनके इत 
अर्भिका बहुत ही अच्छा प्रमाव पढ़ा और उनडी सयवद्धकिका डा 
शर्मत्र अजने छूगा । पुराजमतामिमानियोश्य तुद्ययामजौष्म मई गश बुग्णय 
होने छगा | उनडी भोरते रामेघ्र मह नामक एक पुरुष द्ुकारामहाते 
सदवे-क्गइनेके छिये आगे बड़े | गइ पतढ् भागे साकेगा | गुक्रामरौके 
संस्हत प्त्थोके अप्पननक्य मर्दोदक गियार हुआ झत्र उनें प्राहुठ 
प्रभ्चास्ययनडी बात देखें | 
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१४ ज्ञानेश्वरी 


जनेश्वरीके साथ तुकारामजीका क्तिना गाढा परिचय या यह 
दिखलानेके लिये ज्ञानेश्वरीके कुछ वचन और साथ ट्टदी उनसे मिलान 
करनेके लिये तुकारामजीके वचन उद्धृत करते हैं । 


(१) राम दूदयमें हैँ पर भ्रान्त जीव बाह्य विषयोपर छब्ध 
होते हैं । शानेश्वरी ( अ० ९) में इनके लिये जोंक और दादुरकी 
उपमाएँ दी हैं। “गौका दूध कितना पवित्र और मीठा होता है और 
होता भी है कित्तना पास--त्वचाके एक ही परदेके अन्दर | पर जॉक 
उसका तिरस्कारकर अशुद्ध रक्तका ही सेत्रन करती है ।? ( ५७ ) “अथवा 
कमलकन्द और मेढक एक ही स्थानमें रहते हैं तो भी कमलमकरन्दका 
सेवन भीरे ही करते हैं और मेढकके लिये कीचड़ दह्वी बचता है? 
(५८ ) शतचरण अभगर्म तुकारामजीने भी यही दृष्टान्त दिया है-- 
धनामनिन्दकके लिये भगवान्‌ वैसे ही दूर हैं; जैसे जोंकके लिये दूध ।? 


(२ ) शानेश्वरी अ० १२-९० में यह ओवी है कि प्सहर्तों नार्मोकी 
नौकार्ओके रूपमें सजकर मैं सतारमें तारक बना हूँ ।? तुकारामजीका 


अभग है कि “सहस्त नार्मोकी नोकाको ठीक कर व्ये जो भव धिन्धुके 
पार ले जाती है ।? 


( ३ ) बीज फूटकर पेड़ होता है; पेड़ गिरकर बीजमें समाता है । 


( शानेश्वरी १७-५९ ) तुकाराम कहते हं-पेड़ बीजके पेटमें और बीज 
पेड़के अन्तर्मे । 


(४) पण्डित बालछकका हाथ पकड़कर स्वय दी अच्छे अक्षर 


लिखता है (शञाने० १३-३०८ )। तुकाराम-बच्चेके लिये गुरुजी ही 
पटिया अपने द्वायमें छेते हैं । 


श१६ अरीतुकाराम-लरिज 


थ मूर्तिपूथद नहीं थे | पर इस अमंगसे गदि कोई बात लत्रित होती 
है हो बह पहौ ढि टुक्मरामओ बड़े भास्थावान्‌ और नियमी मूर्तिपृस्क 
ये; और भन्दन) अ्रक्षत। पूल धूप) दौपतदक्षिणा। मारठी भमन। 
मैंदेयड्े लाब नित्य शास्रोेक्क रौत्सि भंगवानूडी धरहिसका 
पूछन करते थे | नित्वफ्रमक्े बह जड़े पस्‍्के से जय भौ दिख्मह उनतों 
नहीं को | उत्हींस्र बन है “दादी निषषनेम्र्मीण | सश्न लाग फेवि 
श्रान ( कुछ निस्ब नियमोंक्े बिना रो अन्त लाता है बए कुत्ता है|) 
कैदक मप्डोरेपर आकर प्रस्थ फोे एक्राझपर मगवानकी शामििक 

की और रातों गाँगके देबाझजमें दो पहर कीर्तन कर डिजा) एठना हैं 
हुष्प्रधमशऔका कार्यक्रम नहीं था कुपरम्पपम्त औरगणभुरद्रषों पृत 
भौ बह नित्व॑-निगमपूर्णंड और अत्पस्त भ्रदाके शाज करते पे । पैदल्यपन 
मण्वान्‌क् मूर्ति मौ पेतस्पपन है मगबान्‌ खमने छड़े है! पोडए 
उपचारोंके ताब प्रेमपूनेंक उनका पूजन करना पर्मानश्भफ़्र रोग 
है। ऐसे भानस्दमम होकर बह मंगबानआ पूजा करते थे। पूझ्यों तब 
मश्त्र पुराजोक्त हौ है | मगणानकी पूजा करनेझा सभिकार ठव जौषोरो 
है । ठुकारामश,ड़ी तखद्धू -8मस्त् पूजा उनका परमित्र रहन-सदइन उनका 
संस्कृत भौर प्राकृत भावाओंडे अध्वात्म-प्रस्थोका अवशोकन निष्यगठ 
और ढौीर्दन, यह तर इतना आस्पाजुक्त था दि देसे भाजारगाव पृरुष 
प्रापचोर्ये भौ बहुत कम मिल तकते हैं! बहुबनठमाजपर उनके १6 
अरित्रक 4हुत दी अध्ठा प्रमाष पड़ा ओर उम्रड्री मगबझकिआ ४ 
रुबेत्र इजने झगा | पुराजमतामिमानियाह्य॑ तुझरामजीझ्य यह गश हु 
होने रूगा | उनकी भोरते रामेश्वर मह नामडे पक पुरुय 
शद्ने-कगइनेके ठिये आगे बर्टे | बह फ्तड्न आगे आंडेगा | दुकारामर्णे 
उंल्तत प्रश्थोफ्रे अध्ययनड्षा यशेतक विद्यार हुआ झत्र उनडे प्रा 
प्रस्वाध्ययनकी जात देखें । 


१९ 
तुछकारामजीका अन्यध्ययन शए, 


(१४ ) जब समिणी स््रीको परोमा गया तभी गर्भवासी अर्भककी 


[पति हुई। (शने० १३-८४८ ) तुकाराम--माताकी तृत्तिमे ही गंभम्य 
चालक तृत्त होता है. । 


(१५) अपनी कोई खतन्‍्त्र इच्छा न रखकर भगवानवी इच्डाक 
अनुकूछ हो जाय, यह बतलाने हुए. जानेश्वरजी जलका इृश्ान्त देते ६-- 
भोछी जलको जिघर छे जाता है। जछ उधर ही शान्तिके साथ जाता दे) 
वैसे ही तुम बनो ।* तुकारामजी कहते ई--पजछ जिधा छे जाने डघर 


ही जाता है, जो कीमिये वही हो जाता है | राह प्याज और ऊछ 
एक ही जछके भिन्‍न मिन्‍न रह हैं 


शानेशवस्जीके दशत्तकों यहों तुकारामजीनी और मी मधुर और 
बिशद्‌ कर दिया है । उर्पाधि भेदसे राई ( तामस » प्याज ( शजन ) 
और ऊख (सात्विक ) में जल त्रिविध दोनेपर भी जल तो एक दी है | 


जलकी जैसी अपनी कोई इच्छा या जाग्रह नहीं बसे ही मनुप्यको 
निष्काम होना चाहिये | 


(१६ ) नर्वे अध्याय गुछह्य शान उतलात हुए, मानदेव सद्ययकरी 
सुखादखा वर्णन करते ईै--- 


५ श्रीकृष्णाजुन खवादसे ) जि मगन होकर स्थिर हो गया; बाएं 
जह्ँ की तहाँ खब्घ हो गयी; आपादमस्तक सारा दरीर गेमाश्ित ड 
उठा। आँखें अधखुली रह गर्यी और उनसे आनन्दजल बग्सने छगा 

ओर अन्दर आनन्दकी नो रहरें उ्ों उनसे बाहर शरीर कॉपने च्गा 


(५२७)५२८ ) ऐसे महासुख्फ्रे अछोक्कि रसे जीवदशा नह द्ट 
लगी । (५३० )* 


२१८ शीतुआराम-चरिश् 


(५) पर्सके तेमड़े सामने पगुमकझ चमक क्‍या | ( झने 
३१-६७ ) ठुकराम- दरजऊे सामने बुगुन्‌ पुद्े दिखापे 

(६) अज्िछ जगत महामुलसे तन बता है। (श्ने ९० 
२ ) तु कहता दे “भलिछ जगत मगवादसे तन गग्य है। उसे 
गौठ गराओं मह्दौं कम गाकौ है | 

(५) कहो में ही लौक्मम्ात्रसे ( सनायात ) हर गये बिन्‍्होंने मेरा 
सन किम ) उनड़े छिये मागाजरू इसी पार उमाप्त ह गया । ( झने 
७-१७ ) तुडाराम--मुक्षसे नायगण-नाम गाने कंगे तर भर्रे क्‍ख्पन 
बहों रह्य [ मष-सिन्धु तो इसौ पार समस्त हो ब्ययमा | 


(८ ) उन शानके देगाछप हैं तेबा राज्पर हार दे। इसे दखल 
कर र्म | (जाने ४-१६६ ) तुकाराम-सस्तोंके अरणोंने शुपक्ाप 
फ्ड्ेडा। 


(९ ) देकया मार बनढ्र सृत्यु्ेकय स्तुति करने छमते हं। 
( खाने ६३-४५३ ) दुकाराम-स्वर्गके देवता यह इच्छा करते है 
सृध्युक्मकर्म इम्फया जन्म हो । 


(१ ) शखियों आपतर्मे कप्द करने छर्तेंगी। (शसे ३-१९) 
हुष्प्राम--मेरी शन्प्रियोंमे परस्पर कझूद सती । 


( ११ ) अपने दो छरीरके रोम क्रेइ नहीं गिन रुधूल डैसे ही 
मेरी विभूक्रिं भसंस्थ रैं। (शने १०- १ ) 
शरीर बैसे दी गिनने क्रगें का भगभित केश है । 

( १२ ) मरी जिसे प्रति हो बह्दी घुद्ध पुश्ष है। (शझने ९7 
३१६ ) हुक्राम- डिठमें नायमत्र हैं गशे छयद पृष्म है । 


(१३ ) उठ अनस्पयर्िते मेंय प्रेम है । ( १०-११४ ) पृकागम- 
मारबण अनस्यक्े प्रेमी है । 


ठुऋारामजीका गप्रन्याध्ययन २१९, 


( १४ ) जब गर्भिणी स्रीको परोसा गया तमी गर्भवासी अर्भककी 
तृत्ति हुई। ( जञाने० १३-८४८ ) तुकाराम--माताकी तृप्तिसे ही गर्भस्थ 
बालक तृप्त होता है न। 


(१५ ) अपनी कोई ख्तन्त्र इच्छा न रखफ़र भगवानकी इच्छाके 
अनुकूल हो जाय, यद्द बतदाने हुए जञानेश्वरजी जलका दृश्गन्त देते हैं-- 
'ाली जलको जिघर ले जाता है; जछ उधर ही शान्तिके साय जाता है; 
बसे ही तुम बनो ।? तुक़ारामजी कहते हैं--८जलछ जिघर ले जाइये उघर 
ही जाता है; जो कीजिये वही हो जाता है | राई, प्याज और ऊख 
एक ही जलके भिन्न-भिन्न रस हैं ।? 


शानेश्वरजीके दृश्टान्तकों यहाँ ठुकारामजीने ओर भी मघुर और 
विशद्‌ कर दिया है । उपाघ भेदसे राई ( तामस )) प्याज ( राजन ) 
ओर ऊख ( सात्त्विक ) में जल त्रिविध होनेपर भी जल तो एक ही है। 
जलकी जैसी अपनी कोई इच्छा या आग्रह नहीं वैसे ही मनुष्यको 
निष्काम होना चाहिये । 


( १६ ) नवें अध्यायमें गुह्य शान बतलाते हुए शानदेव सश्लयकी 
सुखावस्था वर्णन करते ईैं-- 


८( श्रीकृष्णार्जुनसवादर्मे ) चिच मगन होकर स्थिर हो गया; वाणी 
जह्टाँ की तहों स्तब्ध हो गयी; आपादमस्तक सारा शरीर रोमाश्वित हो 
उठा। आँखें अघखुली रद्द गयीं और उनसे आनन्दजछ बरसने लगा | 
और अन्दर आनन्दकी जो लहरें उठीं उनसे बादर शरीर कॉँपने छगा | 
( ५२७:५२८ ) ऐसे महासुखके अलौकिक रससे जीवदशा नष्ट होने 
लगी | ( ५३० 2! 


डॉ ६  प] 


२२० थीलुरूराम-चरिज 
वुद्मराम बहते ऐैं-- 


स्पिराबट्ल बूत्ति.. पशुख्यय बाण 
जेतरी औ लत पाजनिया ॥॥ 
बुंजामके. ने जारझे. भर्णोन्मीस्ति । 
बंठ  सठदित रोमाज आरके ॥ हु ॥ 
रित्त. आइरसे रूकफामाशारी । 
से लिफीद बररी उुरुणरों ॥२॥ 
हुआ मणे सुर प्रेमेसी इल्त। 
बिशसों. निश्चि. निश्चियमि 7४४ 
( स्पिर हुई नृत्ति रड़मते रण! 
लिज इदिजान जब फज॥़ ९५ ॥ 
शज़्पात्ति  नैड, हुए. अधोन्मीश्त । 
दंड. णजदित रोम 0ब्रु ॥ 
तक सुच्कित सकप-निमम्न । 
कर मे ममन ऐस्य सुछौग२॥ 
तुडा कहे प्रेम सुझ्ते डोस्त। 
निर्मुझ निश्चि निश्चित दो॥४६४॥) 


(१७ ) संखरमँ रहते हुए भपमा अकरिफ्व प्रेंलें जाना तय) 
बह बतलाते हुए अेश्वरजीने बहुरयगे (से १-(७९ ) और 
श्प्रटिकका रहाम्त (मं १५--२४९ ) दित्रा है। ये दोनों एशर 
टुषारामजं 'नश्नाव्थ अबर्षे धंपादियें ोंग. (नद्माश्य सार रचा 
स्वोंग ) इत भमंगम एकद्र से जाजे हैं ! 

(१८ ) अव्वारोड सेजयर मुख मीट । ( अमेश्वरी ) लटमतडों 
आएरपाएंपर छुख्दी कस्पना ( तुयणम ) 


तुकारामजीका ग्रन्थाध्ययन २२१ 


(१९ ) अद्वैतानुमवर्से देह-भाव छूटनेपर। देहके रहते हुए. भी 
देहसे अलग द्वोनेके भावकों प्राप्त होनेपर कर्म बन्धक नहीं होता । 
जञानदेव इसपर मक्खनका दृश्टन्त देते हैं | दद्दी मथकर जब उससे 
मक्खन निकाल लिया जाता है तब वह मक्खन छाछमें डालनेसे किसी 
प्रकार भी नहीं मिल सकता | इसी बातकों तुकारामजी यों कहते हैं कि 
“दहीसे मक्खन जब्र अलग कर लिया तत्र दोर्नों एक दूमरेमें मिलाये 
नहीं जा सकते ।? 

( २० ) प्यासा प्यासको ही पीये, भूखा भूखको ही खा जाय | ( श्ञा० 
१२-६३ ) तुकाराम-प्यास प्यासको पी गयी; भूख भूखको खा गयी। 

(२१ ) सत्र प्राणी मेरे ही अवयब हैं, पर मायायोगते जोवदशाकों 
आ्ाप्त हुए हैं | ( जश्ञाने० ७-६६ ) तुकाराम-एक दी देहके सब अज्ञ हैं 
जो सुख-दु ख भोगते--भुगतते हैं | 

(२२ ) गीताके “अनित्यमसुख्ध छोऋमिम प्राप्प भजम्व माम! 

( अ० ९-३३ ) इस ऋलोकपर नानेश्वरी टीका ( ४९१---५०७ ) और 
सुकारामजीके ध्वाटे या जनाचें योर वा आश्रय? तथा “विषयवर्दों भुलडे 
जीव? ये दो अभग मिलाकर पढनेसे यह बहुत ह्दी अच्छी तरइसे ध्यानर्मे 
आ जाता है कि तुकारामजीके विचारोंपर शानेश्वरीके अध्ययनका कितना 
गहरा प्रमाव पड़ा हुआ था | ये जीव भगवानको क्यों नहीं भजते 
किस बलूपर उन्मत्त होकर विषय-भोगमें पढ़े हुए. हैं, इनकी इस दशापर 
शनेश्वर-तुकाराम दोनोंको ही बड़ी दया आयी दे । 


ज्ञा०--अरे) ये मुझे न भर्जे ऐसा कौन सा बल इन्हें मिल गया है, 
भोगमें ऐसे निश्चिन्त होकर केसे पड़े हैं ! ( ४९३ ) 


तु०-श्नमें कौन-सा ऐसा दम है जो अन्तकाल्म काम दे ! किस 
भरोसे ये निश्चिन्त हैं ! यमदूतोंको वे क्या जबाब देंगे ? 


रए२ भीलुकाराम-अरिश् 


शा -दिद्या है गा बयस है इन प्राणियों सुका द्रोनन्य ऐेख 
बह्-मरोता है ओ मुसे नहीं मसझते ! (४९४ ) जितने मौ मोग हैं के 
छब एक देहके हीं सुल-सापनर्मे रो हैं मौर देदका यह दा है हि 
बई बाखके मुँहमें पढ़ी हुए है । (५४ ५) 

मु -संतारमे काका कऊुंबा बनकर कौन सुलौ हुमा है ! 

जा -ज्यों चारों मोर दाबानल घघक रहा था बदसे पाष्डप 
डैसे न बच्च निकरूठे | ये जौब इतने उपदर्योसे पिरे हुए हैं तो मी 
दैशे मुत्ते नही मजते ! 

व्‌ -क्‍्या मे जी4 सत्युक्रों भूर गये इस्हें मह कया अछ्वी ही 
है। बत्पनते छूटतेके किसे जे देगइरनन्टनक) क्यों मही गाद करते 

(२१) भादे कोई क्रिदना है दिमाग खर्ज करे बह ऑनौफ्े 
फिरिसे ऊल नहीं बना सकता; नैसे ह उते ( मगगानकों ) पर 
को” अस्म सूरबुके इस झक्करमे नही पड़ सकता | (जा ८-२ २) 

तु *-सा्ूरेक्षा मस्दे ऊँस ५ भर्द्ठा हैंआ कमंग्रास | 7? ॥ 

त्यीनौम जय फिसे ऊश नहीं बनढा तब इसमें गर्मबात के शो 
सकता है !? 

( २४ ) मधपानडै गुच गते-गाते बेद मौन शो गये सयौर शेफतांग 
भौ पे सणै-पफनमें बेशोंटे भौ बड़ा कोई है ! या फैपनागते मौके 
और कोई शेलनेबाड़े हैं ? पर शइ शेपनाग मौ शाय्पाके नीजै था छिपते है 
और बेद प्नेति नेवि कइुऋर पौे इट खाते हैं ( गो तो रन झादि 
मौ शौरा गये । (शत. ->वक उ१ ) 

यु नव्यादझं पप्म नहीं क्‍छ्तहा शेहातौ। 
शगिरहो ऋरो डिच्चारिवा । 
सहस्मु्ते.. देव. शिरतस. बापुडा। 
लिएरिसा बडा. ऊिड्ठा. रवाष्बा | 
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 ज्स्के . 
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(आणि) छेष खुती .. प्रर्तक्ा । 
जिहा. चिसनी पलग झागा॥ १ ॥ 


ध्वेदेनि उनया पार नहों पाया; ऋषि भी विचारते ही रद्द गये। 
सहस्मुख शेष बेचारे थक गये। उनके धड़की जिद्वाएँ बन गर्यी तो 


भी पार नहीं पा सके और शेष स्तुति फरते-करते जिहा चीरकर पर्यक 
घन गये |? 


(२५) जशानेश्वरीमें (अ० ६-७०से ७८ तक ) यह्द वर्णन है 
कि देहामिमानी जीव किस प्रकार शुकनलिकान्याय्रे आप ही अपने 
पैर अब्काकर भावत्मयात करता है । 


इस झुकनलिकान्थायपर तुकारामजी 
कहते है-- 
आपही तारक, आपही मारक ५ आप उद्धाग्झक अपना रे॥ 


शुकनकिन्यायथ, फासा आपदी आप । देखतो स्वरूप, मुक्त जीव॥ 


ध्यह्‌ जीवात्मा आप ही अपना तारक) आप ही अपना मारक है। 


आप ही अपना उद्धारक है। रे मुक्त जीव ।! जरा सोच तो सही कि 
शुकनलिका-न्यायमे तू कहाँ अटका हुआ है ।? 


(२६ ) बड़ोंके यहाँ छोटे-यड़े समी एक-सा भोजन पाते हैं 
( जाने ० १८-४८ ) 


तु०-तमथों सी नाहीं वर्जवर्ण-मेद १ सामग्री ते छिढ़ा स् घरीं॥९ ॥ 


न म्दण सुदृदसोयरा अजद्यक १ 
राजा >णि र्क सारिखेन्चि ॥ २ ॥ 


धसमर्थकि यहाँ वर्णावर्ण भेद नहीं होता । सिद्धोकि यहाँ सभी सामग्री 
सिद्ध दी द्ोती है | वहाँ अपने संगे-सम्यन्धिर्योकी बात नहीं है, क्योंकि राजा 
भर रक सभी वहाँ समान हैं |? 


च्श्छ भीसुरूाराम-घरिधत्र 


१५ एक पुरानी पाथी 


होगे $ किय सुकनेक पभात्‌ देह्टमे ए पुणनी पोपी ऐसी मिलनी 
जिशम शामेए्यरौड बारइगें अप्बायद्री भीविर्या और इनसे ऋए भोडियेे 
नौने उन्हीं अपोक तुड्मगमजीके भमफ्ठ ठिले हुए. प | आरएतें 
ठ्गुघ मदिका उत्तम प्रतिगदत हे सौर इस कर्म बारकरी शम्परार्स 
एस विरोध सासइता है। मह पोषी दुष्यासमजौड़े है खानदान उनके 
डिती पोले-परपोठेने हिल्ली दंगी | रम्पूर्भ रोषौ यों उदुपृत करता 
अठम्भव है | धापि नमूनेडे तौरपर दो पार अ+तरण यहां देहे हैं 

१ ज्ञा -ब्वक्त और अम्पक्त निर्नशय हुम्ही एक हो मच्ते 
स्प्त और शोयसे भम्शक मिक्तठ हो। ( २३ ) 

तु “मो ओेइ जैसा भ्रान अरत्य है दयाद मगबात्‌ हैते अत 
काते हैं । तगुण निर्गुषड़े घाम तो इटपर ये चरण परे हें । 

व का क् 

योगी छलकर जितझ भामात पाे हैं बद इसे अपनी दहिते झमने 
दिखायी देता है । 

२ ज्ञा -एऊदृशौय स्वकप और तबापापक्र स्वरूप) शोनों रम्यत 
रै। (२५) 

तु -+हाह रिद्रुर ढक नब्दे । रदाजे बोर नाई फ्रि ॥ 

मो कहता दे कि विहल्‍छ अहम महीं हैं बह क्‍या कइठा दे बह तुननेकी 
अहरत मई ! 

३ हा “जो 3>अरके परे है बाजौफे कमर जो सयम्प दै। (११) 


तु -बद्दि मैं स्दृधि करू तो बेदोंसे मौ को काम नहीं बना कह मैं 
कर उकतठा हैं ! पर इस बेखरीको ठत सुख्का असका स्गा सगा है रतना 
बडी रत अइती हे। 
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४ ज्ञा०-कर्मेन्द्रियाँ सुखपूर्वक उन अशेष कर्मोको करती रहती हैं 
जो वर्णविशेषके मागके अनुसार प्राप्त होते हैं। (७६ ) और भी जो-जो 
कायिक) वाचिक, मानसिक भाव हैं उन सबके लिये मेरे सिवा और कोई 
ठौर-ठिकाना नहीं है। ( ७९ ) 


तु०-अपने हिस्सेमें जो काम आया वही करता हूँ, पर भाव मेरा 
तेरे ही भदर रहे | शरीर शरीरका धर्म पाछन करता हैः पर भीतरकी 
बात रे मन | तू मत भूछ | 


डे शा डर 


कर्शी किसी औरका प्रयोजन नहीं; सब जगह मेरे लिये तू-ही-तू है। 
तन) वाणी और मन तेरे चरणोंपर रखे हैं, अब है भगवन्‌ | और कुछ 
चा न देख पड़ता । 


५ ज्ञा०-अभ्यासके बलसे कितने अन्तरिक्षमें चलते हैं, कितनेने 
याप्र और सर्पके खभाव बदल डाले हैँ | ( १११ ) अम्याससे विष भी 
च जाता है; समुद्रपर भी चला जा सकता है; कितनोंने तो अम्यासके 
बलसे वेदोकी भी पीछे छोड़ दिया है । ( ११२ ) इसलिये अम्यापके लिये 
तो कुछ भी दुष्कर नहीं है | इसलिये अम्परात्षसे तुम मेरे स्थानर्मे आ 
जाओ। ( ११३ ) 


तु०-अम्यात्से एक एक तोला बचनाग खा जाते हैं, दूरोंसे आँखों 
देखा नहीं जाता। अम्याससे साँपको द्ार्थ्म पकड़ छेते हैं, दूसरे देखकर 
ही कॉपने लगते हैं, आयातसे असाध्य भी साध्य हो जाता है, इसका कारण) 
ठुका कद्दता है कि अम्यास है । 


१६ एकनाथ महाराजके ग्रन्थ 


अब एकनाथ महाराजफ़े ग्रन्योंसे छुकारामजीका कितना घनिष्ठ 
परिचय था, यह देखा जाय | एकनाथी मागवत, भावार्थरामायण, फ़टकर 


छु० 


ए२६ झरीतुकाराम-घरिध्र 


अमहझ इस्पारि साहित्य बहुत बढ़ा है | नाप-मागबत और समा रौ 
मुकपरामऔके पाठ और अवोकनमें विशपरूपसे रहे इंगे। अस्तः्पमाभड़े 
हिये अनेष अबतरण दिये था सऊठ हैं। पर अधिक विस्तार से करके बह 
श प्रश्मण यहाँ देत ईं-- 

(१) मेरे मक्त जो घर आये थे सब पर्ब्मस शै द्वारपर भागे । 
ऐसे सौ जब पर भाते हैं, बैप्जबोंके लिये बहा दशमी-दिवाओ्य हे । 
( नाथ मागबत ११-१२१९६ ) 

सन्त जय घर आते हैं तब दशएरा-दिवाष्गीक्र-सा भानत्द मिलता 
है। यह सनुमब थे समौश्चे है पर इस अनुमबऊों मूर्सरूप प्रदान किया 
एकनाब मशायसझने । उन्होंने एक अमडू्म मी बडा है-- 

श्यदी। दिख्दीदसरा । श्रीसाभु संत भारे घरा # ९ ॥ 

आज हौ दिवाद्ये और दशहरा है औश्पु-सन्‍्त जो पर पीर है ।! 
एुष्परामस्के अमद्का बह 'बरण तो सस्प्त छोकप्रिष दै-: 

सापु संत प्सी घरा | ठादी. दियायी एसर ॥ ९ # 

“जपु-सस्त घर भाये बद्दी शशाइरा-दिवाप्रौ दे । 

(२१) सास्मचांघके ब्म्मि बेसी फम्पटाहट शो #से जछडे शिया 
मएखी छ?पटाती दै । (ना मा ७-२३) 

हु “रीबनाकेटी . मासेझी | तुडा हैस्ा ठमडी ॥ 


उसके गाइर मझ्खी जैसे छस्पटाती है तुच मौं ईते हो 
इटपराता है । 


(६) 'संद शर्पा शेश मह ( बस्खाब ) 
वहत्ते शन्ठ पौठे देवदा । 

हैए. र्पाद परत । सी दूधो श्र ॥६॥ ( एपपत ) 
रैयठाभों गो परकी तर ढर है, पएके सन्दोंमे पूरे 
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_ः और >> की कं 
है ८ गाय आठ ऋशामाण ॥ दाद एम 7॥, हा ॥ 
( साठ शारू १7-५६ ७ & 


+. 


गया गाजर रुगाना। तलॉय भरना देखप्र सतार उसवर 
भूयता 
एणएए॥ टऐद $ ६७7य32३ पाण  ॥ ६ दणा« ) 
पॉट्यों सिनन्‍्दूर लयर क्या बरना है 
(०७ ) शप्प्या एइम्मामरताप्य सामुध्यम! 
( फमझा० ११ । २३ ॥। २२ ) 


श्रीमद्भांगस्तफी इस यन्यनायों एसनाथनीने (आ० ९ ) और 
फैलापा ऐ-- 


याण्तण नरें/॥ निधान । लेंगे ऋदामामुर्गी थड गमा। 

देए उाडिती मनुष्प्ण , देखायें स्वयरन नादेंशा॥२७०॥ 

मनुष्येशचिनि शागे ॥ सशिशानंटपददी दणे। 

पयढी ८विवार नप्तायर्ण । शतक दीडझ' ॥३३ ॥ 

श्मल्यि नर देंद् ऐसा स्थान ६ कि जिससे बा सायुय्यकी गति 
मिलती है। टथीलिये दवता मयुष्य जन्म चादते & और नग्जंदकी स्तुति 
करते ५। ( २५९ ) मनृष्यदेद्म ही बढ़ शान प्राप्त हो सऊता 2 जिससे 
घह सचिदानस्लदवीको प्राप्त करे | नारायगने अवनी फ्पा इृषिसे 
( नग्-देदरों ) इतना चढ़ा अधियार दे रपा है । 

ठुकारामजी पहते ई-- 


दृष्णोफीया हा दह $ ठेग दज्छिताती पाहत १ ॥ 
पन्‍्य आम्गी उन्मा आर्"ग | दाए विश्रेयाद शा 'ह्लु०॥ 
आयुप्याया या साथनें । सब्दानदपदरी चर्णे॥०॥ 
तुझ म्दप. पाठणणी ६ करम् स्वर्दीदी निगाणी॥« ॥ 


र्श्८ भीलुष्परणम चरित्र 


सइस्मेफक्य कह देह देखो, देवता मौ चाहते हैं! इस देशों हर 
मिकनेसे इस बन्‍्य हुए थे भौगिफ्के दाप हुए। इसमें जो भापु मिलन 
बह सक्षिदानन्द-पदवौके प्रात करनेक्म ठाघन है। स्वर्गक्य पताका) पुर 
कहता है कि मेंदमें मेजी लागगी |? 
(६) $शक जो मपदित्र | रिससे जाशि बानरें। 
म्पो पूिक्ी सोकियांत्री पारे ॥ ठाऊपिरें से ॥ 
(मा सा १४-१९९) 
ध्दैछ भर गन्दर जिनयें कोई पिता महीं झौर छाछ पीने 
अससम्म स्वाझ-दाख्र) इनका मैंने पूजन करिमा |? 
सोफ़ैजांद ताऊपिरें । ग्रोण परे आंफ्सी !॥ ..( एकऑपन ) 
“्वार्सोके छाछ पौनेदफ्रे अच्ते कोन-ते बड़े अच्छे हैं [? 


(७ ) चौपड़ड़े लेरूमें गोटौश्म मरना सौर औना जैण दे हअनौत 
हि जौोका बल्थ-म्परेछ मौ गेता ही है | 


ठादी कौन-से मेरे पौछे छापने पुष्यवछसे। नैकुण्ठघाम पहुँकती 
है! और कौन नरक सद्भुरमें गिरती है | बड-मुक्तपौ बात ही तमर् 
मिष्या है | ( नाममागबत २९-७९८ ) 
छपी औदौ मरी, शी बात सारी! 


बड़. मुक् बारी,  बत ढोरी ॥.. (एग्फज) 
खारौ मरी-जीबी बह बात हटड़ी दे । बेते शै बद-स॒क होनेगा् 
यांत मौ हुक कदता है कि कोरी बात हो है। 

(८ ) क्या एह्याभमर्मे समबात्‌ महीं हैं | तब बनमें पागल शोक 
कर्म मटकते हैं! बनमें सादे मगवास्‌ शोगे ठो हृरिम। खरगोश बाद गयी 
न हर लाते | साठन कमाकर स्यम छगामैसे बदि समचान्‌ किब्ते ठों 
बक-तमुद्ानोकप क्षणमात्रमें उद्धार क्यों म होता ! एआस्त गुम रइनेंते 


छुकारामजीका प्रन्थाध्ययन श्र्ए, 


यदि भगवान्‌ मिलते तो चूदे तरना छोड़ घर घर चीं चीं क्यो करते रहते 
( नायभागवत अ० ५) 


कहो साप छाता अल । करे क्‍या ध्यान, बक मी ॥ 
फट भरा भीतर । सगे उदरः मठसे ंध्रु०॥ 
के चृद्दा भी पक १ गददा मी ममृत, रमाने ? शा 
तुझा जहा नब्राउय ५ काग मी नहाय, कहो ते * ॥श॥ 

* ( तुकाराम ) 


क्या सोॉप अन्न खाता है ? ( नही वायु-मक्षण करके दी रहता 
है।) और बकजी कैसा ध्यान करते दूँ | इनके भीतर केवछ कपट भरा 
है, पेटमें बुराई भरी दे। चूद्दा मी बिलमें एकान्तर्मे रहता है | गदद्दा मी 
सर्वाज्ञम भभूत रमा लेता दै | जलमें ही घड़ियाल रहता है । कौआ जल- 
स्नान करता है। पर इससे क्‍या ! इनके भौतर कपट भरा हुआ हैं, पेटर्मे 
घुराई भरी हुई हैं! इससे इन्हें कोई साधु या परमार्थके साधक नहीं 
कद्ठता । वायु-मक्षण+ ध्यान) एकान्तवास) भस्म-छेपन) जलछमें श्रेठकर या 
खड़े दोकर अनुष्ठान या स्नान--ये सब्र ईश्वर प्राप्तिके साधन ई सद्दी; पर 


इनको करते हुए भी यदि बुद्धि निर्मल न हो तो इनसे फोई लाम नहीं 
हो सकता | 


(९) अद्वेत भक्ति और अभेद भक्तिके भ.व और शब्द जानेश्वरीमें 
हूं | इसी भक्तिको एकनाथने ्मुक्तीवरील भक्ति ( मुक्तिके ऊपरकी 
पक्ति ) कहा है| नाथ भागवत्तमें ये शब्द दस-पॉच बार आये हैं । 


( अ० ९ ओवो ७१० से ८१० तक ) इसी भ्मुक्तिके ऊपरकी भक्ति? का 
उल्लेस तुकारामजीके एक अभज्ञके एक चरण है--- 


मुक्तीवरीक भक्ति जाण | अखड मुर्खी नारागण ॥ 


धमुखर्में अखण्ड नारायण नाम ही मुक्तिके ऊपरकी भक्ति जानो |? 


एघ्० भ्रीतुकाराम-घरिश्र 


(६ ) देएको मिम्या ऋइड़े स्पाम्मग । हा मोथ सुस्त पामेमे । 
एप मष्छा जानके मांग । ता अख्यब झादीगे मरऊडौ 
एससिस इसे मे स्मामे न मांग । मीआ-्ीइ... बिझ्त । 
रूएमसापनमें. यह... गे) स्वक्रायमें पगे सड्विदार्द । 
( म्पषमाशजत ऋ.. ९६ । ५३ रह ) 
दोएपफे धृणित तमझकर धस्याग ई तो मोघ-सुखते ही बस्ित होता 
पड़े। मदि इसे अच्छा समझकर मोगें तो सौभे नरकढ्ा शस्ता नापतां 
पड़े । इसबिम्पे इसे न त्यागे न मोगे। मध्पमाग्म बिसाग करे) ईसे सिश 
खमागसे झारमहितके डिगे आत्मसावनर्ग छापे । 


देहड़ो सुर मे देशे सोय | न देगे इुम्श ने फ्रे समाज 7 
दे न रत महैटत्त्म | हुडा करे तुम, दरा इरि-्मजन ॥ 
( 5श्नाप ) 


एरौरको सुख मोग म दे दुश्श भौ न दे इसक्म ल्वाग मौन 
करे | एरीर नथुराहिन अच्छा है। ठुआ कइता है इटे लस्दी हरि 
मंबन्म छप्रमों ।! 


नायक मांवार्थरामरण मौ दुक्परामणीने देखा या इतमें तन्‍्रेह 
नहीं । माष्यार्भरामागजसे दो अबतरण फेते हैं-- 


(११) बेराग्बक्यै बातें तमौतक हैं जबतक कोई सुर्दर छौ 
मैभोंके ताममे नहीं भावी है। ( मात्रार्थरामायण भरष्प मे १) 


बैराग्यद्दी भार्ते बस तमीतक हैं जधतक किसी पुन्दर श्लौपर एड 
नहीं पत्र । ( तुऋाराम ) 
( ११) भौरामनामके बिनां आ मुझ है बह फ्रेबछ अमऊुष्ड 
है। मौतर थरो जिद्धा है वह अमड्रेका द्रफड़ा है। (मा रासाबंष ) 
। प्जिसक़े सुहमे माम नहीं बह दुँह चस्मरका कुंडा है । ( तुषपराम ) 
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नाथ और तुकाराम दोनोंके ही अभर्गोंफ़े सम्रद् प्रसिद्ध हैं | नाथके 
अभर्गोका पाठ और अध्ययन तुकारामजीने किया था और इसका 
ठुकारामजीके चित्त और वाणीपर बड़ा प्रभाव पड़ा या । नाथ और 
तुकारामनीकी कुछ उन्कतियाँ मिलाकर देखें । पहले नाथकी शक्ति देते 
हैं, पीछे तुकारामजीकी | पाठक इसी क्रमसे दोनोंको मिल्मकर पर्दें--- 
(१) एक सदूगुरुकी द्वी मद्टिमा गाया करे; अन्य मनुष्योंकी स्तुति 
कुछ काम न देगी। 
--एक विद्छकी ही महद्दिमा गाया करे; मनुष्यके गीत न गाये | 
( २) चितनासी न छगे वेक् १ काहीं तया न झगे मोरू ॥ 
वाचे सदा सर्वकुछ १ रामकृष्ण हरी भोरिंद ॥९॥ 
धचिन्तनके लिये कोई समय नहीं छगता, उसके लिये कुछ मूल्य नहीं 
देना पड़ता | सत्र समय ही (राम कृष्ण हरि गोविन्द? नाम जिह्लापर बना रहे |? 
-+चितनासी न छगे वे १ सर्द कारक करावें॥ 
८चिन्तनके लिये कुछ समय नहीं चाहिये; सब समय ही करता रहे |? 


(३) सदा राम कृष्ण हरि गोविन्द! का चिन्तन करो । यही एक 
सत्य सार है; व्युत्तत्तिका भार केवल व्यर्थ है। 
--यही एक सत्य सार है व्युत्पत्तिका भार बेकार है। 


(४) द्रव्य लेकर ओ कथा-कीर्तन करते हद वे दोनों ही नरकरमें 
जाते हैं | 


--कथा कीर्तन करके जो द्रव्य देते या लेते हैं वे दोनों ही नरकर्मे 
जाते हैं । 


(५) गीता और भागवतपर एकनाथ ओर तुकाराम दोनोंका ही 
अप्ीम प्रेम या। दोनोंने ही नाम-स्मरणका उपदेश दिया है और दोनोंके 
हृदयर्मे हरिहरेक्यमाव था-- 
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स्ययुष्पमंतकरी. नाम-सरस । गेतामासगवादे.. शरण 4 

रिध्युक्सिबमूर्ति बे बयान । देंडि.. शैसें.. सदा व 

न्मगतक बौवन है ठक्तक नाम-झारण करे) यौता-मासगत शर्त 
करे और इरिहरस्मूर्तिका स्यान करे! १? 


--+गीठामरणठ करिती भव । खाजिई छिंतन निटशाओ मे 
व्मीवा-्मायबत मबण ढरते हैं और बिठोंगाका चित्त करठे हैं।! 
(९) भापके नामडी महिस्य दे पुस्मोत्म ) मैं नहीं ठमश्न पाठा। 
--मापके मामद्री महिमा हे पुरुषोत्तम ) मैं नहीं उमझ पाठा। 


(४) कर्माकमड़े १२में मद पढ़ों । मैं मौतरी बाद बतष्मता हैँ । 
औरामक्य नाम अश्रावक्े छाप उच्चारे । 


--इर्मग्रों को समझते हें भौर ओ नहीं उमहते छत्र मुझे में 
रइस्पकर मात बठाठा हूँ । मेरे विठाबाके नाम साइारड़े ठाव उचरो) 


(८) आरके सीन होकर पुरुष क्ैण न बने) ठतडे शएरेपर 
नायकर अपना परमाये को न दे । एकनाप और हुकायाम दानोंका गर 
उपदेश दै ! 


ओके अभीन डिल्या जीबन हो जात्य है झस अपमड़ो नरक 
जाना पड़ता है। आफ रुख देखकर बह चतठा है; और किठौकी बात 
उसे अच्छी सही ब्याती । ( एकनाय ) स््रौके सपौस मितका ऑन हांता 
है उठडों देसनेते मौ अठगुन दोता हे । ये तप रन्‍्ठ संठाएमे मे ध्यने 
किलालिये महारीड़े बस्दरदी ठरइ ते हैं। स्लौडी मनोशः्छाडों शी स्पे 
हत्य ठमह्षदा हे बह स्तेण तचमुष ही पूरा भमागा दै। ( द्मधम ) 

यहाँ मदारीके असर! को बाद पदुकर शासेप्बगेदी बद मोदी यार 
आती है जिनमे कट्टा है “फौड़े विचतआ को भाराषम करता ऐै उलेे 
इसपर नाबहा है। बह मदारीड़ा बस्टर गैला है। (अ ११-०९१) 


कल 
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(९) हरि-इरके अभेदफ्े सम्बन्धमें दोनोंके ही अभन्गञ देखने । 
योग्य हैं। एकनाथके तीन अमज्लोंका एक-एक चरण लेनेसे ठुकारामजीका 
एक अभड्ट बनता है। 

हरिहण भेद ५ नका फर्म अनुवाद ॥ 
घरिता २ भेद ५ अधम तो जाणिज ॥९॥ 


यह एक अमज्ञका प्रथम चरण है। दूसरे एक अमज्जका तीसरा 
चरण ऐसा है--- 
गेटीसी साखर सासरसी गेटी १ 
निबंडिता। अथैचटी. दुजी नच्दे ॥ 
एक तीसेरे अभनश्नका चरण इत प्रकार दै-- 


पक वेकारीदी आएदी ५ मर्ख नेणदी बाषुडी (९५७ 


इन तीनों चरणोंका भाव यह है कि (हरि और दरमें भेदकी कल्पना- 
कर उसका फेलछाब मत करो । जो ऐसा भेद घारण करेगा उसे अधम 
समझी । मिठासमें चीनी है और चीनीमें मिठास है; अर्थकों विचारों तो 
चीज एक ही है |? 


“एक आडीकी ही आड है; इस बातको मूर्ख बेचारे नहीं जानते |? 


इन तीनों चरणेंमिं जो भाव हैं वे तुकारामजीके जिस अभद्ञर्म 
एकीभूत हुए हैं उस अभज्ञको अब देखिये-- |! 


हसिहिर. भेद । नाहीं, नका करू बाद ॥९॥ 
एक एकाचे हृदरयी | गेटी सालचे ठार्यी वघुण्ा 


मभेदकासी नाड ॥ एक वेढा्टी ऋ आह ॥२॥ 
उजब दाम माह ५ तुका महणे पएकृचि अंश ॥9॥ 


“इरि-हरमें भेद नहीं है। झठ-मूठ बहस मत करो | दोनों एक 
दूसरेके द्ृदयमें हैं; जैसे मिठास चीनीमें और चीनी मिठासमें है। भेद 
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भायुष्पभतपरी नाम-सरण । गैशाम्फाददानें... मंगल हे 
दिष्पुत्तिगमतिंओ घ्यान १ रेंडि.. हप्ये. उर्वधा ह 
ध्यक्तक जौबन है तषतक माम-स्मरण को गौदा-मायत अडत 
करे और इरिहस्मूर्सिकरा स्वान करे पे 
--ीतामास्फ़द करिती अरभ । समाणिई िंठन विकसां ॥ 
व्यीता-मागगठ भगण करते हैं और बिठोद्यका जिश्दन करत हैं। 
(९) आपके नामक महिमा ६ पुरुषोत्तम [ मैं नशीं उमस पाता) 
-+सापके मामडी महिमा है पुरुषोत्तम | मैं नहीं उमझ पाठ्य । 
(७) झर्माकर्मक पंरमें मत पडो । मैं मौठरी बाद बतब्यता हैं। 
भयमक्य नाम अष्दकक्रे व्यय ठभारों ! 


--अ्मग्े व्ये समझते हें भौर झो नहीं समहते। तब मुसते मैं 
रशस्पको मात बतछाठा हू | मेरे दिठोबाड़े नाम सह॒द्माण्ड़े छाप उचाते 


(८) झऋोके अषीन होकर पुरुष रण न बने। ठतके इणरेकर 
माचकर अपना परमार्थ छो म दे। एकनाप और दुकायाम इर्नोका गत 
उपदेध दे । 


कौडे अपीन क्तिषप जौजन हो ज्यता ऐेठत अधमकों नरक“ 
खाना पड़ता है। ऋौका रुख देतवकर बद बरूता है और किसौझो शत 
उसे अच्छी मई ब्यती | ( एकमाप ) स्तौडे सीन मिठका औौजन होठ 
है उत्चे देखनेते मौ अल्युन शोता है । ये सब छत ठंतारमे न खरे 
डदिलडिये मदारीके बल्परक्ै तर सोते हैं ! कीफे मनोबाउ्क़ों ही श्ेे 
डा समझा है बह श्तेज तचमुचर ही पूरा समागा हैं । (ध्रकमयम ) 

मर्द ध्मदारौके बस्दरः कर बात पड़कर शामेप्यगीकी बद ओोषी गाद 
आठी है शिलटे कद्ा दे करौके जित्तता ज्ये भाया्रन करता दे सर्प 
झकूपर मालद्या है। बह मदारौका गन्‍्दर जैठा है। (सम ११-०११) 


ज्नी --- 
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(९) हरि-हरके अभेदके सम्बन्धर्मे दोनोंके ही अभन्ञ देखने । 
योग्य हैं। एकनाथके तीन अभन्लॉका एक-एक चरण लेनेसे तुकारामजीका 
एक अभज्ञ बनता है | 

हरिहरा भेद । नका फरूँ अनुवाद ॥ 
घरिता २ भेद ५ अधम तो जाणिजे ॥ ९ ॥| 


यह एक अभक्लका प्रथम चरण है। दुसरे एक अभन्ञका तीसरा 
चरण ऐसा है--- 
गेडीसी साखर साखेरेसी गोडी १ 
नि्वडिता अर्थयही दहुजी. नब्दे॥ 
एक तीसरे अभज्ञका चरण हृस प्रकार है--- 


पका वेलांटीची आदी १ मूखे नेणती बापुडों ॥९॥ 


इन तीनों चरणोंका भाव यह है कि “हरि और दरमें भेदकी कल्पना- 
कर उसका फेलाव मत करो । जो ऐसा भेद घारण करेगा उसे अधघम 


समझो । मिठासमें चीनी है ओर चीनीमें मिठास है अर्थको विचारों तो 
चीज एक ही दे ।? 


“एक आडीकी दी आड है; इस बातको मूर्ख बेचारे नहीं जानते |? 


इन तीनों चरणंमें जो भाव हैं वे घुकारामजीके जिस अमज्ञमें 
एकीभूत हुए हैँ उस अमज्ञको अब देखिये--- 


हरिहरा. भेद ५ नाहीं, नफा करू बाद ॥९॥ 
एक पएकाचे हृुद्यी ५ गोेडी सालेस्वे ठायी बुण्ता 


भेदकासी नाइ ४ एक वेढा्टी च आह ॥र)।। 
उजबवा वबाम माग । तुका महणे एकचि झऊँश ॥३॥ 


“इरि-हरमें भेद नहीं है; शठ-मूठ वहस मत करो | दोनों एक 
दूसरेके द्वृदयमें ६, जैसे मिठास चीनीमें और चीनी मिठाउर्मे है। भेद 


ढ़ 
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करनेबामोकों इशिक्े जो सादे आती है बह एक भादौड़ो है माह दे । 
दाहिना मौर गायों दो थोड़े है हैं मं ठो एक ही है। 


(६ ) हर उम्र मारते पुद्दें ॥ बशौ साऊद् माओं ॥ ( पकसात ) 
मंगबान्‌ भागे पीछे खड़े संसाश्का संकट निषाएण करठे हैं। 


कैब वमा माये पुरें | झझौ ढांडें सेडट ॥ह (हु ) 

“मगजान्‌ सागेप्रौफे कड़े संफटसे उबारते हैं।! 

( ११) सदूगुर-म्माके विपर्मे एकनाय महाराज कशते हैं“ 

उनके उपकार कमौ ठठारे नहीं था सकते | प्राथ भौ उनके 
प्मरणोपर रख दें थो यह भी थोड़ा है। 

सन्ठ-स्तबनमे दुकमपम मशायाज कहते रैं-- 

इनसे उच्चुण नेडे डिबे इसहें कया देना आहिशे ! यह प्राण मौ 
खरणोपर रल दें तो थोड़ा है ! 

(१९ ) पच्दरीका बह य्रारकरी अत्प हे। उक्तहम जत्म भस्म ै 
को नियमपूर्गक पभ्ठरी थाता दे भर पारी टछ्ने नहीं देता । (कक ) 

जापढरीब्ा अप्जरी । गारौ चुऊ़ों भेद्री इतो ॥ (दम ) 

दप्ठरीका बारकरी बारी ओर इरौको नहीं सूख्या ।? 

(१६ ) इसी अप्रांथे कम । दाचे मप्प्र रामनाम ॥(% ) 

६ दो ही रूप्ररोंफा काम । गा कद राम माम॥) 

देश खूयराबे दाम । उध्चराया रामराम ॥(हुशऋा ) 

( दो हो सधरोंता काम । उच्चरो श्रीशम राम ॥) 

(१४) बारआर क्फेम्से हहठा हूँ 

सबसे बह्यौ दज्तन मेस्ठा हूँ। 


बार-बार ढ्ता 
जप्ससे बह्यौ दाम कैसा हुं (लक) 
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( १५ ) मागवत-सम्प्रदायरमें हरि-हरका समान प्रेम है और एकादशी 
तथा सोमवार दोनों ही त्रतोंका पालन विह्ित है । 


जो सोमवार और एकादशीत्रत रहते हैँ उनके चरण में अपने 
मस्तकसे वन्दन करूँगा । शिव विष्णु दोनों एक ही प्रतिमा हैं ऐसा जिनका 
प्रेम है उन्हें वन्द्नन करूँगा | ( एक० ) 


एकादशी और सोमवबारका त्रत जो नहीं पालन करते उनकी न 
जाने क्या गति होगी | ( तुक्का० ) 


( १६ ) जो मुझे नाम और रूपमें ले आये उन्होंने मुझपर बड़ी 
कृपा की | हे उद्धव ! उन्होंने मुझे यह सुगम मार्ग दिखाया । ( एक० ) 


--( मगवान्‌ ) नाम-रूपमें आ गये, इससे सुगम दो गये । (तुका०) 


(१७ ) कहीं-कहीं ऐसा जान पड़ता है कि एकनाथ महदाराजके 
अमन्नका मनन करते हुए, कहीं उनकी जक्तिकी पूर्त्तिके तौरपर और वहीं 
प्रेमसे उनकी बातका उत्तर देनेके लिये तुकारामजीने अमन्जन रचे हैं । 
एकनाथ महाराजका एक अभज्ञ है; “देवाचे ते आप्त जाणावे ते सतः 
( मगवानके जो आप हैं वे ही सन्त हैं ) | इसी अमक्ञकी मानो पूर्तिके 
लिये तुकारामजीने ८नव्हती ते सत करिता कवित्व? ( सन्त वे नहीं हैं जो 
कविता करते हैं ) इत्यादि अभक्ञ रचा है | बह्धगाबाईका मूल 
सर्वसग्रहगाथा? मुझे शिऊर््मे उनके वशेजेके पाससे मिला । उसमे 
बीचद्टीमं एक पन्‍्नेपर एकनाथ महाराजका “ब्रह्म सर्वगत सदा समः 
इत्यादि अभज्ञ लिखा हुआ यथा | इस अभन्ञका खुवपद दै। “ऐसे 
कास्यानें मेटती ते साधु? ( ऐसे महात्मा कैसे मिलते हैं ) | इसी 
अमज्ञके नीचे तुकारामजीका “ऐसे ऐसियाने भेटती ते साधु? ( ऐसे 
महात्मा ऐसे मिलते हैं ) इत्यादि अभद्ग दिया हुआ है। 


(१८ ) शानेश्वरीका नाथ भागवतपर और इन दोनों ग्न्थोंका 
तुकारामजीके अभन्नोंपर चिलक्षण परिणाम घटित हुआ देख पड़ता है | 
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अर्थुन छत्र म्येहसे बिकडू हो ठठ तब स्नेहओऔ कठिलता! कठस्ते हुए 
खनदेव कहते हैं... 

मौंणा 'नाहे झेसे कठिन काठकों मौजडे शाप मेदकर उते खोसडा 
कर देता है पर कोमछ किये आकर फेस दो जाता दे। (२०१) पा 
म्योक्ये उस्सय कर देगा पर कम दुरूक़ों नहीं आरेगा। स्नेह कोमछ 
होनेते ऐसा कब्नि दै। (९ शम १) 

मरिका यह दशन्त एकनाथ महायजने प्रण किग्रा है। जप हो 
झतमें उन्होंने पहल्पोंका नित्य परिचित बाखकझा मपुर इशान्त छोड़ा है 


जो मीरा ते क्राठप्ये स्वये कुरेद शंझता है बइ ओम कमल्के 
बौचमे आकर प्रौतिक्यै रौतिगें श्लग जाता है देतरण्रो जरा मौ का 
नहीं ब्गने देता | ऐसे शै बच्य जब गापका पह्य पकड़ सेता दे दब भाव 
बहीं खड़ा रइ जाठा है. इतडिये नहीं कि आप शठना तुर्गे हे बाकि एत 
कारबसे कि इइ स्नेहमें फ्रेंसऋर बह गढ़ बआाठा हे | ( मापमागगत 
२। ४७०-४७९ ) 

दुकागमजीने अपने समक्षमें इन दोनों दृशन्तौ्न ठपफ्रेग किपा है: 

गो मौंरा ऋयटसो मुह नहीं तमझता उसे पूछ फेंश छेता है । 
मंम-भौतिक़ा बैंदा! डिसे तरदसे नहीं छूठता | बद्ा प्मा पकड़ रेता 
तो बाप बासकडे सामने साजार हो सादा है | तुक््र कहता है. महसें गा 
मज्रते सगबानको भश्ये । 


दुड्पयमश्रेद्य एक और समझ है जिनर्मे बचेद्य इशन्त किरऐ 
आपा है-- 


बैलीचआा $गइ । पहरासी दास प्रैठ । 
स्पो भेदी बा । मानेंदें दिजासी आर 
काम रूगे! स्वासौ बढ । देइमिता. बज छठ | 
मेफिती सब्ड | जप्ली. सैद् मृवाती ॥ 
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प्रेमी कलह है । बच्चा पक्का पकड़कर ऐचता-ऐंठता है। 
बापको इधर-उधर हिलने नहीं देता है | यदि बाप चाहे तो बच्चेको 
शटक दे सकता है | इसमें कौन-से बढ़े वछकी जरूरत है १ झटका देनेमें 


देर भी कितनी लगेगी, पर स्नेह-सूत्रके जाल ऐसे हैं कि बलवान्‌ भी उनमें 
फँस जाते हैं | 


एकनाथ मद्टाराजकी शैलीमें फैछाव काफी रहता है; तुकारामजीकी 
वाकरौली सूत्र-जैसी चुस्त और साफ होती है । शानेश्ववी और नाथ- 
मागवत्तका अध्ययन तुकारामजीने बहुत अच्छी तरइसे किया | शानेश्वरीको 
नाथ-भागवत विशद्‌ करता है। इन दोनों ग्रन्थोका जिसने उत्तम अध्ययन 
किया हो वही घुकारामजीके सून्नरूप बचरनोंकी गुत्थियोंकों सुलझा सकता 
है। उदाहरणके तौरपर यह अभक्गञ लीजिये-- 


गेंदेकाठीं होता आड़ ५ करुनी कोडकबतुक ॥ २ ॥ 
देखप्यानी एक केले १ आइत्या नेढें. जिवनापें॥ घु० ॥ 
राहोनिया होतो ठाव १ अल्प जीत छावूनी ॥ २ ॥ 
तुका महणे फिठे घणी हे सजनीं विश्वाती ॥ ३॥ 


गोदावरीके किनारे एक कुआओँ था | बरसातके जलूसे लबग्ालब भरा 
या और अपनी शानर्मे मस्त था। मैं भी वहाँ अपने जरा से प्राणको 
लिये, जगह दबाये बैठा था; पर देखनेवाल्ने एक उपकार किया | 
वे मुझे नदीके बहते जलमें ले गये, वहाँ मेरी तृप्ति हुई । यह विश्राम 
सत्सद्से ही मिला | 


इतनेसे पूर्ण अर्थ-बोघ नहीं होता । देखनेवालेने उपकार किया | 
ये देखनेवाले कौन हैं १ धगोदावरी कौन हैं और यद्द कुआँ क्‍या है ? 
देखनेवाले सन्त हैं, येही नदीके बहते जलमे ले गये । यह इन्होंने 
पड़ा (उपकार! किया | इस उपकारकी ऊँतशता प्रकट करनेके लिये 
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गह अमझ्न रखा गया है। मद सन्तपरक है | सतार-खगरकों पार इसने 
अनेक उपाय है। उनमें मुस्‍्प व्यन और मक्ति हैं | मक्ति-सग 
निर्विम और लित्य नि्त्त है। शत-मार्गे मप्डम और कौन है। 
मक्ति-मार्ग हो गोदरावरों ऋखप्ट्प्रधाश बछूब्-मादिनों नदौ हे भौर 
शान-मार्ग ही हुआ! है | नाफमागवतके ११ में अस्वायर्म ४८ दे 
ख्ये पर नाथ मशाराजडा छो भाष्य है उसमें इ० शमह॒का सूछ है। 


प्राचेणभ.. सर्तिबोगेव.. सस्सम्रेंग बिनोखष । 
मोपाशो. विशमते सज़्यक प्रापणं हि. सतामहम ॥ 


इसी अ्रेकपर बह साष्य है। अटोषब्य माद यह है हि लाएं 
मिछनेबाफ़े मक्तिगोगढ़े बिना सगयत्‌ प्रसिका अस्थ उत्तम ठप प्रगा 
नही है । अरण उर्स्तेष्म उचम भाप्मम मैं शी हूँ [! मश मफदइचन ५ 
इफ्पर नाथ माष्प इत प्रकार है-- 


न्लेठमें. पानी देना हो हो मोड और पाट दो दी ठपाव है । 
मोटे कु्ँमेंसे वानी निद्मझयो तो बद्ृत कए करनेपर घोड़ा हो पतो 
मिख्ता है । छिर मोटके ताज रस्सा कौर एक ओड़ी बैल मौ 'भाहिने | 
फिर बराबर 'ना ध्ना' करते वैधोका टीकत पौटते लींच-लॉच करे 
पानी निकाल हो उससे थोड्टौ है अमौन मौजेगी पर नदौऊ पा्ठकी गई बीए 
नहीं है | अदा उतके अड-प्याइके भासैके छियरे रार्मा बन या बह एति 
दिन पड़पड़ाता हुमा बरू बहता ही रेगय । ( ९५११-११ १४) 

मद्द मोटले पानी सिकासना ही श्ान-सार्ग है-- 


मरे दणशी दें इन । क्रक्मति बेदसार्रपठण । 
निलञलिस्परिरेडली जाज । पंहिव विप्रज बस्ती ॥ ५५४५० 


'मोटले पामी निद्नढ्सा जैसा है. बैता ही शान है। बेए और एस 


फदकर ये विबध्नज्न परिह्त निरमानिश्यशिवेद्र करते बैटते हैं। तप को 
दोष दै [-- 
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महाराज झे “औऊे मेरे जीवन एक अनादन! क्रूर कई खानोमे सज 
करक उनझा ग्रदुश्षणः शोए किया है। 


१७ नामदेषक अमद् 

अब नामदेबब्र ओर पार  नामदेवके अमह्रो प्यका 
डैम्पबस्सितरुपसे छरी नहीं है इतड्े, ठग पुऋरामण्य नामदेगड़े मै 
अक्तार ये इश्छ्िजे मौ उनझ उम्बस्थ अबतरण देकर दिखातेड़ी विशेष 
आवश्यकता नहीं है । (बन जिन लिपयोपर नामदेबड़े अमझ् हैं शरः 
उन उमौ विफ्योपर शुझारामऔद़े मी अमश्ञ हैं। नामदेवजीग तगुभ 
भफ्ति अत्युर्तर हा्दिड प्रेमले मरी हुए हे उन मधुर मक्ति मधुरत्म 
है। इक रम्कप्मे नामदेज-जेते नामदेव ह हैं । नामदेव सपने परड़े 
स्ब दादी जनाड़े मौ सहित उर्बपा पराण्युरम्रके हैं और 
मयग्रनूछे उनडी अर्जुनक-सी सस्पमाक्त है । नामदेबढ़े परड़े भारगी- 
जैसे है मगगान्‌ उनके छाप रात-दिन रहनेशसे, लेखसेबाडे, बोडनेशरसे, 
प्रेम-फण ऋरतेगाडे परके ही माइमी बन गये हैं। मैंने पाया निज मम । 
उधधू भामरत पर्म! इसौडे किये नामरेबन्म अबतार हुआ पा | नामरेव 
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वाणी सुनकर पाष्राण भी अपना जडत्व छोड़कर द्रवित हो जाय । बाकी 
सब बार्तोंमे नामदेवजीके द्वी सशोधित ओर परिवद्धित सस्करण तुकारामजी 
थे । छुकारामजीकी वाणीमें भगवद्धक्तः छोकोद्धारक महापुयपकी 
जो दिव्य स्फूर्ति, जो ठतकः जो प्रखरता और जो ओज भरा दे) वह 
अलौकिक दी है| पर यहाँ हमे नामदेव तुकारामकी परस्पर तुलना नही करनी 
है । नामदेव ही तुकारामके रूपमें घर्म-कार्याथ अवतरित हुएएः इसलिये 
नामदेवका जो बड़ा काम बाकी या वद्दी छुकारामजीने किया; यही कहना 
उचित है। दोनोंके अभगोंर्म जो साम्य है; उसका अब किश्वित्‌ अवलोकन 
करें । कई चरण दोनोंके अभर्गोर्में बिल्कुल एक-से हैं, जेसे “देवावीण 
ओस स्थछ् नाहीं? यह नामदेवका चरण है। और ठुकारामजीने कह्दा हैः 
'देवाबीण ठाव रिता कोठें आदे १? दोनोंका मतलब एक दी दे अर्थात्‌ 
(भगवानसे खाली कोई स्थान नहीं ।? एकाधघ झव्दका देरफेर है। पर 
एक सामान्य कथन है और दूसरा प्रश्नसूपमें है। नामदेवका चरण हैः 
“पढरीच्या सुखा। अतपार नाईी लेखा ।? तुकारामजीका समचरण है, 
'गोकुव्लीच्या सुख्ला अतपार नाहीं देखा |? नामदेव कहते हैं। “वीतमर 
पोट छागलेंसे पार्टी? ( बित्तामर पेट पीठसे जा 'लगा है 9? और तुकाराम 
कहते हैं, ५पोट छाले पाठीशी । हिंडवितें देशोदेशी? (पेट पीठसे 
लगा है और देश्च-देश घुमा रद्दा है) ८झठ? पर दोनेंके चार-चार 
अभग हैं । नामदेवने मक्तिकी उत्कटतासे सारा शठ खय दी ओढु 
लिया है। कद्दते हैं, #मेरा गाना झठा) मेरा नाचना झठा) मेरा ज्ञान 
झूठा ओर ध्यान मी घठा |? और तुकारामजी कहते हैं; “्लटिकें तें 
शान लटिकें ते ध्यान । जरी इरि-कीत॑न प्रिय नाई ॥? ( वह ज्ञान शा 
और वह ध्यान मी शृठा जो इरि-कीर्तन-प्रिय न हो । ) तुकारामजीने 
झूठ स्य नहीं ओढा है; शठके पल्ले बाघ दिया है | 


हु० रा० १६-- 


रछ० अऑतुषययम-धरित्र 


महाराज “जौडे मरे जीवन एक उत्यर्दनर कइफ़र कई खानोंमे जज 
एक उनझ वाकुश्णः शोध #िया है 


१७ नामदपक अममञ्ञ 

सत्र नामईबओ॥ ओर अर । नामदेगढ़े अमहोंझ “्मपा 
पुप्पषर्पितरूपते छट्यी नहों है इधम्रपे, तपा हुऋयमशण्य नामदेगऱरे एं 
अक्यार थ॑ इशफ्रिपे मी उन धम्बरय अवतरब देकर रिलाने# विपेश 
झआावस्वकता नहीं है । जिन जिस विपनोपर नामदेबके सम हैं परम 
उन छमौ विपर्रोपर हुढायमझणौद़े भौअमह हैं। नामदेव त्युष 
मि अस्बुर्र डार्दिड़ प्रेय्े मरी हुए है। उन मघुर मक्ति मधुर 
है। इ० पम्कन्‍्प् नामदेज-जैसे नामदेज ही हैं । तामरेव सपने परे 
उत्र छोमोंसहित दाल अनाड़े मौ तदित र्बया पररदुराडे हैं स्यै 
मगवानूसे उनकौ अन्ुनभ-सी सस्पमकि है । व्यमरेबढ़े परडे सर 
डेसे है मगवान्‌ उनके साथ राविन रइनेबाछे लेछमेबाडे, बोडनेशान 
पेमककड फरनेगक्े फड़े हो माइमी बन यये हैं। “यैंने वादा निज मम । 
धापू सागवत पर्म! इसौफ डिये नामदेबष्म अबठार हुमा पा | नामरेत 
इत थुगड़े उदब ही थे । मगवबातके जब इन बढ़े प्रेमक पुछ-दुण्कर 
जाते हुआ ऋरली थीं भरी मेरी माइ संदनकी छाइ। दुमिरत पाई 
मेमामृत । इस्पादि कहते हुए बढ भंगगानूसे बढ़े शो मौडे ध्मड़ झा 
थे और भम्डान्‌ मौ सपता पडयुणैश्वर्स भूछकर उनके प्रेममें पग ग्यते 
ये । मछ मसवानूओऔ बह प्रेस सरत ढोमझता मामदब हाँ बापौसे 
आननी घाहये । नामदेव मगषानले कछते हैं क्रि दुम पश्चिणा हो मं 
अधथाज हूँ। तुम सृप्री हो मैं सृगझ्ोना हूँ; दुय मैया हो मैं दा हूं 
परम छृप्ण हो मैं सक्िमणों हूँ; शुम उमद हो मैं शारदा हूँ। दम दब्ती 
हो मैं मकर हूँ। मगग्ननके लप न्यमहेगढ्ा ऐसा विरध्रण सका मय | 
जद देखकर दया सृबुतामें मबनौतड़ों मात करतेशब्य उने मधुर 
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(४) मोगावरी आजह्हीं धातका पाषाण । 
मरणा मरण आणियेदें ॥ 
( विषयोका मोर, जा डाछा मारा । 
मुठुकी ही मारा, निःसशय॥ ) 


यह दोनेंके ही एक एक अभगका प्रथम चरण है । आगेके 
चरण दोनेके एक-दूसरेसे मिन्न दें । 


(५) ८विठाई माउली वोरसोनी प्रेमपान्हा घाली? ये शब्द-प्रयोग 
दोनेंके ही अभगोंम वार-बार आये हैं । 


(६) ५तत्त्व पुसावया गेलों वेदशासी? ( तत्त पूछने वेदशके 
पास गये ) यह नामदेवका अमग और «“शानियाचे घरीं चोजबिता देव? 
( शानीके यहां मगवानको दहँढते ) यह ठुकारामजीका अभगः दोनेंका ही 
एक़ ही आशय है | वेदश; शास्त्री) पण्डित, कयावाचक आदि सबको 
देखा पर तेरा प्रेमानन्द उनके पास नहीं दे इसलिये तेरे ही चरणोको 


चित्तमें और तेरा ह्वी नाम मुखमे घारण किया है। इन अभर्गेमिं दोनोंका 
यही अनुभव ब्यक्त हुआ है । 


१८ कबीरकी साखी 


उत्तर भारतके सन्‍्त-कवियेमि कबीरसाइबकी साखिर्योका तुकाराम- 
जीको विशेष परिचय था। तुकारामजीने खय भी उनके ढयपर कुछ 
दोहे रे हैं, तया कुछ अन्तःप्रमाणोंसि भी यह बात स्पष्ट है-- 


(१ ) घ॒ुकारामजी एक अभगमें कहते हैं--- 


हि 


धर्म मूतादी ते दया। संत कारण  पेसिया ॥ 
नव्हे माझें. मत । साक्षी करूनि सागे सत॥ 


“प्राणिमात्रपर दया करना ही धर्म है । यद्दी सन्‍्तका छक्षण है। 
यह मेरा मत नहीं | साक्षी करके सन्त ऐसा कहते हैं |? 


४२ श्रीतुकापम-जरिय 

( १) नामशेदक एक अमंगका आशय है--कम पष्डर्ट के 
जह इमारी पुरादन पैठृक भूमि है । रानी रखुम्राई इमारी सदा गौर 
पाप्जुरब्न इमारे पिता हैं। ( प्वु ) पुष्डस्मक हमारे माई और प्रमाण 
बहिन हैं | नामा कहता है भन्तमे पर अपना अन्द्रमागाड्े किनारे रे। 


इसी आशद्यगका ठुष्मेबाका अमंग यों है-+ईमतरी पैदुक भूमि 
पष्दरी है पर इसारा भीमा-तौरपर है । पष्युरंग इमरे पिक् और 
रेछुमर इमारो माता हैं । (प्रु ) माह पुण्डछौक मुनि और ऋढैन 
चन्मगा है। तुऋका यह पुरातन परम्पययत अधिकार है व्म॑ चरपोके 
पास रहता हूं । 


(९ ) मगबन्‌ | सैरा मन सपने अघौन करके बिता दाम रिने 
सामित्व क्‍यों नहीं मोगते हो! मैं मुफ़्तत्म नौकर हो मिक्स ईं डे 
निरन्दर आपकी खेबा करनेके छिये ठघ्यर खामे बैठा हूँ। और हस्पों 
ऊपर कुछ भार भी शो नहीं ररूता । ( न्यमदेव ) 


इसी माजष्पे देखिये तुम्प्रयामस्दने किस प्रकार स्वछ किया है“ 


दान देकर स्पेय सेजड़ हूँड़ते हैं। हम तो बिना कुछ डिजे है 
फैबक बनना चाहते हैं । 


( है ) बढ़ आरमीध्य छड़क यरि ऑषपड़ा मोड़ ऐो छत छोम 
किसके ईंसेंगे | तुम दो अबिनाशी बिसुबनडे प्य हो भौर हुम्ी में 
खासी हो । ( नामदेव ) 


जड़का कड़ा यदि दौन-मुखौ दिखायौ दे तो हे भसबत्‌ | स्मप 
कितको ईंसेंगे ! डड़ँ्म भाडे गुी न हो) सच्छठाले एएना भौम 
छानटा हो दो भौ उन्हपा स्मकून-पाझन दो करन्य ही शेया | (हु ) 
पुष्य कदठा दे बैज ही में मी एक पढिय हूँ पर अफ्पका मुजाडित 
हूं। ( दश्मणम ) 
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१९ चार खेलाडी 


तुकारामजीके डण्डोके सेलपर सात अभग हैँ । इनमेसे एक 
अभग दे | ध्सेछ सेव्ठोनियों निराब्ठे! ( सेल खेलकर अलग )। 
इसमे खेल खेलकर भी अलग रटे हुए-प्रपश्चऊे दावमे न आये हुए 
चार खेलाड़ियोंका उन्होंने वर्णन किया दे । ये चार सेलाड़ी ई-नामदेव, 
शानदेव ( उनके माई-बदिन ) ऊंबीर और रकनायथ । तुकाराम इन्हीं 
चार सनन्‍्तोंकों सबसे अधिक याने गुरुस्यानीय मानते ये । ये ही इनके 
प्यारे चार सेलाड़ी दे । 


( १ ) एक सेलाड़ी है दरजीका लड़का नामा। उसने विद्वलको 
मीर बनाया । खेला) पर कहीं चूका नहीं) सनन्‍्तेंसि उसे छाभ हुआ । 


( २ ) शानदेव) मुक्तावाई, वटेश्वर चाज्ना ओर तोगन आनन्दसे 
खेले, कृष्णको उन्हंनि मीर बनाया और उसके चार्यो ओर नाचे । उबर 
मिलकर तन्मय द्ोकर खेले) ब्रक्मादिने मी उनके पर छुए | 


( ३ ) कबीर खेलाडीने रामको मीर बनाया और यह जोड़ी 
खूब मिली | 


( ४ ) एक खेलाड़ी है ब्राह्मणका छड़का एका) उसने लोगोंको 
खेलका चस्का रहूंगा दिया । जनार्दनको उसने मीर बनाया और 


वैश्णवोका मेल कराया । तन्मय होकर खेलते खेलते वह स्वय ही मीर 
बन गया । 


प्रत्येक खेलाड़ीका एक एक मीर याने उप्रास्य या । इन चारोके 
अतिरिक्त और भी बहुत-से खेलाड़ी हुए, पर उनका वर्णन करनेमें 
तुकारामजी कहते हैं कि “मेरी वाणी समर्थ नहीं है ।? पर तुकारामजी 
अपने शोवार्मंसि कहते हैं कि थ्या चोघाची तरी घरि सोई रे? 
( इन चार्रोके पीछे-पीछे तो चछो )--नामदेव, शामेश्वर, कबीर और 
एकनायथका अनुसरण तो करो । इस अभगका श्रुवपद इस प्रकार है--- 


श्एड भीतुकाराम-चरिष 

ह ड्रौन उन्‍्त हैं जिन्होंने “सास्तौर करड़े “प्रणिमरतपर एख 
करनैको “बर्मः बताबा है भौर इसौक़ो “सम्तप्प्र करण! कहा है 
सह बही उन्त हो सकते हैं जिनकी 'साखों आँखो खनकी! है मौर 
को सब चौगोंकरे 'संईके उतर छीव हैं? बतस्सते हैं, सन्तका न मौ यह 
बठचसते हैं- 

स्ट! कपाकु दुद्ध पर रन पैर म्प्य नहें शोग।) 

झमा हान छठ मदन, दिसमद्ित जो होगआथ 

( ९ ) कबीर-- 

दंड किस्मेना दो नहीं बंद किसेना एड) 

केसे छब अम वेकिये डक्रिण झबीर मिमेस ॥ 

मुड्पराम-- 

कटा रगक्मी साझर बाख्ा नामाअि फेर । 

न रिसे अर. पड़ी अर्जी. नियकितां ॥ ५ ॥ 

'मिसरी) भूया और चौनौंगे नामों दो देर है । मिम्मक्के 
देसे तो कोई अन्तर नहीं। 

( १) फयौर-- 

अ्मीकाी मुझ. ऊमीनी.. स्पा मुझ दाम । 

कशिय के मुझ संठ ह. ऊंनके मुझ राम ॥ 

पुकायम-- 

खेमैके चित घन रह, कामिनी चझिठमें क्म्म। 

मछाके जित पत्र बस, कूपे. मन सम ॥ 


अन्तर वा । दुष्प्रधाओं एक शार डाली मौ गये थे । दब बसों उस्होंने 
करबौरकी किया मुनौ होगी ॥ 
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पह बात सिद्ध की है । अम्बरीषके लिये मगवान्‌ने दस बार जन्म लेकर 
धदासका दास्य किया |? भक्तिकां उपकार उतारनेके लिये भगवान्‌ राजा 
बलिके यहाँ द्वारपाल हुए | अ्जुनके सारयी बने । उसके पीछे-पीछे चले 
ओर पुण्डलीकके द्वारपर तो अद्दाईस युगसे खड़े ही हैँ । 


(२) ५्कनवात्ू कृपाढछू? । भगवान्‌ भक्तके लिये चाहे जो कष्ट 
उठाते हैँ, यह बात अम्बरीध और प्रह्मादके चरित्रमि तथा द्रोपदी वल्ल- 
हरण ओर दुर्वाताके घर्म-छल-प्रसद्धमे प्रत्यक्ष है | 


(३) हदरिजनाची कोणा न घडावी निदा । 
साहूत गोविदा नाहीं त्य््व ॥ 


“हरि भक्तोकी कोई निनन्‍्दा न करे) गोविन्द उसे सह नहीं सकते । 
भक्तोके छिये मगवानका छुदय इतना कोमल होता हे कि वह अपनी 
निन्‍्दा सह सकते हैं. पर भक्तकी निन्‍्दा नहीं सह सकते । भक्तोंसे कोई 
छल्-छन्द करे तो यह भी उनसे नहीं सहा जाता--- 


“दुर्वाता अम्बरीषको छलने आये तो भगवान्‌का सुदर्शन-चक्र 
उनको जछाता फिरा । द्रौपदीको जब क्षोम हुआ तब्र भगवानने उसकी 
सहायता की और कोरवोंकों ठण्डा द्वी कर दिया | पाण्डवसे वैर 
करनेवाला वम्रु मगवानसे नहों सहा गया और पाण्डवोंके छिये बछरामको 
भी उन्होंने दूर ( एथ्वी-परिक्रमा करने ) भेज दिया। पाण्डव पुत्रोंकी 
इत्या करनेवाले अश्वत्यामाके मस्तकर्मे उन्होंने दुर्गग्च रख ही छोड़ी |? 
इसलिये भगवानकी भक्ति करो ओर भक्तोंको अपनाओ | 


( ४ ) शुकसनकादिकी उम्ारिका 


बाही १ 
परीक्षिती छाहो स्ताता 


दिवसा ॥ 

'शुक-सनकांदि हाथ उठाकर कहते हूँ कि परीक्षित्‌ सात दिनमें 
तर गये !? मक्तोपर मगवानकी ऐवी दया है । द्रोयदीने जब्र पुकारा 
तब भगवान्‌ इतने अघीर हो उठे कि गरुड़को भो उन्होंने पीछे छोड़ 


२७६ धीतुकाराम-यरिज 
पड़े बाई केमता न परी डाई । दुअखऋूनानें छक्सिझ माई हें 
ख्सुष्पत्न फेरी तुं घार उध्ी बसी या ओषाओ तरे घरि सोई रे 


एक म्यवसे खेछ सेप्मेगे ठो ( प्रश्के ) दॉनर्मेन पंसोगे । 
बुबिष्य्से ऋक्मेगे ता ठगे जाओगे ) भ्रिगुजके फेरसे तुम जड़े 
उठाभोगे इसडिये इन चारोंद्य आपयकर इनके म्वगंपर चक्मे | 
पुकारामओ जिनके मागपर खश्नेड्ा उपदेश म्पेगोक्रे दे रहे हैं उनपर 
उनश्य मैसा ही अरछ विश्वास, गएरा प्रेम सौर मद्दान्‌ आदर हेमा इतमें 
उन्रेद ईी क्या है । एंसा प्रेम और आदर होनेसे शी पुकाराम्णैने उनके 
प्रव्योकत बड़ी बारौष्धौके साथ सध्ययन कमा) यह इमझ्पेगॉने यहँतक 
देखा हौ हे। 


२० अध्ययनका सार 


भागकत घम-परम्पयके प्राप्नौन तथा अर्शाचौन आपु-कस्दोंकी यो 
कशण्यएँ पुकारामडीने पढ़ा शा सुनों उनका पुष्परामस,ैके चिंपपर बढ़ा 
असर पड़ा । इनसे उनके ठिद्धान्त इद हुए, पिआर स्पिर हुए इरिपप्रेस 
क्या और झरऔौबनकौ एक परझति निश्चित हो यरी | सन्‍्त-कषा-शबण/ 
मछि-बढ बढ़ा भोर विश्वास भीविद्वमे निर्मेछ, निगम दुभा । उर्व्देका 
छहारा मिखा | उन्त-कथाएँ कामबेमुक समान इहझासके पूरण करनेश्रस्य। 
मगबत्‌ प्रेम आनन्द ढशठ्यनंबाढी सम्मा्ग॑ इिसानेबाढी) निशा 
जद देनेबादी और दिदान्तोंका बचा देनेग्रस्पै होती हैं. । उप्त-दयामाते 
पुकारामऔने अपना इडमाब निकास्त ढिया ओर प्म्रमदान्‌ हुए । शषौसू्बान्‌ 
जमालप्रप्प्स तया घर्म नीति-प्रकण र्तोंके भरित्रेसि मात्मशिक्दे हौन- 
फोन पे रहस्य पुकरयामणने प्रास किसे यह एकड़ बार उरहीके मुखसे सुनें 


६६ ) मानी सक्ैबे इपड़ार । ऋणिया मइजरौ निरतर ॥ 


मगबपन्‌ मक्तिके उपकर मानते हैं मझ ऋषौदो जाते हैं ! 
श्प समंगमे अम्दरौन ब्रद्धि मरने मौर पुष्डर्मेकके दृह्मस्त बेकर 
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'नारायणने जिन्हें अज्ञीकार किया वे, जो निनन्‍्धय भी ये, वन्य हो 
गये । भगवानने अजामिछ) भीलनी और कुटनीतकको तारा और उन्हें 
पश्षात्‌ पुराणोंमें वन्ध किया । ब्रक्षद्दत्याके राशि अपार पाप जिसने किये 
उस वाल्मीकि किल्लुरकों भगवानने वन्य किया । ठुका कद्दता हैः यहाँ 
भक्ति ही प्रमाण है और बड़प्पन लेकर क्‍या होगा ।? 


भगवान्‌का जो भक्त है वही यथार्थमें वन्य है और वही श्रेष्ठ है । 
भेगवान्‌का अज्ञीकार करना हां वन्दय्ताका प्रमाण है । शानदेवने भी 
कहा है; “मगवद्धक्तिके बिना जो जीना हे उसमे आग छगे | अन्त.करणमें 
यदि इरि-प्रेम नहीं समाया तो कुछ) जाति) वर्ण) रूप) विद्या--इनका 
होना किस कामका १ इनसे उलटे दम्भ द्वी बढता है। अजामिलछ) कुटनी 
और वाल्मीकिका पूर्धवांचरण और शबरीकी जाति निनन्‍्ध थी; नारायणने 
इन्हें अज्ञीकार किया इसलिये ये जगद्वन्ध हुए, । 


( १० ) «५तुज करिता नव्दे ऐसें काह्या नाह्दठी !? मनुष्यकी पसद 


कोई चीज नहीं है । मगवानको जो पसद दो वह्दी शम है। वही वन्ध 
है और वही उत्तम है । 


नीति-शाज्ज ससारमे सुब्यवस्था बना रखनेके लिये नीतिके कुछ 
नियम बाँघ देते हैं, पर अन्तिम निर्णयको देखें तो मूल-सूत्र भगवानके 
ही हाथमें है ! भगवान्‌ जिसे अज्जञीकार करेंगे वही श्रेष्ठ और वन्य होगा । 
भेगवानकी मुहर जितपर छगेगी वही सिक्का दुनियामें चलेगा। भगवानके 
दरबारका हुक्म ही दुनियामें चलता है । 


भगवानने गीतामे ख्वय ह्वी कहा है-- 


स्वंधर्मान्‌ू परित्यभ्य मामेक शरण बज । 
अह सवा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यासि सा छुच, ॥ 


यह सब्र धमाका सार है । इरि-शरणागति ही सब शुमाशुभ कर्म- 
चन्घोंसे मुक्त होनेका एकमात्र मार्ग दे । जो शरणागत हुए वे दी तर गये । 


रइ८ भीतुझारास-चरितज्र 


दिया । मफके पुर्मरनेकी देर है ममबानडे पारनेओ नहीं | इतडिये 
रे मन अस्दी कर । 

उठ्केशैठते मगव्ानके पुषर | पुकार सुननेपर मगबानते प्रिर 
नई रद्दा बाला । 

(५ ) मयबानक प्रेमकौ सऋदैमा सुनो । मीझनौडे गेर बह साले 

बह प्रेसके बड़े मूले हैं प्रेमक अम्पभ हो उनड़े छियरे अश्रड 

( इमिउए ) है । मुदमाके भाव बढ़ ऐसे हो फाकु ये | उर्होने 
भक्ति प्रहण ब्ै। 

(३६ ) प्रहमद-पाम्प स्मरण करके पुष्प्रसमण कहते हैं-- 


“मऊ आजाज भाते ही उकृछकर कूद पढ़े मौर खम्मेमे 
योज़कर बादर निकेे । ऐसी दशक मेरी मिद्यमाईडे सिका और क्षैनो! 
(० ) दौन-बुशी पीड़ित संसारियोंडे हे देवराणा | वर्म्दीं करार 
हो। महातदुयंसे तुम्तीने पझारकों मनेक प्ररसे उषाय है | 
(८ ) “माहश बिटोजाचा बेसा प्रम-माब? ( मेरे विप्रनानभ 
कैसा प्रेममाष दे ) नए क्तडाते हैं. _ 
मयदान्‌ मफ़के आगे-पीछे उसे सैमामे रखते हैं. उतफर जो क्रेई 
आपात होते हैं उनक्प निबारण ढरते रहते हैं, उक्तड गोमग्रेमक् जय 
भार स्व बदन करते हैं और हाथ पकड़कर उसे रास्ता दिखाते हैं। ठुका कहता 
हैः एलगार्वोपर जिसे बिल्वाउ म हो बह युराणोंक्रो भोल शोरफर देले 
(९) मयबान्‌ जिन्हें सपनाते हैं गे संघारकी दिये पके निरप 
मौ रहे ही ता मी पीछे बन्‍्य वो जे ३... 
अप म्याआ, डेटा नाराणणे | ल्िंद तेहौ तेने गंध केडे 0 १४ 
अजमेड़. मिक्के, वरीयी चुरणी । ज्स्वष्ष पुरानी दंध केस हु ॥ 
अछइस्बाराफ्ी, पाक अप्क्‍र । उश्मौद शिदर इंध केस # २ ॥ 
गुर मरहणे पे, अझन ब्रमाण | ढाय शोरफ्ण, उप््मरं ते 2 ६ ॥ 


तुकारामजीका ग्न्‍्थाध्ययन रछ्षरे 


“नारायणने जिन्हें अद्लीकार किया वे” जो निन्ध भी थे, बन्द हो 
गये । मगवाचने अजामिल) भीलनी और कुटठनीतककोी तारा और उन्हें 
सक्षात्‌ पुराणोंमे वनन्‍्ध किया । ब्रक्षइत्याके राशि अपार पाप जिसने फिये 
उस वाल्मीकि ऊिड्धडरकों भगवानने वन्द् किया । ठुका कहता हे, यहाँ 
भक्ति ही प्रमाण है और बड्प्पन लेकर क्या द्वोगा ? 


मगवानका जो भक्त हें वही ययार्थम वन्द्र दे और बही श्रेष्ठ हे । 
भगवानका अज्ञीकार करना हां वन्यताका प्रमाण हं । सानदेवने भी 
कहद्म है; 'भगवद्धक्तिके बिना जो जीना ६ उसमे आग लगे। अन्त करणम 
यदि हरि-प्रेम नहीं सम्राया ता कुछ, जाति; वर्ण) रूप) विद्या--इनका 
होना किस कामका १ इनसे उलटे दम्म द्वी बढता है । अजामिलछ) छुणनी 


ओर वाल्मीकिका पूर्वाचरण और शबरीकी जाति निन्‍्ध यी नारायणने 
इन्हें अज्ञीकार किया इधलिये ये जगहवन्य हुए । 


( १० ) ८ठुज करिता नब्हे ऐसे काहों नाहीं !? मनुष्यकी पसंद 
कोई चीज नहीं है । भगवानकों जो पसद हो वही शुभ है। वह्दी वन्य 
है और वही उत्तम है | 


नीति-शास्म ससारमे सुव्यवस्था बना रखनेके लिये नीतिके कुछ 
नियम बोध देते हैं, पर अन्तिम निर्णयको देखें तो मूछ-सूत्र मगवानके 
दी द्वाथमे है | भगवान्‌ जिसे अज्ञीकार करेंगे वदी श्रेष्ठ और वन्य होगा । 
भगवानकी मुद्दर जितपर छगेगी वही सिक्का दुनियामे चलेगा। भगवानके 
दरवारका हुक्म ही दुनियामें चछता है | 


मगवानने गीतामे खवय द्वी कहा है-- 


सर्वधर्मोनू परित्यज्य मामेक॑ शरण बज । 
अद्द सवा सर्वपपेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा छझुच. ॥ 


यह सब धर्मोका सार है । दरि-शरणागति ही सब शुमाशुम कर्म- 
बन्धोंसे मुक्त दोनेका एकमात्र मार्ग हें | जो शरणागत हुए वे छ्टी तर गये | 


२१० भीतुकाराम-चरिज 


मगगख्मनने उस्हें तारा, उन्हें तारते हुए मगबानने उनके अपराध वही 
देसे उनकी जाति गा कुछका विचार नहीं क्रिया | मसबान्‌ केबड 
माय मनस्पता देखते हैं । अनस्प प्रेमओ गल्लायँं तब धरम्प्रधम ऊम 
शुभ ही हो जात हैं । मगनान्‌ पूर्वकृत पार्पोक्ये श्वमा कर देते हैं मोर 
अनन्यता दोनेपर तो छोई पार हो ही नही सऊुठा और इस प्रक्र मछ 
भनाया& $मे-अन्बसे मुक्त हो जाता ३ । अमामिझ गणिका। भौश्नौ 
हुए, उपमन्यु, ग्नेस्त्र) प्रहाद। पाण्डव इत्यादि सब मक्ोंक्ं मगबनले 
उनके कुछ ज्यदि और अपराफ्सेक्र पिचार न करके ताग है| 


तुम्दोरे नामने प्रद्मादओ मप्रिमें रक्ता व, जरछूम रखा हे) गिपके 
अम्रृत बता दिया । पाण्डबरोपर जब बड़ा मारी सब्भुट भागा तब है 
नापय्ण ! तुम उनके सहागड़ हुए । तुका कइठा है कि इस अनाकड़े 
नाय तुम शे यह सुनकर मैं तुम्हारी शरणमे आया हूँ । 


( ११ ) मऊ मौ पंसे डांते हैं कि भगबानक्म सख्षप्ड क्ररत्र 
अप्ते ऐ-- 


पक्ष व प्राव अहूंद । ब्नबासी । 
पर त्या.. देगी भ्यठणिती ४१ ४ 
प्रक्ृछ्छी प्ला. ऊरता.. जाषणौ । 
फ्री दा सर मनी नाएयथ ॥ २४ 
छुमा जाएण इरदे.. प्रस 
नाई न्ख्प्सि बहुरंख ४४६४ 
हुए मसे तुझा मे पढ़ाया रिसए 
दुदाअ डोंग.. हे वरी ॥डआ 


इसो पाष्डश्अ) भरूप्ड बनवास मोग रह हैं पर मसदाक 
स्मरण पणबर ऊरहे हैं । प्रझारझ्य उठठा पिता इतना कर देठा दे पर 
प्र मनछे नाराफ्भझा ही झ्रण ब्रा दे। सुदामा जाप्जन्ये दखि्ले 


तुकारामजीका अ्रन्धाष्ययन रण 


(१७ ) भमक्तेके लिये हे भगवन्‌ ! आपके द्ृदयममें बड़ी करुणा 
है; यह बात हे विश्वम्भर । अब मेरी समझमें जा गयी | एक पक्षीका नाम 
रखा जो आपका नाम या। और इससे गणिकाका उद्धार हुआ | 
कुटनीने बढ़े दोष किये, पर नाम लेते ही आपको करुणा आ गयी । तुका 
कहता है; दे कोमलहृदय पाण्डुरज्ञ ! आपकी दया असीम है ।? 


( १८ ) कालरूप होएसे डरे हुए जीवोंके पुकारते ही भगवान्‌ 
कैसे दौदे आते हें । यह दिखानेके लिये जनक, राजा शिवि, गणिका, 
अजामिलके उदाहरण दिये हैं । 


(१९ ) ध्मक्तोंके यहाँ मगवान्‌ अपने ततनसे काम करते दें | 
घर्मके यहाँ जूठन उठाते दें। भीलनीके जूठे फल खाते ई ओर ये उन्हें 
अत्यन्त प्रिय ई । क्‍या भगवानक़ों अपने घर खानेकी नहीं मिलता जो 

! द्वीपदीसे सागकी पत्ती मॉगते हैं ! इन्होंने अर्जुनके घोड़ोंको नहंछाया+ 
अर्जुनके कितने सक्कूट निवारण किये | तुका कहता है; ऐसे मक्त ही 
भगवानके प्यारे हैं | कोरे ानका तो) मुँह काछा !? 


इन पुराणोक्त भक्तजनोके समान द्वी आधुनिक मागवत भरक्तोंकी 
कयाएँ भी तुकारामजीको अत्यन्त प्रिय थीं और इनकी कथाओंसे भी 
ठुकारामजीने यहद्दी तात्य्य निकाला कि माम-स्मरण-भमक्ति ही सब साधनेसि 
श्रष्ठ है। तुकाराम महाराजके पूर्व मद्दाराक्‍टट्रमें जो-जो सन्‍त मगवद्धक्त हुए 
उन सबके बारेमे तुकारामजीने अनेक बार प्रेमोद्वार निकाले हैं । ऐसे 
अनेक भक्तेकि नाम “मज्लछाचरण? में दिये हुए १२वें अभगर्म आये हैं 
' और तुकारामजीने यद कहकर ये नाम्र लिये हैं कि मेरा गोत्र बहुत बढ़ा 
है; उसमें सभी सन्त और महन्त हैं और मैं उनका नित्य स्मरण 
करता हैँ | 

(२० ) पवित्र ते कुक पावन तो देश। 
जेथें हस्वि दास जन्म चेती॥ ९ ॥ 


रेणरे म्रीतुस्गयम-यरित्र 


प्यु्क्तर्य मगदक्क्तिमें बाधक होने रूगे इसक्रिपे राजा बढिने 
उनधीे एक संख फ्रोइ डाड़ी ओर अपने गुरुओे एक भकसे सस्ता कर 
दिया । ऋषि-परकियनि ऋषिगोंकों भाशऋ्थ उछह्न किगा ओर अन्न 
उठाकर झे गर्मी | 


किपि-नियम, धाश्राबार ओर नीति-बन्कन इन तवक्ा पकने 
अत्पायस्पक है, गह बात (ुफ्प्रयमंणी किछौैसे कम नहीं जानते भे। उन्होंने 
इन बन्‍्धर्नोंरे दाइनेबाक वुराघारियों भौर दग्मिकॉझोे बहुत बुरी 
तरइसे फटकायय है | बिपस-सुझ॒क॑ छ्लिये साआर-बमंका उछद्भन करने 
के फ्रिये नरक हौ गधि दे इठम सस्देद ही क्‍या है ! पर भ्स्ठय या 
स्वरूप परमात्मकौ प्राप्तिके डिसे धर्पन्न स्पोकाबर करना पढ़खा 
बह अक्ति-प्ाज्रका ठिद्धान्त है | मक्ति-धास्रकों दृष्ितं पमाप्मजिदेक 
दकारामबी इस प्रकार गकण्मते हैं-- 


देश जोड़े ते कराडे सम । अंदरे तें कर्म नाअरहें ॥ १. ४ 


जितसे मगबात्‌ मि्धे बह ( क्रेक-नड्िे ) सबर्म भी दो णों करे) 
जिल्‍ते भगवान्‌ छूट जाये कह कर्म न करे !? 


अछि; ऋषि-पदी और गोपिषोंकी सनस्थ मक्तिपर मर्गआन्‌ मुग्ब 
दो बसे अमन्‍्य प्रेमके बंश्मे हो मये और इन सक्तेमिय्रेकें इार्सो 
स्मेकशक्िमि भपम, हुआ दो मौ मगवानने उर्हें मनस्म मफ़िके फ्ररण कह 
दिया को भोर किसौका स दिम्य | “मन्‍्यर-दाहर सम्पूर्ण की हो यग्य । 


( १६ ) मरगबत्‌ प्नसिका मुख्य व्यथन न्मम-स्सरण है | नाम 
स्मरणसे भतंस्व मक तर गये । तृद्ययामबौने सपने अनेक अम॑ं्मामि 
इनके उदादरण दिजे हैं । एक समंग्ये आविनाज शहर, मशल्षिक मफ- 
गुरु नारद म्दाकथि वास्मोकि, लत दिमर्मे दरि-गृज-नाम-संद्रैर्तकते 
सड्गति पामे हुए परीक्षित्‌ तया एक बूसरे अमंयमे उपमससख्य यथिका और 
परद्भायके न्यम भाये हें। 


तुकारामजीका प्रन्थाध्ययन रण 


और दामाजीका देन भरा । गोरा कुम्दारके मटके बनाये) मद्ठी ढोयी और 
नरसी मेहदताकी हुण्डी सकारी | और पुण्डलीकके लिये तो भगवान्‌ 
अभीतक खड़े ही हैं । उनकी लीला घन्य है |? 


(२२) “मक्तऋणी देव बोलती पुराणें! ( पुराण कहते हैं कि 
भगवान्‌ भक्तोंके ऋणी हैं )। पुराणोंका यह वचन कैसे सत्य है? यह 
बतछाते हुए. छुकारामजीने कबीर, नामदेव। एकनाथ और भानुंदावके 
हष्टान्त दिये हैं | कबीर एक नया बुना हुआ कपड़ा बेचनेके लिये बाजार 
चले । रास्तेमें एक दीन याचक मिला; आधा बच्चन फाड़कर उन्होंने उसे 
दे दिया | पीछे एक ब्राह्मण सिले € जो आ्रक्षणवेषधारी भगवान्‌ ही थे )ः 
आधा वस्त्र कबीरने उन्हे दे डाला और खाली हाथ घर छोटे । भगवानने 
उस वस््रका भूल्य कबीरको देना चादह्दा पर कबीरने उसे नहीं लिया । 


नामदेवके पास जितना कपड़ा था वह उन्होंने रास्तेके पत्थरोंको 
भगवान्‌ जानकर बॉट दिया तब भी ऐसी ही बात हुईं थी । 


एकनाथकी बात तो ठुकारामजी कहते हैं कि ध्यत्यक्ष ही दे? कि 
आहलन्दीमें तीन मास बराबर वारकरी भक्तोंकोी एकनाथ खिलते-पिछाते 
रहे; इससे उनपर ऋण हो गया; उसे मगवानने ही उतारा । 


भानुदासने खेतमे बोनेके लिये जो बीज रख छोड़ा था उसीको 
पीसकर उन्होंने सर्न्‍्तेकी खिला दिया; तब भगवानकोी स्वय ही उनके 
खेतकी बोचाई करनी पड़ी । 


भक्त ससारमें विख्यात हों ओर उनके द्वारा जड़ जीवोंका उद्धार हो 


इसके लिये भगवानने अनेक अद्भुत लीलाएँ दिखाकर भक्तोंके काम: 
किये हैं। 


'नामदेवके लिये मगवानते अपना देवालय घुमा दिया भगवानने 
उनके हार्थों दुग्ध-पान किया; इससे नामदेव जगतूमें विख्यात हुए । 


श्ष भीतुकायरास-चरिष 


“बह कुछ पत्र है, गए देख पादन है बडों इरिडे बात बस्स के 
हैं। बर्णाभिमानसे कोई पाषन नहीं जुआ ओर क्रनिप्न सवियं्मिं मा 
'ताइ-महात्मा हुए हैं। तुस्परामजी कहते हैं-- 

भन्त्पञ्यादि मी इरि-मबनसे तर गये पुराण उनके माद बन मजे | 
एृष्मघार दैष्य था गोय कुस्यार या भागा और रेदास मार ये | कौर 
शैकरा या छतीफ मुसण्यन या) बिष्णुदास छेनानाई ध्य) असूपाश 
बैप्या थौ दा धुनिया था पर मगवानूड़े परणोमें-ससक्सजनमें फोर 
मेद नहीं । घोखामेस्म और बह्डा मझर थे; पर सर्वेश्वके खब ठनभ 

पा । नाग्फफ़ी दाली छनाड़ी डेसी मक्ति थी कि फ्डरिनाथ ठक्के 


दान दैचनौच नहीं देखा ढ्ररते, म्ति ज्यों देखते हैं कमी 
झइर जाते है। दाजी-पुत्र बिदुरके यहाँ उन्होंने आावज्नकौ कियों खा्गी, 
देत्पके १हों रफर प्रहझारक; रा गये | कशौरसे क्िपकर उनके कक्र जुन रिख 
करठे थे। संबिता मौके साथ शुरपेसे करते थे । नरहरि पुनारडे ग्शो 
प्नारी करते थे। नामाओो छनाके ताय गोबर बसेरते थे और एसमक़ि पं 
हजतेशदारतें भौर पानी मरते थे । यायाड़े ठाय निःतट्जलब शेफर 


तुकारामजीका ग्रन्थाध्ययन श्ष्ण 


और दामाजीका देन भरा । गोरा कुम्दास्के मठके बनाये) मद्दी ढोयी और 
नस्सी मेहताकी हुण्डी सकारी । और पुण्डलीकके लिये तो भगवान्‌ 
अभीतक खड़े ही हैँ । उनकी लीला घन्य है ।? 


(२२) “मक्तऋणी देव बोलती पुराणें! ( पुराण कहते हैं कि 
भगवान्‌ भक्तोकें ऋणी हैं )। पुराणोंका यह वचन जैसे सत्य दे) यह 
बतलाते हुए. त॒ुकारामजीने कबीर; नामदेव। एकनाथ और भानुदातके 
दृशन्त दिये हैं | कबीर एक नया बुना हुआ कपड़ा वेचनेके लिये बाजार 
चले | रास्तेमे एक दीन याचक मिला, आधा बस्ञ फाड़कर उन्हेंनि ड्से 
दे दिया | पीछे एक ब्राह्मण मिले ( जो ब्राह्मणवेपघारी भगवान्‌ ही ये )ः 
आधघा वस्त्र कवीरने उन्हें दे डाला और खाली द्वाथ घर लौटे । भगवानते 
उस बस््रका भूल्य कबीरको देना चाद्दा पर कबीरने उसे नहीं लिया । 


नामदेवकें पास जितना कपड़ा था वह उन्होंने रास्तेके पत्यरोंको 
भगवान्‌ जानकर बॉट दिया तब भी ऐसी ही बात हुई थी। 


एकनाथकी बात तो तुकारामजी कहते हैं कि “अत्यक्ष ही है? कि 
आहलन्‍्दीमे तीन मास वराबर वारकरी मक्तोंको एकनाथ खिलाते-पिछाते 
रहे! इससे उनपर ऋण हो गया; उसे भगवानने ही उतारा | 


मानुदासने खेतमे बोनेके लिये जो बीज रख छोड़ा था उध्ीको 
पीसकर उन्होंने सन्‍्तोंको खिला दिया; तब मगवानको स्वय ही उनके 
खेतकी बोवाई करनी पड़ी | 


भक्त ससारमे विख्यात हों और उनके द्वारा जड़ जीवोंका उद्धार हो 


इसके लिये भगवानने अनेक अद्भुत लीछाएँ दिखाकर भक्तकि काम 
किये हैं। 


पनामदेवके लिये सगवानले अपना देवालय घुमा दिया; मगवानने 
उनके हाथों दुग्घ-पान किया; इससे नामदेव जगतमें विख्यात हुए । 


२५३ भीमुझाराम-चरिज 


नरछौ मेहताक दुष्डौ सकारी | घना जारके लेत नो दिये । मौरागाईडे 
डिये विपपान किया ; र्यशा ऋेब्मटऋा दोरू पीटा। कबौरके कपड़े दुन 
दिये | कुम्दारके बच्नेको जिस्म दिया | सद तुझा आपके अरण॑सि बार-बार 
दिनठी करता है कि हे पम्डरिनाय | मुशपर भी दमा करो । 


२१ उपसंहार 


मह प्रकरण बहुत बड़ गया । परन्तु तुष्यरामजीड़े अष्ययनक्ता गयार्थ 
खरूप इर पहदसे पाठकोंके ध्यान आ जबाब इसौके छिब्रे इतना विस्तार 
किस है । इक्से नये और पुराने दोनों प्रकारके विभारवाद्धोप्पे सपने कुछ 
बिच्षर बतछने पड़ेंगे । पुयने बिचारके भनेक केक यह प्यरणां पौ कि 
दष्फ्रयमजीको प्रन्थ पढ़नेदौ स्येई आवश्यकता नहीं थौ, उरहोंने कोई 
प्रत्य पढ़े मौ नहीं। दठना ही नहीं बस्कि वह छिसना-पड़ना मौ नहीं स्यनते 
पे। पर यह धारणा गछत दे बह गश्यत उपर्युक्त विकेबनते स्पड् से गरी 
रोगी भौर सबके ध्पनमें यह बात भा गयौ होसी दि दुक्स्पमण 
फैनड छिखना पदना जानते थे गशिकि हसख्रोंने गौदा-मायबताश 
संस्कृव-ग्र्पों तप्य झनेश्करी-माथ मागबद्दि प्राहृत प्रखश्योका गदी 
झास्या मोर दक्मठाके खब अज्पन क्रिया था कुछ पोड़-ते हो 
प्रन्ष उन्होंने देखे फर श्रहुत अच्छी दरासे देखे | इस क्पिकमों गौ भग 
किसीको कोई उम्देद नहीं रश जायमा कि सामकत-औैते प्रश्योक्ये पहुते- 
पढ़त उन्हें संस्कृत-मापाह्य इठना भांघ हो समर जा दि बह मासकतके 
ऑेड़ोंख्र माबाये अन्प्रयाच ठमस ढे।त ये। पुराण देसे, दर्शन हूँढे' 
पह उर्नईका फ्यन हे ओर इस्से बह पता अहृता है कि उनका अध्ययन 
किठनो उच् कोडि?झ प्य। उस डमनेमे मौ तुष्पराम-सैसे छड़को 
उमाजते एंशा अध्ययन फ्रसेक्म अबसर मिछला था और तुष्मयम-ैसे 
म्धंग्ान्‌ पुरुष उचछे स्थम उडाते थे। इस बाते देखत हुए मौ ब्ये 
अ्मेस यह ऋइा करते हैं कि हिंदू-समाजने री पड़ादिकों आय-बुशर 
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तुकारामजीका अन्थाध्ययन रण 


अज्ञानमें ही रखा; उनका यह कहना केवल मिथ्या प्रलाप है #। इसी 
प्रकार तुकाराम मद्दाराजकी शिष्या बहिणाबाई) समर्थ रामदास खामीकी 
'शिष्याएँ. आक्का और वेणू, शनेश्वरकालीन मुक्ताबाई और जनाबाई 
आदिके शिक्षा) अध्ययन और ग्रन्यकर्तृत्वको देखते हुए यह केसे कहा 
जा सकता है कि दिन्दू-समाजने स्त्रियोंके मानसिक उत्करपपकी ओर ध्यान 
नहीं दिया १ जञानललोतखतीसे शानाम्रत लेकर पान करनेका अधिकार 
सबको सभी समय है। परन्तु श्ञानगज्ञोदक पान करनेकी इच्छा और 
अवसर सभीको नहीं होता, इस कारण क्‍या ब्राह्मण और क्या झ्ूद्र सभी 
जातियोपर अविद्याका प्रमाव द्वदी अधिक पड़ा हुआ सर्वत्र दिखायी देता 
है। अस्तु | 

तुकारामजीकी साक्षरता और अध्ययनके विषयरमें पुराने विचारके 
लोगोंकी जैसी एक श्रान्त घारणा थी वेसी उन आधुनिक विद्वानोंकी 
मति भी ठीक नहीं है जो तुकारामजीकों शानेश्वर ओर ए्कनाथकी 
परम्परासे अछग कराया चाहते हैं । शानेश्वर और एकनायकी 
चाक्तरद्विणीमें तुकाराम किस चावसे डुबकियाँ लगाते थे यह हमलोग 
देख चुके हैं | कोई मी ग्न्यफार अपने पूर्वजोसे प्राप्त सश्चित घनको 
सुरक्षित रखकर ही उसकी उृद्धि करता है। इससे किसीकी प्रतिष्ठार्म 
कोई बाधा नहीं पड़ती । बाप-दादेंसे मिली हुई सम्पत्तिको अपने 

# तुकारामजीके पूर्व सबत्‌ १६२१ में शिक्षणापुरके कवि मदयालिक्नदासने 
4विक्रमबतीसी? नामका एक बड़ा ओबीबद्ध ग्रन्थ लिखा जो २० वर्ष पहले मैं 
देख चुका हूँ । सवत्‌ १७५५ में अवचितस्तुत काशीने “द्ौपदीक्षयवर” नामक 
अन्ध लिखा जो प्रसिद्ध दी दे । ये दोनों लेखक शुद्ध ये । 

[ श्रद्ठोंकी या क्षियोंकों श्ञान श्राप्त न द्वो यद्द लक्ष्य तो दिन्दू-समाजका 
कमी नहीं था, प्रत्युत अपने-अपने कमको करते हुए सब परमशानको प्राप्त करें 
यही हिन्दू-समाजका भ्रधान रध्ष्य रद्दा है ।--भाषान्तरकार ] 


तु० णएु० २१ 9 


एड भ्रीतुकायम-घरित्र 


अभिफारमें करडे उसे मोग्वे हुए और बढ़ाना सपपुत्रोंका तो ध्यम 
है । अनेश्कर मदायबने स्गासदेवग्रधित गौताओोे प्रूषकर उसे मप 
प्रतिमाके आभूषण पहनाये | एकनाप मद्धारामने झआनेश्यरी मे 
मागइतकों आत्मसात्‌ करड़े उनसे अपनी बाणी रज्षित कौ और हुष्प्रण 
महशयजलने शनेश्वर-एकनाथद्धारा निर्मित रत्मोंग्ये खानिका स्बललाधिक 
म्रा्त किया ओर उनसे अपने अमंगेक्रि शैरे निफ्रझदर उनसे तसारब 
जैकित कर दिया | मह #म अनादिकाछसे अव्म आग्य है और ऐस 
विजयनौर्गसाडौ पू्ंणोंके कुछमें इसस्मेग उतपघ हुए हैं; यह अपन 
पन्म साम्प समझना भाहिये । परन्तु कुछ पोम व्ये तुऋयमशणकफ 
स्पनेप्बर-एकनायसे अछूय करना चाहते हैं उनक बह नेएा देखकर 
जड़ा अक्तज होता हे | व्यानरेव न्यमदव उम्र तक! भीपाणवरज्र 
अगवानके कानके चार मांतिसोंद्रो दौकड़ी हे ओरो सबंजनमास्प, तर्मप्रिय 
ओर सबंपूस्न है | इसे कोइ दोड़ फोड़ नहीं सका | भौड़ानेस्‍्वर 
महायाय सब हन्तोंके मुकुर्मणि हैं. झ्यनामार््का जुरघपान कर अहुरेरे 
अ्याप्म-पछसे बरकूकान्‌ हुए ! शनेप्जरके शिप्प विधाम्दै लेचर नामदेगड़े 
गुरू थे अर्पात्‌ अलनेध्वर नामदेवके परम गुर थे | एक और नामदेग 
फिक्मकी १६ थी शताम्दौमें हुए हैं उन्ने ओबिग्रेंग मद्दामारत्डे 
बुक पर्ष कुछ शअमंग और बुछ सन्त-भरिज फ़िले हैं । मामदेवफे 
अभपेक्म म्यो संग्रह हपा है उसमें मूछ नामदेव और इन पौछेक्े नामदेव 
दोनोंकी कडिताएँ एक वूतरीमें मिस्ल गयौ हैं ओर उनसे बढ़ा भ्रम 
डेश्वा है। तपापि रानेस्वर-समक्म्मैन नामदेव ही सर्वतम्वमस्य 
नामदेव एँ इसमें कोई सम्देइ नहीं। अनेश्वर, नामदेव और एकनाय-- 
शी परम्परा तुकारामणजी भा झते हैं | इस अष्प्रयर्में इमसोग गइ 
देख चुके हैं ड़ि झनेस्वतो और एकनाएं मामणतक्े ताप तुकायामजीक्ा 
डिठना पनिय्य अम्दरज्ञ परिणय था | इत पनिप्ताको कोई केते सह 


तुकारामजीका अमन्थाध्ययन श््ष्ष्य्‌ 


कर सकता ऐ-डरैसे तुकारामयों नानेश्वर और एकनाथसे अलग कर 
सकता है ? नामदेव: और तुकाराम ही भक्ति पन्‍्यके प्रवर्तक हुए और 
जनेश्वर एकनाथफा इससे कोई सम्यन्ध नहीं? यह त्रिखण्ड-पण्डितोंका 
मत भी भरपूर प्रमाणोंकि सामने एक क्षण भी नहीं ठहर सकता | 

यह भागवत-सम्भदाय बहुत प्राचीन है। शनेश्वर मद्ारामसे मी 
बहुत पइलेका दे । इस सम्प्रदायक्े मुख्य प्रचारक अवश्य ही जानेश्वर/ 
नामदेव, एफनाथ और तुकाराम हुए । श्रेष्ठ पुरुषेर्मि भागवत धर्मवी 
निष्ठा है पर व्यक्तिनिष्ठ सेम्पदाव नहीं हे। यद्द भगवान श्रीक्षप्णके 
उपासकोका सम्प्रदाय है। शरीकृष्णरी उपातना इस सम्प्रदायकरा परमवर्म 
है । जो बोर भी श्रीकृष्ण-भक्त होगा वह इस सम्प्रदायर्म सम्मान्य है 
उम्रकी जाति या वर्ण उुछ भी हो । जानेश्वर मद्दाराज केवल इस कारण 
मान्य नहीं हैं कि वह ब्राह्मण थे; प्रत्युत इस कारणसे पूज्य है कि वहद 
परम कृष्ण भक्त थे। नामदेव और तुफाराम भी इसी कारणते मान्य दें । 
भागवत सम्प्रदायमें जाति-पॉतिका वल्लेड़ा नहीं दे और जाति द्वेष और 
जातिसद्वुर भी नहीं दे। उपर्युक्त चार प्रधान मद्बामान्य महन्तोंके समान 
ही नरहरिं सुनार/ रेदास चमार। सजन कसाई) सूरदास कबीर) वेश्या 
कान्हूपात्रा। चोखामेला महार, मानुदास) कान्हू पाठक) मीरात्राई, 
गोरा कुम्दार, दाह्ूू घुनिया; शेखमहम्मद, मुक्ताबाई और जनाबाई> 
बेदरके द्ाकिम दामाजी, दौल्ताबादके किलेदार जनार्दन स्वामी, साँवता 
माली) तुलाघार वैश्य आदि--सभी भगवद्भक्तोंकी यद्द सम्प्रदाय परमपूज्य 
मानता दै। हरि भक्तकी जाति नहीं पूछी जाती; बृत्ति नहीं पछी जाती 
पूर्व-चरित्र भी नहीं पूछा जाता । इरि-भक्तिकी कसौटीपर जो कोई बावन 
तोले, पाव रत्ती उतेरे उसीको सन्त मानते हैं | इन सच्चे सन्तोंम भी 
शनेश्वर, नामदेव, एकनाथ) तुकारामको सर्तोंने ही मद्दाराष्टरम अग्रगण्य 
माना है | जातिके अभिमान या इेंपसे इस चौकड़ीकों कोई तोड़कर 


रद० भीतुकाराम-घरित्र 


अरझूस करना चाहे तो गइ सम्मब नहीं है। “झनदेख, नामदेन एस 
धुका अथदा नित्ृत्ति, शानदेव, सोपान मुक्तात़ाईं | *एकनाब 
नामदेब तुझाराम? मे भजन हों जो महाराडकौ सबंसम्मठिसे बने दु 
मडन हैं, इस बातके साथी हैं कि यह प्वतुएग एक है | एकात्म माकर 
इन्हें बरदनकर इस यह प्रकरण सम्गस करते हैं। 

बहोंतक तुझारामजौके प्रस्वाध्पपनत्म बिचार हुआ | सस्कृत्मन्‍्योंम 
गौठा मागक्त बुछ पुराण) भर्तृहरिके छतक और महिम्नादि सो 
ओर मरयाडौमें झनेश्वरा नाय-मागदत, नामदेब-कत्रीयदि सम्तोके परोके 
सूए्म अन्पपनद्ा तुड़ारामणीऊे भाचार-बिच्रारपर तबा भागरर मी 
जड़ा भारी प्रमाव पड़ा है मद बात पाठकोंओे छ्पानमें अच्छी तले 
आ गयी होगी जिनक प्रन्पोंका उन्होंने अनेक गार आदर और निश्वयातके 
छाम्र पाराभध किया डिनक्रौ ठक्तियों और उनके अम्तर्गत सामना-प्रभान 
सुविघारोंके ताथ बह मनसे इतने हन्मम हो गये, मिनकोी कमित 
मक्ति-झन-बैराम्पपूर्ण उत्कपामोड्रे साथ उनश्म पूर्ण छावारम्प हो गंगा 
उन्हींक्ी बिचार-पदति और भाषासैध्यैल्म अम्शमस उठे मौ हो गया 
'इधमें आाश्चर्यफ्री फरेई बराव नहीं। यह छो बहा हुमा ओो होना पादिते 
श्य । परमार्पकी रजि उत्स्न शोनेपर कुर-परम्पयप्रास् पा सहमपुरुम 
पभ्करोडे शारकरों सम्प्रदाबह्म सापन-पश तुझपरामजौने दुरगढ तथौ 
डेमनके साथ प्रण ढिग्य और इसौ पयपर चते हुए इस पत्पके 
झनेष्णर नामदेव एकर्मापादि पूर्बानाजंडे प्रन्थोका उन्होंने अस्दक्‍न 
किश्य और इनके दवाय निर्दि/ मार्गते आकर ममबरक्ठसाके पूर्ण अपिक्करी 
चुए ओर अम्दर्मे भक्तिडे उत्कपसे उदमंडे भाचरणते ठपा प्रशोपकी 
शकचिते उन्हींऋ माह्रिह्ममे व्य बैठे [ 
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सात्तकाँ आध्यात्य 
गुरुऋपा ओर कविल-स्फार्ति 


सपनेमें पाया गुरु-उपंदेश ५ नाममें विश्वास दढ धरा ॥ 
--उुक्राम 


१ विपय-प्रवेश 


बड़ी उत्कण्ठाफे साथ तुकारामजीका अम्याम चल रद्दा या। दे 
सबसे यही जानना चादते थे क्वि “क्र भगवान्‌ मुझपर कृपा 
करेंगे।? धक्या भगवान्‌ मेरी लाज रखेंगे !? वद्द यह जाननेके लिये अत्यन्द 
अधीर ही उठे थे कि “क्या मेरा भी उद्धार द्वोगा।? प्यया नारायण मुझपर 
अनुग्रह करेंगे !* वे चाहते थे किसी ऐसे महात्माऊे दर्शन हो जायें जिनसे 
यह आश्वासन मिले कि हाँ; भगवान्‌ तुझपर कृपा करेंगे । उनका चित्त 
विकल यथा यह जाननेके लिये कि कब मेरी बुद्धि स्थिर होगी, कब 
भगवानका रहस्य में जान लूँगा; कैसे यह शरीर छूटनेसे पहले नागयणसे 
मेंट होगी, कब उनके चरणोपर छोहूँगा, कब उनके लिये गद्गदकण्ठ 
होकर में अपना देह-माव भूलूँगा, कब्र वह मुझे अपनी चार्ये भुजाओंसे 
गले छगावेंगे; कब ये नेत्र उनका खरूप देखकर शान्ति और तृप्ति छाम 
करेंगे । बछ) यही एक घुन थी। वह अपने ही मनसे पूछते कि क्‍या 
मुझे ऐसे सत्पुरुष मिलेंगे जिन्होंने मगवानके दशन किये द्वों । जिनके 
डिये प्रपश्च छोड़ा, वहीखाता इन्द्रायणीर्मे डुबा दिया, घमकों गोमास- 
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समान माननेकी शपप की) पर-ग्ास्त $ छोड़ दिया। सजनोंगे कुसखरवि 
स्मम कौ) एऑन्क्वात किया और बासयु-बेगसे प्रन्याध्यमन तथा “यम 
कृष्ण इरौ'का सतत सजन किश) बह विश्वस्पायक पाष्डरह क्रो ड्रेस 
सित्वेंगे ! गह कोत बतसग्रेणा | बह सत्पुरुष कब मि्ेंगे हिर्दनि पाणणुर- 
"के दशन किये हों | इसौ प्रतौश्ामें तुकायमजौक प्राण उपरू-पुपक्ठ कब 
चई ये | मगग्मन्‌ कस्परछ्त हैं; डिन्ठामणि हैं. सिच झोे-शे जिस्तन 
करे उठे पूय करनेगाछे हैं, यह सनुमव छ». सभी मक्तोंझ् ग्राष्ठ शेता 
है। इध समय तुझायमश मे मौ प्ाप्त हुमा । उन्हे मएमाऊ़े द्ौत हुए 
सप्तम दर्शन हुए. भऔौए उन्होंने ठुअ्रयमशीके सरूकपर इस सवा 
लुर्वरामजौफ़े छे मन्त्र प्रिय था बशै यम -कम्जमन्त्र उन्होंने शनक्ने दिपा 
और दुकापराममीके जो परमक्रिय इए थे पाण्डुरन्र/ उन्हींक्री निप्यपूर्त$ 
उपासना करनेशे उन्हंनि इनसे कद्मा | तुझपमरण्दैड़े मद जिश्वात हो मंशा 
कि मैं जिस यत्छेपर चढ रद था वश टौक है या । राम-कृप्ए-ररौकम 
समन पहखेसे ही हो रहा या पर बशे मर्द भर अषि्य मश्ता्मरे 
झुझसे प्राप्त हुआ) उपापनाझ एस कुछ्म निभ्रय इद इसा चित 
समाहित हो गया । न्‍्यायाकबसे मामदेका क्‍या फेशल्म होगा या तो 
पथष्परोको पहछेसे है मायूम रठा है बढ़ौरू मी बतठरते रहते ईं 
पर अबतक जबके मुंदसे फ्रैठका नहीं धुना जाता तच्रतक दिच सलस्‍्प 
नहीं होता | दुछ बेठी दौ बात यह मी दै। अपिर्मरी पुरूषड़े मुखते 
शत मन्त्र पुना जाता है अपना घौर पुरुषते अब कोई सापौर्गार 
प्रिछठा है दब उससे औबकों शाल्दि मिछठठी है | डसे अपना सा .] 
सही दोनेका विश्वात हो ज्यता है। प्रस्थ पदुकर मौ सो बांव समझर्मे नहीं 
आती बह एक छाजमें न्‍्यानमैं भा जाती है। बुद्धि कहो पंच नहीं 
पाती उम्र पका साश्यार्कार होता है । स्वानुमक-ग्रास साक्षास्थस्तस्प्न 
मदापमाके एक छ्लप समागमसे सब क्क्‍्स बन जादा है । पारमा्सिक 
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झतविय महापुरुफफ्े दर्शनमाससे परभार्य रोमनोममे भर जाता ए । 
तुकारामनीऊे पुण्य यलसे उन्हें एसा आपूर्व धरम ख्वोग प्रात हुआ | 
२ सहुरु बिना कृतार्थता नहीं 

सदगुद प्रसादके रिना कोई भी झगना परमार्थ तिद्ध नहीं कर 
सका है। जो लोग यद समझते द कि इमने ग्रत्योंका अध्ययन कर लिया 
है, परोक्ष शान दम मिल चुका के इमें अपनी बुद्धिते टी झानका रहत्य 
अबगत दो चुका कै? अब दर्मे रितीफों गुद वनानेक्ी क्‍या आवश्यकता 
दे ! हम जो ऊुछ जानते हैं उसते अधिक कोई गुर भी क्या वतछावेंगे !-- 
जो लोग ऐसा समझते ६-वे अन्‍्तर्म अदद्वारके जालमें दी फँसे हुए 
दिायी देते ई । गुर कृपाके गिना रज्ञ तम घुलफर निर्मल नदी द्वोते, ज्ञान 
अर्थात्‌ आत्म शानमें पूर्ण और दृढतम निशा भी नहीं होती; ज्ञानका साक्षात्कार 
होना तो बहुत दूरकी बात दे। शानेत्वर मद्दारज( अ० १०-१७ २में )7ते ह 
हि ध्समग्र वेद शास्त्र पढ़ डाले) योगादिकोंका मी सूप अभ्यापत किया, पर इनकी 
सफलता तभी दे जय श्रीगुरकी कृपा दो )! कमाई तो अपने ही परिभ्रमकी 
होती दे तथापि उसपर जबतक श्रीग्ुर-कृपाकी मुद्दर नहीं छगती तप- 
तक भगवानफ़े दरबार्म उसका कोई मूल्य नहीं होता । अत्यन्त सूक्ष्म 
और विशुद्ध बुद्धिके द्वारा शान प्रात्त दोनेषर भी दीपकसे पेदा होनेयाल 
काजलके समान श्ञानसे उसन्न द्वोनेवाला अहृ्ढार सदगुरके चरण गदे 
बिना निशेष नष्ट नहीं होता । श्रीराम और श्रीकृणकों भी शीगुरु- 
चरणोंका आश्रय लेना पड़ा तब ओऔरोंकी तो बात द्वी क्‍या है! वेद, 
दास्त्र, पुराण और सन्त सत्र इस विपयर्म एकमत ईँ | शुतिकी यह आज्ञा 
है कि “ओोत्रियः अर्थात्‌ श्रुति शासत्र निपुण और “त्रह्मनिए? अर्थात्‌ 
खानुभवष्तम्पन्न सदगुरुकी शरण लो, उससे ब्रद्मविद्याका अनुभव प्राप्त 
करोगे | “शाब्दे परे च निष्णात त्रक्मण्युपतमाश्रयम्? ऐसे सद्गुरुकी शरण 


श्ष्ड भीतुकाराम-भरित 


झेनेको मागवठयरने कहा है और गौंठामें ममगानले मौँ स्यशीद्धि 
प्रणिपेन परिमप्सेन सेवबाः कमा दे। साचार्य्श्त्‌ पुरुषों बेए! 
भास्मबेसा महापुरुपके 'बरण गशनेकों वेदेशि का है और भौमद 
शहब्दयणार् मौ रद कइते ैं-- 
बंदड्स्‍ारिवेदों मुझे साखविधा 
कविकरादि गरर्च मुप्रधे ऋरोति तो 
गुरोरस्फ्रिपप्चे. सगश्येत्र.. इम्मे 
खत) जि ठठा कि ठठ। कि ठ07 किस, # 

महद्‌ भाम्वऐे तद्गुस्ड़े दर्शन होते हैं और ऋष ऐसे दर्शन एँ। त+ 
सनन्ग मन हो उनकी सरणमें जाना और “्यमा देने तया गुरै! अर्थात, 
मगवानके तमान हौ उनका पूजन और मजन करत्य ठनाएन रैति हे | 
सइगुरु सदा दूध ौ रखते हैं। इससे भभिध्यरी जौर्षोपर उरदें करुषा 
आती है । $इठे हैं-- 

कया पंड दो मध पर अब ऐसी प्यत डुयी है कि अन्य जौगोंकी 
आस पूरी करूँ । नागका भार भ्ाखिर ऋक्षपर हो रहता है। गह मार 
आए इक़का दो भय मारी; इससे कप !? 

अपरम्पार स्वानन्द-तमुतर्मे अब्नय्रादी गुरुकप नौज़जक डिये रो- 
आर परतिक्रेंदा भार हो क्या ! दरोचार पढ़ डिग्रे या योेधार 
उठर गये दो इठड्पा उठपर बोश दी क्‍या | तल ता गई दे कि 
सदुगुरुओे क्य-शिण्यके मिखनका ही मानरद है; इउसे अद्देवानुभगकता 
सातनन्‍्द देवकपयें बढ भोग शकते हैं । गौताड़ानेश्वरीम अडुनऊ भा 
करलेपर भगषाम्‌ मइ करकर अस्ना भानम्द ब्यक्त करते हैं फ्रि है 
सक्नन | तुम प्रभ फ़र$ मले मेरी बह आनत्र दिव्य रह हो आय अरदेव 
नम्दके भी परे दे। ( शनेश्वरी १६-४५ ) अगश्नप शम्द-शाहऋर) भिपूर्ण 
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खानुमव, उत्तम प्रवोध शक्ति; देवी दयाड़ता और परमा-शान्ति--ये 
पॉ्चों गुण भरीगुरुमें नित्य वास करते हैं | एकनायी भागवत (अ०» ३ ) 
में श्रीगुरुके लक्षण बतलाते हैँ कि ८्वद्द दीनोपर तन, मन और वाणीसे 
बढ़े दयाड द्ोते हैं, शिप्यके भव-बन्धन काट डालते हैं, अहड्डारकी 
छावनी उठा देते हैं| वह शब्द-शानमें पारज्ञत होते हूँ श्रक्षश्ञानमें सदा 
झमते रहते हैं, निज-मावसे शिष्यको प्रबोध करनेमें समर्थ होते हैं ।? 


गुरु प्रसादके बिना ही कोई सन्त-पदवीकों प्राप्त हुआ हो) ऐसा 
एक भी पुरुष नहीं है | सभी सतोंने गुरुन्प्रवादका महत्त्व और माधुर्य 
बखाना है। गुरु-भक्तिके सहर्खों अवत्तरण दिये जा सकते हैं, पर विस्तार- 
मयसे सक्षेप ही करना पढ़ता है। गुरु-स्तुतिका साहित्य बहुत बड़ा हैः 
वह अनुभवका साहित्य है और अत्यन्त हृदयज्ञम है | जिसे गुरु प्रसाद 
मिलछा हो) शुरू सेवाका परमानन्द जिसने भोग किया हो वह्ठी उसकी 
माधुरी जान सकता है | शानदेव और एकनाथ दोनोंने ही गुरु भक्तिकी 
अपूर्व और अपार माधुरी पायी थी । इन्होंने संद्शुर-ुसमागम और 
सदूगुरु-सेवाका आनन्द खूब छूटा | दोनेकि अन्येर्मे सच मज्जलाचरण- 
भ्रीगुरु स्तवन परक हैं और ये अत्यन्त मधुर हैं। श्रीमद्धगवद्गीताऊ़े १३ वें 
अध्यायर्मे ७ वें श्लोकका ८आचार्योप्रासनम? पद देखते ही श्री्रीज्ञानेज्वर 
महाराजकी गुझ-भक्तिकी धारा महाप्रधाहक्रे रूपमें जो उम्रड् पड़ी है वह 
सौ ओवियोंको पार करके भी उनके रोके नहीं रुकी है। उनकी गुरु- 
भक्तिका आनन्द जिन्हें लेना हो वे श्रीशनेश्वर-चरित्र्म “उपासना और 
गुरु भक्ति? अध्याय पूरा पढ जायें | उसी प्रकार एकनाथ मह,राजकी 
गुरु-मक्तिका जिन्हें दर्शन करना हो वे एकनाथ-चरित्र देखें। गुरु-भक्तके 
लिये गुद और उपास्य एक होते हैं । शानेश्वर और एकनायने श्रीगुरु- 
मूर्तिम ही भगवानके दर्शन किये । तुकारामजीने मगवानहीको श्रीगुर 
देखा | शुरू साक्षात्‌ परब्रक्ष हैं और परत्न्ष परमात्मा ही गुरुके सगुण 
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रूपमे साघकको ऋठार्ष करते हैं| गुरुम्रताइके बिना कोई साथऊ कमी 
झठार्य नहीं हुमा | औगुरु बोढठे-चाढ्ठे जद्य हैं । उनकी अरणपूह्षिमें 
कमेटे जिना कोई मौ इतहइस्प नहीं हुमा । 

३ खामी पिवेफानन्दका अनुमव 


आधुनिक काझछके सुदिश्यात सस्पुरूप स्वामौ रामसीर्थ और स्वामी 
गिवेकनम्द भौ ओगुरुक शरणागठ होकर ही कृछार्य हुए | सवामों 
विवेश्मनम्द अपने मकि योग-विपणक प्रबन्‍्व्मे कहते हैं--“गुरुकौ इससे 
सनुप्फ्की छिपी हुई सद्योकिक पत्तियों क्किठित होती हैं उर्नहें जेतन्न 
प्राप्त होवा है मौर उनकी झान्णामिक वृद्धि दोती है और अख्तर गह 
नससे नाराजण होता दै। झात्म-बिद्राउका यह धाम्य प्रन्यांके पढ़नेंसे नहीं 
होता | छौषनभर इश्यर्रो प्रन्पोकों उछटते-पकटते पो, उससे आषिक ऐ- 
अधिक तुम्दाप बौद्धिक शान बढ़ेगा, पर अस्वर्मे मी झानर पड़ेगा कि इससे 
अध्यात्म-बछ पुछ भौ नहीं बढ़ा । बोडिक ह्ान बढ़ा णो उत्तके छाव 
अध्णा मं बरू मौ बड़ना हो चाहिये मह क्रोई कडदे तो बह सन नही है | 
प्रस्पोके अ्रत्थपनसे इस प्रकारक्य अ्रम होता है पर धुझ्मताके साप 
अबछोकन करनेसे यह छत पड़ेगा ड्रि बुद्िष्प तो खूब बिउ्र6 हुमा तो 
भौ अध्णारम शक्ति अ्दों व्वै-ठहों है रह गयी | अध्याक्म-शक्तिक्य गिश्यत 
कंरातेसे क्ेबड प्रन्प अठमर्प हैं, सौर गशें ऋरण हैं कि अध्यप्मक्री 
बाते करनेड्राके छ.ग बहुत मिरूदे हैं पर कहनौंके साथ रश्नीका मेरू हो 
ऐजा पुरुष अस्पन्त वुद्धम हे | किती जौवष्पे आध्यात्मिक संस्कार करमेके 
डिये ऐसे ह मएस्माओं भ्रागप्पऱरठा होठौ हे वे अ्ैबस्पंडिसि पार निकर 
गया हो) बह दाकृत प्रस्थोर्मे नहीं दे । माप्ममिक सस्झार मिसद्रा 
होता है बह दे शिष्ब और उंस्कार ऊरनेग्रष्म है शुद | भूमि तक्‍्कर 
स्ेव-आतऊर ऐैयार हो और बौज भी घद हवा। एसे उमग-ध्योगरे ही 
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अध्यात्मफा विकास होता है। अध्यात्मफी तीत्र क्षुधाके लगते 
ही अर्थात्‌ भूमिके तैयार दोते ही उसमे जञान-तरीज बोया जाता है। 
सष्टिका यही नियम है । आत्मप्रकाश अहृण करनेक्ी क्षमता सिद्ध द्वोते 
ही प्रकाश पहुँचानेवाली शक्ति प्रवट द्वोती है।  सत्यज्ञानानन्द- 
खरूप सद्रुरुको ससार ईश्वस-तुल्य मानता है । शिष्य शुद्धचित्त, जिजश्ञासु 
और परिञ्रमी होना चाहिये | जब शिष्य अपनेको ऐसा बना लेता है तब 
ओतिय) बह्मनिषठ) निष्पाप। दया और प्रवोधचतुर समर्थ सद्गुरु उसे 
मिलते हैं | ** * सदगुर शिष्योंके नेत्रेर्मिं शञानाज्ञन छगाकर उसे 
दृष्टि देते ६। ऐसे सदगुर बड़े भावसे जब मिलें तब अत्यन्त नम्नता। 
विमर सद्भाव और दृढ विश्वालके साथ उनकी शरण, लो) अपना सम्पूर्ण 
हृदय उन्हें अर्पण करो) उनके प्रति अपने चित्तमें परम प्रेम घारण करो) 
उन्हें प्रत्यक्ष परमेश्वर समझो; इससे भाक्ति-जानका अपना समुद्र प्रात्तकर 
कऋतकृत्य द्ोगे । -मदहत्मा सिद्ध पुरुष ईश्वरफ़े अवतार ही होते 
हैं। वे केवल स्पर्शसे, एक कृपा-कटाशझ्से, ऊेबलछ सड्टूल्पमात्रसे भी शिष्यको 
कृतार्थ करते हैं, पर्वतप्राय पार्पोका बोझ ढोनेवाले भ्रष्ट जीवको भी अपनी 
दयासे क्षणार्धमे पुण्यात्मा बनाते हैं | वे गुरुओंके गुरु हैं । मनुष्यरूपमें 
प्रकट होनेवाले माक्षात्‌ नारायण हैं । मनुष्य इन्दींके रूपमें परमात्माकों 
देख सकता है | भगवान्‌ निर्गुण निराकार हैं| पर हमलछोग जबतक मनुष्य 
हैं तबतक हमे उन्हें मनुष्यरूपर्म ही पूजना चाहिये | तुम जो चाहो कहो, 
चाहे जितना प्रयत्न करो) पर तुर्म्ह मनुष्यरूपी ( सगुण ) परमेश्वरका ही 
भजन करना द्ोगा। निर्मुण-निराकारका पाण्डित्य चाहे कोई कितना ही 
बघारे। सगुणका तिरस्कार करे; अवतारोंकी निन्‍दा करे) सूर्य) चन्द्र। 
तारागर्णोंकों दिखाकर बुद्धिवादसे उन्हींमें देवत्व देखनेकी कहे--पर 


उसमें यथार्थ आत्मज्ञान कितना दे यह यदि तुम देखो तो वह्द केवल 
शून्य है । हमछोग मनुष्य हैं; परमात्मा हमसे सगुणरूपमें-सदूगुरुरूपमें ही 
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मिलते हैँ; इसमें कुछ मी सम्देइ नहीं ।? ( स्वामी विषेफानन्दके तमम 
प्रर्ष माग १४ ५१६ ९११ मूढछ संप्रेशेतते ) 

स्वामी मांगे और ऋइदे हैं, 'मगबानूसे मिछनेकरी इच्छा करनेग्रहे 
मुम्रछ्के नेत्र भौगुर है छोस्मे हैं | गुरु मौर सिप्पका तम्बम्प पूर्व 
मर बंशज्के तम्बन्ध-्मेता शैहे। अदा, नम्रता) धरणागति और 
आदरमाकस थधिप्ण गुरुका मन मोह छे ता शी उसकी आस्पात्मिक उन्नति 
दो कझती है । और विएेपरूपे स्थन्से रखनेको गाव मह हे कि जर्रो 
गुब-रिप्पका नाठा अत्यस्त प्रेमसे युक्त होता है बद्ी म्रसष्ड अभ्यय्म 
धाफिक मशास्म उसन्‍न होपे हैं। खानुयूति अमन परम सौमा हे। गई 
स्वानुभूति प्रन्पंसि नद्ठा प्रात्त पे सकती | एस्बी-पर्यटनकर नाई भाप 
सारी सूमि पादाम्रर्व कर डा्य हिमारूप, काकेशस) आाहस्स-यवत प्मेप 
जय) समुय्डी गदएहुमें गोठा स्मपकर जेठ जायें; तिम्बव-देश देख छें या 
ग्रोजीस ऊंकछ छान डा स्वानुभवका य्याथ घर्म-रईस्प इन बाते 
भीगुरुके ध्रतादके बिना; विम्मतमें मी नहीं ह्मत होगा । इधकिपे मगबान्‌ 
की इपासे जय एपा माम्पांइप हो कि भीगुर दर्धन दें तय उबास्वाअऋरण 
स॑ भौयुरुदी सरण छोे) उरई ऐसा समह्त जैसे मह्ौ,ं पत्नक्ष हो। उनके 
जाछक बनकर अननन्‍्बमसाकठे उनकी सेश क्रो, इधठे तुम पस्प शागे 
एसे परम धरम और साइरक ठाप रा भौगुरुक घरणागत हुए» उन्दारों-- 
और कक्छ उन्दीड़ो--७पिदाननर प्रमुने मथस्न दंकर ससनौ परमभकि 
भौर अपध्यामम# अछोड़ि  कमत्घर दिखाने हैं । 

४ दरस्ो खाज 

धुम्पमब्यैय परमाष ऊपर-दी ऊपर नहीं व्यू इसछिये उसदाने 
प्री असूजाबी नहीं ग्रे हि स्य मित्य उठीड। उम्होंन गुड माल सिख | 
बहुींग्र उदोने फ्शेद्वीपर कठढर देखा भौर <ूए9 दी प्रणाम ऋर गिध 
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किया । जह्षें तहाँ ब्रद्मशनकी कोरी बातें ही सुन पड़ीं) कहीं उसका मूर्त 
लक्षण नहीं देख पड़ा। वह सच्चा ब्रह्मान चाहते थे। हाथ पसास्कर 
उन्होंने यही याचना की थी कि-- 
निरं कोणागरओं होयप एक रज । तरी बार मज दुर्बठाजी ॥ 
“निर्मल ब्रह्मशान यदि किसीके पास हो तो उसका एक रजः/कण 
मुझे दे दो ।! 
बड़ी दौनताके साथ उन्होंने यही पुकार की थी ' पर जहाँ-तहोँ 
उन्होंने दिखावके पर्वत देखे, बिना नींवकी ही दीवार देखी !? पालण्ड 
और दम्भ देखकर वह चिद गये । उन्होंने पखण्डी गुदरओ और 
दाम्मिक सर्तोकरी, अपने अभर्गोर्में, खूब खबर ली है | 
काम क्रोध कोम चित्ती ५ वरिवरि दाविती विस्क्ती ॥ 
तुका महणे शरब्दज्ञानें । जग नाडिय्रेलें तेणं ॥ २ ॥ 
चित्तमं तो काम-क्रोधष छोभ भरा हुआ है पर ऊररसे विरक्त बने 
हुए हैं | कोरे शब्दज्ञानसे ससारको धोखा दे रहे हैं |? 
॥॥ गे डा 
डाई वाढवूनि केश । मुतें आणिती अगास॥ १॥ 
तरी ते नव्हती सतजन ५ तेथें नाहीं आत्मखुण॥ २॥ 


धसिरपर जठा बढाये हुए दें; भूत-प्रेत बुछा छेते हैं | पर वे सतजन 
नहीं हैं वहाँ कोई आत्मलश्षण नहीं है ।* 
श्र डक के 
रिद्विफ्िद्वीचे साधक । वाचासिद्ध होती एक । 
त्ययदा आम्हासी कटाठा । पाहों मावढती ढोछा ॥ 
“फोई ऋद्धि सिद्धिके साधक हैं, कोई वाकू-सिद्ध हैं | पर इन 
सबध्ते हमारा जी ऊबा हुआ है; इन्हें इम आँखों नहीं देखना चाइते |? 
ज्‌ह शक रू 
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दाडुनि बैगम्पादी कस । मोदी पिषयाज्ा सदुखात। 
हान सहलो जनातौ। मनुमद नाहों म्यपणफौ ४ ५ ४ 
धैयम्पड चमक दिला देते हैं पर दिपयोक्रो ही मोगसे रहते है 
छोगोंको शान बतछाते हैं पर स्वयं अनुमब कुछ मौं नहीं करते । 
०4 ्क् ] 
ऐसे दाम्मिक, अघकचरे और पेटू साइमी जहोँ-दह्ा मी कोड़ो 
ठीन-छौन मिलते हैं | तुकारामजीकौ शुद् और घृष्म दरको सच्चेखटेष 
निपयण कंस्ते कितनी देर छगठी ! साधारण मनुण्प ऊपरी दिशाक 
फँसते हैं. पर तुकारामजी फैंसमेबाके नहीं थे। प्नव्दृती ते संत ब्रितों कगित् 
बाझे अमंगमे गई बठस्मते हैं कि ओ कबिता करते हैं गे संत नहीं हैं: 
संरतोके घरबाक सत नहीं हैं। अपना घर मरकर पूर्रोंड्रो निएघाका मार 
गतस्मनेवाडे पंत नहों हैं। केवछ क्या बाचनेबा) बर्तन करनेगाे 
साध्म-मुद्रा ध्यरण करनेबासे समूत रमानेबाझे अंगफ्लोगिरहनेबाके। कर्मठ 
खप-क्प फरनेम्राछ्े संत नहों हैं ये सप्र डाह्म छथण हैं. इनसे किसो 
कौ साधुता नही ज्यनौ जाती । 
हुआ म्एमे नाई निरछझ दैद्द | तंरव॒री है शतथे सप््यारिक ॥ 
ध्थतक देहका नियस नहीं हुआ देहबुद्धि नए नहीं हुए तकठष 
ये सब सासारिक ही हैं। तुझारामजौ इन्हे अपने मुखसे संस नहीं का 
सकते? ज्वठक शनके अंदर द्रम्पप्भ छोम ओर बढ़ाइकीं इच्छा दे | 
दिनका बाह्म देप साबुष्य-सा है पर अस्ठाकरण विपयासक्त है उन्हें ठुकायम 
औ बूरसे “ईरेके समान बमकमेबाछे ओप्े! कइते हैं | ऐसे बने हुए; तंत 
फनेक होते हैं पर इनालि करेए भौ तुझारामस्को भोंलो्मि घूस नहीं 
झोंक तका। 


सब्चे सत अरुए वुर्छम है | संर्तोषो हूँदते दूँडुते तुकायमजी घक गने। 
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उनकी आशा निराशा हो गयी। उस समय उनके मुखसे ये उद्गार 
निकले हैं-- 


शानियोंके यहाँ भगवानकों द्ँढना चाद्दा) पर देखा यही कि अदृड्भार 
इन शानियोके पीछे पड़ा है। वेद-परायण पण्डितों और पाठकंपों देखा 
कि एक दूसरेको नीचे गिरानेमे ही छगे हुए हैं। देखनी चाही इनकी 
आत्मनिष्ठा) पर उलटी ह्वी चेशठ दिखायी दी । योगियोंको देखा; उनमे भी 
शान्ति नहीं। मारे क्रोधके एक-दुसरेपर गुरगुराया करते देँ | इसलिये दे 
विद्ल । अब मुझे किसीका मुह॒ताज मत करो । मैंने इन सब्र उपारयोंको 
छोड़ तुम्हारे चरण दृढतासे पकड़ छिये हैं ।? 
५ गुरु ही झुमक्षुको ढूँढते हैं 
“सत दुर्लभ तो हैं, पर अलम्य नहीं | चन्दन महँगा मिलता है। पर 
मिलता तो हैं। कस्तूरी चाहे जब चाहे जहाँ मिद्टीकी तरह सस्ती नहीं 
मिलती, पर जिसके पास उसके दाम हैं उसे मिलती दी है। ही रे-जैसे रत्नों- 
को गरीब बेचारे देख भी नहीं सकते; पर घनी उन्हें खरीद सकते हैं । 
इसी प्रकार जिसके पास प्रचुर पुण्य घन दै उसे सत्सज्ञ छाम होता है। 
सत्सद्ध दुर्लभ है; पर अमोघ भी है। भाग्यश्रीका जब उदय होना होता है 
तभी सत मिलते हैं, इनमें जिन्हें भगवानकी आज्ञा दोगी वे खय ही चले 
आावेंगे और छृतार्थ करेंगे । मुम॒क्षुको गुरु ढ्ँढना नहीं पढ़ता) शुरु ही ऐसे 
शिष्योंकी जो इतार्थ होनेयोग्य हुए हों, ढूँठा करते हैं | फलके परिपक्क 
होते दी तोता बिना बुलाये ही आकर उसपर चोंच मारता है। उसी प्रकार 
विरक्त जीवको देखते ही दयाकुछ गुरु दौढ़े आते हैं और आत्म-रइस्य 
बतलछाकर उसे इतार्थ करते हैं। सब सत सद्गुरुखरूप ही हैं, तथापि 


सब ख्त्रियाँ माताके समान द्ोनेपर भी स्तनपान करानेवाली माता एक दही 
होती है; वैसे ही सब सत सद्गुरुके समान होनेपर भी स्वानुमवामत पान 
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करानेबास्‍्ती, इश्बरनियुक्त सदृगुरूमाता मौ एक ही होठ हें सौर मम 
धिप्म अब थूलसे म्पाकुछ होकर रोने सता है तष सदूगुड़-माठाते एक 
शरण रहा नहीं जाता और बढ दोड़ौ चसछ्री भाती और शिशुको भमृवपान 
करायी है | गुइ ईध्वरनियुक्त होते हैं, गुर-शिप्पका तम्बस्प अनेक अस्म- 
जामान्तरोंसे ऋध्य आता है और मद गुर निश्ित उमस्पर निःश्नित धिम्त- 
को इताये किया करते ईं। तुकारामजौंके सदगुद गाबाओं कैस्द इसी 
प्रकारसे संगबदिष्छानुसार प्रपाक्ास्ल बध्येचित रीतिते तुकायमजौंके तामने 
मकठ हुए. भौर उन्हें उर्हेंने अपना प्रसाद दिया। 


६ बागालीका समोपदेश 


वुष्प्रयमणौको गुरूपदेश प्राप्त हुआ उत प्रछन्कके उनके दो ममंप 
हं। पहचा अभंग विशेष प्रसिद दे उसीका सासय नौपे देते हैं-- 


गुरूयजने सभ्मु्र ही मुझ्पर बड़ौ कृप की पर मुशते उनको कुछ 
सौ सेबा न बन पड़ी | स्वप्नर्मे, सद्षा-ख्यन ( इस्ट्राणौ-स्ान ) के छिने स्फो 
हुए, रास्ते बह मिछे और उन्होंने मक्तकपर हाथ रखा । उन्होंने मोजन- 
के छिपे एक याव थौ मोगा पर मुझे श्सका विस्सरण हो गद्य | कुछ 
अन्तर हो गया शतौसे उन्होंने जानकी अस्दी की | उन्हंति गुरु परम्पयके 
नाम क्ठाये 'राफ्य जैठस्प' और केशब चैतन्य? | अपता नाम बढाया 
बजाज चेठन्य और ध्यम कृम्ण इरी? मन्त्र दिया। माप ध्वक्ध दशमी 
गुरुगारको गुरुऊ बार सोचकर ( इस पार गुरने ) मुझे अद्भीकार किया । 

इफसे निम्नश्चिक्षित शर्ते माफ्स हुईं--- 

(१ ) सद्गुसने तुषफ्यमजपर अमुम्रइ किय्य और उस्हें 'एमहब्य 
हरी कम मस्त दिया । 

(१) बड उपदेश उमहें स्वप्न इन्द्रावजीर्मँ क्यन करनेके छिमे छापे 
हुए प्रास दुम्प । गुस्ने उनके मस्वकपर हाथ रखा । 
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(३ ) धदमुझने मोजनके लिये एक पाव घी माँगा पर तुकारामजी 
घी लाकर देना भूल गये । जागनेपर तुकारामजीको इस बातका बड़ा दुख 
हुआ कि सद्गुदफी कुछ भी सेवा न बन पड़ी और उन्हें यही समझ पढ़ा 
कि सेवार्मे प्रत्यवाय द्ोनेसे दी सदमुद जददौसे चड़े गये । 

(४ ) सदगुरुने अपनी गुरु-परम्परा बतायी-राघव चैतन्य, केशव 
चैतन्य और अपना नाम वाबाजी चैतन्य बताया । 

(५) यह गुरूपदेश तुकारामजीको माघ शुक् दशमी ग़ुरुवारफी मिला। 

(६) इस प्रकार सदगुरुने तुकारामजीको अज्ञीकार किया। 

तुकारामजी फिर कद्दते हैं--.- 


गुरुराज मेरे मनका भाव जानकर वेधा ही उपाय करते ह। उन्होंने 
वद्दी सरल मन्त्र बताया जो मुझे प्रिय था जिपमें कोई बललेड़ा नहीं। इसी 
मार्गसे चलकर अनेक साधु-ठत भवसागरसे पार उतर गये | जान-अजान 
जो जैसे शिष्य होते हैं गुरु उन्‍हें वैसा ही उपाय बतछाते हैं| शिप्योरम कोई 
नदीके उतार्में तेर्नेवाले, कोई सज्लीके सज्ञ चलनेवाले, कोई जहाजपर 
चढनेवाले ओर कोई कमरबन्द कसे रहनेवाले द्योते हे, जो जेसे होते हैं उन्हें 
उनके अधिकारके अनुसार बेंसा ही उपाय बताया जाता है [? 


तुका कहता है; “गुरुने मुझे कृपासागर पाण्डुरज्ञ ही जद्दाज दिया |? 
इससे तीन बार्ते मिर्ली-- 


(७) मेरे मनका भाव जानकर सद्गुरुने ऐसा प्रिय और सरल 
मन्त्र दिया कि कहीं कोई बखेड़ा नहीं । 


गुरूपदेश पानेके पूर्वसे ह्वी तुकारामजी बड़े प्रेमसे श्रीविदलूकी 
उपासना करते ये और राम कृष्ण इरीःका ही मन्त्र जपा करते ये | 
विद्चल उनके कुछदेव ये | उपास्यदेवका ही प्रिय मन्त्र गुरुने बताया 
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इस्ते कई क्‍्खेड्ा नहीं हुमा | यदि गुस्ने गभेशकी उपाठना और फ्नेश 
का मस्त्र दिया होठा अपना अस्य किसौ देवठाड़े मन्त्रदों दौष्या दी ऐती 
जा मोग-बागादि तापन ढ्रनेको कश होठा ठो अषष्य ही बलेड़ा शेता | 
पहछ्नेसे ओ सापना हो रह है उसौफो भागे कक्षनेका गुर्ने उपदेश रिग्र) 
इससे तुब्प्रसमबौद्य स्‍ससाइ दिगुण हो गद्म | ऐसा मदि न द्चोष्य शो गए 
हगड़ा भला पड़ठा कि पहकेसे ओ उपासना चत्यै सा रहो है बइ कैसे छमेड़ 
दो जाय और गुरूड़ी क्‍्तायौ ठपाठना मौ डैसे न 'यै स्यय | इससे ठंएज- 
को भाप्तन मिख सकता था मन बिचश्द शोषर गड़गढ़! सकता बा। 
पर गुस्ने “मुझे कृपातामर पाप्ट्ररक्ष हौ प्रद्याण दिमा? मेय रो प्रिग था 
बह व्यम कृष्ण हरी! मस्त्र दिया और स्ये उपाठना मैं कर रहा पा उप्ती- 
को निद्के साथ भागे 'ऋप्नेका उपदेश दिग्ा। इसले कोई क्लेड। नहीं 
पैदा हुमा । 
(८) मनेक साधु-सम्द-ानेप्जर, नामदेव एकन्प्रबांदि--इतौ 

मार्गसे अछकर मबसागर पार कर शये | 

।  पैफोत्राराक्ों खेसे बिद्ठकदी उपासना प्रिय थौ, “राम कृप्ण इसी! 
नाम प्रिय था कैसे हो अनेश्वर, नामदेग एकनामादिका नित्य प्रभ्य-तत्सम्र 
मौप्रि पा क्योंकि इन्हींक्रे प्रत्योका बढ नित्य पठन मल भर मनन 
किय्य करते थे | सदगुरुका ऐसा अनुकूछ उपरेष मिरनेते मद क्रम मौ 
उनड़ा बन्य रहा | गुरुने उन्हें रत्ताजेक्का मस्त्र देकर ओगुरूचरिरके 
पारायण फरनेशओे कहा डोठा दो उससे मी उनका कम बन लाता; पर पूर्व 
इंस्कारसे से उपाठना इद हो चुकी यौ बह एकदम पमड़ देनी पढ़ी भौर 
नंगा साथन नजै इंगसे करना पक्ता | इससे मौ कुछ-न-कुछ बलेड़ा हो 
शोता । इस प्रकर स्वम्पक्से है प्रिय उपास्प प्रिय मस्त और प्रिग सम्प्रदाय- 
ररस्पा होड़नेकौ क्पेई झावस्‍्यक्रता नहीं पड़ौ प्रत्युत उत्तीको और इड 
फरनैहम उपदेश गुुुसे प्राप्त होनेके कारण कोई क्लेडा नहीं हुआ | 
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(९) मुझे मेरा प्रिय मार्ग ही सदूयुरुने दिखा दिया, पर इसका 
यह मतलब नहीं है कि मेरे सदगुर यद्दी एक मार्ग जानते थे या बतलाते 
थे, शुरुरन तो समर्थ हैं, वह जान-अजान सबको मार्ग बतलानेवाले हैं; 
जो शिष्य जिस अधिकारका हुआ उसे उसी अधिकारका उपदेश देते हं- 
“उतार सागडी तापे पेटीः-८उतार; संग) जद्दाज) कमरबन्द ।? ये सभी 
उपाय वह बतलछाते हैँ | इस चरणका, बल्कि यह कहिये कि इस अभगका 
रहस्य समझनेके लिये शानेश्वरीका आश्रय लेना पड़ेगा । गीताके “देवी होधा 
गुणमयी? (अ० ७। १४ ) और "्तेषामह समुद्धर्ता! ( अ० १९। ७) 
इन कोकॉपर शानेद्वर मद्ाराजकी जो ओवियाँ हैं. उन्हें सामने रखकर 
इस चरणका अर्थ टीक छगता है। जान-अजान सबको अपने-अपने 
अधिकारके अनुसार ही मार्ग बताया जाता है। “जो अकेले हैं ( अर्थात्‌ 
ब्रह्मचारी, सन्‍्यामी आदि ) उन्हें योगमार्ग दिखाते और जो परिग्रही (एहस्थ) 
है उन्हें नाम नौकापर बिठाते हैं। माया नदीको तैरकर पार करते हुए कोई 
“उतार'के रास्तेसे जाते हैं। अहभाव त्याग कर “ऐक्यके उतारःसे जाते हैं। 
( ज्ञनेश्वरी ७-१० ० 95 कोई प्वेदत्रयीफो सगी? बनाकर उनके सम चलते 
हैं ( ८४) कोई धभ्यजनक्रियाका कमरबन्द कमरमें कस लेते हैं? (८९) 
और कोई “आत्म-निवेदनके जद्दाजः पर चढते हैं | तुकारामजीके कथनका 
तात्यर्य भी यही है कि समर्थ सदगुरके पात समी साधन मौजूद हैं, पर 
शिष्यकी दचि देखकर वैसा इष्ट उसे बतछाते हैं | मुझे ओीगुरुने ऐसा ही 

कु प्रिय मन्त्र बताया; इसलिये इन विविध साधनोंका कोई झमेला नहीं पढ़ा । 


और भी चार-पॉच स्थानेमिं गुरूपदेश-सम्बन्धी उल्लेख हैं। एक 
स्थानमें कहा है कि औगुरुने “कर-स्पर्श करके सिरपर हाथ फेरा और कहा 
कि चिन्ता मत करो ? एक दूसरे स्थानर्मे कद्दा है कि भीगुरुने धराम-झृष्ण- 
मन्त्र बताया; सत्र समय वाणीसे यही उच्चार करता हूँ ।? ओ्रीसद्गुरने 
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खाममें तुष्फरामजऔडी दन देकर प्याम कृष्ण” सत्र बढ्यग्ा/ इसके तिम्य 

ओर कुछ मेदक) बात बतायौ हो दो उसे तुझ्ारामजीने नही पक हि 
है। साम्परदायिड़ रइस्प जुछमजुछा कोर क्वख्मदा मी नई। 

७ दिनकर गोसाई 

बाशजी खेतस्पने धुमरामौष्ये स्प्रे बैठे उपदेश दिशा ऐीरौ 

पसन्म इसके २ बर्ष बाद नयर-जिकं मिंगारसे उत्तर-पूर्ण १४ क्रेधार 

इदेशवरर्म मौ गुईइ थी जितझ उलेजा मराटीसाहिस्पोँ मौजूद है। 

स्थनुमबदिनकर? नामक सुन्दर प्रम्यकरे कता दिनकर गोठाबी ( मोसाई ) 

सम्रप श्रौर्मदासस्तामौक शिप्प थे | यह भिंगारके स्येशी ये; इनका कुछ- 

नाम मुछे था पर ज्योक्तयी होनेके ब्यरज मद पाठक कइडाने रूये। 


दिनकरशऋा ऐन योबनकाछ् या। जब उन्हें बैरास्प प्राप्त हुआ सौर बह मफ्य 
योग छोड़कर (द्धेश्नरक्ै सुरम्म कन्दरामें शाके १ ५७४ में बा रई | उत 
एज्मन्ठ स्पानमैं उस्दोंने एक बर्ष ययाविधि पुरअरण किग्य + शाके १५०७४ 
को प्रस्युनौ प्र्णिमादी राद्म नाम-स्मरण करते हुए उन्हें निदा कम सगी। 
दिनकर स्वामौ कहते हैं व्बद जाप्रस्प्निद्रास्त तुर्या अबस्पा घौ मन 
अड्टमापसे किन्रीत या और नेत्र उन्‍्मौडित ये | उठ तमग समर्थ 
औ्ौरामद्ासस्थपमौके मेपमें मगग्मत्‌ औ्रौयमचअन्द्र छामते प्रकट द्रुर और 
उस्होंने उनके मस्वक्पर अपना आयों हाय रूहा। और दिनकर गोठाबी 
तुरंत जाग पढ़ । उम्द परम भानस्द हुमा पर बह मूर्ति जागठेमें दर्शन 
दे इपके छिये उन चित्त बिकरू हो ठठा | और स्थ्लुमबढ़े सानसदसे . 
बढ बिच ततकारू उसी रुस्पमे स्वान-संख्म हो मया ।? 

माठाके न दिल) देनेसे नन्‍्हे अच्चे सघदा गौके समयपर पर 
न झानेसे कठ्ेकी ब्य मन रूर्च हो शासैपर झृपणणक्र जो डारूत ोतो हे 
गद्दी हाडव दिनकरकी हुईं। कुछ समर कुछ आापठि शुछ सुपुप्ति पौनों 
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ही अवस्थाएँ, ऊुछ-ऊुछ थीं; तीनोंकी सन्धि थी | उस सन्धिमें चित्त 
तुर्यावस्थार्में जद्दों-का-तहाँ विस्त होकर तटस्थ हो गया और भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रने समर्थ श्रीरामदासखामीऊे रूपमें दिनकरके मस्तकपर वाया 
हाथ रखा । खम्ममें जिस मूर्तिके दर्शन हुए. थे वह मूर्ति चित्तर्म बैठ गयी 
और उन्होंने यह निश्चय किया क्रि जाम्रतूर्म उस मूर्तिके दर्शन जबतक नहीं 
होंगे तबतक अन्न-जर ग्रहण नहों कहँगा । बढू एक वर्षतक इस 
हालतर्म रहे। बाह्योपाधि उनकी छूट गयी, खम्न मूर्ति अदर बाहर व्याप 
गयी | इस प्रकार जब एक वर्ष पूरा हुआ तत्र सदत्‌ १७११ फाब्गुन सा- 
की पूर्णिमाकों वाक्षात्‌ समर्थ प्रकट हुए । तब दिनकरके आनन्दकी कोई 
सीमा न रही | समर्थन उनके मस्तकपर दाहिना हाथ रखा और उन्हें 
कझतार्थ किया | दाहिना द्वाथ सदूगुझके सिवा और कोई भी नहीं रख 


सकता | यहद्द सम्पूर्ण कथा “स्वानुभवदिनकर? अन्ध ( कलछाप १६ किरण 
४ )में लिखा है । 


तुकारामजीके स्वप्नानुग्रद और दिनकर गोसामीके खम्मानुग्रह्मं 
विलक्षण साम्य दे। मद्दीपतिबाबा कहते ढेँ कि भ्रीपाण्डुरक्षने बाबाजी 
चैतन्यके रूपमें तुकारामजीपर अनुग्रह किया और “खानुमबदिनिकर? यह 
बतलाया है कि औरामचन्द्रने रामदासके रूपमे दिनकर गोल्लामीपर अनुग्रद्‌ 
किया । तुकारामजीके गुरु बाबाजी चेंतन्‍्य उनप< अनुग्रह करनेके कितने 
ही वर्ष पहले समारधिस्य हो चुके थे, और सोते जागते पाण्डुरज्ञकी ओर ही 
तुकारामजीकी आँखें लगी थीं। इस कारण तुकारामजीको पाण्डुरब्नके 
इस प्रकार दर्शन हुए, और दिनकर गोसाईको खज्नमें देखी हुईं मूर्तिको 
जागते हुए प्रत्यक्ष देखनेकी ही छगी हुई थी; इस कारण ढीक एक वर्ष 
पूरा छोते द्वी श्रीगुरुमूर्ति उनके सामने प्रत्यक्षमे प्रकट हुई । इन दोनों | 
उदाहरणॉसे यह बात सिद्ध होती है कि जिसे जिसकी लगन लगती है उस्चे 
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उठे खमें और जायतियें मी दर्शन होते हैं! यह क्या चमत्यर रे सबब 
किस प्र्मर महात्मा शेय दूसरोडे स्वप््ये प्रयेशकर उन्हें आनदान कर मा 
हैं बह एमारेजडेसे प्राह्त छौष भस्म डेसे समझ सकते हैं! पर तुप्मपः 
और दिनकर गोखाई जैसे निप्काम मगवद्धक्त जत्र मह बठझ्यते हैं कि 
खप्ममें गुश्ने दर्शन देकर हमें उपदेश दिस्य छब उसपर अविश्नास करनेऋ 
कोइ कारण नहीं है। ऐसी दातोंमें किश्वापके बिन्य प्रदीति नहीं शोणे मौर 
प्रतौतिके बिना मिस्द्यण मौ नहीं होठा, इसडिसे म्प्रदुकश्न पहछे बिस्शाठ 
करते हैं. पौछे उनके पूर्वभाम्यठे सफ्बा सगकत्हपरा-बछसे प्रतरशिका समग 
मी क्रमौ-न-कमी जाता है। खम्में हो क्‍यों, गमदकमें उपदेश शिने 
खनेग कपाएँ इमारे पुराणों हैं। इन मार्भोक्े मिस्या तो नहीं कर 
सकते । भह्ठाप्मा चारों देइोंसे मझ्ण और पूर्ण स्वापौन इनेंके व्मरण 
शार्रों देहॉपर उनका रुक्म चख्ततादै। के इन देहोंके माहिक ऐसे हैं 
अर्थात्‌ चाह झो देह मे जब चाई घार्य कर सकटे हैं और चाह मित 
देशप्पे अब चाई छोड़ तफते हें। बागाओं नेतन्यमे स्पूछ देहक्य प्याग 
करसनेके पश्चात्‌ मष्डाग-पर्वदपर आमोद्धारके स्िजे छठत छटपटानेबाके 
पुक्पयमकों छडचषित ओर अभिव्यरी जानकर उनपर अनुप्रह किया 
और स्पे ठपासना बह दर रहे थे उसौश्पे मागे भौकरते राइनेक छिने 
प्रेस्वाइ्िद किया । इस प्रष्यस्थ्य प्रोस्थाइन श्रेष्ठ ब्येरिके ओऔयसि कानिड़ 
कोोडिके जौगोके मिस्म करता हे | सच पूछिने तो गुर मोर छिप्पके बी 
ऊँच-नौचका कोई मेद-माव बाकी नहीं रहता | जैसे दो वाब्मत पास-पय्त 
डबारूब मेरे हुए हों और शनमेंसे पहछे किलो एकष्य पानौ वूहरेम आ 
ज्यय और उछ एकड़ो वूसग गुरुत्वण्य मान प्रदान बरनेकी सैगारी को न 
करे इतनेमें ही दोनोंकी झइरें एक-बूसरेमे साने-ने छोों और दोनों 
सिछकर एक मशसयोबर क्‍न जाये शेता हौ कुछ गुरु-शिप्पका सम्बस्ध 
ऐस दै | दोनों एड-दूसरेठे मिडकर एक हो खाते हैं। शिप्प गुरु+इपर 
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कब आएढ होता है और कब दोनों एक हो जाते हैं यह बतलानेमें जितना 
समय छग सकता है उतना समय भी दोनेंके एक होनेमें नहीं लगता | 
“उद्धरेदात्मनात्मानम? ही सत्य है; तथापि सबके ऊपर मुहर गुरुकी ही 
छूगती है । साधक जिस साधन-मार्गसे जा रहा हो उस मार्गपर चलते हुए. 
उसे किसी ऐसे मार्गदर्शक पुदबकी आवश्यकता होती है जिधने वह मार्ग 
देखा हो, जो उस मार्गके अन्तिम गन्तव्य स्थानतक हो आया हो । वही 
गुरु है। उसके मिलमेसे मोक्ष-मार्गके पथिकका ढाढस बेँवता है; उसे यह 
निश्चय हो जाता है कि हम जित रास्तेपर चल रहे हैं वह रास्ता गलत नहीं दे ! 
मोक्ष-मार्गम ऐसे अनेक गुरु मिल जाते हैं। साधु-सत ऐसे ही मार्गदर्शक 
द्वोते हैं | अन्तर जो गुरु मिलते हैं वह इसे पूर्णकाम करके अनुभव-घुल 
इसके पल्ले बॉधकर इसे पूर्ण बनाते हैं, वही सद्गुरु हैं | सदूगुरुका कार्य 


अत्यल्प पर अत्यन्त उपकारक होता है। वह जीवात्माको शिवात्मासे मिला 
देते हैँ । 


८ गुरु-नाम बारस्वार क्‍यों नहीं ९ 


इस विषय अब कोई सन्देह नहीं रह गया ह कि तुकारामजीके 
शुरु बाबाजी चेतन्य थे । तुकारामजीने खय दी कहा है--“वाबाजी 
सदूगुरु) दास तुका ।!? शानदेव, नामदेव और एकनाथके ग्रन्थोंमें बार-बार 
जैसे गुरुका नाम आता है वैसे तुकारामके अमगॉर्मे नहीं आता, यह बात 
सह्दी है । पर इससे किसी-किसीका जो यह खयाल द्ोता है कि तुकारामने 
कोई गुरु ही नहीं किया; किसी गुरुसे उपदेश नहीं लिया अथवा भगवानने 
ही उन्हें खम्न देकर अपना नाम बाबाजी चेतन्य बता दिया; यह खयाल 
बिल्कुल गलत है। एक अमगरमे तुकारामजीने कहा है; धसदूमुरुसेवन 
जो है वही अम्ृतपान है? और एक दूसरे अभगर्मे उन्होंने स्पष्ट ही कद 
है--ध्युद-कृपाका ह्वी बछ था जो पाण्हुस्क्षने मेरः भार उठा छिया [? 
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( धुका रणे गुइ झृपेच्ना आषार | पाहुर्गे मार घेदस्म म्ता ॥ ) पुर्ती 
आय ओर तुकायमर्णीके मनदरी परन्द एक हस हुई, स्यननिश्य एड हुए 
नाम-सट्बौरतन-स घन किर हुआ | गुरुपदेश उन्‍हें स्वममें मिल्‍्य, इससे सन्‍व 
स्वोके समान उम्हें गुरकत सक्-त्मम नहीं हुआ | झमनेश्बरके सामने 
निमष्चिनापकौ नामदेक्के सामने विसाओऔ लेचरकौ सौर एकनायके सामने 
जनार्दनस्वारौच मूर्ति अ्ोराज क्ैडा कर रही थौ | गुरुके साथ सम्माषथ 
करनेका सुख इन संदेने खूब छूरा | उनके दर्शन) स्पर्शन और पर 
सेबनका निरप आनरद प्रस करने और उनके शुद्ध स्वस्सझ्ों ब्यननेश्म 
परम मन्नस्त अवसर इस्हें निस्प दी मिछता पा ! प्रतिश्रण उम्हें प्रटौति होती 
सी कि निगुंण ज्य ही भुरुरूपमैं सगुण होोज़र आने हैं| तुष्प्रयमखैष्ये 
गुरूपदेश स्वमर्मे मिस्म | उस समय गुस्ने उनसे पाबमर पी माँया पा) पर 
पुश्मयमजौक उसकी सुपर न रही और भागे मौ गुरु-सेटाका दो भगठर 
नहीं मिप्म | गुरु भी पाण्दुरह्षका दौ ध्यान करनेको अदाकर गुप्त हो गये | 
एसी कारपसे तुकारामछीडे अम॑गेति गुरु-अर्णन नहीं हुआ है और गुरुक 
नामोस्केल मौदों शो ध्यरवगर हुआ दे । गुरूपदेशके पमाव्‌ उन्होंने 
पाए्जुरन्का जो ध्यन किया उम्हें झे लगुण-साध्याश्पर और निर्युब बोष हुमा 
बह तब गुरुके उपदिश मार्गपर अछ्नेसे हो हुआ पाण्जुरइ-स्वस्पमै दी 
गुरुख कप मिछ गया और गुरुओ आख़से हो पाणुरह्षकी सेवा कौ सी, 
इस कारण पाष्दुरप्ठकौ मकिमें ही गुरुमके मौ हो गयी। इसौम्सि 
दुष्यामश्थैंके अभंगोंमे गुरुकय नामोस्केख बहुत रस हुमा है| तारे 
झ्तिनेम पसे उस्केल है उनसे यहा निभित शोता है ड़ तुझपरामजको 
स्वममें बाभाओ चेठस्पने गुरूपदेश दियय | गुरूपदेश स्वममे ही हुमा 
करठा है | स्वक्प स्ययृति होनेपर उपदेशडी आवश्यऊ्रठा नहीं सदी और 
मोदइ-निद्रामें अब जौब रइठा है तर उसे उपदेशक) इच्हा ही नहीं होतो। 
अर्पात्‌ मुक्यदस्था ओर अद्धावश्पा ये दोनों अबस्पाएँ गुरूपदेशके छिमे 
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उपयुक्त नहीं । गुरूपदेश उसी मुमुक्षावस्थाके लिये है जब जीव न तो 


आत्मखरूपमें जाग रहा दे न विषयोकी मोदह-निद्रामं सो रहा है। अर्थात्‌ 
मध्यम खप्नकी अवस्थामें है । 


९ गुरु-चैतन्यत्रयी 
जिन वाबाजी चेतन्यने तुकारामजीको खष्नमें उपदेश दिया उनके 
विषयर्मे ओर भी कुछ ज्ञात होता तो अच्छा होता पर दुर्भाग्यवश ऐसी 
कोई वात नहीं ज्ञात द्ोती | दो-चार कथाएँ उनके विष्यमें प्रसिद्ध हें पर 
उनमें परस्पर विरोध द्दी अधिक है। इसलिये ऐसे टूटे फूट) अधूरे और 
परस्पर-विरोधी आधघारपर तरकंसे चरित्रकी हवेली उठाना टीक नहीं । 
सत-चरित्र कोई कपोल-क्ल्पित उपन्यास नहीं है; आवारके बिना यहाँ 
कोई बात नहीं कह्टी जा सकती | माघ शुक्ला दशमीकों तुकारामजीकों 
शुरूपदेश मिला, इसलिये वारकरी-मण्डख इस तिथिको विशेष पवित्र 
मानता है और उस दिन स्थान स्थानर्मे भजन-यूजन-कीर्तनादिद्वारा उत्सव 
मनाया जाता है; यद्दी एक बात प्रस्तुत प्रसज्ञमें निश्चित है। तुकारामजीके 
गुर कौन थे, कहाँ रहते थे, वह समाधिस्थ कब हुए)उनकी पूर्व परम्परा 
क्या थी १ इत्यादिके बारेमें वारकरियोंकों कुछ मी ज्ञात नहीं है और इस 
विघयर्म कोई अन्य भी नहीं मिल है। स्वप्नमें थोड़ी देस्के लिये गुरुके दर्शन 
हुए और उन्होंने उपदेश दिया; “राघव चेतन्य केशव चेतन्यः कहकर पूर्व- 
परम्पराका सकेत किया और अपना नाम ध्वाबाजी? बताया; तुकारामजीको 
“राम कृष्ण हरी? मन्त्र दिया जो उन्हें प्रिय था और फिर अनन्‍्तर्धान द्वो 
गये । बस) इतना ही बात्राजी चेंतन्यके विषयमें प्रमाण है; इसके अतिरिक्त 
और कोई विश्वसनीय बात नहीं शांत होती । ध्मानियेछा सती गुरूचा 
उपदेश? ( स्वम्न्मे गुदका उपदेश माना )$ तुकारामजीफे इस कथनसे यह 
नहीं जान पढ़ता कि उनके शुद्ध फिर कभी उनसे स्वग्नमें या जागतेमे मिले 
हों) अर्थात्‌ तुकारामजीको गुरुसे इस उपदेशके बाद और भी कुछ मिला 
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मह नहीं कद्ा था सकता | ऐसी अवस्था तुकारामझौदे गुरुके शिपफ्ये 
'नरित्रकार भौ ओर क्या खिल सकता है ! इसके ठियरा सस्व बादोपर खग॑ 
मरा विश्वास नहीं है) मारकरियोंका मौ विश्यस नहीं है तथा उनओ बोर 
आवश्यकता सौ नहीं प्रतीत होठी, बह स्पए् गकमकर अब उन कपाओोग्रे 
भी जया देख के जो गाबाओं 'लेतन्यके क्पिगरमे प्रसिद्ध हुई हैं। 


"वैदन्पकपाकस्पत३? नामक एक प्रन्य प्रक्शित हुमा है। मई 
प्रश्य निरक्षन जुबा नामक किसी पुरुपने संक्‍्त्‌ १८४४ (शाके १०७ ९) 
उषद्द नाम संबत्सस्मे छिछा और ढडार्तिक छद्ध एकाइशौकों फ्रिलकर 
पूर्ण किया | इसमें राफ्य चेदम्य और केशन पैठम्गके विषय कुछ गाते 
हैं। प्रत्पके अन्तर्मे गह कद है कि यह प्रस्थ एक प्राचौतवर पन्यके 
आपारपर छिल्ा है; बह प्राध्यानतर मस्य व्संदत्‌ १७३१ ( शाके १५९६ ) 
में परम मक्त ऋृष्पदात बेरागौने छिख्ा |? इन झष्णदास बैशामौका करे 
मन्थ उपसम्ध नहीं दे बिठसे यह प्रन्य मिश्मकर देखा जाय | अस्तु नियक्षन 
डुबशके इस प्रन्थर्मे ६ अध्पाज भर ७६ ओबिगों हैं। इसमें तुश्नमयमग्दे 
कौ गुरुपरम्पण इस प्रकार दो रै-भौजिष्गु--अद्यदेव--न्परइ--अ्यस “५ 
सपष 'रेतन्य--केशन पेतन्य उर्झ गाणाओ ेकम्ब--तुकाजौ नेत्ख । 
राफद 'ेठल्गकरे स्वयं बेदम्बासने उपदेश दिग्प | रापय खैदस्पने ध्ठचम 
नाम नगर माष्डबौपुष्पाक्दीके तौरपरः बुत क्रस्झकक तप किया | प्ाव 
बैरके नलोंकी नाक्तियों बन गयीं। धवरौर॒पर घूछके तह क-तइ जमा हो यदे। 
हटा बढ़कर पस्गौको छूने छगी शरीर सूरू गयझ | ऐवा छौज तप देखकर 
ऑवेदम्पास प्रकट हुए और उन्होंने उर्हं प्रधवके साथ धनमो मगक्‍ते 
धासुरेदाग! मन्बक्य उपदेश दिग्य | उत्तम-नयरऊ आधुनिक माम ओवुर 


पुष्पाषद्यी उर्फ़ कुसुमाबती और कुकडौनदौका सह्म है! राफ्ण चेतस्पकों 
ओहुर प्रामम गुरुपदेश प्रात टुआ | उनका राबब चैदस्त्र नाम गुरुऋ ही 
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दिया हुआ या | गुरूपदेशके पश्चात्‌ राघव चैतन्यने और भी तीन तप 
- किया। कुछ काल पश्चात्‌ वहाँ तृणामकल ( तिनेवल्ली १ ) के देशपाण्दे 
रुसिंह भयूटके द्वितीय पुत्र विधनाययराग्‌ उनसे मिले | ठर्विद भद्ठ बड़े 
कर्मनिशठ ब्राह्मण थे। ठृणामछका शिवालय यवनेनि भ्रष्ट किया तत्र दृर्तिद 
भट्ट बहाँसे चलते बने और घूमते फिरते पुनवाडी ( तत्कालीन पूना ) 
पहुँचे | वहाँ वह अपनी सहृधर्मिणी आनन्दीबाईके साथ सुखपूर्वक. काल 
व्यतीत करने लगे | इनके तीन पुत्र हुए-त्यम्बक) विश्वनाथ और बापू । 
नृसिंह भट्टका जब द्वेहान्त हुआ तब तीनों पुत्रेमि कलह हो गया | विश्वनाथ 
“उदासीन थे) त्रिकाल स्नान-सध्या करते थे; घर्ममें बढ़े उदार थे | 
पर घरका काम कुछ भी न देखते थे |? उनके दोनों भाशयेनि धलाह 
करके उन्हें घरसे निकाल दिया । विश्वनाथवात्राकी सहघार्मणी गिरजावाई 
भी अपने पतिके साथ द्वो री । पति पत्नी तीर्थयात्रा करते हुए. ओतुर ग्राममें 
आये । दोनों द्वी विपत्तिके मारे भटक रहे थे । प्रारन्ध-बलसे वहाँ राघव चेतन्यसे 
उनकी सेंट हो गयी और राघव चैतन्यने उनपर कृपादष्टि की | विश्वनाय- 
बाबा ऋग्वेदी ब्राह्मण ये | ससारमें इन्होंने बहुत दुःख उठाया। भाइयेनि 
इन्हें घर्से निकाल दिया । स््रीने भी इन्हें दरिद्र पाकर कठोर वचन सुनानेमे 
कुछ कमी न की । *सोद्दागके पूरे अलक्कार भी इनके ज्ुटाये न जुटे) कभी कोई 
अच्छी-सी साड़ीतक नहीं छा दीः आधी घड़ी भी कभी इनके साथ 
सुखसे नहीं बीता ।? यही उसका रोना था। सुनते सुनते विश्वनाथवाबाके 
कान थक गये । राघव चैतन्यके दर्शन पाकर व उनकी शरणमें गये । 
उस समय उनकी आयु २५ वर्ष थी | कुछ काल वाद इनके एक पुत्र 
हुआ | उसका नाम डर्सिंद्द भट्ट रखा गया। ध््रीके ऋणसे इस प्रकार 
उद्धार हुआ और चित भी शुद्ध हो गया? तब विश्वनाथवाबाने गुरुसे 
सन्यात्ष-दीक्षा माँगी । गुरुने उन्हें सन्‍्यास दिया और उनका नाम केशव 
चैतन्य ख्खा । गुद और शिष्य दोनों ही ओतुर ग्रामसे कुछ दूर एक वनमे 


ही 
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जा बसे ओर बचें अक्षानन्द मोगने छगो ! कुछ ब्मर बार दोनों हौ तीर्ब- 
बाभाके छित्रे निउ्के | नासिक, ध्यम्दकश्वर द्वारका, प्रयाग) कराप्ौ 
जयप्नाय भादि क्षेत्रोंड्री पाता करते हुए कस्जुर्गा पहुँने | मद्ा जककी 
अतिप्ृद्ठिसि त्रस्त होकर ये पक संठबिदमें पे | बड़ों मौतडे 
एक बीचके आरऊर्मे उस्दोंने अपनी खड़ाईें रखौं, ठछ मतडिदके 
मुझ्मने भाकर अब्र देखा कि लड़ाऊं साडेये रलौ हैं तद उन याविगरपर 
श्रेतरइ बिगड़ा | उसने शाइरके व्यजौसे इसबर प्रिणाद बये । अत 
निमामशाइड़े कार्नोतऊ पहुँची और उस गोंबड़े क्ेरे-ब॒ड़े समी मु सडमानेंके 
आग सग गयी । ओर कछद्धो-तहां जिना कारण ड्राध्मणोंपर सस्याचषार होने 
करो । स्वय॑ निम्प्रप मसंजिदर्म पहुँचे | कइते हैं, उठ भबसरपर उनदों 
मतिदोने कोई सड्जेत किया जिसके करते ही मसजिर ज्ये उड़ी सो गईँसे 
आध मौखरर ज्यफर ठद्री । कह चमस्कार देखकर निजाम 'चकित हुए 
ओर यह विश्वास हुआ कि ये दानों फ्नैर कोई बड़े पीर हैं. तष्कारू दौ 
दोनों परठि अन्तर्घान हो गये । निबाम उनसे मिस्नेके लिये बहुत घ्याकुड 
हुए. । साहुन्दगुझ्ोटे नामक स्पानमे निम्रामझ्पे उनके दर्पन हुए । 
निश्यमने अमय दान सागा । बठियोने उन्हें सममबचन दिया | निम्यमने 
इन बतियोके ध्रम्मानार्थ उस मसजिदमें दो प्यार बनवामे और 
उनपर ग्रघददराज और केशबदराब नाम खुदवाने | यापव 'चतन्‍्म इत 
पटनाके कुछ अय्न बाद हो व्पकोपरपिते घूटनेफ् इच्छा करते हुए 
धर्माधिस्स हुए | ठ ने सपने शिप्बद्ये ओतुर जआनेक मसाज दो। यपव 
“तस्बग्नी समाधि अ्यब्म्चगुछाटीयें है। बहासे हौन क्पेठपर सास्पहास 
नामक प्राममें केशब लेठस्बने अपने छिये एक मठ बनवाया और बज 
अरुदक इस मरे रहे । यहा खते हुए »॥ डार-जार गुर-तमाधिके 
दर्सनोके डिये भाउन्दगुझोटी व्यगा करत॑ ये | रापण पैठस्य बड़े रूपदान्‌ 
पुरुष ये । उनके दिस्प रूपका कृविने वर्णन किया है कि “्यसखके 
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समान सुन्दर मुख था; उसपर द्वेमवर्ण जठा सोहती थी) सर्वाद्ञमं मस्त 
रमाये रहते थे, बड़ी ही सुन्दर दिगम्बर मूर्ति यी ।” केशव चैतन्य पीछे 
बहंसे ओतुर चले गये। उनके शिप्योनि मान्यद्वाल ग्राममें उनकी पाइुका 
स्थापित की | यही केशव चैतन्य तुकोबारायके गरुद ये । बाबाजी इनका 
पूर्वाभअमका नाम था | इस ग्न्थके तीसरे अध्यायके अन्तर्म कहा है, सब 
लोग इन्हें केशव चैतन्य कहते हैं; भावुक वावा चैतन्य कहते हैँ, दोनों नाम 
एक ही हैं जो अति आदरके साथ लिये जाते है |? अन्तिम अब्यायर्मे 
पुन, यह उल्लेख है फि ध्यूर्वाभमर्मे बाबा भी कहते थे ।? पहले तीन 
अध्यायोंमें यह विवरण है । इसके बाद चौथे और पॉचवें अध्यायमे 
केशव चैतन्यके चरित्रकी कुछ बातें कहकर छठेमें तुकारामजीकों गुरूपदेश 
आप्त होनेकी बात उनके अल्प चरित्रके साथ कही गयी है | केशव 
चेंतन्यके पुत्र न्र्विंद भट्ट और दर्सिद्द भट्टके पुत्र केशव भद्द हुए | 
केशव चैतन्यने केशव मद्दपर अनुग्रह्द किया और जगदुद्धारके लिये अनेक 
चमत्कार भी दिखाये। केंशव चेतन्यने सवत्‌ १६२८ ( श्ञाके १४९३ ) 
प्रजापतिनाम सवत्सरम ज्येष्ठ ऋष्ण द्वादशीको ओतुर गआमर्मे समाधि छी। 
समाधि हेनेके पश्चात्‌ भी उन्होंने अनेक चमत्कार किये | अपने पूर्वाश्रमके 
पोते केशव भ्ञकों सम्पूर्ण भागवत सुनायी । समाधि लेनेके पश्चात्‌ ही 
वद्द काशीमे प्रकट हुए और एक ब्राक्षणपर कृपा की । इसी प्रकार कई 
वर्ष बाद तुकारामजीको खप्न देकर उन्होंने गुरूपदेश दिया । निरक्लन 
बुबाने राघव चेंतन्‍्य और केशव चेतन्यके बारेमें जो कुछ लिखा है यश्तक 
उसीका साराश हमने बताया है | इसके सत्यासत्यकी जाचका और कोई साधन 
अववक उपलब्ध नही हुआ है | कृष्णदास बेरागीके जिस अन्यके आधारपर 
निरश्षन बुआने अपना ग्रन्थ लिखा; वह ग्रन्थ सवत्‌ १७३१ में छिल्ा 
होनेसे अर्थात्‌ तुकाराम महाराजके प्रयाणके पचीस वर्ष बादका ही लिखा 
हुआ द्वोनेसे बहुत कुछ प्रमाणभूत हो सकता था | पर वह आज उपलब्ध 


र८टछ थीतुकाराम-चरिद 


जा बसे ओर बडे अझ्लानन्द मोगने कमे | कुछ ढाक्ल बाद दोनों शै झर्द 
बात्ाके छ्िये निकके | नासिक, व्यम्पकश्वर द्ारझ्स प्रयाग) का 
अगप्नाय आदि क्षेत्रोंगी यात्रा करते हुए कख्जुर्गा पहुंचे | मह्दों जडड 
अतिएश्सि त्रत्त होषर मे एक ससजिदये पहुँचे । बहाँ मौतके 
एक बीचके आडेगे उन्होंने मपनी छड़ादें रह्हौँ ठस मतझिऱे 
मुफ्चने साकर सत्र देखा कि खड़ा आऊ्ेसें रखी हैं तब उन स्यजिगोपर 
येवस्द्ध क्यडा | उसने शहरके ऋ्यऔौसे इसकी फ्ररिपार को। गत 
निमग्पमशाइके ध्यनोंतक पहुँची भौर उस गाँबे फोटे-बुड़े समी मु सड्मारोके 
आग छूग गयी । ओर जहाँ-ठह्ठ बिना करण आह्षर्णोपर अस्पाष्यर शोदे 
झगे | स्वयं निममाम ससंजिदमें पहुँचे । कइते हैं, उस भबसरपर उन दो 
यतियोनि कोई सड्लेत किश्य मितके करते ही मसनिद सो उड़ी लो गहंसे 
आज मौझषपर आकर ठदरी | यह चमत्कार देखकर निजराम 'नकिद हुए 
और यह विश्वात हुआ कि मे दोनों फडौर ढरोई बड़े पीर हैं. दष्काह ऐ 
दानों यठि अन्वर्षान हो गये । निश्यम उनझे मिल्मेक्े छिये बहुत स्पर्श 
हुए । साडन्दगुक्लोटी नामक स्पान्ग निमश्ममे उनके दर्शन हुए । 
निम्धमने श्रमय-दान माँगा । झतियाने उन्हे समयचन दिया । निजामने 
इन य्रवियोके सम्मानार्थ उस मसंडिदमम सो स्मारक बनगब्यये और 
उनपर रापबश्णज भोर केशबद्राब नाम खुदग्गे | रापौबर जठस्म इत 
पटनाके कुछ भार बाद ही व्यक्रोपाधिते हूटनेगये एप्छा करते हुए 
समाधिस्प हुए. । उम्ोंने अपने शिष्पक्रे ओतुर ज्यनेड्त भार दी । राषप 
+वक्स्‍्पड्ी समाषि आउन्दगुज्ञोयैमें है। बहांसे ठीन द्मेसपर मान्यद्गारु 
नामक झमम केशब पेतन्यने अपने छिये एक सठ अनशाया और कुछ 
ब्मछतक इस मठमें रहे | झद्मा रहते हुए »ह॥ बार-बार गुद-सम्यधिक 


दर्सनोके हिये आाछूम्दगुकोटी जाया ढरते थे  राघय सैतम्प कड़े रूपबान्‌ 
पुरुष थे | उनड़े दिम्ब रूपका कबिने बर्षन डिगा है कि “चम्प्रके 
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समान सुन्दर मुख था; उसपर द्ेमवर्ण जठा सोइती थी) सर्वाज्ञ्म मस्म 
रमाये रहते थे, बड़ी ही सुन्दर दिगम्बर मूर्ति थी ।? केशव चैतन्य पीछे 
बहाँसे ओतुर चले गये। उनके शिष्योने मान्यहाल ग्रामर्मे उनकी पाडुका 
स्थापित की । यही केशव चैतन्य तुकोबारायके गुद थे । बाबाजी इनका 
पूर्वाश्मका नाम था। इस ग्रन्थके तीसरे अध्यायके अन्तर्मे कहा है; 'सब 
लोग इन्हे केशव चेतन्य कह्दते हैं, भावुक बावा चैतन्य कहते हैँ, दोनों नाम 
एक ही हैं जो अति आदरके साथ लिये जाते हैं |? अन्तिम अध्यायर्मे 
पुन. यह उल्लेख है फ़ि ध्पूर्वाभमर्मे बाबा भी कहते थे |? पहले तीन 
अध्यायोमिं यद विवरण है | इसके बाद चौथे और पॉचवें अध्यायमे 
केशव चैतन्यके चरित्रकी कुछ बातें कहकर छठेमें तुकाशमजीकरो शुरूपदेश 
प्रात्त होनेकी बात उनके अल्प चरित्रके साथ कही गयी है । केशव 
चेतन्यके पुत्र नर्तिद् भट्ट और दर्तिंद मद्के पुत्र केशव भद्द हुए । 
केशव चैतन्यने केशव मट्टपर अनुग्रह किया और जगदुद्धारके लिये अनेक 
चमत्कार भी दिखाये। केशव चेतन्यने सबत्‌ १६२८ ( श्ाके १४९३ ) 
प्रजापतिनाम सवत्सर्स्म ज्येष्ठ कृष्ण द्वादशीको ओतुर गआमर्से समाधि ली | 
समाधि हेनेके पश्चात्‌ भी उन्होंने अनेक चमत्कार किये | अपने पूर्वाभ्रमके 
पोते केशव भद्ककों सम्पूर्ण भागवत सुनायी । समाधि लेनेके पश्चात्‌ ही 
वह्द काश्ञीमें प्रकट हुए और एक ब्राक्षणपर कृपा की । इसी प्रकार कई 
वर्ष बाद तुकारामजीकों खप्न देकर उन्होंने गुरूपदेश दिया । निरुक्षन 
जुवाने राघव चेंतन्‍्य और केशव चेतन्यके बारेमें जो कुछ लिखा है यशतक 
उसीका साराश हमने बताया है। इसके सत्यासत्यकी जोंचका और कोई साधन 
अबतक उपलब्ध नहीं हुआ है | कृष्णदास वेरागीके जिस ग्रन्यके आधारपर 
निस्‍क्षन बुआने अपना अन्थ लिखा, वह ग्रन्थ सबत्‌ १७३१ में लिखा 
दोनेसे अर्थात्‌ तुकाराम महाराजके प्रयाणके पचीस वर्ष बादका द्वी लिखा 
हुआ होनेसे बहुत कुछ प्रमाणभूत हो उकता था | पर वह आज उपलब्ध | 
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ने होनेसे “सैतस्गप्रिजयकस्पतड! प्रो क्रोत-छौ बात इष्लदाठ किंख 
गये ईैं और कौन-ली बात निसकन भुबा किसौ सस्ब सराप्पपपर कर ऐ है 
जइ जानतेका इस समय ब्प्रेई सापन नहीं है ! 

अरापश चैठस्प ठिद्ध पुरुष ये और भौकृप्चके परम मक्त ये | इक्मे 
सन्देइ नहीं । इमारे गोमान्तुस्त मिद्र औषिष्वक्रान ऋमतने उन 
अश्यन्त सधुर फ़्मेक दस बगर्ष पहछे हमारे णछ मेझ पा- 

पुज्नीमूर्त प्रेम गोपाडइबार्मा 
सूर्तीमूस. मायप्रेय परदुवास, । 
स्मल्जीधूठत. पुछ्दिच. भरुदीगां 
स्पासौमू्त अद्धा मे सब्रिषत्तम ४ 
ध्गौपिगेके पुछौमूत प्रेम शादबेड़े मूर्तिमान्‌ माम्प। भुवि्ेष़ 

एकत्र घनौभूष गुप्त घन ऐसे सो मेरे सोंबरे जान हैं 5६ निरल्टर मेरे 
समौप रहें । 

राषग जैदन्पक्र भोर मौ कुछ क्रवियाएँ हैं ऐला मुना है। कंधे 
ैतस्पष्प एक पद मुध अदिणाबाइदी गाषायें मिम्म | उठका साप्तग बई 
है कि विपमेके स्पेससे मन सटक रहा है। प्रह पुत्र) ऋकजने ही ठुश 
स्यन >ेठा है । पर सत्र इसका तुःश मुझसे नहीं सा झूठा इठहिये हे 
कम्स्पपति हरि | भापसे बिनय करता हूँ । हे दौनानाप) दौनवन्तु | भार्दी 
पघरणयैं हूं | इत सबतागरकों पार करतेझ बम ठपाव नहीं शोक्षठा ! 
साधु-सद्त या साइुन्तेद्य मुक्स कुछ मौ मे बन पड़ी। शिष्तोदर स्फ्यरके 
है प्रशामें पएठा रह हूँ । क्षय शवर्मेते दे मगबन्‌ | मुल्ते ठद्ासे ।ें 
ौन्पनाप | दौनसन्पु | में आपकी शरपमें हूँ | मऐते किच-मदिश्य पसा 
दिलाओो) बेद-धास््र-पुपरणोंक् गति सुश्ामो, निमदर मपविषा मक्तियें 


स्मप्रमो इवौमे सापद भी शोसा दै । हे रोनानाप | दौनरन्दु | मैं 
जापडी रच हूँ । 
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१० बंगालके चेतन्य-सम्प्रदायसे सम्बन्ध नहीं 


कुछ छोग बगालके श्रीकृष्णचैतन्य-सम्प्रदायके साथ श्रीतुकायमजीका 
सम्बन्ध जोड़ते हैं; परन्तु यह मान्यता ठीक नहीं जान पड़ती । बगालमें 
भ्रीकृष्ण चैतन्य या गौराज्ष प्रभु पद्रहवीं शताब्दीमें विख्यात श्रीकृष्ण-भक्त 
हुए । बगालमरमें उन्होंने भ्रीकृष्ण-भक्तिका प्रचार किया और आज भी 
बेंगालमें श्रीकृष्णका नाम जो इतना प्यारा है वह उन्हींके प्रभावका फल 
है। भीचेतन्य महाप्रमुका अत्यन्त प्रेम-रसभरित चरित्र अग्नेजी भाषार्मे 
स्वर्गीय शिशिरकुमार घोषने लिखा है | अग्रेजी जाननेवाले पाठक उसे 
अवश्य पढें | उस ग्रन्थके २६२ वें पृष्ठपर (सन्‌ १८९८ ई० का सस्करण) 
शिशिर बाबू लिखते हँ---“पूनाके सत तुकाराम गौराक्ल प्रभुके अथवा 
उनके शिष्यके शिष्य थे; यद्द बतछानेकी कोई आवश्यकता नहीं अर्थात्‌ 
यह बात स्पष्ट ही है ।? इस बातके समर्थनर्मे उन्होंने ये बातें लिखी हैं कि 
गौराज्ञ प्रभ्मु पण्डरपुर होकर गये थे; पण्ढरपुरमें तुकारामजी रहते थे; 
गौराज्ष प्रभु खप्नमें उपदेश दिया करते थे; इत्यादि | इन बातेंसि कुछ 
छोगोंकी यह धारणा हो गयी है कि खय गोराज्गञ प्रभु अथवा उनके किसी 
शिष्यसे तुकारामजीने उपदेश ग्रहण किया था । परन्तु बगालके चैतन्य- 
सम्प्रदायके साथ तुकारामजीका कुछ भी सम्बन्ध नहीं दीख पड़ता | 
तुकारामजीका जिस समय जन्म हुआ उस समय कृष्ण चैतन्यको समाघिस्थ 
हुए ७५ वर्ष बीत चुके थे | चैतन्य प्रभुका समय सवत्‌ १५४२-१५९०है, 
इसके ७५ वर्ष बाद तुकाजीका जन्म हुआ । कृष्ण चैतन्य ही बाबा 
चैतन्य द्ोकर तुकारामजीको सप्नर्मे उपदेश दे गये, ऐसा कहें तो ऋष्ण 
चैतन्यकी पूर्वपरम्परा बह्दी होगी। जो चाबाजी चैतन्य तुकारामजीसे कह 
गये अर्थात्‌ राव चेतन्य और केशव चैतन्य | पर यह बात किसीको 
स्वीकार न होगी | इसलिये यह बात मी नहीं मानी जा सकती कि भीचैतन्य 


रटट भोलुकाराम-घरित 


इ्भयमशके शुरु मे | अब यदि ओह गह करे कि रापय रैठ 
झृप्ण चेठस्यड्े स्षिप्प ये तो ऑौकृष्ण चेठम्फड़े प्रसिद्ध प्िप्शेगे 

वन्य नामके ड्रोन मी शिम्प नहीं हैं ओर इठ बादझ कहीं के 

नहीं है कि ग्ररव तैतम्यके गुरु कृष्ण 'लेतस्प थे | इसकिये कृप्ण र 
अगदा उनके परेड क्षिप्प शुकारामडदे गुरु थे, मद बात प्रमापित 
रोटी । दिर बूसरी बात झड़ हे कि फ्याप्-ठछछमें औहृप्ण चैठ 
ओ सम्पदान हे बह मध्जाचार्यड्े देत-सम्प्रदागसे निररस्य है | इस सम्पर 
पाक प्णकी भक्ति प्रघान है | तुकारामजकर उपासदमे अपना गइ १ 
कि मह्ायज्र७ किसी भी मक्तकी उपास्नामें यघ्ाक) विशेष महिमा नई 


भंगारूके औरप्ण पेदन्यड़े प्रति माय पूर्ण प्रेम भर सादर है परम 
भौ स्पड् कसम देना आाधइष्यक है दि जैठन्ब-तम्प्रदायड्रे साप उनम् 
कुछ मी छ्गाब मानना खबया नियघार है | हृप्प माक्िके दैप्णब-सम्परान 
हैं पर प्रह्मेड़ तम्प्रदापडो अपनी ऋे-न-कोई विश्विएड 


पष्डरपुरके मशाबद्ध मौ कुछ निशिश्ता दे। मह दिशिम्ल 
पहछे सनेजरीमें पट हुईं और उसी छड्रपर नामदेब . एकन्यज+ 


गुरु-कृपा और कवित्व-स्फूर्ति रद 


तुकारम आदि सभी संत चले हैँ। इन सबकी सब बातोंम एक मति है। 
महाराष्ट्रीय खभावमें जो एक प्रकारकी दृढता है; एक प्रकारका ऐसा 
अपमान दै कि अपना छोड़ना नहीं और दूसरेका सहसा छेना नहीं; और 
तुकारामजीके स्वभावर्मे भी मराठोकी जो छगन और तेजी दे उसको देखते 


हुए भी बगालके चैतन्य-सम्प्रदायके साथ तुकारामजीका कुछ भी मेल नहीं 
बैठता । 


११ कविल्व-स्फूर्ति 

तुकारामजीने आत्मचरितके अभगोर्मे यह कहा हे कि खप्नमें 
गुरूपदेश होनेके पश्चात्‌ ह्वी मुझे कवित्व-स्फूर्ति हुईं। यह पाठकोंको 
स्मरण होगा । तुकारमजीकी इस उत्तिसे ही यह स्पष्ट है कि गुरूपदेशके 
पूर्व उन्होंने कोई कविता नहीं की। यह कवित्व-स्फूर्ति उन्हें नामदेवकी 
प्रेरणासे हुई। व्युत्नत्तेकि बलपर कविता करनेवाले कवि बहुत होते दें; 
पर प्रसादगुण देवी स्कूतिके बिना नहीं उत्तन्न होता । तुकारामजीको 
कवित्व-स्फूर्ति कैसे हुईं, इस विषयर्मे उनके दो अमग हैं । एकम तुकाराम 
कहते हैँ कि “नामदेव पाण्डुरज्ञके साथ खप्नरम आये और यद्द काम बता 
गये कि कविता करे) वाणी ब्यर्थ व्यय न करो) तुछे हुए शब्दोंमे कविता 
किये चलो; तुम्हारा अमिमान श्रीविदचचनाथने ओढ लिया है। यह कहकर 
उन्होंने मुझे सावघान किया | नामदेवने शतकोटि अभर्गोंकी संख्या पूर्ण 
करनेको कहा, जो अभग उन्होंने रचे थे उनसे जो बाकी रहे वे मैंने पूरे 
किये ।? दूसरे अभगर्म तुकारामजीने मगवानसे प्रार्थना की है कि 'हे मगवन्‌ | 
आप मुझे अपनी शरणर्म लेंगे तो में आपके सद्भ) सर्तोकी पक्तिमम आपके 
चरणोंके पास रहूँगा । कामनाका ठाँव छोड़कर आया हूँ, अब मुझे 
उदास मत करो। आपके चरणॉर्मे सबके अखीरमें भी मुझे स्थान मिले 
तो भी सन्‍्तोष है। मेरी चित्तत्रत्ति अभी मल्नि है। आपका आधार 

तु० रा० १९-- 


२९० भीतुक्मरयाम-घरितर 


मिडनेसे मुस विभाग्ति मिल्यी। न्यमदेक्‍्द्री परोछत तुझे खो 
भमग्न्‌ मिस | बह प्रमाद चित्तमे मरा हुआ ई ॥? 
दोनों मर्भगोझा स्पष्टार्थ ऊपर दे दिया है। उससे यही ठमड 
पडता है ढ़ि तुडारामजीका स्वप्नम पाण्दुरह और नामदेखक दर्घन हुए 
ओर न्यमदबन भगग्यनके ठामने तुगश्मयमण्यैछे कह्दा कि अश्र छोपपेते तुम 
म्पर्पकौ दातओऔत करनेमे अपनी बाणी मत ल् करो) कमा! करो) 55 
अम॑स-पर भर्मग निद्माछठे चन्मे, परणदुरहने तुम्याया भमिमान सरोदु झिक्न 
है। बइ सदा तुम्हारे पौधे लड़ रहगे भौर तुम्दारी बाजौमें प्रेम। प्रधार 
स्ट्ृति मस्ते रहेंगे। नामदबने शतब्पेट अमंग रखनेक्ा तकस्प किप्र पे 
पर बड़ संकस्प पूरा होनेमे शुछ कसर रह गौ थी बह तुझराम दने पूरी 
की । इस प्रकार शतझ्ोडि संस # पूर्ण हुए । बूतरे अमंग्मे ुषएमने 
मगबानूस ब्ये प्रार्थना छ है उससे तुष्मयम मपनी गशी इच्स्म प्रकर का 


* प्रौपतिकाणने “ववच्डौद्पप्ृत' जब ३२ में एतफ्रोरि सस्याक्ा शत 
हो दिखा ई---कऋमरेवने दौरालने स्येपे कारुपस ढफ्ता लर्ंय रचे रोके नौ लक 
लर्मब ज्वकेतके रे और दो पाँच कोपेटे रक्‍्टप्यण व्यक्ष लर्मप रचनेओ 
पुकफरामप्रे कहा । तुष्झामजीडे मुझसे कुछ द्वितने जर्मन मिकके, श्लप्पे मपथा 
अरुण असम्मण है।इस सन्कदयें दो समंग प्रस्िड हैं व्नेदाने अर्जप केडे 
कुतिकर” बश् जपग ए्ुप्रदाह-बाबाड़े अरित्र-म्पगयो है। रखे बइ «डा है कि 
फुपररायश्येने एक डपगि अर्मबर मस्िपरक, शक कोरि झाबररक, पक गेड़ी 
ख्तुपप रुक, पचदत्त सम्थ कैपरफक, फ्कहत्तर व्यक्ष मामसक-इुस मकर 
सपके कर कोरे लौर छाझ इआर कपरदेप्परक, त्प्ररु धज्पर रूपर्षणपरक तक 
झुछ शुठि, व्यत्मबोष व्यद्िपर रचे। कुछ दित्प्रभ एसयें पोंच क्रेरि स्तर स्वशका 
दि है। एफके सिद्ा कक लर्मय ठुझे कौर मिलन है किससे कद कया है दि 
पकऋमरामजीने साथ कप अं रचे जिजकेसे रज़े छा कोटि स्वर्ण करोशजौने 


मुस-कूपा ओर कवित्व-स्फूर्ति र९१्‌ 


हैं कि ८्मगवान्‌ मुझे अपने चरणोंमिं शरण दें ओर मे शानदेव। नामदेव 
एकनाय) कबीर आदि महात्माओंका सत्सज्ञ लाम करूँ, उनके अनुभवोको 
अनुमव करूँ, उन्हींके साथ रहेँ चाहे उनकी पक्तिमें मुझे सबके बाद ही 
स्थान मिले; क्योंकि वे पुण्यपुञ्ञ सिद्ध महात्मा हैँ और मेरी चित्तदत्ति अभी 
मलिन है। पर भगवन्‌ | आपका और इन सर्तोका आश्रय मिलनेसे 
मेरी मति शुद्ध हो जायगी और में आपके निजरूपमे समरस होकर 
परमानन्द प्राप्त करूँगा |? खप्नमे भगवान्‌ मिले, इसके लिये तुकाराम 
नामदेवके कृतश हैं; कद्दते हैं कि नामदेवकी ही यद्द कृपा है जो सप्नमें 
भगवान्‌ मिले । खप्लसे जागनेपर तुकारामजीने इस स्वप्मको अन्य खपष्नेंकि 
सहझ्य मिथ्या नहीं माना । वह सत्य-स्वप्न या। भगवान्‌ और भक्तके मिलनकी 
वह एक विशेष अवस्या थी और तुकारामजीने यह अनुभव किया कि उस 
मिलन और भगवत्कृपाका आनन्द स्वप्नके बाद भी द्वदयमें भरा हुआ 


है| तुकारामजीने यह जाना कि सचमुच ही भगवानका मुझपर अनुग्रह 
हुआ है ! 





अपने हाथसे छिखे !' यद जो कुछ हो, इस समय हमारे छिये तो तुकाराम 
मदाराजके साढ़े पाँच हजार दी अमग बचे हैं । 


आठफों अध्याय 


चित्तश॒ुद्धिक उपाय 


दुषका मन राश्फ अंदुछ-करीन । 
प्रतिद्दिन नबौन, स्मरण ॥ १ ॥ 
छ # ७ 
बकछमें बेड झछुद करा जिठ। 
सो सुझ मनंठ, पर नाह्टी॥१॥४ 
शक द्विगमें, रहेमि... ग्रेपर । 
स््स्न सुफ़र घर. बेड॥२१७ 


१ अध्यात्म-सार 


जष जद्य ही है जप्से मिप्र नहीं। मोर गहँ परि शअ्भ्ा 
ठिद्धास्त मोर घंतोंग्र मनुभग है ठो इतडय प्रतौति तब और कं व 
शे ! अ्च सर्वघत मोर तदा सम है। परमात्मा ठ्मीप मस्त हैं। भृफ््दाई 
इश्ममें हैं; बह वर्बसूतास्थयप्य हैं तब॑ब्पारी और तर्महाप्री हैं। ब्ों० 
पडयों। काप्त और पाप्यपर्मे सबंत्र रम रहे हैं, उनसे फ्रेई समान वाव्मै नही 
जद जादि रात्प है तो ठवके सब सयय बह मुप्ठम क्यों मई दोठे ! 
परमास्मसुख्ध “यदि प्रगिज मोर रम्य मेंसे हो मुललोसब सुसम्प जोर कद 


वित्तझुद्धिके उपाय श्ष्३ 


परम घर्म्य है? (शानेश्वरी अ० ९) ५६ ) तो सब जीव उसीपर क्यों 
नहीं दृूट पड़ते ! कौड़ी-कौड़ीके लिये जो छोग रात दिन मरा करते दे वे 
अनायास मिलनेवाले इस परम सुखके पीछे क्यों नहीं पड़ते ! उससे किनारा 
काटकर ससार दुःखसागर दैः मबवनदी दुसस्‍्तर दै3 मायामोई दुर्घट दे 
विधय-वासना बड़ी फेंठिन है, इत्यादि रोना नित्य रोते हुए. भी ये छोग 
ससारमे दी क्‍यों अटके रहते ४ ! अपना सहजसिद्ध अमरपद छोड़कर ये 
जन्म-मृत्युके नामकी क्‍यों यैया करते दे ! उन्हें मोक्ष दुर्लम और पस्मार्य 
दुर्मम क्यों जान पड़ता मै ? जप-तप-ध्यानादि नानाविध साधनोंके कष्ट 
क्यों उठाते है १ निजका स्वानन्द-साम्राउव छोड़ विषयकी नकली चमकवाले 
कॉचके दुकढ़े बटोरनेवाले कंगाल बने क्‍यों फिरते दे ! 


सत्पुरषोकी यही तो बड़ा अचरज लगता है | जीव जो ऐसी उल्ट्टी 
बोली बोलते दें; उसे सुनकर उन्हें बड़ी दँसी आती दे | मृत्युछोककी यह 
उलटी रइन-सहन देखकर वे विस्मित दोते हैं । वे यह कहते हैं, ध्यह्‌ 
भाषा छोड़ दो? इसे उठकर बोलो) उल्टकर देखो । इस समझको छोड़ो 
कि मैं जीव हूँ? सासारिक हूँ) दुखी हूँ, और यह कहद्दो कि में ब्रद्म हूँ। मैं 
मुक्त हूँ; में सुखी हूँ; तो तुम सचसुच ही ब्रह्म? मुक्त और सुखी दो। 
चामीको दाहिने घुमा रहे हो सो वायें घुमाओ तो ताछा खुल जायगा | 
जिघर जा रहे दो उधर पीठ फेर दो) आगे न देख पीछे देखो। बाइरको 
ओर आँख छगाये दो सा अदरकी ओर लछगाओ) प्रवाह छोड़ उद्गमकी 
ओर सुड्डों तो सचमुच दी तुम मुक्त हो? खुली हो. अ्क्षस्वरूप हो । इसमें 
कठिनाई दी क्‍या दे ! यही तो परमार्थ है। जीव अपने सकस्पसे ही बैंधा 
है, सकब्पसे ही मुक्त दे। मैं वद्ध जीव हूँ, यही रोना रो रहे हो। इसीसे 
जन्स-मरण पाप-पुण्य+ विधि निपेष और बन्ब-मोक्षके चक्षरमे पड़े दो, 
पर पैरेकी छुड़ाकर नलिका-्यन्त्रसे उ्डे जानेवाले तोतेकी तरह यदद जीव 


२६४ अरौतुकाराम-बरिष 


यदि अई्ट मोर मम दोनों ठंकस्प छोड़ दे लो यह उसी एन जप्त ही रे 
खयैन किसको बोबता है। कोन क्रिलक्मे युड़ाता है! यह सब तंकस्सकी 
मामा है । मन खेसा संकश्प करता है; बेता ही झिबर उठपर सिच ज्यता दे। 
संकस्प) कस्पनां) ठंखार ब्ाधना इचि मन सास्ा-न्म ठार्ठों एक 
रूप हैं। मित ठंकस्पते जीव प्य है उसके धूटते ही जौब मुझ है । अई 
और ममकी दो सपस्सिमोंस यह पघा है इन रस्सियोंग्रे ऋाटते हो जौग 
स्वमाकदा ही मुक्त है | संफल्पके खाएके मघते है जौककय काब्पपन ऋट 
स्यता है भौर पट्टी उज्म्बक्ठ छोना दादा ऐ | कस्पनाझा दो बस्पन द्ोता है 
और कस्पनाभ्र ही मोप्त शोदा है मौर जौव ज्यों-इय-त्ों अन्धमोष्नर्यहत 
निर्मिकश्प निस्आन सानस्दस्तरूप तदाओे दे है। परखु--- 
अभ्रदधाना) पुण्षा पर्मस्फस्प  पर॑तप | 
भ्रप्राप्प माँ भिषर्तश्ते  सृत्पुससारणध्मंखि ॥ 
(पौज ६। १) 
खबड़ी एसी भरदा दवा दा तत्पण हो मुझ दे | पर जीककी पड़ी 
भद्धा वइता नहीं दोठी इसौसिपे फरमार्यक्रे छिये उसे इतना प्रपण कस्य 
पद़च्य है। अनेक तापन करने पहल हैं. अनेड १४ उसने पढ़ते है। 
२ चिरझ्ीव पद्‌ 
यह '्यथ पदास्त तुमने गेड़डों गार पढ़ा। मुन्ध और कहा 
नी था । बह अरे ल्श्त साधन मार्सफ्र कक ज र६ थे । पभ्दरसे 
मारी पह्मरणाौ संत अपा-झ।ल लकज उद्प्रस्य प्रढ्ध इ/्याद गई 
निप्मपूर्दक ऋरते ध। मुरुष) प्रताई उरह पिछ चुभ् प्म । सम (य्पको 
स्पप्तें उरह दर्शन दि भोर इलिदिद्री रवि मशन बैग. बरत बदन 
कात (ुएं ठपा अन्‍मय >पखगेनर भी उन मुल्क अआम्य पायप्रशा 
निरइश्ये है जात प। धाता गरुमर ३६४२ उस पम्मद देजे 4 | पाते 


है 
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दिशाओंम उनकी कीति फेल रद्दी यी। बहुत लोग उन संत कुकर 
पूजने लगे थे। उनके चरणोंम मस्तक रफ़कर कोद उनके वन्‍तृत्वकी, कराई 
कृवित्यकी और कोई उनके साधुत्वकी सूरि-भूरि प्रशसा किया ऊरते थे | 
दस प्रड्ार उनकी प्रतिएझा उठती ही जा रद्दी थी) उस समय उनकी 
२७-२८ वर्षकी आयु रद्दी देगी । इस वयमम इतनी लोकमान्यता विस्लकी 
दी नसीय द्ोोतीं ६। परन्तु अधकचरे पारमार्थिक इतनेसे ्वी सन्तुए्ट दीकर 
गुरु प्न जाते ओर शिष्य यनानेकी दूफान प्लोल देते & गुरुपनेके आद 
म्वरपर चढते ६ और अन्तर्म सुरी तरदसे नीचे गिरते ६। पने उदाहरण 
इमारे-आपक सामने भी पहुत ए । चार-पॉच पर्प साधन किया) स्वप्न दो- 
चार दइश्न्त मिल गये; साक्षात्कारकी झलक-सी मिल गयी। बस हो गये 
कतकृत्य । सीधे-सादे, भोले-भाले, आस-पास, जमा द्वोने लग) स्तुति-स्तोत्र 
गाने छगे | बस; गुझजी जम गये ओर ऋद्धि-तिद्धिका जरा सा चमत्कार 
देखकर उसीमे अठक गये, जिस रास्तेसे ऊपर चढ़े 4 यद्ध सला भी भूल 
गये; द्वोते-दोते जितना ऊपर चढ़े थे उससे दूना नीचे जा गिरे | ऐसी 
विडम्बनाएँ. अनेक हुआ करती ह। जिसका परमार्थ साधन दम्भसे दी 
आर्म्म होता है उनकी बात छोड़ दीजिये) पर जो शुद्ध अन्तःकरणसे 
परमार्थ साधनेकी चेश करते ई उनमेंसे भी कितने द्दी इसी तरद्द घहदराकर 
नीचे जा गिसते दें। ऐसे लोगोंके लिये एकनाय मह्ाराजने पचिरप्ीव 
पद?ऊें नामसे ४२ ओवियोंका एक फड़कता हुआ प्रकरण लिखा है | 
साधकंके सावधान रहनेके लिये वह बड़ा ही उपकारक है | इसमें एकनाथ 
मद्दाराजने यह वतलाया है कि विपय केवल सासारिकोंफा ही नाश नहीं 
करते, प्रत्युत चाधकको भी अनेक प्रकारसे घोखा देते हैँ | साधकके छिये 
सबसे पहले यद्द आवश्यक दे कि उसे अनुताप और वैराग्य हुआ हो। वह 
देहसुखसे यदि छलछचायेगा तो उसके परमार्थकी जड़ ह्वी कट जायगी । 


व] ओधुकाराम-चरिज 
ल्वाज फ्रद्म पूज्यवे ऋण । सर्स्सम सोड्ूनि पृद्य पेजें। 
सिष्पममठता घरोनि राइवे । हैं. रैराम्प. राणस ४ 


अर्थात्‌ पूक्ण होनेके छिमे ओ त्दास किया आता है सत्संग क्रोड़कर 
ओ पूज प्मे जाठी है और शिष्योद्री ममता श्रो नहीं फूटवी) बदह पजत 
बैयस्त है । मह बेराम्य परमार्यक्रो दु्नेबाब्य होता हे | पर छोड़ा और 
मठ बनअाश्य स्रीपृत्र छोड़े और शिप्न बट़ोरे तो इत्तऐे क्‍य्य क्‍ना ! 
विपक-मोगेच्छा ब्रिस वैयम्पसे निर्मुछ हो और प्रारण्बकी यतिसे शो भोग 
प्रास दीं उनमेसे भौ सतको निःर्संय अरषय निम्यछत ऐेते बने; नेता शास्क्कि 
बैराम्य ही सापकके छिसे आवस्गक है | विषय-मोय और छ्येकिक प्रतिन्‍्ठाको 
छाप्क सर्षदा स्पाय दे। शब्द स्पए। रूप। रस मर गन्घ--मे पांचों 
क्यिय किस प्रकार सावककर ठसते हैं मह देखिये | जब छोय किपौगे बरा- 
का माँ बैराम्प देख ते हैं तत्र बे उसकी रुति करसे सौर उसे पूछने 
कूगते हैं । क्रमी-कमी ठो गर्यवक कहने छूगते हैं कि या सग्यनके 
अबतार इमें वारनेके किये आये हैं | महाराज कहकर उत्ते 
सम्बोपन करते हैं । अपने में यौत सापकष्ये प्यारे खमते हैं, बूसरी 
बातें सत्र उसे अच्छी नहीं छार्ठी |पर बड़े मजेच बात यश है कि 
ये दी छमेग पीछे उतकी निस्दा मी करने हगते हैं | पर यह स्मुतिके हो 
प्रम्द्मि भूब्म रहता है और स्वद्दितते हाव भो बैठता है । सब्द इस प्रक्यर 
साधकष्मे नह करता है | इसके आसपास शइकद्ठे होनेबरछे मच? इसे ने उनेके 
झिमपे उत्तम आसन देते हं सोनेक डिये पत्व॑म ब्म देते हैं, पहननेक्े छिने 
उत्तम-स-ठतम बच्चन अर्पण करते हं देवी-देस्तार्भोके पोस्प इनें मोम 
कुगाते हैं नस्नायी तेवा ध्रुभूपा करते हैं, हाथ पैर, सिर इबाये हैं उस 
खदुस्र्शमे बद अडक जाता है; फिर ठसे देहकड़ कठिन जान पड़ते हें । 
हुत प्रकार स्म्र्पिष दापरुको तापनाामें बाफक झोता है । इशी मकर 
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लोग साधकको मेवा) मिठाई उत्तमोत्तम पक्कान्न खिलते हैं, उसकी जिस 
चीजपर इच्छा चलती है वही वे ला देते हैं, गलेमे फूलोंके द्वार पहनाते हैं, 
भार केसर-कस्त्रीकी खौर और चन्दनका लेप छगाते हैं; मधुर गायन 
सुनाते हैं इत्यादि प्रकारसे रूप, रस) गरन्‍्ब भी उसे घोखा देते हैं ) और 
साधक सावधान न होनेसे इन भ्मक्तों?्की ममतामें फैंसता है । कोमल कंटिके 
समान इसका कोमल वैराग्य ऐसी सगतसे हटकर नष्ट हो जाता है। यह छोक- 
प्रतिष्ाके पीछे पड़ता है । इस ग्रकारसे सहर्सों साधक अपनी हानि कर बैठते हैं। 
इस प्रकार गिरे हुए साधक फिर ऊपर नहीं उठ सकते । हों, ८जरी ऊंपा 
उपजेल मगवंतीं । तरीच मागुता होय विरक्त ॥? “यदि भगवानको दया 
आ जाय तो ही वह फिरसे विरक्त हो सकता है |? सच्चा विरक्त कैसा होता 
है ? एक नाथ महाराज उसके लक्षण बतलाते हैं--- 


(१० 


जो स्थान प्रिय होता है उसे वह त्याग देता है । सत्सक्षमे 
सदा स्थिर रहता है; प्रतिष्ठा पानेके लिये कभी बेचैन नहीं होता; अपना 
कोई नया पन्‍य नहीं चलाता; वह समझता हैं कि उससे अहता बढ़ेगी; 
जीविकाके लिये वह किसीकी ठकुरसुद्राती नहीं करता । प्रापश्चिक लोगोंमे 
ब्रैठना। व्यर्थ बातचीत करना; अपना बड़प्पन दिखाना» अच्छा खाना 
यह सब उसे पसन्द नहीं होता । वह लोकप्रियता नहीं चाहता, वर्नालछ्षार 
नहीं चाहता; परात्रका खाद नहीं चाहता द्रव्य जोड़ना नहीं चाहता | 
स्लियोंमें बैठना या ल्लियोंको देखना या स्ल्ियोंसे पैर दबवाना या उनका 
बोलना उसे पसन्द नहीं। अपनी ज्जीसे भी मतलबमरका ही वास्ता रखना 
चाहिये, आमक्त होकर चित्तकों कदापि उसमें छगाये न रहना चाहिये । 
नर नारी झुश्रुषा करते हैं, भक्तिममता उपजाते हैं, पर जो झुद्ध पारमार्थिक 
है वह ज्लियोंकी सोइबत कभी नहीं करता। अखण्ड एकान्तमें रहना 
चाहिये, प्रमदाके साथ तो कमी नहीं; जो नि"सक्ध निरभिमान है उसीका 
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सच्चे करना जाहिये | परिश्यरके मरण-पोपणके डिये ओर कुछ ने हि 
ने सदी) घल्ला अस्न डी ठही। ऐसी स्थिति ब्मे शना हे ख्पड 
जैयरन है। री 
परी स्पिति नदी ग्वासी। तेव इच्प्फ्राक्ति डे तयासी॥ 
गतफ्री इन्‍ममचासौ । पमी रिरवि अरादो ॥ ६४८ है के 
"ऐसी स्थिति जिधक न हो उसे ऋुष्ष प्राप्ति देसी ! इतमिसे को) 
मक्त सो हो उठकी एसी लिति होनौ घादिगे । 7 
मुकसाप मझाराजने गई फ्रैसा सभ्का यत्ता दिला दिपा है! ऐेर 
विरक्ततं मे सब छश्नण स्वमाष्तः ही हंते हैं | मिनध्य पेराभ्य धुकुमा 
हो थे इस भाग उदा अपने सामने रखें । बाकू-अरस्समें ढौऊेंगे 
रहनेक्षके अस्ठर्मे फसले शी हैं मौर एसे व्मेगोकी उंस्वा उदासर्त्र ह 
मड़ुत काफ़ी दांतों है । एुष्मेषाएम-जैसे तक्ने व्यदर्श गिरकर सर्विस 
बुष्टम होते हैं सोर ठर्हींको झम्ण-मिरूनक्य भानस्द और जिरज्षौब पी 
प्राप्त दोण है | वृषप्ररमका नेराम्म सत्वन्त स्वकन्त प्रा) आस्म-ठशधोजन 
सम्बन्धी सनकी उावप्घनठ पारूष्ड भी सम्तरदमें कौन-कोन 
छुत बैठे ईं उन्हें हैंढ॒मैंद्कर एकड़ना भोर कम पकड़-पकड़कर लि 
जाइर करनेके कामसे उनकी दरपरता भरतामास्य थौं। अफ्त्म-परीक्षणवन 
देछा अम्याए ही कह चौज है जितते चित्तद्धि होपी है। मडित तंस्का 
पृरू झारे हैं। भोर मगर डम्ते नहीं पाये | सापकको हाथ बोकर इसके 
पौछे पड़ना पढ़ुष्प दे | मच हमे गह देखना है कि तुडारामडने गई 
अम्बात पते किय्य  प्रस्या्यकन हुआ। गुरूपदेश हुआ ठपापि सप्तम 
शोघनका कार्य अपसे-साप हो करना पड़ता है। इसके किये तदा चोकरना 
रखना पहा है! मन शरपर मांगने पोड़ा है। केपस्क्के रूस्यमते 
उसबी लारू आषूममे करके उड़े बश्चमें सना होग्य । सनोनियड़े शिना 
सत्र ठापन म्पर्ण होते ह। सनोजप न शेनेसे बजेजड़े ठप कप भद्ध हो 








हि जब बज ऑथू च्य्‌ मम ०. 
हि. है-+ वन ज्ड्ाजि अल्‍जिा प्रप्र जल 
शक्डे रे हू चर चर झ ने स्त हमर | कमर बइडु-दडू पाक 
श्पृ शिच्चस्े ०. ५ सु 
बा अवकपमनन मनन 0 ओओओ स्व बडा ् न जद ञ 
्रै एल्ऋरए रचाहुक पदुच हैं ह रच कड्टड कट हुं; आुछय ८३ 
रह तुझातन्् ऋइटे है हि प्वडेनचड़े दुद्धिन्ान्येकों 
३ नह ऋइटे ई स्ि बचढुन्द्ड कुत्छानत+ऋ इचन 3४४० 
डा है ७ इसलिये िज्योक्ये व्पेर वदव औडन्वाके इत सनोत्य्ूरर भावन 
इचाडथप पउच्षाहाईओ झपर चदलच शाइडुद इन सनान्यलूरर आईदप 


हक पीछे खीचेया दही पुदप्र उदठे बढ़ा असनादी है। "इत 
ह नहीं हे पर ननऊपने दायमने नहीं है; दही दो उदका सेना 
है इचलिये-_ 
नछें. परूदी तो वी ५ झूर एक नुलंंडकों ॥ 
इसे जो पीछे फिरा लेगा वही वली है? वही एक हैसे भूसण्ड रथ 
ः परमा है |? 
धअस्तु3 तुकारामजीने मनते क्ैंसे-कैंसे सुद्ध किया+ भगवाय्ी छुपा 
और सहायतासे उसे राहपर ले आनेके लिये क्या-क्या उपाय फिये।! शाहष॥ 
ममता) तृष्णा; प्रतिष्ठा) गर्व छोम इत्यादि बुतियोंकोी सावधानतासे कैप 
नीता और इस प्रकार चित्तशुद्धिका मार्ग नैर्य और निगदशे थोसे पथ 
किया यद्दी अब देखना है । 
३ सिद्धको साधनसे क्या कास ९ 
लोकप्ियताका रहस्प 
भाजुकोंके चित्तमे यद शक्का उठ सकती दे कि घुकाशमजी पे भि॥& 
पुरुष थे> उनका तो ससार-कल्याणके लिये वैकुण्ठघागरों अपार हुआ भा) 
उन्हें चित्तझ्ड्धिके साधनेकी क्‍या आवश्यकता पदी $ पुकाशगाजी जब 
स्वय हो यद् बतला रहे हैँ कि ससारको गेदवीजिका भाग दिला 
मगवद्धक्तिका डका बजाने और सर्तोका मार्ग परिष्फृत वार्नवा लिये एम 
बैकुण्ठघामसे भगवानका सन्देशा छेकर आये ५ तत सामास्स जनावा धभात 
उन्होंने चिचश्ुद्धिके उपाय ढूँढें घर उन उपायधप्रासा साधना करती वे 
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क्पेक कस्पाण-कार्य करनेमें समर्थ हुए. इस्णदि बातों कया रस है | 
पंतारष्म उद्धार करनेके किये बिनकझा मागमन हुआ उनका चित्त अश्द 
ही कब था ओ उम्हें उसे शुद्ध करनेकौ अआवस्पकृता पड़ी ! कह दो मूल्ठा 
ही मनऊ स्वामी थे) उम्हें सन्प्रेक्स करने या मिन बृ्तिकों ध्वद् करतेके 
डिजे कुछ साधना करनी पड़ी मह कहना हौ विपरीत जान पड़वा ईं | ६6 
प्रकरणको पहुते हुए भादुक पाठकोंके चित्त ऐसी शह्ढला उठ वकती है 
इसकिये उसब्य समाघान पहके ही करना उचित है। मसद्यन्‌ और मगवद 
कदारस्वसूस महरमा्मोंके जो शरित्र हैं बे उनसे भनुध्यस्ममे 
होकर की हुए रस्म हैं । ठनक घरित्रमरमें अठार्भोक्रो विभूतिमत््त 
रपड हो दिलाने देदा है | विभूतिमत्कके मिना उनके खरित्र इतने पाचन 
उप्कयक ओर छोक-कस्पनकारक शो हौ नहीं सकते थे | विभूपिमत्त- 
कै बिना ऐसी निर्विप्य क्रयेतिदधि, इतनी ेजस्विता इतना माए उस्दें म्स 
हो दी नहीं सकता था | सतने ओो चाह) कर दिलामा) कह तासान्ल आंत 
नहां है । गह सब उच्च है तबाप्ि विशूतिशोका सौ मसुस्पदेद घारण करनेपर 
मगुष्दोजित छो+म्मबहार करन्य ही पढ़ता हे । ऐसा कदि न हो गे 
सामास्ण औौसेका उनके चरित्रसे ओोई स्मम न शेता--क्ेइ ग्रेष प्रहण 
करनेका अबतर हौ न मिरूद्ा । महास्मा्भोके चरिज्रोके दो मश्ध होते हैं-- 
पक देगी भौर वूतरा मानवी । देशो अछ्न देखकर इमस्मेय ताश्मर्म फरौदुक 
अगुभब करते हैं और उसके उनका निभूतिमत्व पहच्यनते हैं। और मानी 
'घरित्र इमारे अनुकरण करनेके हिये ठदाइरणस्वरूप होता है। औौमख्यब 
डठामे मगगान्‌ भीकृप्णने विश्वकप दिखाकर अपने ईश्रए्कदी प्रदौति 
करा दी और- 
मम क्यप्रेथुक्तेंग्ले मबुप्पाः पाये सर्बशा ४ 

“38 गठछ्मकर क्जज्मादि बर्मते क्रोक-तंप्शार्थ निमम मौर्षोष 

दिके । मैंसेसे कैद कहझूबान्य मौतकोो ऋछ्मना इस्मादि 'बमल्कारोंके बार 
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शानेश्वर महाराजने अपना ऐश्वर्य दिखा दिया और पेठणके ्राक्मणोंसे 
शुद्धिपत्न प्राप्त करनेके उद्योगके द्वारा मनुष्योचित व्यवहारका इश्न्त भी 
सामने रखा । तुकोबारायने इहलोकसे चलते-चलाते अन्तमें सदेह वेकुण्ठ- 
गमन करके अपना विभूतिमत्व ससारको दिखा दिया और जीवनमर 
साधककी अवस्थार्मे रहकर ससारकों मगवद्धक्तिका सीघा मार्ग मी बतलछा 
दिया । “भूत-दंया ही सर्तोकी पूँजी है? इस अपनी कहनीको उन्होंने अपनी 
रहनीसे ही चरितार्थ कर दिखाया है । इस बातको तुकोबारायके चित्तशुद्धिके 
उपायोंका विवरण पढते हुए ह्वी नहीं; उनके सम्पूर्ण चरित्रको अवछोकन 
करते हुए. पाठक ध्यानमें रखें । तुकोबाराय जितना अपना छद॒य खोलकर 
बोले हैं उतना और कोई नहीं बोला है । सबको एक ही जगह जाना होता 
है। कोई कूदता-फॉदता जाता है; कोई धीरे-धीरे चलता है। शेर एक 
ही छलॉगर्मे वारह हाथ पार करता है। कोई पिपीलिका-मार्गसे जाते हैं, 
कोई विदज्ञम-मार्गसे जाते हैं | कोई गणितज्ञ चार द्वी कड़ियोर्मे हिसाब 
छगाकर सवालका जबाब निकाल छेता है, किसीको बारह कड़ियाँ हिसाब 
लगाना पड़ता है। पहलेकी बुद्धिमत्ताकी प्रशसा की जाती है; पर ह्विसाब 
फैलाकर सम्पूर्ण कर्म दिखानेकी रीति सभी विद्यार्थियोंकी समझमें आती 
है। चार ही कड़ीमें सवालका जवाब के आनेकी रीति जानते हुए भी जो 
शिक्षक बीचकी कोई कड़ी न छोड़कर सम्पूर्ण क्रम समझाकर दिखा देता 
है वह अत्यन्त लोकप्रिय होता है, उसकी बतायी रीति सबकी समक्षमें 
आती है, उसीके बताये मार्गसे सब चलते हैं, और जो कोई उसके पॉँव- 
पर-पॉक रखकर चलता है वह भी गन्तव्य स्थानको पहुँचता है | 
तुकारामजीका यह्दी मार्ग था और ऐसे मार्गदर्शक होनेके कारण ही 
वह अत्यन्त छोकप्रिय हुए | 


ससारतापें तापकों मी देवा १ 
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 सगबन्त्‌ ! वंधारक ठापस॑ म॑ दुग्ध हो चुका । बहाँसे छक़र-८ 
तु़ा शास्प्र पहुरंध ) 
लुका पस्दुरड हो यस्र ।१--तंक मीचर्मे ओ-्यं पढ़ाम्र हैं उन 
सकिका तुक्नेपाराय्ते अपने अम॑सोमे स्पए्ट दिखामा दे । 
परदैद मौ प्रपी प्ररण रखें तुब | 
मैं. पतित पापी ठेरी शरणम आगा हूँ | गो पहल्म पत्थर 
गा) भौर-- 
बीज माजुनी. देखी रद्द 
भम्द्दा अन्ममरण नाही ४ 
“गरौज़ भूँजकर छाई बना शाब्म | सब हमें अत्म-मरण नहीं रहा 7 
बह्दा भाकर कात्ा समास हुई, आकिरी पत्थर गढ्ा | शतक बीच मौच- 
मौछपर फतबर गाड़कर 3रहने मक्तिमार्मके इस रास्तेम ऐसी सुनिस्त कर 
दो है कि तुकारामजीकी अरमंयक्षणी हृदयमे पारणकर कोई मौहत परथका 
परथ्चिक मौ७मौरूपर गड्े हुए पत्परोंकां देखते हुए अछठा 'कढे | भायतक 
अहुर्णोनि बढुत रास्ते अनाने होंगे। पर कोटे-गढे। सुख्यन-सर्थान। साझज- 
अाण्शफ समक्त-दुर्ँक पुण्कगान-प्रपा सबके छिये तिपद्धक खानेप्रोम्न 
एंपा मुयम। प्रश्नस्त और सानस्द देतेबाद्म गार्ता जैता दुऋरामच्यैने कना 
दिखा बैया सौर किसौने कही न क्‍नाया | भूमि तो मेदोसाराक्जकी दौ है 
पर तुकारामरीने पुछ पुराने भर कुछ मगे स्वर्ज 'प्रेज़कर टैगार किसे हुए 
पत्पर देकर यह राजसार्ग--राजसा्ग महीं। संतम्पर्ग--सैम्यर कियय है । 
इस सार्पापर जिसे लो मसौड दो बइ सिखा है | मार्ग भौ पर्रिष्षिण खान 
पड़ता है । तुकारामजीक तोइगत्ते मनकर उत्ताह बढ़ता है । मार्ग रुक 
ऐनेफर मी छुगम जान पड़ता है। बह झपने मनष्य राद्डुश्प पूरा दोज है। 
हु ओ चाहिये की मिख्ता है अनाग्यस हो य्ता तब हो व्यठा दे | राश्तेगे 
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सुरम्य उपबन हैं। चाहे जितना रमिये और त्रिविध तापसे मुक्त होइये। 
स्थान-स्यानर्मे अमग-दर्पण छगे हुए. ई + उनमे निश्चिन्त होकर अपना रूप 
निहारिये और उसकी मै निकालकर उसे स्वच्छ कीजिये। चलता रास्ता दोनेसे 
सग-साथकी कमी नहीं। निर्मय और सुरम्य मार्ग दे। तुकारामजीने जी-जान 
लड़ाकर) बड़े कष्ट उठाकर यह दिव्य मार्ग निमोण किया है । उनके साथ दम- 
लोग यहाँतलक चले आये हैं, आगे भी उन्हींका सग पकड़े चलते चलें। 
उन्होंने केसे-केंसे कष्ट सहें इसकी कया उर्हींके मुखसे सुनें | वह स्वय 
अनेक क्शोफ़ो पार कर गये हैं पर इस मार्गपर उनकी दृष्टि दे । चोर डाकू 
इस मार्गपर बहुत कम आते दें | चलिये तो अय तुकारामजीने कैसे मनोजय 
किया लोक-लाज कैसे छोड़ी, जन-सम्बन्ध तोड़कर वह एकास्तवासमें कैसे 
रमे; घरमें घुसे हुए अद्दक्स्‍ारादि चोरोंको उन्होंने केसे खदेड़ा) भग्वानमे 
चेसे सहायता माँगी और पायी; एकान्तवास और सत्सगर्मे कितने प्रेमके 
साथ उन्होंने नाम-सद्डीर्तन किया जो सब साधनोंका सार है; यद्द सब उनके 
चरित्रका मनोस्म भाग उन्हींके मुखसे निश्चिन्‍्त होकर श्रवण करें और 
उन्हींकी कृपासे इमलोग भी उनके पीछे-पीछे चर्ले ) 


४ मनोजयका उपाय 

तुकारामजीने अपने मनकी कितना मनाया है | मनोजयके बिना 
परमार्थ मिथ्या है। ससारका साम्राज्य मिल सकता है, पर मनोजय करना 
बड़ा ही फठिन है | इसढिये सार्वमौम राज्य प्राप्त करनेवाले चक्रवर्ती राजाकी 
अपेक्षा मनको अपने वशमें रखनेवाले साधुकी योग्यता सभी देशॉमि बहुल 
बढ़ी मानी जाती है। यूरोपमें ईसा और सुकरातकी जो प्रतिष्ठ हुईं वह 
किसी राजाकी कभी न हुईं। हमारे इस पुण्य-मारतवर्ष देशर्म मी “असख्य 
जीव पैदा हुए; पैदा दोकर मर मिटे, राव भी हुए रक मी हुए और सब 
आये और चले गये । पर झ्ुकाचार्य, भीष्म, हरिअन्द्र, इनृमानः मरत+ 
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छड्ुराचाय, तुझतौदास, मौय्वाई) रामदात, एकनास तुख्पयम) अऋनदेव) 
#जपति शिश्मकऔ। अहस्थ्वाई इस्पादि मनोज््यौ पुरुपोका छो मान है गह 
दूसरे नही है | इसका फ्ररण यहदौ है कि मनपर जौन कसकर सस्ताशजु्ों- 
के पड़नेगाझू बौरके ओम्यद्य प्येड़पर तब्पर दोकर युदधमें प्नरनु-संइार 
करनेबाफे प्रेशाउरी अपेसा कहीं सधिक है | पझ्मरने अपने पिठासे कहा 
'पितांब्यै पहुछे सपने चिउमे बेठे हुए आादठुरमाक्फो निद्मकिनें) करोंकि 
बह झापष्य यपायें शञु है। 'सम॑ मनो घत्तल न सन्ति बरिद्विपा! मनकों 
उमत्वर्मे खशिये उच्छड्ुछ और कुमार्गकी मोर सहज हौ मांगे खयनेषाके 
मनसे प्रबछ और क्रोई सत्रु नहीं है सनक समता बनाये रईना ही सनन्तऊी 
पूणा है। (मायव ७। ८। १ ) सोगग्मसिन्‍्ठ और मागकतमे मन्ओ- 
निमइके उत्तम साधन गढ़ामे हैं। मागदत्के ( स्‍कस्ब ११ । १३) मिद्ठुमौतको 
पाठक अवश्य पढ़ें | हमारे छुख-बुःख्के ऋरण दूसरे ध्येय नहीं। देवठा नहीं। 
ग्रह कर्म-कपछ भी नह) प्रत्युठ इम्पया दी मन है | संतार मनाकयक्षत है । 
जिगुणात्मक अनस्त पृत्तियों मनते उठठौ हैं। दान) परम! गम-नियम) कर्म 
हून अत क्प-इन सबका उद्देश्य मसकोे ही निम्त करन्प हे | 

परो हि पोधो सबसा सम््रक्ति। 


अर्थात्‌ मनक़ी समाफ्ि-ठमल शौ परम ग्पेग है । खबितका मन 
समाहित है-शास्त) रिमर है उठे दानादि करनेकी कोई सांगइक्‍्कदा नहीं 
ओर जिसका मन ठमाहित नहीं है उठके डिये ये साथन अनुपयुक्त हैं। 
इस्र अस्म्रादि देव मनके सद्भिठ हुए पर सन किसके बशर्मे नहीं रदा। 
ऐसे दुर्भय मनपर स्लो सवार होगा बह कछूकानेंति मौ बढमान्‌ है। सन 
क्ाछयें नहीं तमाद्य मक्‍्कों रोग नहीं छोठा, मन कुश नहीं शोख) मनकें 
पकड़ना भाई दो उसझा ढोर-ठिफाना नहीं मिछद्ा | देसे मनको कोई बस्चर्म 
माँ दोंसे करे ! एकमाव महाराजने कद है- 
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जेति... हिशेनि द्वरि चिर्जि १ 
तेवीं. मर्नेचि मन घरिजि ॥ 


जैसे हीरेसे हीरा चीरा जाता है वैसे ही मनको मनसे ही धरना होता 
है |? मनोजयका यह सर्वोत्कृष्ट उपाय है। ह्वीरेसे हीरा चीरा जाता है वैसे 
ही मन मनसे दी जीता जाता है | मनको पुचकारकर हरि-गुर-भजनमें 


जोतना उसीमें रमाना। स्वरूपमें छगाये रहना यही एकमात्र मनोजयका 
उपाय है | 


मना सजना भक्तिपर्येत्त. जाये ) 
पै सज्नन मन ! भक्तिके ही रास्तेपर चलछा कर? समर्थ रामदास 
स्वामीका उपदेश है | इस मनोबोधके २०५ इलोकॉंद्वारा उन्होंने मनको 
मना-मनाकर हरिभजनका चसका लगाया है। मन चशझ्चल और दुनिग्रदद 
है, यह अर्जुनने जब कहा तब मगवानने-- 
अभ्यासेन तु कोीन्‍्तेय वेराग्येण च ग्रद्यते ॥ 
( गीता ६। १५ ) 


यही सनोजयका उपाय बताया है । इसपर शानेश्वर महाराज 
कहते हएँ--- 


वैराम्याचेनि आधारें । जरी कांबिें अभ्यासालिये मोहरे ॥ 
तरी. केतुकेनि एके अबसेरे ५ स्थिरावेक ॥ ४१० ॥ 
यया मना्ें एक निरके | जे देखिंक गोठीचिया ठाया सोके ॥ 
महणोनि अनुभवसुल्लचि कवतिकें ९ दावीत जाइजे ॥४२० ॥ 


“वैराग्यके सद्दारे यदि इस मनको अभ्यासमें छगाया जाय तो कुछ 
काल बाद वह अवश्य स्थिर होगा | (४१९ ) मनकी एक बात बड़ी अच्छी 
है। जिस चीजका इसे चसका लगता दै उसमें वह छग ही जाता है । इसलिये 
इसे आत्मानुभवका सुख बराबर देते रइना चाहिये ।! ( ४२० ) 
पु तु० [० २३२०-+- 


घ०द ओतुष्पराम-चरिज 

एक ओरउे वैराप्पक् घूनी स्माकर चिउसे किलर्पोका स्पाग करना 
और दूसरी ओरसे इरि-चस्दनका आएसस्द क्षेना; इस प्रष्स्र पैय्म्ब और 
अम्पास दोनों अश्न-शक्कोकौ मारसे मनोबुर्ग इक करना होता है । 
गुरुमक्त शुरूमक्तिका अम्पास करें प्रेमौ सगुण-भक्तिका अम्श्यस करें और 
जानी स्वरूपानुसम्पानका अभ्यास करें | रक्का तातपये झौर फू एक हो 
है। गुरु गुण और निर्गुण दौनों तत्कतः एक ही हैं । बयासन ऋेई 
मौ भ्रम्मात रद हो आना अद्दिमे | इस मन एक बड़ा मारी गुण पह है 
कि यह प्रो छय थाता हे कर्शो ऊग ही बाठा है, फिर तहांसे हत्या नहीं। 
उसे यदि बह प्रपाध ही प्यारा है तो ठसे बयगर यह समझाते रइना 'चाहिगे 
कि मह विश्म-राक्षना इग्पपटवतू हे सोर ऐसा देराम्य इृड़ करना चने 
कि मन बिपनेसि सत्य व्यय और बूसरी ओरसे उसे फ्पप्रयक्ा 'क्सका 
कग्प्रते हुए. इरि-मंझनर्मे छम्ताणि देनौ आहिसे । मनतसे है मनको माया 
इरि-मलनते रूगाकर उन्‍्मन करना हरिस्वरुपतें मिल्मफर सनकों सनकी 
रण रहते हो न देन्य गद्दी थे म्नोझव है | एकन्प्रण महाराज कइते हैं--- 


जा मना पक्र उत्तम मंती । उरी स्पये कर्म परमार्पी । 

ठरी दष्तौ करी आए मुक्की । दे दांदोनौ हती परदक्ष ॥ 

«ूुस मनकै एक उत्तम सति है । यदि यह कई परमार्थमे रूम 
फ्मा छोग बारें मुक्तियाँकों दाततियों बना छोड़ता दे और परजछ्को श्रपकर 
एपमें स्म देता है । ऐसे परनए्या इस्ठमत हो ब्लता दे ) इतना बड़ा व्मम 
सनके बछ बरमैंसे होठा है। 

हुति भशेज्ति मनाओ दे जुल्ि । रन ढस्रे बच्यतों साजुसग ॥ 

पप्रनकीौ बड़ों अष्येगति दे पर इस धुकिते उत मनकझोे ठत्तकते 
घच्पन्तीं ढयामो । 


चिक्तशुद्धिके उपाय रे०७ 


५ भनपर विजय 


सनोजयका यह रहस्य और यह महत््व ध्यानर्मे रखकर अब यह देखें 
कि तुकारासजीने सनको केसे जीता । 


मन करा रे प्रसन्‍न ५ सर्वसिद्धीचें साधन ॥ 
मोक्ष अथवा बचन ५ सुख समाधान इच्छाते ॥ 


“अरे | मनको प्रसन्न करो जो सब सिद्धियोका साधन है; जो द्वी मोक्ष 
अथवा बन्धनका कारण है। ( उसे प्रसन्‍न कर ) उस सुख-ससाधानकी 
इच्छा करो |? 


उत्तम गति अथवा अघोगति देनेवाला मन है | मन ही सबकी 
माता है । साधक) पाठक) पण्डित। ओता, वक्ता सबसे तुकाराम हाथ 
उठाकर यह कह रहे हैं कि ध्मनको छोड़ और कोई देवता नहीं, पहले इसे 
प्रसन्‍न कर झो |? मनको प्रसन्न करना उसे विषय-प्रवादसे खींचकर हरि- 
मजनके छ्ञरमें बॉघना है; मनकी बढ़ी रखवाली करनी पड़ती है; यह 
नदॉ-जदोँ जाय वद्ॉ-बहाँसे इसे बढ़ी सावधानीके साथ खींच लेना पड़ता है ! 

तुझा रूदणे मना पादिजे अंकुश ५ नित्य नगा दीस जागृतीचा ॥ 

धतुका कहता है कि मनपर अड्छुश चाहिये, जिसमें जाश्तिका नित्य 
नवीन दिवस उदय हो ।? 

नित्य जागक९ इस मनको सँभालना पड़ता है। मदोन्मत्त हाथी जैसे 
अकुशके बिना नहीं सेमलता वैसे ही यह चम्चछ मन अखण्ड सावधान रहे 
विना ठिकाने नहीं रहता। तुकारामजीने मनको कमी देव कहा; कभी 
चद्चछ कहा) कभी दुर्जन कहा पर हर बार भगवानको यादकर उसे 
सैंभालनेका भार उन्हींपर रक्खा । मनुष्य अपनी बुद्धिसे इस चश्चछ मनको 
कहाँतक रोक सकता है १ कितना सावधान रह सकता है ? एक क्षणर्मे 
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परचासों खगइ चक्कर रुगा आनेगरछते इस[[नओ। मगवान्‌ इग्य करें तो । 
येक सकते हैं । 


आन्य्रीतां मम वाबर हुर्झज । बाद इरी मन मानें मंझ ॥ 

अंहरों संसार मकि श्भए्कए ! मइुभप्नी. मंतर तुइणाप्प्रपी ॥ 

प्मनको रोकना चाई दो रह दुर्सन नहीं शरकठा ( मेया मन मुझे 
ही हानि पहुँचता है । इसक भन्‍्तरमे संसार मय हुआ है। सक्ति फेम 
बाइर दै ! इसकिये यह अम्दर आपके चरणोमे रखता ई (? 

मह् मन संसारध्त बातें हों सोचता रइवा है। इ ममबन्‌ | मेरे 
बीच गद्ो एक बड़ौ मारी बाभा है | में तो ममननपूजन करता हूँ पर 
अंदर मन धंसारष्य दी प्यान करता रहता है। बश ध्यान नहीं छूरठा। कई 
हो मुझे मकिका डॉग हो फटता है) हे नाएफ्ज ) आओ दोड़ आमोे। 
तुम्दीं इस अन्तर भाकर मरे रहो । 


काम छरेब आड़ पशौर परत । राशिसप मनंत पैशीफ ४१ ४ 
नु्लक्ने मज 4 सापपे बाट | द्वुस्‍्र दा बाट बैरियांश्य ॥ २ ॥ 


“पमपेभके पर्वत सादे भा पड़े हैं सौर मग्बान्‌ भननन्‍त परलम 
दरफ रह गये । में इन पहादोंको नहीं ऋोप सकता ओर कोई या नहीं 
सिक्ता । बेरियॉकर पह घट ठो बड़ा दौ बुरुर है 

इस मनके बपरण; दे म्गबन्‌ [ मैं बहुत दी युशौ हूँ । क्या सनके 
इन बिकारोंक्रे तुम मौ नहीं रोक उकते | 

स्कक्‍दरिता तु तुअ नागरती ६ छोर दारे चित्तों ब्यकर्ण हैं ॥२॥ 

सुका मुदशे साइना कपखन्यचा मुण | तुस्य इसे प्रशण समर्पासी।डो। 


प्लेरे ( ये क्किकर ) ेरे रोके मौ नहीं गकठे, यश तो चितक्कों बड़ा 
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अचरन छगता है; तुका कहता है; यह मेरे ललाटकी कर्म रेखा है; तुझे कोई 
क्या हँसेगा ११ 


मनकी अनन्त ऊर्मियोंको देखकर कभी-कभी तुकारामजी अत्यन्त 
निराश हो जाते थे ध्तुका म्दृण माझा न चछे सायास! ( अब मेरा बस 
नहीं चछता । ) यह मगवानसे दिल खोलकर कह देते थे । 

आता कैचा मज सखस्छा। नारायण ५ गेका अतरोन पड़ुरग ॥ 


“अब नारायण मेरे सखा कहदों रहे १ वह तो मुझे छोड़कर चले गये [? 

मगवन्‌ | में तो दुल्ली हुआ हूं, पर आप दुखी मत दोइये । 

धरा मन ऐसा चद्वल है कि एक घड़ी एक पर भी स्थिर नहीं 
रहता । अब हैं नारायण ] तुरम्दीं मेरी सुध छो, मुझ दीनके पास 
दौढ़े आओ ॥! 


इस मनको जितना द्वी बद रखो उतना वह बेकाबू हो जाता है-- 

८इसे बहुत रोको; बद कर रखो तो यह खीज उठता दै। फिर चाह 
जिघर भागता है, इसे भजन प्रिय नहीं; श्रवण प्रिय नहीं; विषय देखकर 
उसी ओर मागता है।? 


सोते-जागते इसे कब-कद्दोंतक रोका जाय १ 


मज राखे आता ५ तुका म्हणे पढ़रिनाथ॥ ७ ॥ 
“हे पण्ठरीनाथ | अब तुम्दी मेरी रक्षा करो ।? 
२ नित्य इस मनका विचार करता हूँ तो देखता यह हूँ कि ध्यह तो 
बेबस विषय-लोभी है।? अपने बलसे इसे रोक रखना चाहता हूँ पर “इस 
उलझनको सुलझानेका कोई उपाय न देख? निराश होता हूँ । “्अनत 


उठती चित्ताचे तरग? ( अनन्त उठती चित्तकी तरगें ) यह हे मगवन्‌ [ 
क्या आप नहीं जानते ! 


झ्१० मऑीशुक्रयाम-चरिष 


क्राण तुम्दारीस मताञय आऊड़ ) हुये सफाई एक सप्ायण्प्र 5 
प्मापके विनय इस मनका यूसरा कौन आंडक है। हे नायपज | पह 
दो बष्पस्गे 7 


सापके लिया ओर कोइ स्दि सनक आकक हो तो कृपाऋर डठका 
परदा-ठिकाना गत्य दौजिये दो! भापको कसी कट दं। ठठीकों ऋ्यंकर पकड़े ! 


अनष्य निरोध करता हूँ पर विकार नष्ट नहीं शेता | ये विषफ्द्मार 
कड़े हौ दुस्तर हैं। पदि भाप अम्करमे मरे झवें ओ मैं निर्विषभ शोकर 
वदाकार हो बाद | 

मनका नियोष करनेद्म बढ़ा बस्‍न किया पर मनके बुए बिकार तह 
नहीं शोते | रिपयोके दाररूप से इन्द्रिगों बड़ी कठिन हैं, ये ठदा दी गाशरते 
किफ्योक्े भंदर के मापा करतो ईं ) मन भोर इख्ियॉका ठझय बढ़ा 
पुराना शोनेसे र्गों हमे इखियों विपयोक्ये छे भाठी हूँ एमों हो यह मन 
अक्ज मननादि साघनेंके छा किसे हुए बिचार धरणार्षमें भुख्यकर 
क्यिपाकार गन व्यवा है। अतएव हे नारामण ] झआाप ही अन्तःफरणकों 
ब्यापे रॉ जो दो निस्तार है। झन्तरमें सरपश्ये सातन जमाये देखकर मे 
विश्व बाइर-के-ब/र हो रेसे । दे मगक्त्‌ | दे कश्णाकर नायफ्त ! ध्यव 
बेय्ते श्राओ | मेरे अख्दर्य मरकर आप ही गो तदा बियर्जे | ब्यप 
कॉंगे कि तुम इन इन्द्रियोंको सम्पास्ये इस मनडों देश की!” शेखिने/ 
ममचन्‌ ! ऐसा न कहिये | 

हएकका भी दमन मुझसे नहीं होठ) उबका निषमन केंशे कर” !? 

इख्ियोंका दमन करते बनता नहीं सन ब्चमे आठा नहीं | साय 
अन्थकार दौ-सम्पकार है | 


तुका म्इृने छाक्री मंगरवा परौ । मब्या जज इरौ वाट दाबो 0 
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“(तुका कहता है कि अन्धेकी-सी हालत मेरी हो गयी है। दे हरे | अब 
मुझे ( हाथ पकड़कर ) रास्ता बताओ ।? 
ञ क्र शक 
बीचमें ही कमी वह मनको मीठे शब्दोंद्वारा मनाते मी थे। कहते; 
रे मन | तू अब पण्ढरीकी लो छगा, फिर वू जो कहेगा) में मार्नूँगा । 
मना एक करी १ महणे मी जाईन पढ़री। 
उम्चा विदेवरी । तो पॉहेन स़रा ॥*॥ 


' रे सन | एक काम कर--यह कह दे कि में पण्ढरी जाऊँगा और 
वहों इंटपर खड़े श्यामको देखूँगा ।? 


रे मन ! यह कष्ट कि मैं “राम कृष्ण हरी? कहूँगा, उल्छासके साथ 
दरि-कथा सुनूँगा, सतोंके पैर पकड़ेँ गा | व्‌ इतना जरूर कर कि-८ 

कं रंगशिलापर ( इरि-्प्रेमसे ) नाचूँगा तब तू भी अदरकी मै 
छोड़कर तैयार रह और तालपर ताली बजाता चल |? 

रे मन | इन इन्द्रियोके पीछे मटकतै-भटकते अब तू थक गया 
होगा | तुझे अखण्ड विभान्तिका स्थान दिखाता हूँ; हम-तुम वहाँ चलछकर 
अखण्ड सुख-सम्मोग करें | 


४“? सन ) अब भगवानके चरणोंमें लीन हो जा, इन्द्रियोंके पीछे मत 
दोड़ | वहाँ सब सुख एक साथ हैं और वे कभी कत्सान्तर्मे मी नष्ट होनेवाले 
नहीं । जाना-आना दौड़ना-मठकना, चक्करमें पड़ना--यह सब वहाँ छूट 
जाता है; वहाँ पर्वतोपर चढनेका कोई परिश्रम नहीं करना पढ़ता | अब 
मुझे तुझसे इतना ही कदना है कि तू कनमक और कानन्‍्ताफ़ी विषतुल्य मान 
तुका कद्ठता है; उपकार करना तेर हायर्मे है; तू चाहे तो इम-तुम मव- 
सिन्घुके पार ठतर सकते हैं |? 


हृ१२ भीठकुकारम-चरित् 


मनझे इस तरह ठमहाकर तुकाराम फ़िर उसकी फ्रिगाद मसगासके 
पास के आते मगवानपर दी साय मार छोड़ते, शरबागत हो बाते 
प्रमकश मसभानपर करे मौ करते, कश्ते-- 


तुम्द्े देगा माहा करा अंगौकार | 

प्ममबन्‌ | स्राप मुले अन्लीकर फ्रौड्धिने |? ऐसा भर मैं नही 
कँय्य । सो होना पा अह दो हो चुखा ! आपकी और मेरी मौपत वो 
श्यती शौ-- 

ज्मता दौड़ों पद्धी झस्ारें हम । देगमत्तपण प्ममनौरों 

पस्ब के शेनोंको व्मश्क्रन छग हो मम | आपका देवपना और 
मेए मक्तपना दोनों सी अम्कित हुए । 

आपके सिम सम टौक ही है; क्योंकि आप विश्वनाप हैं. बड़े हैं) 
बोस मइ फ्रेले कहें कि भापकौ क्‍त ज्यदी रही | पर मेरी हाखय जो दुई-- 
आखिर गया हुई ! बताएँ ! सुनो-- 

“पकाने भकेडशा पद मन एक पक मौ एक कानमें सर नहीं 
रावा । पैसंयि महत्व वेड़ियों पड़ गर्गी रेमें स्नेइकौ पर्रती अुी। 
ेइकरे तो ऐसी भादत पड़ गयगी है कि व सुख देखा वश उसे भपदिगे ! 
और मंद ऐसा हो गया है कि कदस्न उते स्वौद्यर नहीं | तुकम कदया है कि 
मं सकगुर्णोदीं लानि क्‍या हैँ. निद्रा और भाड्य्कका तो पूछना हो 
क्या है। रु 

मैं भालिर किस बफ्म आख ? क्षेग मुझे ताधु मानने छमो। महार्मा 
कहने सूममे बड़ मश्त्य मुझे क्‍्शा मिक्त मरे पैरोर्मि बेड़ियों पद यर्गी | 
दारण इाडू0 तो मेरी बह हे कि सौ-पुत्र पर-ारके ममत्व-स्तेडकी करती 
परे सक्षम छगौं हुए दे । कर मनका हाछ हुमा; और दलका यह दास है 
कि जो ठुख 02272 2 है । खैम मी ऐसी 
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चटोरी हो गयी है कि यह कदन्न खा ही नहीं सकती; इसे उत्तम मिश्टन्न 
और पड्रस मोजन चाहिये | निद्रा और आलूस्प दिन-दिन बढते ही जा 
रहे हैं। इस प्रकार सब दोरपोका घर बन यैठा हूँ । योड़ी देर एकान्तम 
बैठकर स्थिर होकर तेरा ध्यान करना चाहूँ तो यह मन एक पल भी स्थिर 
नहीं रहता । भगवन्‌ ! बताओ) मेरा भक्तपना अब कहाँ रह्ा ओर आपका 
भगवानपना भी कहो रहम--दोनोंह्वीपर तो स्पाही पुत गयी । 


न संडदे अछ् | मत्न न सेववे वन ॥ १ ॥ 
म्हणउनी नागयणा १ कींद नाक्ितों करुणा ॥ २ ॥ 
अन्न छोड़ा नहीं जाता; मुझसे वन सेया नहीं जाता | इसलिये है 
नारायण । यद्दी कहता हूँ कि कझंणा करो [? 


मेरे अदर क्या-क्या दोप हैं, उन सबको में जानता हूँ, पर क्‍या 
करूँ ? मनपर बस नहीं चलता; इन्द्रियोकों खींचते नहीं बनता) वाणीसे 
कहता तो बहुत-कुछ हूँ पर कथनी-जेसी करनी नहीं बन पड़ती | ऐसी 
विषम अवस्थामे जब मन ओर इन्द्रियों एक तरफ हो गयी हैं और दूसरी 
तरफ मैं हुँ---मेरी-उनकी ऐसी तनातनी है तब आप ही मध्यस्थ होकर 
इस कलद्दकी मिटाइये; इसके सिवा और कोई उपाय नहीं है | 
मा मज करों येती अवगुण । काय करूँ मन अनावर ॥ १॥ 
आता आड उभा राहे नारायणा । दयासिघुपणा साच करीं ॥ ध्रु०॥ 
वछ्च वे परा करणें कठीण । इद्रिया आघीन श्ञार्तों देवा ॥ २॥ 
तुका मदणे जैसा तैंसा तुझा दा्ष | न चरी उदास मायबापा ॥ ३ ॥ 


पमेरे ढुगुंण मुझे जान पढ़ते हैं, पर क्या करूँ | मनपर बस नहीं 
चलता । अब आप दी हे नारायण ! बीचमें आजा जाइये, और अपने 
दयासिन्धु द्ोनेको सत्य कर दिखाइये । वाणी तो कहती दे पर करना कठिन 


ञ१३ ओीशुषफ्रास-अरिल 


है। मैं रमियोंके इतना सददौन हो गया हूँ । कु कहता के, हैं मैठा मं 
ईं। पुम्दाप दास हैं! मैरे मां-बाप | मुझ्ते उद्यास मत करो |? 

मैं जैसा हूँ ऐसा हो दुम मुझ्ते सपना ब्मे और अपने इकहिन्द 
इोसेको सत्य कर दिखाओ | “सनको रोको। मनक्े रा ऋऋकर मंगकनते 
कितनी गिनती री) पर मन नई झकता। नहीं स्वापौन होता भर 
दमासिस्ु चुपचाप बेटे हैं कुछ गोछतेतक नई ) इस माकवनासे खबबढ़ा 
कर टुषराम कहते ईैं-- 

कप्द कर्द अम्ल गा सना से संडो गिर्ूपत्दी बज्न। ६ 

>र्थिहड्र रहे या भ्यणर प्हन्प्र भेर्ज चाबी ॥ ५ 0 

अर्ता चढि बड़े प्र प्रौद्री । यवई सेक्रे पी ररी ९ 

व हिफ प्रो; ०रों ! मप्रणक हुयर ठगी हु 98 

न रे एके ऊर्पी एक भडो ) डिछ तश्ठईई होड़ी ६ 

मपके विषय मौरुर ३ जाऋई पाहे सी मरशेह ) २ ॥ 

माषए हुच्ए परत पईफेसी ५ उात मोइका मश्ताव्फ्णी ५ 

युक्ा मइसे अभप्षढी | कब स्फजूनी पाइछी ४५ ॥ 

क्‍या करें अब इस मनक्मे ! यश विपक्द श्यसना खो नहीं छ्रेबरती। 
मनानेते भी नहीं मानवा टौक पठनकौ ओर ढिमे जा रहा है । हे भौइरे ! 
अब दोड़े) दोड़ो नहींद्ोर्म अब गया! ओर कोई नहीं शिजजायौ दंत 
जा इस मनको रोक रजे | एक छड़ी मौ एक खानमें नहीं रहदा। बर्तन 
तड़ाठड खोड़कर सागठा दे। किक्‍्योके मेबरमे भद-ठायरतें कृदा बला 
है। साश्यतृष्णा-कस्सना-पापिती मेय ऋण करनेपर तुस्यै हुई है और ठुका 
$हइदा है हे उकमाणि | दुम अमी देख ही रहे हो । 

फत्परका मी क्डेझा निकछ पड़े ऐसे कशणा छवरते मनकये संक्त 
करस्मेक डिये तुष््रपम नाउपणे इतना पिड़गिड़ागे, पर नाराक्ण चुप ! 
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तुकाराम इतने विकल) इतना यज्ञ करनेवाले, फिर भी मगवान्‌ मौन साथे 
बैठे हैं| क्यों ? क्‍या इसका यह मतलब दे कि मगवान्‌ यदद चाइते थे कि 
तुकाराम ऐसे ही विकल होकर प्रयत्न करते रहें ! क्या इसी बिकल प्रयत्नमें 
मनोजयका बीज है ! शायद भगवान्‌ बाह्यतः इसीलिये तटस्थ थे | मगवान्‌ 
यह देख रहे थे कि तुकारामजीकी लगन इतनी जबरदस्त है कि उसपर 
भगवत्कृपा करनी दी होगी; यही निश्चय करके भगवान्‌ तुकारामजीके 
मनोजयके उद्योगको कौतुकके साथ देख रहे ये ! 
तुका महणे नाहीं चाऊ॒त तातडी । 
प्राप्काऊचडी आल्यादीण ॥ 
ध्तुका कददता दे? अधघीरतासे कुछ नहीं होगा जबतक उसका समय 
न आ जाय ।! 
अत्यन्त कोमलह्नदय भक्त-वत्सल भगवान्‌ पाण्डुरज्ञ इसीलिये मोन 

साधे तुकारामजीकी ओर अत्यन्त प्रेमसे देख रद्दे थे, बीच-बीचमसे प्रसादकी 

झलक दिखा देते थे; पर जबतक इृष्टकाल उपस्थित नहीं 
हुआ दे तबतक तुकारामको चित्त-शुद्धिके उद्योग ऐसे दी 

लगे रहने दो, इसी विचारसे भगवान्‌ तटस्थ बने हुए ये। 

चित्त-शद्धिके पूर्ण होते ही; आस्थाकी भूमिके तपकर तैयार होते ही बह 

करुणा-घनश्याम बरसे; पर उस मधुर मज्जलमय प्रसद्धकी ओर चलनेके 

पूर्व अमी इमलोग यह देख लें और समझ लें कि तुकाराम अपने चित्तके 

सब विकारोंको दूर करके चित्तको पूर्ण शुद्ध करनेके कैसे-केसे उपाय 


कर रहे थे । 
६ धन, स्त्री ओर मान 
परमार्थ प् घन) स्री और मान-तीन बड़ी खाइयोँ हैं । पहले 
तो इस पथपर चलनेवाले पथिक ही बहुत थोढ़े होते हैं फिर जो होते हैं 


ब१द भीतुकाराम-घरिजत्र * 


उनमेंसे कुछ तो पह्चों पेसेड्रो जाईमें ै सो जाते हैं । इतठे खे बफत 
दे आगे बहते हैं| इनमेंसे कुछको दूठरी शाई ( झरौकरी ) सा झाठी है। 
इससे बचकर जओ आगे बड़े मे धौठरी खाइ ( मानक ) में खफ्ते हैं| 
इन हीं छाइपोको डो पाए कर जाते हैं वे हौ ममकत्कपाके पात्र होपे 
हैं पर ऐसा पुरुष गिर्म ही होता है । 
गिरस पैसा अऋडमी । तुका लाने साटायमी । 
'पश्ता निरक्य अ! कर हो, तुका सक्षड़ अरनोंमें स्पेटवा है । 


तुकपयमजीका मनास्यम बढ़ा ही मचनण्ड था इससे पह्मैरों 
छाइपोंको ठो बइ झनागास पार $़र गये तीसरी खाक पार करने 
उन्हे मी कुछ कठिनाई पड़ी, ऐसा जान पड़ंठा है | तुकाराम रबभौर 
महावेब्जव थौर ये उनका बौरताओआ ऋना ऐसा कठा हुआ ला कि करते 
उठे कोई डिझाई नईीं। पहक्ेसे ही कइ कसौटौपर कसा हुआ सा इप|डिसे 
बड तीनों लाइगोंको प्रार कर गये। पहछे पनकीं खाई आती हे | पर 
पुक्मयामदने बैयास्पकी प्रथम स्तवस्थार्म शो जनको पत्वरके रुमास तुब्क 
म्पननेक्प निश्रय किक अपना सब बदौ-खाता इन्द्रायणोंक गहमें हुवाकर 
केनदेनके झड़ेसे मुक्त शो गये) छपति औश्ियाओं मलताभने उनके 
पास इरिमौती मेजे थे तुष्स्रामओने उन्हें देशात्क नहीं भौर लोग दिया! 
सैफक्स्ममके पश्मात्‌ अन्‍्दत$ उन्होंने बक्को स्पर्शतक नहीं किया। इससे 
जद खान पड़ता है कि उन्हें अनका सेह कसी दुआ ही नहीं । वूसरा सो 
सिफेका होता हे | इस क्पियर्म भौ उनका भरित्र भारम्भऐे हो अप्बस्त 
उल्स्‍्यकू था | अपनी कऋौझा मौ बहड्ों स्मरण नहीं बर्शा पर-आौकय बात ही 
कक ं उनके दिनाअर्भा शै ऐसी वौ कि रातकपे शीकिदक-मसिदिरमें करन 
समाप्त होनेपर पडि-दो-मंटे बह बरि ता ही मजे थो मस्विरमे गा सपने 
परम सो सेते थे उदयाका्मो उडकर इप्नन करके ऑविक्रकछ-पूआ करके 


॥ 
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दूर्यादयके समय इन्द्रायणीके पार हो जाते थे; सो रातको फिर गॉवमे आते 
और जाते ही कीर्तन करने रूम जाते। दिनमर भण्डारा-पर्वतपर अन्याध्यवन 
और नाम-स्मरणमें रमे रहते थे । इस दिनचर्या दिनको भी। स्रीसे मिलने- 
का अवसर नहीं मिलता था | इस कारण जिजाबाईको बड़ा कष्ट या और वह 
घाटपर या अड्जोस-पड़ोसमें अन्य स्त्रियोंके पास अपना रोना रोती हुई प्रायः 
दिखायी देती थीं । जिस पुरुषमें ऐसा प्रखर वैराग्य दो उसे स््रीका मोह 
क्या १ पर-पुरुषको मोहनेवाली स्रियों तो उन्हें रीछनी-सी जान पड़ती थी । 
तुका महणे तैशा दिसतीक नारी ५ रिसाचिया परी जास्द पुर्ढ ॥ 

“तुका कह्दता है) वैसी नारियों इमारे सामने आती हैं तो रीछनी-सी 
लगती हैं |? रीछनी गुदगुदी करके प्राण इरण करती हैं । वैसे दी परमार्यी 
पुरुष यह जाने कि ज्ियोंका सज्ञ नाश करनेवाला है और उनसे दूर रहे | 
यही तुकारामजीके मनका निश्चय था । स्त्रैण पुरुर्षोकी दो-चार अमन्ञोंमें 
उन्होंने खूब खबर ली दै। साधक कैसा द्ोना चाहिये, यह बतलाते हुए 
वह कहते दैँ--- 

पर्काती लोकतों स्ियएसी भाषण ५ प्राण गेका जाण करूँ नये ॥ 

“एकान्त्म या छोकान्तर्मे ( मीड़-सड़क्केर्मे ) भी जिर्योसि भाषण) 
प्राण जाय तो मी? न करे |? 

साधकर्म इतनी दृढता होनी चाहिये; तमी तो उसका वैराग्य टिक 
सकता दै। इस हृढताके न द्वोनेसे नये-पुराने सैकड़ों गुरु) बाबाजी) मद्दाराज) 
परम्परामिमानी और सुघारक दयादाक्षिण्य और बनितोद्धारकी बातें करते- 
करते कष्ों-से-कद्दों जाकर गिरते हैँ यद्द तो हमलोग नित्य ही देखा करते 
हैं | तुकाराम या समर्थ रामदास-जैसे वैराग्यशिखामणि सपत्पुरुर्षोका ही यह 
काम है कि स््री-जातिकी उन्नतिका उपाय करें, यह अधकचरोंका काम नहीं 
है। जिन्होंने अपना उद्धार नहीं किया या नहीं जाना वे दूसरोका उद्धार 
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कया करेंगे | उद्धार और उध्रठिके सामपर क्रेमछ मसपती अभ्फर्णत कर 
की | इतडिये इन ब्लोग सापक्रोंको सापन-सगखायों ससपख्त सोगश्त 
राना आहिये | इसौर्म उनऊ्प कसम दे । सस्तु ! टुरुपरामजी वेएलरे 
सेश्मणि थे | एक बारी कथा दे दि बह सस्डारा-पर्ंतपर इरिपिस्क्मी 
निमस्न थे । क्र एक री अपने सकते हो या डिसौंके उमारनेंसे हो तुफ्मयमः 
जऔबर परीया करने उनके पास एकाम्दर्स गगौ ! सत अचतरपर तुकुमफाः 
जे मुएसे दो अमझ् निकके हैं । एक उठत हऋक्य मात्र खाननेपर 
मगदानसे निभेशन किया है और दूसरेमे उस कऋौौसे उन्होंने अपना निम्न 
कत्मषा है । के दोनों अमक्ष प्रसिय हैं-- 

किम ते संग, ण्‌ को नरायष्य १ कह या प्रपणया मुत्तिकष्श 

स्पा झा ऐश न छठे भजन | झाचाबमें मन मरेना पु ४ 

इशिमुझें मरण, इंशिाप्पा दरें  सस्पम्द हें करे: इप्फ्यूड पर४ 

चुका मएसे यरि अधि जात रु । तरी बारे बाजू संघडमे प्रश॥ 

के नारायण ) क्रि्मोंका तम् त हो। काठ फ्तपर और मिट्ट्रौफी मा 
ऋीष मूर्तिपों ठामसे न हों | उनक माश्य ऐसी है कि मसबानक्य झरण 
नहीं रोठा मगबातत्म मजन नहीं होठा । उनसे परणा हुआ मन बरतें 
मर्द साथा । उनके नेज्ोके काश और मुखके इाब-मात इग्दरियंके राखे 
मरणके फारण होते हैं। उतका छामण्य केक्क दुशखफा मूक|॥ै। पुका 
कहता है? अग्नि गदि सा मौ हों आय दो मौ उछतकर संसगे ऋषक 
( जकप्तेका कारण ) ही होदा है। इतकिजे इनसे बचाओं इसका तह 
किल्मेन दो । 

मुफरामओऔ फिर उत ख््ौक्पे सम्शेपन कर कशते हैं-- 

करानिषा नारे. रहुमाईउमतन । हैं बेढें नेमूप, अर्मीचेचि आए 

सर्ज दो तूं मते | मे करी रूजाश । व्यन्दी बिन्णुदास, दैसे सबकी 


३ 


चित्तशुद्धिके उपाय ३१९, 


न साहांबे मज, तुझें हैं. पतन । नर हैं. वचन, हु वर्गों ॥२॥ 
तुका म्हणे तुज, पाहिजे भ्रतार ५ तरी काम नर, थेड़े झुक 0९ 


ध्पर-ज्जी सक्मिणीमाताके समान है? यह तो पहढलेसे द्वी निश्चित दे । 
इसलिये माँ | तुम जाओ) मेरे लिये कोई चेश्ठ न करो | इमलोग विष्णु- 
दास द--वह नहीं हैं । तुम्दारा यह पतन मुझसे नहीं सहा जाता; फिर 
ऐसी बुरी बात मत कहो । तुका तो यद्दी कद्दता है कि यदि तुम पति चाहती 
हो तो ससारमे नर क्या कम हैं १? 


तुकारामजीने उसे भी रखुमाई कहा, माता कद्दा) अपना निश्चय 
बताया और विदा किया | तात्पर्य) परमार्थमें कनक और कान्ताकी जो दो 
बढ़ी भारी बाधाएँ हैँ वे तुकाएमजीके चित्तरम कभी बिंध नहीं सकी, इससे 
इस विषयमें उन्हें मनोनिग्नहका कोई विशेष प्रयत्न करनेका कारण ही नहीं 
या | जन्मते ही वे शील्वान्‌ू और विरक्त ये। पर-घन और परदाराकी 
इच्छा पामरोंके द्दी चित्तमं उठा करती है | तुकारामजीने उनके सम्बन्धमें 
कद्दा है कि 'परसख्रीको माता कहते हुए उनका चित्त आप ही अपनेको 
लजित करता है ।? जो लोग ऐसी अशुभ द्ृत्तियेंसि पीड़ित हैँ पर जो 
विवेक और वैराग्यसे उनका निरोघ करते हैँ उनकी वीरता मी प्रशसनीय 
है। परन्तु जिनके दृदयाकाशर्म ऐसी द्वीनवृत्तियंके बादल उठते ही नहीं 
वे द्वी सच्चे सदाचारी हैं । जिस सदाचारमें फिसलनेका भय या सडय रहता 
है वह सच्चा सदाचार दी नहीं है। पापकल्पनाकी हवा भी पुण्यपुरुषोंके 
चित्तको रूगने नहीं पाती | ऐसे पुरुष ही शुचि और, पवित्र दोते हैं | 
तुकारम ऐसे ही पुरुष ये यह कहनेकी आवश्यकता नहीं ) जिनकी 
निष्कलक शुचितासे देहू-सा गॉव पुण्य-क्षेत्र हो गया और इन्द्रायणी पतित- 
पावनी हुईं, जिनके दर्शनसे हजारों जीव तर गये; जिनके नाम-सकीर्तनसे 
प्रसिद्ध पापी पछताकर पुण्याव्मा हो गये; वह तुकोबाराय विद्युद्ध शुश्न 
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पृष्पराशि ये यह कइनेकौ कोई आास्श्यकदा नहीं । ताप्पयं, कमक ओ 
अपन्‍्ता जिसके प्क्कर्मे साय संसार पड़ा हुआ है, तुझ्ययम उनसे सदा 
ही बिमुक्त रहे | उनख्मर बेयम्प अचछ या। 

मयुष्पमात्र मानकी इच्छा करता है । कोन नही जाइता कि प्मेय 
हमे अच्छा कहें ह्मोेमे इमारी गाठ भोर इजत रहे ! केवछ दो ईी ऐसे 
हैं और मानो परवा नहीं होतौ, एक कह जो किसी स्पसनर्मे फैला, 
बुसचारमे घंखा रइवा है भौर वूसरा यद »ओ उस्‍्श्यसकमें मनको सा 
रक्षकर नारियछके इश्% सम्पत सीघा हा बढ़ा जाता है| ने दोनों है 
निःशक् और निर्धण बने रहते हें ! एम रहता तो है ठद्मे ह पर ब्यठन- 
दुराध्यारसे बह इतना पापाणइृदय हो झता है हि ठसे झ्ोकनिस्दा गा 
कोक-स्तुकिकी कुछ मौ परवा नहीं रइठी । पूछरा चित शुद्धिके छिसे तपा 
अपने उद्येगष सिद्धिके डिगे ज्यन-यूझकर अनसमुदायसे अवन्म्प ही रत 
है और आरस्मकिश्सत होनेसे निम्दा-स्तुदिक परबा नहीं करा । दोनों 
ही मकररोंड़े मनुष्य संसारमें बहुत ही कम हैं. बकरे सब केस प्मैकिक 
मानक शै पौछ्े छगो हुए हैं । आपार-बिजार, छोक-स्मज मा नेदिक 
कर्मानुछयनमें सबक्म बल यह ब्यान रहता है दि को इमें स्का कहें | 


| 


चिचशुद्धिक उपाय शेर! 


है तबतक जी रहे ६, न उस जीवनका कुछ मतलब दहै। न उस जीनेका/ 
सिवा इसके कि एक दिन पेदा हुए और एक दिन मर जायेंगे । ऐसे ही 
जीव लोफिक मानके बड़े भोक्ता होते है ! जो कार्य-कर्ता पुरुष हैं इनका 
काम ऐसे लोफिफ मानके पीछे पड़े रहनेसे नहीं चल समता । अस्तु 
घुकोवाराय सत्यासत्यम मनको साक्षी रसकर अपने परमार्य-मार्गपर चलते 
गये; लोग बात कद्दते ह इसका विचार करनेकी उन्होंने आवश्यकता ही 
नहीं रप्ती-लौकिफ मानऊा ही त्याग कर दिया | यह त्याग उन्होंने तीन 
घकारसे किया--( १ ) छोगोफा दी त्याग किया; ( २) एफान्तमें रहने 


लगे और ( ३ ) निन्दा-स्तुतिकी कुछ परवा नहीं फी। यह सय उन्होंने 
कैसे फ़िया3 यही आगे देखना है ) 
८ ० संसदि 
७ 'अरतिजनसंसदि! 

परमार्थफे साधककों चाहिये कि लोगोके फेरमे कमी न पड़े । छोग 
दोमेंहे होते है । ऐसा भी कटते हैं; चेंधा भी ऊहते है । अ्रपश्चमे रहिये तो 
कहेंगे कि दोपी है ओर प्रपश्च॒ छोड़ दीजिये तो कहेंगे कि आलछती है। 
आचार-पालन कीजिये तो कहेंगे क्रि आडम्बर है ओर आचार छोड़ 
दीजिये तो जहेंगे भह्मश्रषट है। सत्मद्भा कीजिये तो ध्यड़े भगत बसे हैं? 
कहकर उपहास फरेंगे और सत्सज्ञ न करें तो कहेंगे कि बड़ा अभागा है ! 
निर्धनको दरिद्र कहेंगे ओर वनीको उन्मत्त कहेंगे | बोलिये तो वाचाल 
ओर न वोलिये तो अमिमानी ! मिले जाइये तो खुशामदी और न 
जाइये तो अमिमानी ! विवाह करें तो लूम्पठ न करें तो नपुंसक ! 
नि.सन्तानको कहेंगे चाप्डाल है, और जहाँ धाऊू-गोपाल दिखायी देंगे, 
वहाँ कहेंगे यह तो पापफी जड़ है। म्दज्ञ जैसे दोनों तरफसे बजता है 
चैसे ही लोग दोमुँहसे वात करते हैं। तात्पय, प्वमनकी तरह जने भी 
अददण करते नहीं बनते”, इसलिये जो अपना हित चाहता हो वह “्जनको 

ठदु० रा० २१--- 
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पुष्मयाशि थे यह कानेकी क्ेए आवश्यकता नहीं । दात्पर्य, कनक ओर 
डासस्ता जितके वफ़रमें साय मंसार पड़ा हुमा है। तुझराम उनसे सदा 
शै जिमु्त रहे | उनझा बेशम्प अचछ पा | 

मनुष्पमात्र मानकी इस्द्स करता है! डोन नहीं भराधवा कि शेर 
इसे अष्यय कह अ्मंगोंमे इमारी बाद ओर इसव रहे ! कंवछ दो हो ऐंटे 
हैं मिलें मानड परपा नहीं होठी। एक मा शओ किसी स्पसनर्म प्रंटा। 
बुराचारम घता रवा है भौर शूसपा बह जो उत्पावस्पर्मे मनको तात्यी 
सक्षकर नारियछके हृसक समान सौछा ही यह्मा ग्यता है| ये दोनों ते 
निम्सज्ञ और निर्षण बने रहते 4 ! पदश्म रशता दो है तड्जमें है) पर स्पतन- 
मुयाखारसे मई इतना पापाणदवदव हो आता है ढि उसे ्मेक-निस्दा गया 
श्ोक-स्तुदिकौ कुछ भी परवा नही झठो | पूधरा चिक्तश्रुद्धिफ झिमे तपा 
भपने उद्योगकी सिड्धिके ढिये #छन-बूसकर अनपमुदाक्से अ््य दी व्रत 
है योर आारमजिश्मरस होनेसे लिम्दा-स्तुतिकी परदा नहीं करता । दोनों 
हो परकारोंके मनुम्ब संसारमें बढुत ही कम हैं। आाक्ौ रुब ध्येय स्मोकिक 
मानड़े ही पौछे छमे हुए में | आघार-विषार) स्पेक-स्म मा पैदिक 
कर्सानुशनमे उबका बस यह ब्यान रहता है कि रेस इसे मक्का कहें | 
एतंे परे गे मोर कुछ नहीं देझ छकते नहीं ठमझ यकते । ग्दाचार और 
ओोकाआरका पाछन प्रावा इसौडिये किस जया है कि स्दे ऐसा नहीं 
करेंगे ठो छोेरा भदनास करेंगे | सबसे हिक्के-मिक्ले रएना। छबके मो आना 
जाना बगात-अऔत दाबत-पार्टी स्श्भेरी समा-तोताय्टों। स्वाजन्यन कर्मत्र 
नाम और मान छपा हुआ है; कही मइ मे हो ऐसा नहीं है। अन्‍दा 
मौ छोसम नाक-मौ पिफ्रेड़कर दे डाछटे हैं. इसौडिले कि अपनी 
बात रहे मेक-माफकत ब्नों रहे । लामान्य जर्नोंका गदही कोकिक जमाचार 
बै। जौकनका कोई महान्‌ स्पेय नहीं कोईं बड़ा कर्मानुध्यन नहीं एसमका 
कोई मूस्य नहीं अस्मझऋरौं सापेकाका कुछ ब्यन नहीं जब्त जौक्न 


चित्तशुद्धिके उपाय ... द्वेरद 


मानो अपना ही चरित्र सक्षेपसे कहा है; और फिर कहते ईं--“जन्मकर 
वह सबसे अछग हुआ) इसीलिये वह दुर्लभ होकर मगवानको प्रिय हुआ १ 
तुका कहता है; इस ससारसे जो रूठा उसीने सिद्ध-पन्थपर पेर रखा !? 
ठुकाराम गाँवमें केवछ कीर्तनके लिये आते थे; पर इतनेसे भी उपाधि 
हुई । छुकाराम यह सोचते थे कि सब छोग कीर्तन-श्रवण करें? नाम-सुख 
भोगें और आत्मोद्धार कर लें | पर कितने ही छोग ऐसे थे कि घर ही सो 
रहते और कितने ऐसे भी थे कि कीर्तन सुनने आते थे पर मन लगाकर 
कभी सुनते नहीं थे | इसलिये तुकारामजी कहते हैं--- 


धमैं अपना ही विचार करूँ तो अच्छा है; इनके उद्धारका विचार 
करूँ तो इससे इन्हें क्या ? मेरी भी इन्हें क्‍या परवा ? अपना-अपना हिंत 
तो सभी जानते है, इनकी इच्छाफ़े विरुद्ध इन्हें भगवन्नाम-कीर्तनसें छगाते 
दुःख होता दे । हरि-कीर्तन कोई सुनें, न सुनें; या अपने घर सुखसे सो 
रहें, जो इच्छा हो करें | तुका कहता है; में अपने लिये करुणा-ग्रार्थना 
करता हूँ। जिसकी जो वासना होगी वही उसे फलेगी |? 


८ कुतर्कियोंके कारण मनक्षीम 


इस प्रकार भगवानको प्रसन्‍न करनेके लिये ही वह अब कीतंन करते 
लगे । पर इस अवस्थार्मे मी अनेक प्रकारके तर्क-कुृतक छेकर छोग उनके 
पास आते; कोई वाद उपस्थित करते या कोई शह्ला उठाते और उन्हें तम 
करते । छुकारामजीको यह भी बड़ी उपाधि जान पड़ी | 
कोणाच्या आधार, करू मी दविचार।) 
कोण देईकू चीर, माध्या जीवा ॥ 
“किसके आधारपर मे विचार करूँ? भेरे जीको धीरज कौन देगा ९ 
सतोकी आज्ञासे मैं भगवानके गुण गाता हूँ । में झासत्री नहीं, वेदवेत्ता 
: हैं सामान्य झूट्) हूँ | ये लोग आउर मुझे तग करते हैं, मेस बुद्धिसेद 


ड्रर भीसुकारभ-घरिधत्र 


त्याग कर! इरि मसनका सरझ मार्ग आदर आर प्रेमसे स्वीकार करे। 
संसार तो धनगामज्य शी मान शेता है |! अपने स्थता-पिठा। माई-बहिन 
स््री-६तसक भी द्रम्य होनेसे है अधिक मानते हैं, मह भ्मनुमव दो समीत्री 
है। इफके अपवाद मी हैं पर उनसे ठिद्ान्त ही पुए्ठ शोठा है। पर प्रभ 
यह है कि घनके पीछे पड़कर उधीर्मे सारा औकन ख्गा देमेख्म भन्तिम 
फुछ क्या है ! प्सार्व वो छगोरी मी नही आयात! । मृत्यु-सम अपने 
प्योरे मौं ले किसी काम नहीं भाते। सुष्प्ररमणी कहते हैं। 'पनकों 
अशाश्रत भाग्य समझो | भशाश्रतमात्रसे ठुषरामबीआ जी जैसे उस्यट 
हुआ भौर शा्रत परमास्म-सुखष प्राप्त करमेक्र निश्चय दुआ नेंसे है जन 
और प्ननाचारमें मय और बुद्धि गाना उनके जिये मार हो गया। सब्ृि 
जी उमत्रा और निःसह्न प्रिय होने रूगा | 


नफ्रो। मज़े मना मुर्तू मागाओओी। 
कद शरय... अग्रमी प्रास्णया & 


ने मन ! मामरास्यस्में मठ फेंसो फाझछ अब प्सना भाइता हे /! 
दस प्रकूर मनऊझो उफ्देषा देते हुए, दुकपयाम भौपाण्युरक्षकी शरफमों गये | 
एक्प्रस्तमों हरि-नास-संकीर्तनका मुख मयेए कूटते बनठा दे और छोग मी 
बर्डा तंग करने नहीं मात दसकिये हुम्म्राम एप्मत्तमें ही रमने झगे | 
पुख्पपमणीका एक अमग है--देशाघरा मर तो इग्रसीच गोडाँ 
( मगश्यनका सफ्क मंगवानभ्े ही जयारा होता है ) । दस अमंगमें ट्रक 
रामजी बठछते ६ ढि मगवानम् प्यया मफ भौर्रा प्यय नई दोजा, 
झगोग उछे प्रयकत समझते है ब॥पेइ मी उठे मपना नहीं कहृत्य बह निर्मन 
कनटूँ या ऐसे हो स्पानामे रदा दे ज्यों स्मेग नही रहते; बह मातश्षान 
कर भूत रसठा और कष्ठमें शुछऔौमाध्य धारण करठा है; उसक्म मइ मेष 
शैलकर भफनेफाने छमी उतडी निम्दा करते ई | यह सूप ठकअसमशणने 


चित्तशुद्धिके उपाय श्र 


सन्देह नहीं कि साधकके आत्मोद्धार-साधनमें इनसे बड़ा काम निकलता है, 
इसलिये उसके लिये ये एक प्रफारसे गुरु-स्थानीय ही हैं ! अस्ठु ! 

धपाखण्डी मेरे पीछे पड़े हैं ! हे विद्चल ! में उनसे क्‍या कहूँ ! जो 
मैं नहीं जानता वही ये मुझसे छलपूर्वक पूछते हैं। में इनके पॉव गिरता 
हूँ तो भी नहीं छोड़ते | तेरे चरणोंकों छोड़ ओर कुछ मैं नहीं जानता । 
मेरे लिये सब जगह तू ही तू है !? 


के रू रस 


नकी दठुषट सग। पड़े मजनामधी भंग॥ १॥ 
तुज॒ निषेचिता । मज न सांहे सर्वथा॥२॥ 
एक मझ््या जीने । वाद करूँ कोणछवों॥ ३ ॥ 
तुझे वर्ण गुण कीं हे राप्छो दुण जन ॥ ४॥ 
फाय करूँ पका । मु्खें साग म्हणे तुका॥ ५॥ 


हा 


“दुए-सज्व न हो? उससे भजन भज्ञ होता है | तुझे नीचा दिखाते हें 
यह मुझसे ज़रा भी नहीं सहाय जाता | अपने अकेले जीसे में क्रिस. किससे 
वाद करूँ १ तेरे गुण बखानेँ या इन दुष्टजनोंकों रखें ! तुका कहता है 
बताओ; एक मुखसे क्या-क्या करूँ ?? 


हु 


९ एकान्तवासका परम सुख हे 


एकान्तवासमें अनुपम छाभ और अपार आनन्द है| केवछ एकान्त 
ही आधी समाधि है | छोगोंकी भीड़से जब तुकारामजीका चित्त उचटा 
तब उन्हें एकान्त अधिक प्रिय हुआ | “निरोधका वचन मुझसे नहीं सह 
जाता? क्योंकि उससे जीको बड़ा कष्ट होता है । “जन-सक्न छोड़कर 
एकान्तमें बैठ रहना मुझे अच्छा छगता है।? सक्गञ चित्त-कृत्ति निरोधमें 
बड़ा बाघक है | 


इ्शछ भरीसुद्यराम-घरिष 


जया चाइत हैं मतहावे ईं * भगवान्‌ निर्गृण-निशसर है) इसमिते है 
भमषन्‌ | अब सुम्दी स्ताभों तुस्दारा मजन कर्झ था ने ऋई- 


ऋतुनी गदू कुछछ ई जन ६ एथिवीऊ गुण तुते राशी ४६॥ 
मज हा सदिद् छाटय बोइीसरा । मजन $# देवा हिंदा मड़ी ॥ ४77 


ड़ियुगमें ध्य॑य बढ़े शा हैं ! शुम्दार गुत्र लय गागेगा उठे मे 
जाओगे | इृठफ़िये म॒धे मह दम्दह हो सर दे डि सत्र उम्हापण सेजन करें 
मा ने कह !? ई नायपण !? भत्र यहौ साड़ी रह समा है हि इत क्मेरोंसे 
झड़ हूँ भा मर गर्के ! 


पीखीके पर मैं थ मीफ मोंगने नईीं व्यता। फ़िर भी मे क्रोंटे 
जदर्दस्ती मुशे कर देने आ ही जते हैं। मैं न्रिचीम कुछ लाता हूँ न 
डिक कुछ छय्ठा हैं ) जेसा समझ पड़ता है मगगन्‌ ! दम्हारी सेपा 
दख्ठा हैँ ।! 

लाना ममरके प्रष्क बाद करनेवाके अहमस्प गिद्यन और ममषएु 
अजनष्य विरोध करतेजवाठे पालष्डी मानो शब घोकर शुक्मरामअीफ्े पीछे 
यह़े रे । टश्माएसन्दीडी निम्टाक्रो क्रसोटीफर कठनेठे छिपे मातरों उन्‍्हांने 
रजशकफण बोंषा हो | प्रावः फ्र्येक साधऊस्े उत्मीडन करने»े छिये पेले 
प्ग तवा-उर्पत्र शी तेशर राइते हैं. पर “न दाम्द-छछणवादियों और 
पाकड्डियोंत्र नहीं उप्येग होता है हि उनके धारा धाभद्ऋ कैयसन गढ़ 
इंठा है । मक्तऊझ मक्तिप्ंम और मी बढ़ठा है। सापथकड़ी ऋपने बोप 
इंड़नेमे मी इनसे बड़ी सद्याक्ता मिक्ठती है) पुत्मरामजीसे एक अंग 
उयय कह कद्टा है हि वनिन्दकड्प पर पड़ोसमें हाना चाहने! ( लिम्दृकार्चे 
मर असार्वे धैखरी ) “छकर भी कही ससे है। निररक) परीशक कपः 
कुतार्ी उंपगी झादि जौवोषे भाये ब्ये मी गति होठी हो पर इसमे 


चित्तशुद्धिके उपाय घेर 


सन्देह नहीं कि साथफके आत्मोद्धार-साधनमें इनसे बड़ा काम निकलता है 
इसलिये उप्तके लिये ये एफ प्रफारसे गुरु खानीय ही ६ ! अस्त ! 

पासण्डी मेरे पीछे पड़े है! है विद्वछ | म॑ उनसे कया कहूँ ! जो 
में नहीं जानता बद्दी ये मुझसे छलपूर्वक पूछते ८ । में इनके पॉव गिरता 
हूँ तो भी नहीं छोड़ते | तेरे चरणाफ़ो छोड़ और कुछ मैं नही जानता । 
मेरे लिये सत जगह तू ही तू दै |? 


डे ञ् 


नफोी दुष्ट संग। पड़े भजनामधी भग॥ १॥ 
तुज॒ निषेधिता | मत न सांहे सर्वथा॥ २॥ 
एक! माझ्या जीने | वृद्ध करूँ कोणएद ॥ ३ ॥ 
तुझ बर्णु गुण की हे राष्ठो दुछ जन ॥ ४ ॥ 
काय करू पका । मुख्खें साग रहणे तुका॥ ५॥ 


“दुए-सज्ञ न हो) उससे भजन भज्ञ होता दै। छे नीचा दिखाते है 
यह मुझसे जरा भी नहीं सहा जाता | अपने अकेले जीसे में क्रिस किससे 
वाद करूँ १ तेरे गुण बज़ानूँ या इन छुश्जनोंको रखूँ ! तुका कहता है 
बताओ) एक मुखसे क्या-क्या करूँ १? 


९ एकान्तवासका परम सुख 


दर 
एकान्तवासमें अनुपम छाम और अपार आनन्द है | केवछ एकान्त 
ही आधी समाधि है | छोगोंकी भीड़से जब तुकारामजीका चित्त उचया 
तब उन्हें एकान्त अधिक प्रिय हुआ | पनिरोधका वचन मुझसे नहीं सह 
जाता? क्योंकि उससे जीको बड़ा कष्ट होता है | “जन सज्भ छोड़कर 


एकान्तमें वैठ रहना मुझे अच्छा छंगता है।? सक्ञ चित्त बत्ति निरोधमें 
बड़ा बाधक है । 


झ्र६ ओीतुकाराम-चरिष्र 
सगे बढ़े क्रम न घड़े मझन 
जिरिए दे जन ग्दु देदा हे 


“मनसब्जपे आउस्प ही बदठा है; मदन नहीं बनता ) मसबन्‌ | मे 
जिविध जन ही लपिक हैं। "नके अनेक छ#छन्द देखनेगे भाते हैं !! 
आनन्दकर्द्‌ मगषान्‌ गोमिन्दस्म ही छन्‍्द्‌ जा चाहे बह इन नाना एल्‍्दांके 
फम्दार्मे न पड़े | एकस्स्कस एऋनिप्टमाव स्पिर रखते बनता है शरि-प्रेम 
छमाठे बनता है| शाम्दिकोकौं अपने श्तिष्म भरोष नहीं दोठा और णो 
क्या दरि-प्रेमी उन्हें शाजु जून पड़ता है| इसफिये प्मद अकेफे ही अुप- 
जाप बैठ रइना अच्छा है। एफसस्त-सुखकौ मापुरी क्‍या क्लानी ज्यम ! 
म्वग॒च्छकर देखनेसे ही उछ्त्य स्वाद मिछ्ठ सकता दे । एक्मन्‍्तम्म प्रिम 
होना दी शन माम्पम्म मइाब्शण है | शमेश्वर महाराज गीता श्नेश्वरीके 
अध्याव १३ बेंमे शनौके रप्रण कत्ते हैं. 


श्कित्र तीर्म घुछ धीठ नदौतर रमभीय उपबन और गुदा आदि 
स्पानांम रहना जिसे अस्छा सगठा है। (६१२ ) ज्ये गिरिगुद्दभोमे भोर 
सरोजराडे ऊिनोरे दी आदरपूरपेक क्स जाता है मौर नगरमें माकर रइना 
फ्सन्द नहीं करता) (६१६ ) जिसे एज्मरन्तथातत अत्यन्त प्रिय शोत हैः 
अनसंसदस जिसे अरति हां ख्यसी ह उसठीके हानंकी मश॒प्पाकार 
मूर्ति नो | ( ९१४ ) 

झनीझ्य भर सस्ज तुझरामओीपर टीउ-टीइ पता है। ज्नपदसे 
उनफ्रा चित्त इस नगरमे रइना उन्हंने छोड़ शी दिया | गोराडा मामनाव 
या मंध्डाए इन्दीमिसे फ्रिली पैदतपर यह सारा दिन रहते थे | मष्डाए- 
पर्बतपर पश्चिम ठरफ एक गुद्दा है और उसके पास ही एक करना है। इसी 
रदानमें बद रहते थ॑ | पर्ुंतक॑ शिप्तरपरसे घवार्ये आरहम दृष्स बड़ा दी 
मुझाक्ता है-इूरयूस्तक छोडेबड़े भनेक पर्षत हैं, चारों भोर इरिबादी 
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छायी हुई है; बीचमे इन्द्रायगी वट रही ढ और जहाँ-तहाँ छोटे-बड़े अनेक 
जल-प्रवाह दिखायी देते है | ऐसे सुग्ोमित उस भण्टारा पर्वतकों तुकाराम- 
जीफे सम्रागमसे तपोवन होमेफा सोमभाग्य प्राप्त हुआ | उनके हरि नाम- 
सड्जीर्तनसे भण्डारा-्पर्वत गूँज़ता था। वहॉकी तर छताएँ. और पश्च-पक्षी 
सुकारामकी पुण्य-मूर्तिके नित्य दर्शन कर आनन्दित होते थे और उनका 
आनन्द तुकफारामजीके हृदयमें भी ग्रतिध्यनित होता था। श्रीविद्वलर गमे 
रेंगे हुए भण्डारा-पर्वतके इन तपोनिधिकी ठिव्य मूर्तिके जिन नेत्नोने दर्शन 
किये होंगे वे नेत्र धन्य है, ओर तो और) वहोंफ़ि इक्ष) पोधे, छताएँ, फल- 
फूछ तथा उस पुण्य-भूमिम विहार करनेवाले पद्म पक्षी ओर वहाँके चिरकालसे 
मौन साथे हुए, पापाण भी धन्य दे | ठकरारामजीकों एकान्तवात्र बहुत ही 
प्रिय और पथ्यकर हुआ | निर्मीकी जड़ पानीमे टाल देनेसे पानी जैसे 
खच्छ हो जाता है; वेसे ही एकान्तवाससे उनके चित्तफी मलिस बृत्तियाँ 
खच्छ हो गर्यी; उनका अन्त करण रमणीय और प्रसन्न हो गया । गीताऊे 
छठे अध्यायमे “शुचो देशे प्रतिष्ठाप्पः आसन लगानेके लिये “शुत्ति देश? का 
जो सट्लेत किया है उसपर भाष्य करते हुए शनेश्वर महाराजने एकान्तवास- 
का बड़ा द्वी मनोरम वर्णन किया हैं। वह झुचि अर्थात्‌ पवित्र देश ऐसा 
सुरम्य होता है कि “वहाँ सुख-समावानकें लिये एक वार बैठनेसे फिर 
( जल्‍दी ) उठनेकी इच्छा नहीं होती) वेराग्य दूना हो जाता है। सर्तोनि 
जो स्थान बसाया वह सनन्‍्तोषफ़ा सहायक) मनका उत्साहबर्धक और घैर्यका 
देनेवाला होता है । ऐसे स्थानमे जो अम्यास करता है वह दृदयमें अनुभव 
वरण करता है | रम्पताकी यह महिमा वहों अखण्ड रहती है |? ( १६४- 
१६६ ) तात्पयें, एकान्तवासके शझृुचि ग्रदेशमें जान-बैराग्यका बल दूना 
होता है, इच्छा हो या न हो तो भी अभ्यास खय ही दृदयर्म प्रवेश करता 
कै चित्तके मलिन सस्कार नष्ट हो ज़ाते हे और चित्त प्रसन्न होता है; इतना 
झुख और समाधान द्वोता है कि दिन-रात केसे बीतते हैं सो भी नहीं जान 
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पढ़ता मगवस्पेमके दरझ्लोमे विद्र करत-करते जीब-माव ही विछ्लीन हो 
आाठा और मसप्ड आशयानन्दक्म अनुमद प्रास होठा है। इठीक्नि गो 
खपुर्सव मिरि-कन्दरामोर्म। नगरते दूर बष्गशगके दीरपर सर्मतद्ष परिस्पेम 
करके बैठ जाते हैं नगरोंमे बैठे-43े ध्यादे जितने प्रन्य पद जाएसे या शिश् 
डाडिये। प्याश्वान सुनिने ग्य बौजिये। दिन-रात 'एरर्ना कीमिने। तो मी 
सम्दंकि लिछवाड़के तिबा और कुछ भौ इनसे हाथ न आ्यावेमा) अमुमग 
झौर ठ9$म आनन्द इनसे महुस दूर है। नर-नारिमंसि मरे हुए नगरोंमें 
लमेक प्रषपरके संसर्ग शेपे हैं; उनसे गुण-दोप अपने भंदर मी सा ही 
ज्यते हैं। धम्दोच्प फरेममाहझ्न खूब हांता है पर निमशाम्दस्य आानन्द नहीं 
मिछठा | एज्मन्‍्तके बिना श्मन नहीं ठदरण) अनुमवका दिम्द सुख नहीं 
प्राप्त दोठा । उमी एस्पुरूप इसीडिये अपने जीकनक बुछ करे एकन्क्‍्पास्म 
मिखते हैं। पर-मिरस्तीके तम्बन्प्ग श्स आशयकी एक कहावत मौ है कि 
वकमाना घहरकम ओोर खाना देहातकग! इसी प्रष्पर परमासकरे म्पियाँ 
भौ कह तकठे ईं कि सस्सक्नसे उपा्जन करे और एण्मन्ठमें भोये । एक्पन्ठ 

के बिना 'रमार्थ अद्रीभूत नहीं दोहा) मन निर्मक नई होता | ठुझरामणी 
मैं ज्ये फुछ अष्दमन किया। प्रामः एड्स्स्दर्म जिबा | देहू योग उतब्य 
अप्रना-खना गा रहता या पर इतनेसे भी उनम्य चित्त जुलौ दुमा+ 

और इठम प्रषश्म उन्हंनि एप्मस्क्मे पेठकर शी शुठ्ागा | एकम्त्वासक्े 
अपने अजुमबड़े सम्बन्पर्मे उनके दो अर्मम ईं-- 

यूफसर्टी अआर्यां सेएरी बनचरे 
पर्फग मुस्रे शफ्ग्रैटी ॥ ९ ॥ 
फैें मुख रू पम्ंठाषा बात | 
मद्दी बुज्योत व्यय ठ ॥ हु॥॥ 
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आऊाशमडप पुथिदी आछन 

सम तेथें मन बीडा फर्णेगी ३१ 
कथाकुमडठ देहठपचारा ६ 

जाणवीतो बा अवसर ॥ २॥ 
हरिनामें मोजनप्रवडी विस्तार ) 

करूनी प्रसार सेव रुची ॥ 4॥ 
तुका ग्दणे होये मनाठी संवाद १ 

आपकाची बाद आपल्यासी ॥ ५॥ 


इस एकान्त उपवनर्मे “वृक्षक्ठली और वनचर ही हमारे अपने 
लोग हैं। पक्षी भी सुखर गायन कर मनाते रहते हैं। इसी सुखके कारण 
एकान्तवास अच्छा लगता है; फ्रिसीके गुण-दोष अपनेफो नहीं छमगते। 
ऊपर आकाशफा मण्डप तना है, नीचे एथ्वीका आतन है, जहाँ मन रमता 
है वहीं बेठकर आनन्द करता हूँ । हरि नाम-रसके उत्तम मोजन तैयार कर 
यथारुचि सेवन करता हूँ | ठुका कहता है; मन-ही-मन सवाद-सुख भोगता 
हूँ, आप ही अपनेसे वाद विवाद कर ढेता हूँ)? ये सब सुख एकान्तर्मे 
आप्त होते है; इसलिये एकान्त मुझे प्रिय है । 


खेलों, मनासरे जीवाच्या सवाद १ 


कौतुर्के विनोद निरजनी ॥ २ ॥ 
प्चीं पढियशें तें रचे वेकोबिला॥ 

होतसे डोहका आवडीसी ॥ ध्रु० ॥ 
पकातातं सुद्ठ जडलें जिव्दारीं ५ 

वीट परिचारी बरा आरा ॥ २॥ 
जगाएसी बुद्धि नन्हें आतां कंदा १ 

कंपट गोविंदा झार्कों पार्यी ॥३६ ॥ 
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आगिऊ ते जिंठा नक्मे करादी ॥ 
नित्द नित्य नयी श्गदौ है तथा 
दृष्य मणे बड़ा रस्म पोन । 
जुँदुरंगी मन म्सियएें ए५ी॥ 

पमिरक्षन ( मायातीत ) के 'वरणोर्मे गैठकर कौतठुक और बिनोदके 
साथ झपने जीकी बातें कि्र करठा और मनके साप खेसख रहता हूँ । 
जय पत्र आता है गही भार-शार रुचता है बह रूस क्याबर गढ़दी हों छाती 
है। एकम्क्‍्का सुख ही अत हृदवर्मे बैठ गया है जनतग और वाहन 
उपाधिमांसे चित्त उचठ गगा है। जब अऋय-मेसी बुद्धि ही नहीं रही 
भरबानके चरमांका छम्पट हा गया हूँ।लत्र और कोई चिम्ज नहीं 
करनी पड़ती गई मापुर्ग ऐठा है कि नित्य नगा आनन्द मिक्ता है! 
चुका कहता दे ठग यही झम्शास हो गया है । ओपास्लुरद्स मरे 
विश्राम मिछ गया दे ।? 

भीपाध्यु रद्धके चरणोमें आपको बह विम्राम-सुरू मिझा कि अ्पपके 
मनकी सारी थिन्ता ओर प्याकुछता पूर हो गयी और ओपाप्दुरद्रके 
रोम आपके मर भानम्द मिछने छरगा जिसके निरम्तर मांगते रहमेकी 
इच्छ्म ही जडृती व्वती है; और यहौ इधम गहदौँ रुचि निस्कनने स्माइ के 
रदौ है| बह नित्य नगा &मनस्द मोगिये खूब भोगिने। क्पछ आानेपर इसी 
आनन्‍्दके गर्मसे प्रीकृष्जक्य जम्प शोनेबास्म हे, तब हमें मौ उनके जस्मपर 
अषाईकी मिठाइ्वों मिफेंगी | उन्हींके छिये इस धबीर हो उठे हैं। 

१० जहकार फैसे मला १ 

औबर्मे अईफ्रर सहज ही होता है | भस्ससतरूपके बह ढोंके रा 
है इजीकिये शारू कतण्मते हैं कि अईंकार ध्यमस है | इस सम्तेमस अहंकार 
क$ भनन्त मर हैं | देह में हूँ ओऔीद मैं हूँ अह्म मैं हैं ये सब अशंकारके 
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ही भेद है । देह में हूँ, दसे मलिन अहकार कद सकते है और त्रक्ष में हूँ 
इसे उज्ज्वल अद्दकार कद समते है। “देह में हूँ” कहनेके साथ ही अहृकार- 
की लाखों चिनगारियों निकलती है | रूप) बनः विद्या; गुण कीर्ति आदि 
जीवके अहकारके विषय होते हैं। देश, भाषा) धर्म) वर्ण, जाति, कुछ 
आदि भी अहकारफे विषय बनते हैं। वेदान्त-शास्र यह बतछाता है कि 
शुण-दोष प्रकृति-सख्माव है. इसलिये जीवको उनसे कोई हर्ष-वेघाद न होना 
चाहिये; एककी स्तुति और दूसरेकी निन्‍दा करनेका भी वस्तुत* कोई 
कारण नहीं है, पर मजा यह है कि ज्ञानी अज्ञानी सबके तिरपर यह अहकार 
सवार रहता हैं। प्रकृतिके परे जो परमात्मा हैं उनकी ओर जबतक आँखे 
नहीं छग जाती तबतक यह अहकार किसीको भो नहीं छोड़ता । जीव और 
परमात्माके बीच यह परदा लटक रहा है, जब्रतक यह नहीं हटता तबतक 
परमात्माके दर्शन भी नहीं होते । शञानेश्वर महाराज कहते है कि “बहु धन 
त्याग दो, अपना शब्द्शान भूठ जाओ सबसे छोटे बन जाओ; ऐसा 
करनेसे मेरे समीप आओपे।? ( शनेश्वरी ९-३२७८ ) यह सच है, 
पर भगवत्कृपाके बिना अहकार सर्वथा दूर नहीं होता । जैसे-जैसे अहकारका 
एक-एक परदा फटता जायगा वैसे-वेसे परमात्मा सम्मुख होते जायेंगे; जब 
सब परदे फट जायेंगे तब्र उनसे मिछन होगा + अहकार विद्दानोफ़े पीछे 
तो सबसे अधिक छगता है । ज्यों ही कोई कछा या विद्या याप्त हुई त्यो 
ही यह उसके आड्मे अपना आसन जमाता है। कोई गुण या विद्या न 
होते भी अहकारका उम्र हो उठना फेवछ अनजान और मूर्खत्वका लक्षण 
है। चित्तमें ऐसे अहंकारकों पालते-मोसते हुए ऊपरी दिखावमे नम्नता 
घारण करना घूर्तोंकी एक धूतंता है, उससे कल्याणक्रा साधन कुछ भी नहीं 
होता । अहकार मौजूद है और इसे जानकर क्लेश भी द्वोता है, यह साधकका 


्छे 
न्ा 


लक्षण है। और अह्ृकार “है तो हाँ है, इसका कोई स्मरण ही नहीं? यह 
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झनवान सछण है। भसदु । सुयरामजीकों पहछे-पहछ उब छोय सर 
और मानने झट) उन जहयॉ-तहों सम्मान शोने ख्या, छोगोपर उन 
वाणीका प्रभाव पड़ता दीजने छगा तब लहईम्मरदी कुछ उपाधि उ्ें मे 
होने ध्रगी यी। पर मुम्मरामशय गाफिछ नहीं पे, उन्होंने एस ओर 
अंदर मुर्ते देख ड्िया और मगग्ननडर पुष्यणा ऐेस्य पुकारा डि 
भईफारक इति दी उनकौ मिट ययी | मयवत्पेम जैसे-जैसे मद़ता है कप 
मगषान्‌ हैं, मै न्टी--पह जो युछ है मंगबानऊ़ा है मेरा नहीं। यह भाव 
जेस-नैसे बज़्यान्‌ ऐ उठा है ठैले-सैसे अईब्परकी इवाव्म पएन्या मी गन्‍्र 
शेवा छऋठा ऐ-- 


परोफदी नप्ादण्द ५ तुमत्नी ऊरीन माकना॥ 


धद-परुपर हे नारायण | तुम्ाय दी ज्यान इरुगा--दुव अन्तर 
अम्पाछ्त यह सब नारायगरूप मासने गद्य है और उधके खाप मार 
भी नह दोता स्यठा ई। अईअरादि सब जौक-भारेकि नए इनेरा एक पी 
उपाय है और यह दे चित्तमे प्रमानन्दक साथ नासयणके प्पानर्मे छा 
देना। दुमरामदीने मफिऊे पद्स ही इन सब वृतियोश्ये जीय । अधब्प७ 
इपेकप्रिपठा, म्यन--में ठप छोडैपच्ाभाड शादख उस्कर भकिफ़े धूर्येंरगक 
दांव री गक गये | इस उत्फट मक्विम्र उस्हे ज्ये अम्पास फरनां पढ़ा पह 
उन्हंकि मुखते सुने । एचम्ठसे मगवान्‌ मे पुग्मरते हुए. उनके मुसते ले 
बचन निऊछ ई उन्हें ठापधान होड़र भरण कर-- 
ऐल मष्टी गछी। ग्रे स्तुछे करे सदी ॥ ९४ 
दी बसूं बे वर । खां इराइशम सरंधधु 
मो ए४इ।. गरम । देतें बार्झस पिछाप्र ३७ 
एब एप मेरों शड । तुझ गण रंस्यीगप् प्शा 


“सा मरी इन बानेरर मी सयेने मत रत दी। इक्से मर 


चित्तशुद्धिके उपाय इदे३ 


अन्दर गर्व घुस बैठना चाहता है इसलिये कि मेरा सर्वस्व हरण करे | 
चित्तड़ों ऐसा जान पड़ रहा है कि मैं ही एक श्ञाता हैँ । ठुका कहता हैः 
है पण्दरिनाथ | मेरा जीवन व्यर्थ नष्ट हो रहा है; अब रक्षा करो? 
प्रभु, रक्षा करो |! 


के ड़ ये 


मजपुद्दें नाहीं आणीऊ बोझता । ऐसें काहीं चित्ता वाटतसे ॥९॥ 
यात्ष काहीं तुम्हीं देखादा परिहार ५ सर्वक्ष उदार पाइुरगा ।त्ुणा 
कामक्रो्चे नाहीं सांडिसें आसन १ राहिके दसो न देहामध्यें ॥र॥। 
तुका महणे आता जालें। उतराई १ करों यादें पाई निरोपिलें ॥श॥ 


भचित्तको कुछ ऐसा जान पढ़ रद्दा है मानो मेरे सामने और कोई 
वक्ता ही नहीं है। हे सर्वज्ञ उदार पाण्डुरज्ञ ! इसका कुछ परिहार तो 
कीजिये । काम-क्रोधने अभी आसन नहीं छोड़ा) देहमें जमे ही हुए. हैं । 
ठ॒ुका कहता है, अब मेरे ऊपर कुछ भार न रह्य । आप जानें) आपके 
'चरणर्में सब निवेदन कर दिया ।? 


इस प्रकार भगवानफ़े सामने अपना हृदय खोलकर रख देना और 
हर काममे उनसे सहायता मॉगना बड़ी उत्कट भक्ति है | चित्तमें अहल्लारकी 
ऐसी दृत्तियाँ उठती हैं जिनसे यह मासने लगता है ऊ्ि मैं बड़ा पण्डित हूँ, 
मैने बहुत पढा है। कितने ग्रन्थ देख डाछे हैं, में उत्तम वक्ता हूँ, 
शाता हूँ, उत्तम कीर्तनकार हूँ इत्यादि । परन्तु मगवन्‌ ! ये वृत्तियाँ सर्वस्व 
छीननेवाली है; इसलिये आप ही दयाकर इनका परिहार कीजिये । हे 
, नारायण ! आप सर्वज्ञ हैं, उदार हैं; समर्थ है | आप इस अहड्जारको 
” मेरे चित्तस निकाल बाहर कीजिये । 
कथनी पठ्णी करुनि काय १ वाचुनि रहणी वायां जाय ॥९॥ 


“कथनी पठनी करके कया द्योगा १ बिना रहनीके सब व्यर्थ ही 
जाता है |? 


श३छ भीतुकारम-चरित्र 


मनन्‍्थानशअअन सूत डिया भीर छोयोंसं झ्मत सो खूब पता) पर 
यह अमन रएनीमें-भाचरणमें यदि न भागा हो उत्ते क्या छाम £ मुफते 
दो भम्मत्भाणी निदुख रही ई पर स्वयं मृखस ब्यावुक हैं तो ऐली फर्ती 
हुए तो क्या भोर न हुई तो रुप ! चौनीडी चाठनीमें यद्धि फपर झछ 
दें दो उठ पत्परण उत ासनीसे कट ? मघुमस्लो मम ज्मा कर रजती 
है पर उसके छत्ततों कोर और ही मार छे जाठा है । ठोमी कोड़ीकही 
ड़कर अभ्व सप्ह करटा दे और उठे ज्मीनस अपने शापसे गाई एकता 
है पर बह दूसरोंके हप भरता है। इक द्वाप और मुँइमें मिद्वी ही छगपी 
है। दस प्रकार अनेक मामिऊ इशन्त देकर शुष्प्रटमणी कहते ० 


कारें करें स्थफ्ण दाग । तु रंद्रौ स्याधि प्र 70॥ 
“भपना डिगा जो आप साठ है तुड्ा उतके भरप-बन्‍्दन करथा है।” 


महापशस करके गुरूशार्र-मुख्से शयना्शनकर जय ठत हुमाधको 
स्वय मझज करदा हा अपने शनमोगठे जो माप दी दस दोत हो। सिक्म 
खन आंचरणमें उतर भाषा हो बडी बछा पस्प दे | ख्रये शन मोगकर 
जो वूसरी से न-मोज देता है बह ख्नदाठ पन्‍्य है! इहरिकीन के 
हुए अनानन्दकी गा करके भोदाभाके अन्‍्त-करपोंओे शास्त और निर्मस्न 
करनेबास्य ग्ये दरिमफ्त कौर्दनक्मर उत्त श्पमानन्दकी धृष्टिि भीगकर घ्यन्त 
डुसा हो, ठुकरासजी कहते हैं कि उतके परणोंह मैं दासानुरात हूं 
मुझमें बह तामर्य्य नहीं छोग मेरी कथ्य सुनकर डशोसने छमते हैं | फर 
मुझ अपनी गानौ नीरस ही ज्यत पढ़ती है क्थाकि मगबनत्‌ ! सापा 
उसमें प्रसाद नथी आपका उपर्म अय्ठन नही । 


“यूज हे प्रर्दुरद्ष | और क्या कईूँ ! कोरी बातापे डी इत केलरीकी 
रुप्िर मत दीजिये | बड़ प्रेम मक्ति दीजिये ज्य॑ं सौमास्पक्ी सीमा दे । 
ठुकाको अपना प्रसाद दीजिमे | 


चित्तशुद्धिके उपाय डेरे+ 
११ खदोप-निवेदन 


मगवन्‌ ! में नित्य आपके गुण बस़ानता हूँ, श्रोताओपर सक्तिभाव 
देता हूँ, छोग मेरी प्रशसा करते दे) पर मेरे अन्दर वह रस नहीं? 
हनी-जैसी करनी नहीं ! 


'तुम्दें देखने इच्छा करता हूँ; पर इसके अनुकूछ आचरण नहीं 
नता; जैसे कोई बाहरी वेष बना ले, सिर मुंडा ले, ठण्ड धारण कर ले 
र मन न मुंड़ावे |? 

श्ट ग्छः ञ् 

'मं अपने द्वी चतुर बन बैठा हूँ? पर छृठयमे कोई भाव नहीं देः 
कैवछ यद्द अहड्जार हो गया है कि में भक्त हूँ । अब यही बाकी रद गया 
है कि नष्ट हो जाऊं? क्योंकि काम क्रोध अंदर आसन जमाये हुए बैठे ही 
हैं) लेणेंके शुणन्दोष ढूँढतेनिशालते भेरे ही जदश आकर येढ शो» 
बुद्धिमें प्राणियोंके प्रति मात्सय आ गया। तुका कह्दता दै। छोगीकों मे 
उपदेद् देता हूँ पर में तो एक दोषको भी पार नहीं कर पाया |? 


मैं कीतैन करता हूँ; नाचता हूँ, गाता हूँ, पर अन्त,करण मेश अभी 
पत्थर-सा ह्वी कठोर बना हुआ है वह प्रेम ही अभी नहीं मिला जो उसे 
पिघला दे । प्रेमकी बातें तो में बहुत कहता हूँ. पर प्रेमसे चित्त अभी दत्य 


नहीं करता) नेत्रेंसि प्रेमाश्रुधारा नहीं वह निकलती । चिन्तनसुखी छदय 
अभीतक प्रेमसय नहीं हो उठता। 


बोरूविसी तैसे आणी अनुभव । नाहीं तरी देवा विदबना ॥ 


'जैसे तुम चुलवाते दो वेसा अनुमव यदि नहीं होता तो हे भगवन्‌ ! 
यह बविडम्बना ही नहीं तो और क्या है ९? 


सीठा हो पर उसमें मिठास न हो तो बह सीठा क्या ? शरी*-शश्क्वार 
हो पर उसमें प्राण नहीं; स्वॉग हो पर उसमें तन्‍्मयता नहीं, रूप हो पर 


३३६ झीशुक्राम-चरिष + 


उससे शुषर नहीं, सम्पत्ति शो पर उन्तति नहीं ठो इनक होनेमे क्श रखा 
है! वृकारामओी कहते हैं ड़ि ऐसा दी मेय शाछ हो रदा है और संगर 
मेममागड़ा पता हौ नहीं कूगठा कि क्यों है | इससे मच्छा ठो ठुकयामजी 
कहते हैं कि गई है कि कोगोंगें मेरी मदनासी शो) छाप करकर झ वे कट 
मैरी सेबा करत हैं मे तब्र निर्दा करते हुए. मेरा तिरस्कार करें, गोले 
ऐश्य होनेसे मैं दम्दारी गा एड्रान्त मनसे कर स्ूँगा। 


ध्पापकी मैं घठसी हूँ । अपने पैरो सैसे अपनी भरफसेजारुप घोर 
बैठा रखा है। दष्ड दो मुझे हे नाराग्ण ) और भेरा मान-ममिमन 
उतदारो | है मगबन्‌ ! धूतंदा करके छ्लोगेसि मैं मफनी सेवा कराकर हूँ | 
घुष्म तेरा हुआ न संखरञआ दोनेंसि गया केबछ्ठ जोर बना रहा 


सच्चे इरि-मससे सन्‍्तरंग रेंगने क्या सारा सेछ भ्रीदरिका है १ 
कर्तोँ इ्तों मर्ता है जीपके मइंमाकक डिने कही करा-सी मी जगइ नहीं 
नरकका हार अमिमान मगवानूे झक्ष्ग करनेठ् ही क्म्म करता है; पर 
रुश्य जेसे-बैसे धुआरामजीफे प्रतीत होने करा टैले-सैसे जननमान पाने 
इचम उनऊी समूक़ न ॥ गयी। छोग साघू-मशत्मा कहकर भजते हैं 
देगता कशइऊर पूझते ई, स्दुतिस्दोज गाते हैं, प्रेम भौर आप्रइपे उत्तम 
मिश्श्र मोबन कराते हैं, दस समूझे प्मेम्रण्रकाण्डसे शुष्स्ामजीका री 
ऊब मया उनके ध्पानमे मह बात आ गयी फ्रि यह जन-मान मुझे परतीपर 
पटककर मरे परमार्षक्य रत्यानाश करनेगाव्म है| जिस सन देजा। रढुति 
ओर गोरबऊे छिने ऋननी मी ठरसा करते हैं उसके ठापसे हुष्म्ररजौका 
चित दरब होने छगा। जन-मानऊ वह ताप उनके हक्‍म्पें बुस्खश हो उम्म ! 


महा रुणे अन ) भरी नाहीं समाध्यन ॥१आ॥ 
मासें तब्मदी दिच | मैंटरलें हैशे दिठ प्र 
झपचय शआबार । माह्दी, इम्म णछर पर वश 


चित्तशुद्धिके उपाय ४३७ 


“जन कहते हैं, तुम भक्त हो) पर इससे समाधान नहीं द्ोता । चित्त 
विकल रहता है; हित दूर द्वी रद जाता है। कृपाका आधार नहीं) केवल 
दम्म बढ गया है ।? 


नब्दे सुछ्ठ मज न करे हा मान १ न रोहे हे जन काय करू ॥ १ ॥ 
देह उपचारें पोक्तसे अग १ विपतुस्पथ चाण मिष्टाक्ष हें ॥तु०॥ 
नाझदे स्तुति दानिता योरीव ) होतो माझा जीव कासादीस ॥ २ ॥ 
तुज पादे ऐसी साभ काहीं का । नो मुगजका गेबूमज ॥३२॥ 
तुका सहणे आतो करीं मां हित ५ काढावें जर्त आर्गतूनी ॥ ४॥ 
“इसमें मुझे कोई सुख्र नहीं है; ऐसा मान मुझे नहीं चाहिये, पर ये 
लोग नहीं मानते) क्या करूँ १ देहके इन उपचारोंसे शरीर झुछस रहा है? 
यह्द उत्तम मिष्टान्न विष-सा छग रहा दे । छोग वड़ी प्रशसा करते हे पर 
मुझसे वह सुनी नहीं जाती, जी छठपटाया करता है | तुम जिसमें मिल्मे 
ऐसी कोई कला बताओ) म्रृग-जलके पीछे मत लगाओ । तुका कद्ठता हैः 
अब मेरा हित करो, इस जलती हुई आगसे निकालो ।? 
क् कर हा 
केक म्हणती मज देव । द्वा तें। अधमे उपाव ॥ २ ॥ 
आता ककेक तें करी ५ शीस तुझे द्वा्ती सुरी॥ध्ु०॥ 
5 अधिकार नाहीं । पुजाकरितीतैसा काहीं ॥ २ ॥ 
मन जाणे पाषा। तुका रहणे मायबापा ॥ ३॥ 

“लोग मुझे ( ईश्वर ) बतलाते हैं, यह तो अधर्म द्वी पल्‍्के बाँध लेना 
है। अब जैसा समझ पड़े वैसा करो, यह शीश तुम्हारे हाथर्मे और कृपाण 
भी तुम्दारे दायरे है । लोग मुझे जैसा पूजते हैं वैसा तो मेरा कोई अधिकार 
नहीं है; क्योंकि मन तो पा्पोंकी जानता है| तुका कद्दता हैः तुम्हीं मेरे 
सा-वाप हो ।? 


तु० रा० २२- 


इ्३८ भीतुकराम-घरिज 


संठार हो जाइरी रंम देखता है, उसीपर मोहित होखा है। पर मनका 
हर ठो मन ही जानता है । सेयेंसे अपनी प्रथ्य कराना तो अभ्म है 
अधघोगतिका मार्ग है भोर फिर मैं तो इसके शोस्प नहीं | इसखिने कहते 
कि मुझे इप्ड दौजिसे अपना सिर मैने आपके इार्योमे दे दिश्व हैः 
अपर्मका उच्छेद करनेके क्षिय हो तो माप पमगदार है | 


धुम्धरे गुष ठो गाता हूँ, पर अन्‍्ठःकरबमें तुम्हाय माव नहीं है 
कैम संठारमें शोभा पानेद्या गह एक दम हो रहा है | पर धुम पतितप्बन 
हो अफनी इस बातको तन करो | मुखसे मैं दास कराता हूँ पर नि 
माग्म-्पेम-जास मरी हुई है | तुझा करता है मैं जैसा मेप दिलाता हूँ 
जैसा संदर छेस मी नही है। 
जा क् ् 
बिना सेचा किये हो दात कदाता हूँ और भूर्तताओें झपना पेट मर 
हूँ । तुम्बोरे ऋणोंमे घठ भी क्शी चरू सकता है! हे पाण्यरत्ष ! मंरणा 
हार दो तुम ग्सन्से दो । 
श्र श् व 
दुम्दी क्या केड्मी नहीं । माशें वि मझ स्यदो | २॥ 
घुझ्ा मं देशग्र | मं दाजा बन अप़णा ४ ४४ 
'ुम्दारी कृपा मैंने नहीं मास दे) मेरा क्रिच ही इसमे मेरा उ्ज 
है। स॒क हुडके हे सरकन्‌ ! कणों नह होने देसे हो ! 
अऋत्में अम्य मार माष्ठा मुझ देगा | 
चायादीण दया जाट करी ॥ २४ 
चेदूमी मपपरें केसे दोडपिटों | 
न बसे झेशणटो इठौ गद्य कु ॥ 
दब जड़ मइजून समूठसे रोहत | 
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माज्ना मीच देखा दु'झ़् पाचे ॥ २॥ 
तुका म्हणे माझे गेंके दीन्हीं ठाव) 
संसार न पाय तुझे देद!॥३॥ 


कमरा भाव क्‍या है सो मुझे अब मालूम हो गया । हे मगवन्‌ ! मैंने 
जो कुछ किया वह तुम्हारे चरणोकि बिना जीवको केवल कष्ट दिया | अक्षर 
जोड़कर गाल बजाया; उससे अन्तर्मे कुछ भी द्वाथ न आया | वोगोसे 
कहता फिरा कि भक्तको भगवान्‌ मिलते हैं, पर में स्वयं ही दुःख मोग 
रहा हूँ ) तुका कहता है; इस तरह मेरे दोनों ठाव गये, ससारसे हाथ घो 
बैठा और तुम्हारे चरण भी नसीब नहीं हुए ।? 
शछ थ्छ के 


कार्य आता आम्ही पोर्टच मरावें ६ 

जग चाख्खावें भक्त म्हणु॥ ९॥ 
ऐसा तरी एक साशाजी विचार १ 

बहु होतों' फार कासावीस ्रु०॥ 
काय कवित्वाची धाकूनिया रूढी । 

करू जोडाजोडी अछ्रात्दी ॥२॥ 
तुका म्हणे काय गुपोनि दुकाना 

राहों नारायणा करूनि घात ॥३२॥ 


ध्तो क्या अब पेट ही भरनेका घन्धा करूँ ? भक्त कहल्ऊँ और , 
जगके पीछे चर्ूँ ? और कुछ नहीं तो यही एक वात बता दीजिये, जी 
बहुत द्वी छठपटा रद्दा है; उसे कुछ तो शान्ति मिले | क्या कविता बनाने- 
की रूढि चलाकर अक्षरोंकों जोड़ा करूँ! तुका कहता है, दे नाययण ! 
बताओ क्‍या करूँ १ क्या दुकानका जाल बुनकर आत्मघात करके रहेँ ९? 


कि 2] हि 
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नासा महिसा बेस्ट अत्फर्त । 
मंख अड्ढी गस न्यात्वि तो ॥१॥ 
तुछ्य मे करा खपुख मददैमा। 
सज्न जाऊं घर्मोनरी मास््या ॥२॥ 

ल्यमष़ौ महिमा बड़े उत्कर्पके साथ कहानी; पर उसका रस कुछ 
मी अपने अंदर नहीं पाया ! तुऊ्म क्ता है मगकन्‌ | अग झाप सपनी 
मद्दिमा दिछ्ाएसे) मेरे चर्मका सार मत अैदिमे |? 

प्रभ्योष्ये देशा सौर मुना; मे दी देशी-सुनौ गाते सैसि क्षोगंसि कीं 
पर मेरे हो अम्ताकरणमें नहीं मैटी । ध्ये बोछ जेसे-तौले; बेसे तैंइसे निकाडेः 
पर ऐसा रसठो नहीं मिख्म | अनेक सद्बस्प चित्त मरे हुए हैं। सह्ृस्पका 
नाए हो नहीं हुआ। गह करेगा; बह करूँगा इस्मादि बातें मन भमी सो'नठा दौ 
खछा है। बुडिगें सिस्‍्ता नईहीं। बुद्धि नाही स्वर । तुका म्हणे ्प्दा 
बौर | तातपम, प्रश्योक्धय शान मैं कौन क्षेयोक्रो बड़े आमेशके ताप 
बतछ्स्ता हूँ ठह्टी, पर मेरा जिच अभौ इस्प्रिससे नहीं मीणा) बुद्धि स्मव- 
सामारमिका नहीं हुई नानाविथ सद्स्पोसे प्रसी हुई दे और मेरौ यह 
दारू हे कि कदठा कुछ हैँ. सौर करता कुछ ओर हूँ, नामकौ मद्दिमा 
करेगोकोी क्‍तक्मठा हूँ पर बह नाम-रस मेरे सम्ताकरणमे नहीं ठतण। 

“्दोलेग्ये जो सिखा दौजिये बद्द गई पढ़ा करेगा मेरी मी मेसी दी 
दा है । स्वम्के यम्बमोय्से कोई या्या नहीं बनता। परमार्यमिपक्क मेरा 
झतुमग मौ नेता हौ स्प्त ई। बाजी ही ऐसी सरूदूत क्‍यों हुईं जिससे 
अाबानके बुर तो वूर ही रख गये ! पड़े हुए शब्दोग्प कम कतश्मता 
हूँ, पर उपछे मुप्ते क्या क्मम ! 

संहेसि भी धुकाणम बिनप करते ईैं--- 

“यह बड़ा भडद्भार मुस्से शोमा नहीं देता मेरे किये दो गए नकछी 
है है। में दो स्परसथ्मेयोक्ी चरणरअफ्म एक कब हूँ; भाप संठोके पेसोकों 
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जूती हूँ । मुझे निजखरूपकी कुछ भी पहचान नहीं, मजन कर लेता 
सो भी दूसरोंकी देखा देखी । मुझे क्षरकी पहचान नही अक्षरक्री पहचान 
नहीं। महाघ्यून्यकी पहचान नहीं; आत्मानात्मविवेक नहीं | तुका क्‍या है; 
कुछ भी नहीं, आपके चरणॉर्मि वह अपना मस्तक रखता दे | इतना ही 
उसका अधिकार जानिये ।? इसलिये “सतः' नामसे मुझे अलछड्ढूंत मत 
कीजिये; में उसका पात्र नहीं | सत वही है जिसे आत्मसाक्षात्कार हुआ 
शे। जिसने क्षर, अक्षर और सबका अपने अदर लय करनेवाले महाग्ून्य- 
को जाना दो। जिसकी बुद्धिमें आत्मानात्मविवेक सिद्ध हुआ हद्वी | प्सत? 
नामका अलझ्ार उसीको शोभा देता है; मुझे नहीं । 


महात्मा तुकाराम सर्तेसि प्रार्थना करते हैं कि आप छोग कृपा कर 
मेरी स्तुति न करें | स्तुति अभिमानका विष पिछाकर सुझे मार डाछेगी | 
भगवान्‌ अभिसानको क्षमा नहीं करते | मुझे यदि अमिसान हुआ तो मेरे 
श्रीविदत्नाथ मुझे छोड़ देंगे और आप छोग भी छोड़ देंगे । 

न करादी स्तुति माझी सतजनी | होईरक यावचनीं अमिमान ॥ १ ॥ 

भारें भवनदी लुतरंबे पार । वूराबती दूर तुमचे पाय बछुणा 

तुका म्हणे गदे पुरवीर पाठी । होईर माक््या तुटी विटोबाची॥ ३॥ 

“संत-सजन मेरी स्तुति न करें3 उनके स्तुति वचनेसि मुझे अमिमान 
होगा । उस मारसे भव-नदीके पार उतरते नहीं बनेगा और आपके चरण 
वूरसे गैर दूर हो जायेंगे | तुका कहता है, गर्व ह्वाथ घोकर मेरे पीछे पढ़ 
जायगा और मेरे विद्चलनाथ मुझसे बिछुड़ जायँगे ।? 

१२ सत्सड्र 


अब इमलोग सत्सज्जका विचार करें | तुकारामजीको कीर्तनके पसक्ष- 


से सत्सक्ष छाम हुआ; मगवानके गुणान॒वाद सुनने और गानेका अवसर 
मिला | 


इछ२ भीतुक्मराम-चरिशर 
कप जिकमी संतम | देव मछ अफ्री गाम ४ 


भह आनरदर भर्भुत ई | बाद करनंबाज़े, निम्दा करसेगाछे, छडने- 
गाफ्े और पाशष्ड रजनेबाझे-इन सगझत सद्बृठिसे तुक्ायमजौकोो कछ हौ 
डुसा) पर इसकी धततिपूर्टि सजनोंके सदते हो यश । सार प्रेमी मायुक 
भोर अद्यज्ष समौ स्पानोर्मि सदा ही होते हैं। ऐसे स्पेग करैतैन-मलझते 
तुकारामओऔकौ ओर लिंने घफे आये । इनडऊे सस्सझमें तुकारामजीँके 
आानरदका कया पूछना है ! 


धुआ मइले से अनंदौ धनंदु ॥ गोरिंण गेपरिट्र फिमिया 
कुक कहता हे इससे आनन्‍्द-हौ-आनस्द हो गया, मोकिदई 
( बौज़ ) से गेकिन्दकौ फसछ तैबार हो गयी |? 


पुकायम सत्सन्नक स्मम बठप्मते हैं 
इरिंदाए रथ मिते हें उत्र सब पाय-ठाप दैस्‍्प और अंजरू फ़्म्ब्यवा 
है। तुका कइता है वैष्णगोंके प्रण-दर्शन करनेते मनक्पे ठमाघान हुआ । 
श्र & ] 
ईराम्मां.. मम्ग । संत्सय इफ्मि काम ॥ २ ४ 
संठ झषंथ ह दौप। छरौ सापष्य निष्प्प ्बुव 
वुष्म प्रेमें मत्थ म्पगे | स्लिम जिरोगि सब ४॥ ४ 
+सतन्न ध्मम ही बेरास्पका ठौसास्म है | संत-झुपाके ये दीप लाघक- 
को निष्याप कर डाहते हैं| इन सता गौचर्मे तुक्म प्रेमसे व्यचवत्य-याथा 
है और गानोंगें व्यैन हो जता है। 
हा हम छ 
“शिलक दृदव सम्पुटमे नारायण मर गये अथवा ओ माजुक मौर 
विश्वासी है ठुका कइदा है में उन्हें बन्दन करता हूँ । 
ड ही] # 
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धसत-चरणोंकी रज जहाँ पड़ती है वह्ँ वाउनाका बीज सहर 
जल जाता है | तब राम-नामर्मे रुचि होती है; ओर घड़ी-घड़ी सुख 
छगता है | कण्ठ प्रेमसे गद्गद होता) नयनेंसे नीर बहता और ह्वू 
नामरूप प्रकट होता है । तुका कहता है यह बड़ा ही छलम सुन्दर 
है, पर पूर्व॑-पुण्यसे द्वी यह प्राप्त होता है ।? 
म्क र््क (9 
“सत-चरणोंकी रजका अनुमव मुझे अपने अदर प्राप्त 
इसके सेवनसे बह सुख मिला जिसमें कोई दुख नहीं होता ।? 
ने स्् ््फ 
“काया; वाचा) मनसा में हरिदार्सोका दास हुआ । कारण; 
दासोंके हरि-कीत॑नर्मे प्रेम-हीी-प्रेम भरा हैं; करताल और मृदज्ञका 
है। दुश्बुद्धि सब नष्ट हो जाती है और हरि-कीर्तनर्म समाधि छग जात 
4 मै ० 
वसत-मिलनकी बढ़ी इच्छा थी; बड़े भाग्यसे वह मिलन ; 
तुका कहता है; इससे सब परिश्रम सफल हो गया ।? 
क्र श ही 
यहाँ ध्सत? शब्दका अर्थ अच्छी तरहसे समझ लेना च 
तुकारामजीने इन अर्भगर्मि हरिदास ( इरि-कीत॑न करनेवाले ), 
प्रेमी वास्करी इन सबको ही सत कट्दा है | ८सत? शब्दका इतना 
अयोग जो तुकारामजीने किया, इससे क्या समझा जाय ? क्या उर 
सतोंकी इतनी भरमार हो गयी थी या तुकाराम अपनी सिघाइसे स 
सत समझते और कहते थे ? नहीं; ये दोनों कल्पनाएँ, गलत है 
सत तो सदा ही दुर्लभ होते हैं | ऐसे सत तुकारामजीके समयमें 
तुकारामजीका उनसे समागम मी हुआ था | चिन्तामणि देव 
अनगदठशाह, नगरके शेख महम्मद, बोचले वाबा और देठणकर 
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मेंट हुई थौ | पर ऐसे संत तो बिरक्रे है होते हैं। यब्ने संदेके रूथण 
मुकस्पमजीने अपने अर्भगेमि दिसे हैं । तुकाराम छंद किसको मानते थे 
संदोकद उनके करसोंटौ क्‍या यौ इसका बेन फछे भा चुका है | सेटोंके 
सम्बश्पमे उनकी कसौटी सामप्य नईीं थौ। फिर पह बात मौनहीं दे कि 
पुष्म्ररम किसौको अश्यनठे या मोकेपनसे संत ऋइते । उन्हेंने बने हुए 
मेपषारों साथुमों पा्ब्डियों भौर दाम्मिफ्रेंग्रों शुभ ऊगर थ दे । 
सुष्यरामजौकी सरयनिद्य इठनी ब्वश्नस्त) मक्ति इतनी आस्तारिक और ब्यपी 
म्याबस ऐसी निदुए थी कि ढ़ ठनहें झय भी रक्त नहीं पा | उनके समय- 
मैं नो सं्दोकी शै रेछपेछ थी और न तुझ्यम शै मोश्रेमाझ्ले ये | 
ठब उन्होंने “खत? शम्दका प्रस्येण इतन्य डीस्म-दाक्म क्‍यों किय्प है ! 
इसक्पर तम्यणान मद दे कि $ स्थ्पनोे ठो उन्होंने इस शब्दक प्रयोग 
मौरबार्भ किस! है । ठग बारकरी तुकाफ्म नहीं ये। किसी मौ सम्मदा्कों 
शाम्प्न्‍्प अन-समृद्र जेसा होता है बेटे है बारकरी भी ने | पर 
सम्प्रदाम-मरबर्दकोंको सपना सम्पदाव बढ़ानेके स्लिम सामास्थर्मि मी 
से कुछ विपेप हुए. मिनमे उस्साइ दर्ूता आदि गुब कुछ 
अधिऊ माज़ामँ दौल पड़े उन्हें गोरबान्दित कर और अणिक क्र्पठम 
बनानेके ऐतु उन्हें सम्मान देकर उत्लाहित करना होता दे ! इतमें 
कोइ धूर्तता मा शुढ़ दो ऐसी बाठ नहीं है| ओ स्मेग बह उमझते 
है कि इमारां सम्पदाम अनसमाअ और रा्ड्रके डिये कसस्याणकरक है। इसका 
प्रचार होना भादश्यक हे इससे हरेक उद्धार होन्य चाहिये ने इर 
हखइसे उस राग्प्रदापका बड़ानेका ठस्फेय करते हैं ।#७ इतक किये उन्हे 

# शस सबझय भौ बेस्ट दा रोता है | देफद८ छाप गरजेदाआैग्ये नरेए-पत्त 
कहकर गौरश्माक्‍्त वश आता है | छिद्यज। मद्ाएजगर-सी देए-मफ्क मिउे दो 
बड़ी धच्य देउ-भक्त है, पर देझओ अभध्रिस-सा देश करनेक््मेंद्रे) मो देझ-भकछ् 
अजकर नौरबएस्क्ट करप्य अनुज्यि महीं कहा आ सद्य । 
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उत्तम) मध्यम कनिष्ठ सब प्रकारके लोगोंको सम्हाले रहना पड़ता है। इस 
न्‍्यायसे नामदेव-एकनायके समयसे यह्‌ रिवाज-सा चला आया था कि गलेमें 
माला डाले नियमपूर्वक पण्ढरीकी वारी करनेवार्लोको, कया-कीर्तन मजनमें 
स्मनेवार्लोकी, श्रीविदतनाथकी प्रेमसे उपासना करनेवाले वारकरियोंको, 
विशेषकर कीर्तनकारोंकों तथा मजनमण्डलियोंके नेतार्ओकी “सत? ही 


कहकर गौरवान्वित किया जाता था । तुकारामजीने मी इसी प्रकारसे अनेक 
स्थानोर्मे “सत? शब्दका प्रयोग गौरवार्थ ही किया है। जो श्रीविद्दलके दास 


हैं, भजन करनेवाले वारकरी भक्त हैं, भजन-कीर्तनमें जिनका साथ द्वोनेसे 
कीर्तनका आनन्द सबको प्राप्त होता है; छोक-कल्याण-साधक कीत्तेन- 
सम्प्रदायकी दृद्धिमँ जिनसे सहायता मिलती है, उन्हें क्तशताके साथ 
मौरवान्वित करना सोजन्यका ही लक्षण है| तुकारामजीके सज्भ कश्ताल 
बजाते हुए, मजन करनेवाले भक्त या उनका कीतेन सुननेवाले श्रोता सभी 
तो तुकाराम नहीं थे । देश-मक्तोमिं शिवाजी-जैसा कोई विरला ही होता दे 
वैसे ही वारकरियोर्म भी तुकाराम कोई विरछा ही हो सकता हे ! इसके 
अतिरिक्त अपना भक्ति-प्रेमानन्द जिनका सकह्ल होनेसे बढता है; शान-बैराग्य 
प्रज्वलित हो उठता है जिनके मिलनेसे द्भृदयमें भक्ति-रसकी बाढ आती है; 
उनमें कोई दोष भी हो तो मी उन दोर्षोकी उपेक्षा करना या काल पाकर 
ये दोष नष्ट होनेवाले हैं यह जानकर उनका प्रेम बनाये रहना सजनोंका तो 
स्वभाव ही है । सप्तुदायर्मे सब प्रकारके लोग होते ही हैं | तुकारमजी कहते हैं-- 

“रि-मक्त मेरे प्यारे खजन हैं| उनके चरण में अपने ह्ृदयपर 
धरूँगा । कण्ठमे जिनके तुलसीकी माला है; जो नामके घारक हें वे मेरे 
भव-नदीर्मे तारक हैं | आल्स्यके साथ हो) दम्मसे हो अथवा भक्तिसे हो; 
जो इरिका नाम गाते हैं वे मेरे परछोकके साथी हैं | तुका कहता है) में 
उनके उपकारोंसे वँघा हूँ, इसलिये सततोंकी शरणमें आया हैँ ।? 


कक ह ह 
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हो झा डुराणारों। गाचे नाम उदरी॥९॥ 
त्वाश दास मौ अफ्रित । द्रामज्ाचामनेसह्िित | ज्ु॒॥ 
नपोी मार चजित्ती। इरित्रे मुण माता गीती ४ २ ॥ 
श्री सनाचर । बा इरिना्त झ्यर | ६ ४ 
हा ह्न मस्यें बुक । शुत्ति अपना भाइक | ४ ॥ 
मइसदी इरिअआ दास । तुझे मइणे पन्‍्म त्यध्ष ॥ ५॥ 
“चाह बह दुयाजारी हो क्‍यों न हो, पर यदि बाणीसे हरि-माम से 
है तो मैं कागाबाघा-मनता उसक्य बात हूँ | तबंया उसके अर्दैन हूँ 
उसके जिसमे मक्तिका कोई माय न हो बिना मांबदे हरि-युष ग्यता हो। 
अनांचार करता हो पर हरिनास तव्राय्टा हो। चाह दित कुरूमें ठपन्न 
ईसा इं-- धक्ि हो गा भाष्डाक हो पर अपनेक्ये हरिका रास १शल हो 
दो तुका कहता है। बह भय है | 
औओई क्रेता भौ हो--युयचारी अनाजारी मम, अकुछौन बैसा 
भी हो कह गदि हरि-नाम छेनेण््म हे पे तुकायम्ण उसे पन्‍्य कहते हैं 
कहते हैं मैं उसका दास हूँ। इसमे दत्वष्यै तौन बातें हैं | पक दो र 
कि इसि-््रममें इतनी सामप्ये हे कि कोई क्िकन्य भी पदित क्यों न हो बह 
इत्तके द्वार उद्धार पाता दै-- 
अपि चेल्छुबुराचारों मजत॑सासबश्यसाक [ 
साजरेबष प्त मश्वण्यः प्रस्पम्ब्स्यधितो हिसाआ 
(पौज़ ९4१ ) 
कई सम॒ष्य पहफ़ तुयाजारी रहा हो पर पौछे अब कह इरिमजनफे 
्यर्सफर भय साय दब उसे साधु हो उुमछन्य चहिये। कारण उसका निश्रय 
प्रणित्र दे बह तम्मागेपर मरास्जु है; अयति बषाकाछ उसक्य उद्धार हांगा 
ही । इतडिये गदि वह युयाचारी मौ राम तो भौ बह अब भगुवाप-तीर्थमे 
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नद्दा चुका, नद्वाकर वह सर्वमावसे मेरे अदर आ गया |? ( ज्ञानिश्वरी ९- 
४२० ) दुराचारीके लिये दुराचारीके नाते यह बात रही | तुकारामजी 
कहते हैं कि दरिका नाम लेने और गानेवाला मुझे अपनी द्वी जातिका प्रतीत 
होता दे । इसि-भक्त ही क्यों) इरिके मार्गपर जो आ गया वह भी; 
तुकारामजी कहते हैँ कि मेरा सस्रा दें | तीसरी बात यहद्द दे कि दूसरोंके 
दोष देखनेमें मेरा कोई लाभ नहीं | बनियेकी दुकानसे गुड़ लेना है तो 
गुड़ ले लो, उसकी जात-पॉँत पूछनेसे क्या मतलब ? “दूसरोके गुण-दोप 
में क्‍यों कहता फिरूँ?, “उनमे कोई दोष भी दो तो मुझे उससे क्‍या ९? 
दुसरोंके दोप देखूँ भी तो ५्वे दोष मेरे अंदर उनसे भी अधिक हैँ |? 
मुझसे अधिक दुष्ट ओर लबार और कोन है ? में दोर्पोकी राशि हूँ, अपने 
दी घरमें जब इतना कूड़ा भरा हुआ दे तब उसे साफ न कर दूसरेके घर 
झाड़ू देने जाना कौन-सी बुद्धिमानी हे | अपने भी और दूसरोंके मी गुण- 
दोप देखनेसे तुकारामजीका जी ऊब गया था | “अब मेरे गुणन्दोध मत 
बखानिये? यह बह दूसरोसे भी कहा करते थे । कीर्तनके प्रसज्से यदि कोई 
गुण-दोध-चर्चा निकल ही पड़ी तो वह किसी व्यक्तिकी निन्‍्दाके रूपमे नहीं; 
ईर्ष्या-दवेंघ नहीं) बल्कि इसी आन्तरिक प्रेमसे होती थी कि वे दोष निकछ 
जायें | प्मानके लिये या दम्भके लिये में किसीकी छलना नहीं करता, यह 
ओविद्चके इन चरणोकी शपथ करके कहता हूँ ।? 


अस्तु; तुकारामजीने अपनी अन्तः्शुद्धिके द्वारा अपने मजन-कीर्तन- 
प्रेमी सल्निर्योकी पूज्य मानकर उनके सक्भसे अपना भगवत्‌-प्रेप बढानेका 
कास लिया । इनमें कोई साधारण भक्त रहे होंगे तो कोई बड़े अधिकारी 
पुरुष भी रहे होंगे । तुकारामजीको अनेक ऐसे सजन मिले जिनसे उन्होंने 
कोई-न-कोई गुण सीखा । उनसे दरि-चर्चा ओर सत्सच्धका उन्हें बड़ा लाभ 
हुआ । विभ्रामके स्थान प्रेम-मूर्ति, सत्‌ शीछः अद्धनिष्ठ दरि-भक्तोंके साथ 
उनका समागम उनके घरपर मण्डारा-पर्वतपर, कीर्तनके अवसरपर तथा 
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मस्दिरीम समग-समकक्‍्पर शोता ही रहा । ओ संत नहीं ये उम्हें मौ खत 
मानकर ठया उनमें णो कोई गुण ऐठा ठसे प्रहप्ूकर बह अपना मयवस्मेम 
मड़ालेष्य अम्भात अन्ताकरणपूर्वक बराबर करते दो रहते ये | “उठोके जहों 
पैम-ही प्रेम रात है?। वुग्शका नाम मौ महीं रहता) क्योंकि उनका धन 
स्तर्य औविकरछ हैं | संत प्रेम-सुल ही डेते-देते रहते हैं। प्संतोका मोजन 
क्या है झसृत-पान है। ठदा कौदेन दो करते रहते हैं), टुद्प्राममरी कईते हें 
ऐसे इपाक़ रंद पुझे पमिरत्तर लाबधान रखते हैं उनके ठपकार? कहोंतक 
क्सानूँ | इस प्रकार धंतेंकौ महिसा तुकारामझीने बार-बार यामी है | 
इरि-कपा-साताष्म असृत-क्लौर मिनके तत्सखूते, तुकाराम कहते हैं कि मैं 
सेबन कए पाह हैँ उन मेरे इबाद इरि-सत्तोंके दाता मैं रास हैँ! 
दौन भौर पुर्गकूके छिये सुख-राफ्निस्वरूप इरि-कयां। माता ततोंके 
धमपप्तमें दी फद्ठाती हैं । अरधु। इस प्रकार सर्दोके धड्नसे तुकायामचीने 
अपने अस्चरज्ञों ठ॑त शोकर स्मस ठठाका | 
१३ नाम-सरणानन्द 

अहॉतक इमछोगनि यह देखा कि तुकायामरअौने अरब्श सावसन 
राइकर किस प्रकार मनोजक्का अम्मात किया मनसे डेठे-केसे क्गड़े किले 
और निपटे कनक-कस्स्ताके क्पिमर्से उनका छेला ज्दक्नम्त नेयस्य पा बाद 
और ढछना १रनेषास्क्मी ठपाणिति तथा जनर्धसर्से उकवाकर उन्‍होंने 
एडयन्त-ढास केसे स्वौकार किया एक्यन्त-सुससे उतकय चित्त केसे साम्त 
इुसा अहद्वार देते नप्र हुमा अपने दोष श्‌इ केसे मगबानके 'परवोंग 
निवेदन करते थे भौर उनझ क्रेज शत्तद् था| सब सप््म-दद्धिके प्रवनों- 
क्या थो धिरोरल है उत नाम-सड्डीर्दनके बिपकरस कुछ क्लि कर मह प्रकरण 
समझ करेंगे 

एकानन्‍्तसे उम्हें यो मानम्द मिख्य बढ एज्सश्वस्म फर सो पा ही पर 
इससे साप्रप्त सुलका शो संघ या बह नाम-ससरण्क अम्शतका शी प्र 
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था । केवछ एकान्तसे जन-ससर्ग या बाह्मोपाधियोंसे होनेवाले दु'खका नाश 
हो सकता है ओर उससे शान्तिका सुख मिल सकता है। पर यह सुख 
अप्रत्यक्ष है। प्रत्यक्ष सुबका जो झरना तुकारामजीके छृदयमे झरने छूगा 
वह नाम-सट्ठीर्तनके अम्यासका ही फल हो सकता है । कीर्तन-भजनादियें 
समशील साधु-सर्तों और भावुक भक्तोंके सत्सज्धसे तो वह नाम-स्मरणका 
लाभ उठाते ही थे, पर जब एकान्त मिला तब उससे सारा समय नाम- 
स्मरणके लिये ही खाली मिला । हरि-कीर्तनमें सत-समागमका तथा करताल, 
वीणा) मदज्ञादिकी सहायतासे होनेवाले नाद-ब्रह्षका आनन्द तो अपूर्व है 
ही; पर उतनेसे काम नहीं चछता | अखण्ड नाम-स्मरणका आनन्द अहर्निश 
प्राप्त हुए बिना चित्त शुद्धिका साक्षात्कार नहीं हो सकता | एक पहर कीर्तन 
हुआ, उतने काछतक तन्मयता हो गयी» पर बाकी समयमें भी मनको 
कही-न-कहीं समाधि दिये बिना उसके छल-छन्दसे छुटकारा नहीं मिल 
सकता । तुकाराम विष्णुसइस्तननामके पाठ तो किया ही करते थे; पर इससे 
भी अधिक उन्होंने यह किया कि अखण्ड नाम-स्मरणका चसका लगा 
लिया | यही उनका साधनसर्वस्व है। नाम स्मरणका चसका छगना बड़ा 
ही कठिन है; पर जहाँ एक बार यद्द चसका लगा वहों फिर एक पल भी 
नामसे खाली नहीं जाता । नाम-स्मरण यह है कि चित्तर्म रूपका ध्यान हो 
और मुखर्भे नामका जप हो | अन्तःकरणर्म ध्यान जमता जाय; ध्यानमें 
चित्त रैंगता जाय) चित्तकी तन्‍्मयता हो जाय) यही वाणीमें नामके ग्रैठ 
जानेका लक्षण है। “चित्तमें (ध्यान) नहो तो न सही) पर वाणीमें तो 
. हो? यह नाम स्मरणकी पहली सीढी है। तुकारामजीका नामाम्यास यहींसे 
आरम्म हुआ ओर जिस अवस्थार्में उसकी पूर्णता हुईं उस अवस्थामें 
तुकारामज + कहते हैं कि ध्वाणीने इस नामका ऐसा चसका छगा लिया है 
कि मेरी वाणी अब नामोच्चारसे मेरे रोके भी नहीं रुकती। इस बीचके 
अभ्यासका जो आनन्द है वह अनुमवसे ही जाना जा सकता है। उसे 
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कर बठस्मना असम्मब है| ऊुस्मचार, सम्प्रदयम-परम्परा/ पुराण सौर 
तापु-संदोके प्रम्य+ गुरूपदेश छबने तुफयमजौश्े पह्ौ बठव्मया कि नाम- 
झ्मरण ही भरेप्न साधन है यह इसझ्ोेग पहछे शेस ही जुफे हें । फ्रेवड 
$्लेसे क्या होगा; उसे करके दिखाना होगा | तुष्यमणीने नामका अम्मात 
किया और बह घस्प हुए । औपाप््रज्ञम रुप देखने प्र ध्मानमँ पमनेडे 
एफररामजऔफे खिचमें प्रेमानन्‍्द हिल्मेरें मारते रगठ्य यथा और बह स्वर 
उत आलननन्‍्दम नाचते-माते हुए तस्क्यैन हो बाते ये । 

“ऋटिपर कर रे तुम्हारी मूर्दिश्पे देखकर मेरा जौ ठष्डा होता कै 
एंवी इच्छा होठ है कि इन रणोंक्रो पकड़े रहूँ । मुखसे मौत मा हूँ) 
शब्से तास्मे बजाठा हूँ, प्रमानस्वसे तुम्दारे मन्दिस्मे नाक्षठ हूँ । हुआ 
रत है, तुम्दारे नामके सामने ये सब देखारे मुझे दुष्छ ब्यन पढ़ते हैं |” 


कः हर] 
“वह मूर्ति देली जो मेरे दृदयक्रै निभास्ति है | 


श् छः श्र 
पुम्दारे प्रेस-सुखके सामने बेकुण्ठ गेचारा कण हैए 
का ही 
भम्ज है पह क्राछ् ओ गोजिस्थके सद्डक्प बहन ऋ्रस्ता हुभा आनस्य 
कूप होकर नहा जा रहा हे । 
श्र कक पक 
यून गाते हुए, मैजसि सम देखते हुए तृष्ति नहों होती | पारइुरता 
मेरे कितने मु्दर हैं, सुबर्थस्नामकाम्ति ढेसौ घलोमा देदी हे | तर मद्॒कोंक्य 
यह तार है मुरू तिद्धियाँद्य भष्डार है। तुझ्प कइता हे जर्योँ तुक्षका 
कोई ओोर-झर नहीं। 
अ्रीविघ्करूपमें चित्तनसि जब इतनी तस्मय दुई हो) पाप्जुरकको 
दृएज-उम्पुरमे स्तर करनेक अब ऐसा इड़ अम्मस हो खा हो तब इस 
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अम्यासफे लिये अपण्ड नाम स्मरण और भ्यानसे बढकर और भी कोई 


उपाय कभी किसीने यतलाया दे १ नाम स्मरण सबके लिये सब समय 
अत्यन्त सुल्म है। 


नाम चेता न छगे मे १ नाममत्र नाहों खेल ॥ 

ध्नाम छेते कुछ मूल्य नहीं देना पड़ता और नाम-मन्त्रम कोई गृढ़ 
बात भी नहीं है? और यह साधन भी ऐसा है कि तुरत फल देनेवाला दे) 
नकद व्यवहार हैं | भ्मुर्खी नाम हातीं मोक्ष । ऐसी साक्ष बहुताती? 
( मुखम नाम हो तो द्वाथमें मुक्ति रसी हुई हे) बहुतोंको इसकी प्रतीति 
मिल चुकी दै। ) पर दूसरोंका हवाला क्यों १ 'तुकागमजी कइते दे, राम- 
नामसे दम कृतकृत्य हुए. !? यह तुकाराम अपना अनुमव बतलाते हें । 
जीमको एक वार न्ामकी चाट लग जानी चाहिये, फिर “प्राण जानेपर 
मी नामको वह नहीं छोड़ती |? नाम-चिन्तनर्मे ऐसा विलक्षण माधुर्य है । चीनी 
और मिठास जैसे एक दे बेसे द्वी नाम और नामी भी एक ही हैं; पर यहद्द 
अनुभव नाम-स्मरणानन्द भोगनेवार्लोकों ही प्राप्त होता है। नाम केबल 
साधन नहीं दे) नाम-छन्द से साध्य साधनकी एकता प्रत्यक्ष होती है । 
तुकारामजीने अपार नाम-सुल्ल लूटा) बल्कि यह किये कि अलण्ड नाम- 
सुख मोगनेके लिये और यह सुख दूसरोंको दिलानेके लिये ही उनका 
अवतार हुआ था। उठते-बैठते, खाते पीते, सोते जागते चलते फिरते 
उनका नाम-चिन्तन चला ह्वी कस्ता यथा और ५चिन्तनसे तद्गपता? का 
अनुभव भी उन्हें होता था। नाम चिन्तनसे जन्म-जरा भय व्याधि सब छूट 
जाते हैं। “भव-रोग जैसा रोग भी जाता है; फिर और चीज दी क्या है ?? 
तुकारामजीने नामका आनन्द केसे लिया, उससे उनके ससार-पाश कैसे कट गये; 
हरि-प्रेमका चसका बढनेसे रसना केसी रसीली हो गयी; इन्द्रियोंकी दौड़ कैसे 
यमी; अनुपम सुख सख्य केसे घर दूँढता हुआ चढा आया, इस विषयमे 
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उसी भवसरोपर उन्होंने अपने मधुर अनुमव अनुपम माधुरीके ताप वर्धन 
किये हैं। संगबानतकी छविको देखते, तिध्मे उसका स्थान करतें हुए नाम- 
रह चित्तपर मा बाते थे और नाम-रह्में जि रैंये-रंग्तें भौरब भगत) 
करणम आकर प्रकट होते और नाम-नामौकी एकरूपवार्मे तृष्प्रयम मुझ 
खाते थे | एक दिल्ठछके सिशा तब ओर कुछ नही रह ज्यता पा | तुकः 
यमजीड़े यश्ोद्ा यह परमासृत मांडन देखकर ज़ितके अर न टपके ऐस 
मौ कोई भमागा हो तकठा है ( अब तुकाराममीके औमुलते नामामृत- 
माजुयैद्य करिश्चित्‌ भास्वादन इमश्पेग भौ कर सैं-- 

नक्म पे मन लिये । डिश्दे स्त्मृतत्ति रूने 

इंठाटो करने । ऐसे शभुम सामाजे॥ ९ ॥ 

मन रे संग» । तुस्‍्प चरणों श्सिफमनें । 

ककया बिदुंएें । कृपा ऐसी जप्परी ॥ २ के 

नाम कैसे मन घास्व होता दै स्थिटाऐे अमृत धरने कयता है स्परर 

छ्यमक्े बढ़े सप्छे शकुन होते ई | मन तुम्दरे रंगमें ईय गया; तुम्हारे 
चरणोम स्पिर हा गण | औकिडडन्सयने ऐसो कृपा की इसफिसे ऐस हुआ ।/ 


यैसू केडू झेगू॑। तठेथे माम तुर्श गाबू ४१४ 
रामइच्चनाममद्य । बहू मोनगूनिया गम ४२७४ 
कारों मी जैठे लेढें, मोडन करें बह दुम्दाय नाम यागेंते | पम- 
ऋष्षक नामकी साध्म गूँघकर गले डा्केये । 
हि ् त् 


सं खानी कम्नीं) बड़े मनी ममनींआ २ 8 
धुक मदूछे करके | सयणा मेटगिन्दे छुकक # ४ ॥ 
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धआयनक शयन$ भोजन गमन सर्वत्र सत्र काममे श्रीविघलका सद्ठ 
है । तुका कहता दे) गोविन्दसे यह अखिल फाल युकाल है ।? 
के डे हुए 
इन्द्रियाची द्रव पुर ) परि हैं ठर चिंतन ॥ 
८इर्द्रियोकी एबस मिट जाती ६ । पर यह चिन्तन सदा बना रहता है ।? 
कक शँ डः 
कार अद्ानन्द से । >रहों टेर चितन ॥ 
'ब्रक्षानन्दसे काल ममाप्त दो जाता है| जो कुछ रहता है वह 
चिन्तन ही रहता है !? 
4 ६०4 जा 
समर्िक्ती वाणी । पाटुरंगी चेते घर्णी॥ ९॥ 
धार अखडित १ आओघ ध्वालियिकानित्य ॥ २ ॥ 
“यह समर्पित वाणी पाण्डुरज्ञकी दी इच्छ करती दे | इस रसकी 
घारा अखण्ड है; इसका प्रवाह नित्य है ।? 


मै डे ५4 


चेल््णत्द नाई १ आता देदानिणं करदी॥१॥ 
एकसरें केका नेम १ देवा दिके क्रोध काम ॥ २॥ 
“अब भगवानकों छोड़ और कुछ बोलना ही नहीं है । बस; यही 
एक नियम बना लिया दै। काम-क्रोष भी भगवानको दे झुका [? 
छ कर: हर 
पवित्र तें अत्ष | हरिचितनीं भोजन ॥ ९॥ 
तुका म्हणे चदी आएं । जेंक मिश्रित श्रीविदुर्ते ॥ २॥ 
ध्वह्दी अन्न पवित्र है जिसका भोग हरि-चिन्तनमें है। तुका कहता है; 
वही भोजन स्वादिष्ट है जिसमें श्रीविदचछ मिश्रित हैं ।? 
कागे. भरतें १ अक्वानन्दाचे बरतें ॥ १॥७ 


चु ७ रा० 
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तुझ मगे बए । बरदौ स्पपडरी मीट ॥४॥ 
अद्यनन्दढी बाढ़ भा गयी | तुझ कहत्य दे गह अप्छा रास्ता मिल्म।! 
श् छः शव 
मुझमे इतनी बुद्धि नहीं ज्ले मैं तुम्हारे उस स्शनका वर्जन कर 
जिसका बर्भन करते-करते बेद मी मौन हा गये। अपनी मतिके अनुसार 
गद़फर तुम्हाँ मुस्दर धरणकमझ सित्तर्मे घारण कर डिये हैं | तुम्दाय गए 
भौमुल ऐसा दौलता दे जेसे मुखका ही दर हुआ हो। इले देश मेरी 
भूखन्यात हर जाती है। तुम्हारे गीत ग्फतै-गाठे रतना मौठी हो गमी। 
लित्तको समाघान मिरता | तुका झता है। मेरी द॒ृश्ि इन चरजोपर कुझुमड़े 
इन ध्षुकुमार पर्दोपर गड़ी है। 
श् श्र ] 
इसके सम्पन मुख विभुक्नमें नहीं है; इससे मन बहीं स्मिर हे 
गया । तुम्दरे क्रोमझ् '्वरण जित्तर्मे घारण कर छिये, कम्टरों एकाबकि 
नाम-साहझ्म ड्यछ छी । कागा शौतछ हुई। चित्त पौछे फिरकर विमआरित- 
स्थान पहुँच गग्म) झब बह आगे ( संसारकी भोर ) महीं आह है। एआ 
कडठा है। मेरे उग ोसिडे पूरे हुए । तब ब्यमनाएँ असपाप्यूरडने पूरी की? 
श् ब् का 
परम कैनेसे कष्ठ भाड़ सौर शरीर शौतक होता है, इन्द्रियों लपना 
स्पापार भूछ जाती हैं । बइ मधुर सुम्दर नाम भ्रमृतकों भी माठ करत है। 
इतने मरे ध्रितपर स्िकार कर कछिदा है | प्रेमजससे शरौरकी काम्विक्ो 
प्रत्म्मठा और पुद्नि मिडी । यह म्प्रम ऐेला है कि इसले क्षणमात्रगे जिधिप 
द्ाप माह होठे हैं ।? 
बह माम-रमरथ ऐसा है कि इतते औहरिके घरण पित्त 
कप मैश्रोंमे भोर नाम मुखमें आय जाता है भौर गए लौक्को दरि प्रेमका 


चित्तशुद्धिके उपाय रे५५ 


आनन्दामृत पान कराकर उसका जीवत्व हर छेता ४३ तब 'विद्रुल ही रह 
जाते, ऐँ? अद्वयानन्दका भोग ही रट जाता है | तुकाराम स्वानुभवसे बतलाते 
हैं कि नाम-सारणसे यह चीज जात द्ोोती हे जो अज्ञात है) वह दिसायी 
देने लगता है जो पदले नहीं देस पड़ता3 वह बाणी निकलती हे जो पहले 
मौन रहती है; वद मिलम होता है जो पहले चिग्विरदर्मे छिपा रहता दे 
और यह सब आप द्वी-आप द्वोने लगता है । 


तुका म्हणे जा जो मजनासी वके १ 
अग तो तो के समिधता॥ 


'तुका कहता है; भजनकी ओर चित्त ज्यो-ज्यों झुकता है त्यों-त्यों 
भगवत्सान्निष्यका पता लगता है |? पर यह अनुमव उसीको मिल सकता है 
जो इसे करके देरे | नामको छोड़ उद्धारका और कोई डपाय नहीं है यह 
तुकारामजीने श्रीविद्चल्नाथकी शपथ करके कद्दा है। ऊदहनेकी हद हो गयी। 


अस्तु, तुकारामजीके तीन अभग इस प्रसद्धम और देकर यह प्रकरण 
समाप्त करते हैं । 


“विपयका निशेष विस्मरण हो गया; चित्तमे ब्रह्मस्स भर गया । 
मेरी वाणी मेरे वशमें न रह्दी, ऐसा चसका उसे नामका लग गया। 
लामकी अभिलापा लिये वह मनके भी आगे चली, जैसे क्ृपण घनफे छोमसे 
चलता है। तुका कहता है गल्लासागर-सगमर्म मेरी सब उमड़े एकामयी 
हो गर्यी !? 


| कक बृः 
धप्रेमाम्तसे मेरी रसना सरस हो गयी; और मनकी ज्वत्ति चरणेंमिं 


लिपट गयी । समी मज्जल वहाँ आकर न्योछावर हो गये, आन-द-जरकी 
यहाँ दृष्टि होने लगी | सब इन्द्रियाँ त्रह्मरूप हो गयीं) उसीमे स्वरूप ढला । 
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तुक कइता है। जहोँ मत रहते हैं बहाँ मगवान्‌, मौ बिराजते हैं। इसमें 
कोइ सम्देह नहीं।? 
का व श्र 

प्मनन्त प्रकरके आनरू्‌ इमारे अंदर समा गये। प्रेमका मगाइ 
अश्म नामनिर्शर झरने छोो | राम-कृप्ण नारामणरूप अखध्ड डोबनर्मे 
कोई झूब्ड नहीं तुका कइता हे इह-परव्येक ठपी लौगनके दो ठौर हैं । 

नामक महिमा अनेकॉने अनेक स्पानेर्ति गायी है । पर तुऋयामणने 
सबका मात कर दिगा | तुकारामजीकी सी मममृतरत-तरक्षिणी स्सस्यत्र कहीं 
नहीं मिले | तुकारामम्धके ग्येमुखते सुमधुर गम्मौर नादके साथ बहनेबाझी 
नाम-मम्दाकिनौ्में सारा भ्रिश्य समा गया है | नामामृत-सेवनसे तुकारामऔ- 
की रतना रसमभी हो गयौ दाजी सनके आये बड़ चछी सब इम्िगों 
अक्मरूप हो गयीं हुलऋराम भौर नाम एक दो सगे! इन नाम-समक्तोको 
क्ेड़कर मगबान अम्यत्र कह रह सकते हैं | मक्त। मधब्यन्‌ भर मामका 
जिपेजी-संगम हुमा । तुकारामजीका असौम माम-ग्रैम देखकर मगबान्‌ 
मुग्ष हो गये और उस्दे तुकरामजीके सामने धुकऋरामछअैने श्िस रूपमे चाहा 
उसी रूपमेँ आकर म्कट होना पड़ा ! भष्युतान्रा योग नामझदँ ( नाम- 
के छरदसे अच्युतते मिझन होता है। ) गइ उन्हीं बचन है और इत्ती 
कचनके प्मनुसार अच्युत मगबानकों नाम-रूप घारण करके तुष्य्यामर्जासे 
मिडने झाना पड़ा । तुकायमओऔफक्ये श्रौपाण्युरक्षष्म साम्ात्‌ दर्शन हुआ 
समुज-ताप्चात्फ्रका मड्ाजोग प्रास् हुआ | यह दिष्ण 'रिज्र पाठक आगेकै 
हौन फ़करणोंम देखेंगे । साथनोंकी हांव होनेपर साध्य आप दी सावकके 
पात 'बक्म सात है। फ्रेसे, सो पाटक सित्तकों खिर करके देखें मौरा करें 
भोर स्वानशइको प्रास दो । 
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नावों ऋष्याय 
सगुण भक्ति ओर दर्शनोकण्ठा 


१ तीन अध्यायोंका उपोद्घात 


पिछले अध्यायमें यह देखा गया कि तुकारामजीने चित्त-शुद्धिके लिये 
कफौन-कौन-से उपाय किये। किन माघनेंसे जीवात्मा-परमात्माके बीचका 
परदा इटायांः ओर केसे अखण्ड नाम-स्मरणके द्वारा साधर्नोकी परमावधि 
की । पहले कह्टे अनुसार सत्सन्न) सत्‌-शासत्र ओर सद्गुरु-कृपा ये तीन 
मजिलें पार करके अब साक्षात्कारकी चौंथी मजिलपर पहुँचना है । “बही- 
खाता डुबाफर। घरना देकर तुकाराम बेठ गये, तब उस ध्यानावस्थामें 
धनारायणने आकर समाधान किया? यह जो कुछ तुकारामजी कह गये हैं 
वही प्रसज्ञ अब हमलोग देखें । इस प्रसल्ञमें मक्तिमार्गकी श्रेष्ठता, सगुण- 
निर्शुण-विवेक। तुकारामजीकी सगुणोपासना श्रीविष्ठलके दर्श्नोकी छालूसा॥ 
इस छालसाके साथ भगवानसे प्रेम कलह+ भगवानसे मिलनेकी छटठपटाहट 
इत्यादि बातें बतछानी हैं। भगवानके सग्रुण-दर्शन होनेके पूर्व भक्तके 
अन्तःकरणकी क्या द्वालत होती है यह हम इस अध्यायमें देख सकेंगे । 
इसके बादके प्रकरणमें तुकारामजीके प्राणप्यारे पण्ढरिनाथ श्रीविदचछमगवान्‌ 
के स्वरूपका पता छगानेका प्रयत्ञ करना होगा | श्रीविद्वछख॒रूपका बोध 

' होनेपर उसके बादके प्रकरणमे वह दिव्य कथा-माग हमलोग देखेंगे जिसमें 
रामेशवर भटठके कहनेसे तुकारामजीने बह्दी-खाता छुबा दिया, तेरहद दिन 
ओऔर तेरह् रात श्रीविद्चछके चिन्तनसे निमग्न होकर एक शिल्पर पढ़े रहे 
और फिर उन्हे श्रीविदल्के जगदुर्लभ दर्शन हुए । ययथार्थममें ये तीनों 
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प्रकरण एक 'सगुझताप्रास्‍्कमर? प्रमंगके अंदर द्ौ जा तकते वे। पर 
साधात्कारका वास्तविक स्वढय पाटडोंके स्यनर्मे अच्छौ तरइ भा श्राव 
इसके किये एक प्रकरणके तीन प्रकरण करके इस क्पिक्का साहोपाद 
विचार करनेका संकस्प किया है। पहछे दर्शन ठत्कण्ठा फिर मिनड़े 
इनक उत्कप्ठा है उन भीगिइछनाथके स्वरूपढी हूँढ-लोज, भौर इतफे 
पश्माव्‌ अस्पुत्कट मफ्तिकी अवस्थार्मे ठतती स्वरुप मगबानके दर्शन। इत 
ऋमसे दोनेबाद्दी ये तीन बातें तीन प्रकरथोर्म ऋमटे हो के भानी हैं। पाठक 
छात्रधान होकर ध्यान दैँ यह विनय करके अब इमस्मेग सगुण-साधात्कारके 
प्रस््षका पूर्व रंग देखना आरम्म करे । 


२ मक्ति-मार्यफ्ी भेप्ठ॒ता 


मर-बस्पकी तार्यक्या मगवानके मिकनर्मे दी है । 0 के छुशते 

समा झाझ-बचनेति मर जानकर मुमुप्तु मगक्‍्त्याप्तिका मार्ग हूँढ़ता है | 

मार्ग प;ये लनेक हं | मुमुशु गह छोचता दे कि झपनी मनाम्रपृत्तिके डिने 
दौन-ता मार्ग तद्ण मुछम और भनुछ्छ हे और ब मार्ग ऐसा दिश्वामौ 
इंता है उसौपर बह भारूद़ होठा है। मगकय्यात्तिके बार मार्ग मुख्य हैं-- 
गोेग्सागें कमेमागे श्यन-मागं मौर सक्ति-मागे । भुवि क्मष्डवगस्पीणों 

है अर्पाद्‌ मे उपासना भौर खन---ने दौन मार्य॑ क्तामेचा/की है और 'नोसा 

- दोग-मार्ग पतञ्जढडि 'झऋुप्िने स्पए्ट करके बतागा है। आराजतक तदइसों मुमुश 
हे इस्हीं चार मागोमैसे अपनी झुड्मठा भोर पिम्ताके अधुखर कपोई-न-कोई 
'मरार्म चुनकर उसपर बक्के हैं और इझताय॑ हुए हैं। साज्य एक हौ दे भौर 

आह परसात्मपौद है। साफनेमि सबने अपनों पठदका उपभोग किया है | 
आर्रों मार्ग अच्छे हैं तबापि इस कलजुगढ़े छिये दा्कार्रोने मक्ति 
मार्यक्रं शी भेडट बढाया है और सहस्यें संत-मद्ठास्मा मौ यहाँ कद गये हैं। 
मगबान्‌ भौहप्णने गौतम भौर भागवतमे मौ मक्ति-मार्गट उपदेश 


समुण भक्ति घोर दरशनोत्कण्टा ३०५८, 


मुख्यतः किया है । गीता और भागयत भक्ति-भवनक लाघार स्तम्म दें । 
भगवामने गीता कर्म, शान ओर योग इन तीनों मार्गाकों भक्ति मार्ममे ही 
लाऊर मिला दिया है| भगवानने अर्जुनकोी अपना जो विश्वरूप दिखाया 
बह प्न येदयशाध्ययनैर्न दानैन ले कियामिन तयोमिसस * ( अ० ११ | ४८) 
चारों वेदेंकि अध्ययनसे। यथात्रिधि यर्शोके अध्ययनगे। दानसे। श्ीतादि 
कर्मोसे या घोर तपादि साघनेसि कोर्ट भी नहीं देय सका यथा। वह वचेबल 
अर्जुनकी भक्तिसे टी भगवानने प्रसन्न होकर दिफाया। भगवानकी भक्तिसे 
ही भगवानफ़ा रूप दिखायी देता दे | गीताऊ़े उपसहाग्म भी भगवानने जो 
'गुह्यादगुह्मतरं शानम्‌? बताया वद्द भी यही था कि-- 


तमेव धारण गच्छ  सर्वभावेन भारत । 


सप्रके दृदयम जो विराजते हैँ उन ईश्वरकी शरणमें जानेफा ही यह 
उपदेश है ओर सब कुछ कद् चुकनेके पश्चात्‌ ध्सर्वगुद्दमतम थूय? कहकर 
जो अन्तिम मघुर और अर्जुनके मुँहमें ओर अर्जुनके निमित्तसे सबके मैँहरमें 
डाला है वह मधुरतम भक्ति-रसका ही है- 


॥ 


भमसन्‍्मना भव मद्भक्तो सद्याजी मा नमस्कुरु |? 
“सर्वधर्मान्परित्यज्य_ मामेक शरण ब्रज ।! 


“क्षनित्यमसुख छोकमिम प्राप्य भजम्ब साम ॥! 


अर्थात्‌ यद्द लोक अनित्य है, दु पका देनेवाला दे) यहाँ आकर मेग 
भजन करो | यद्दी गीताका उपदेश है। यही गीताका रदस्प है। सब 
स्तेनि मगवद्बचनकों सामने रखकर स्वानुमवसे भूतद्विते लिये इसी 
भक्ति-मार्गका निर्देश किया है | तुकारामजीफा हृदय मक्तिफे अनुकूल था और 
मागवत-सम्प्रदायके सत्सद्गसे उनकी भक्ति प्रवण 'ित्त-श्त्ति और भी 
मक्तिमय हो गयी | उनका यह विश्वास अत्यन्त दृढ हो गया कि भगवान्‌ 
भक्तिसे ही मिलेंगे ओर उससे हम कृतकृत्य होंगे । धसगवानम निष्काम 
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निश्रस दिश्वास हो औरोंकी कई मास ने शो ।? उ्हें बह सिम केले 
हुआ पह इस उसी बायौंते तुर्नैे- 

स्रेगाम्प्रस करना सच्छा है पर गोग-सापनकौ किग़ मैं नहीं व्यनता। 
और उठनी सामर्ध्य मौ मुझमें नहीं है । भौर फिर मुझन शत गई हे कि 
मगमानके सिधा मेरे बित्तमें और कुछ मौ नहीं दे । 

व्योगाम्पास करनेकी तस्मस्म नहीं साथनब्यै क़िश मादम नहीं। 
अन्तरजर्मे फेशछ तुमते मिकनेका प्रेम है' * “7? 


दूसरी बाद कह कि प्मक्तिका भेदः क्रो जानठा है “के इसपर 
सष्ट मद्ठांतिद्धिया श्पेटा करती हैं आमे कइनेते मौ नहीं जाती |? श्ेगकी 
सिद्धियोँ मक्त न मी आह ठो मी उठके अंदर आकर बैठ आठ हैं। अब 
अइ गात हे दग ओयास्गात सक्य करनेद्ये भावश्कक्त हो क्या रहो 
प्योग-माग्द अपनी सत्र शक्तियॉसमेव माप ही घर बेठे। भस्य आता है ।! 
अस्तु मोगऊी कंबल क्रिस करनेते चित्तन्द्धि नहीं होती। पते किसी 
मोगीके पास झ्यइने तो वह मारे ज्ेपके युराते है? दिलाब रैते हैं ! 
सच्चा बोग तो शौब-परमास्म-शेय है-मक्त-मण्यनका पेक्‍न है मो 
मक्तियोगसे सिद्ध होता है । 

अस्प मागे उन युयोके छिये ठोक ये पर करियुयमे वो मफि-्माग 
हौ फ्व०े अभिक फ्रस्थलऊरक है | कर्मेसार्गके विवि-विष्यन उौक उमझरो 
नहीं भावे और उनका आचरण तो भर मौ किन हैं । 

“सब यर्ते लेकर हा गये, किसे कोई सापन नहीं क्‍नठा ! उजित 
विथि-दिभान उमशर्म नहीं साया भौर इाक्से टो दोत्त हो नहीं । 

मक्ति-पन्‍्थ शक्ष्से पुरूम दे । इस फ्ल्प्मे लब कर्म औदरिके समर्पित 


सग्ुण भक्ति ओर दरशॉेनोत्कण्ठा छच१ 


होते दें; इससे पाप-पुण्यका दाग नहीं लगता और जन्म-सृत्युका वन्धन 
कट जाता है | 


धभक्ति-पन्थ बड़ा सुलभ है। यह पाप-पुण्योंका बल हर छेता है 
इससे आने-जानेका चक्कर छूट जाता है |? 


और फिर यह भी बात है कि योग या ज्ञान या कर्मके मार्गपर चलने- 
वालेको अपने ही बलपर चलना पड़ता है । मक्तिमार्गम यह वात नहीं । 
इस मार्गपर चलनेवालेके सहाय खय अगवान होते हैं । 


उमारोनि बांहे ५ विठझो। पारुूवीत भें ६ 
दासा मीच सारे ५ मुख्ें बोके. आपुस्या ॥ १ ॥ 


“दोनों हाथ उठाकर भगवान्‌ पुकारकर कद्दते हैं कि मेरे जो भक्त हैं 
उनका में दी सहाय हूँ ।? “न में भक्त* प्रणश्यति? ( गीता ९। ३१ ) ध्तेषा- 
महद्द समुद्धतों मुत्युतसारसागरात्‌? ( गीता १९। ६ ) यह भगवानने खय॑ 
ही कह्दा है | तात्पर्य, भक्तिमार्ग सबसे श्रेष्ठ मार्ग है। अन्य उपाय हैं. पर 
उनके अनुपान कठिन हैं। और मक्तिमार्ग ही ऐसा मार्ग है कि जीव 
अनन्यभावसे भगवानकी शरणमें जब जाता है तब भगवान्‌ उसे ( गोदमे ) 


उठा छेते हैं । मन्त्र, तन्त्र; जप) तप बत-ये सब विकट मार्ग हैं; इनमें 
सफलता अनिश्चित है । 


ते दृद्रिया आचात ५ क्षण. एक. वाताह्मत ॥ ५ ॥ 


मत्र उठे थाडा ) तरी घढचि होय वेडा ॥ ४॥ 

ऋ्रतें करिता स॒ू| ५ तरी एक चुकतां मग ॥५॥ 
रे डक कै 

ठेसी नब्ठें भोठी सेवा ५ एक भावत्रि करण देव! ॥२॥१ 


“तपसे इन्द्रियॉपर आघात द्वोता है। एक क्षणमें, न जाने क्‍या हो 
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स्पम | सन्दर्गे ददि अय मौं इधर ठधर हो गया कि मम्म-चहल्ला आदमौ 
मौ पायछ हो जाम | साह्म जद करो पर बदि एक मी सूल हुई तो सम 
गुड़ गोबर हा जाय ! $ # ०७ «पर बह मोल्तौ-माछ्ठौ सेवा ऐसी मी 
है इसम ठो मरानको बस, शदसका साब चाहिये । 
इससे कोई यह न समझे कि तुक्रयमजौ अत) जग। तप्राविबने अुय 
अतस्मते हैं । इनमें कुछ मौ शुरा मद्दी है। से साथन मौ संगगासमै जित 
श्मप्कर किये आने तो ये मफ्तिख्प हौ हैं| भोषौ-सरश अमरज्ञेगि उतने 
कहा है-८ 
करा अप तप भनुषहान बाग । संठी जै मारम स्पापिगेश 
सत्य मप्तूनि्गा संतों स्पा गऋन्य । छोर नारामशा दारण तुरदीं# 
“मप्र करो। तप करो; अमुझन कये मज-जाग करो। संतेनि जे 
मार्ग अस्पये हैं उन रुबझे चठाभो | तंठोंके अचर्नीग्से तत्व मानकर तुस- 
धोग मारामचष्ौ शरण बासो |? 
ज्ञान-मार्ग देखिये शो दुर्सम शानकौ बाते करना खादे शुखम 
ह पर इतसे अनुमव तो शुछ भी मई होता । ध्द श्वन तो सरपन्त 
दुर्सस दे | झिली मी बाननाओ छूत मे समा हो) ऐसा शुद श्यन जब मैं 
इैँदन बसा रब पह देखा कि शनकी पौठपर ग्रमः अहृ्भारक् भूत शबार 
रहता दे । इतफिये आर्टो पहर सिस्तनर्मे ही सज्ञस्त ख्यनकर मैंने सजनबप 
मार्ग दर स्वीड्पर किजा । 
मनोषामठीत ओ तुम्दारा ख़रूप है बह) जौ ध्यान बसे ठप्रे 
इसका दिचार करते हुए तुकाराम कहते हैं एस देहडे दाप प्रोग, पाग 
तय ऋरमैले बा शान पौठे पएनेसे हुम नहीं मिसये. इसमिये मोसी-सास्यै 
मर्निके द्वाय शुम्द्रारी मेत्रा करनेगे ही कस्पाण ऐ यह्दौं मैने निभ्नय दिए । 
मकिके मानने मैं समशयाहों नाउठा हूँ भौर दिती नाते संगवान मी 
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नांपे जा सकते )१ भगवान्‌ अनन्त हैं; उनका अन्त; उनका पार वेदोसमेंत 
कोई भी नहीं पा सका; योग) शान; कर्म उसे नहीं जान सके; इसलिये मैंने 
भक्तिको ही पकड़ा है । 


्ञातापनसे मैं बहुत डरता हूँ?---शानसे शञानका अमिमान कहीं सिर- 
पर न चढ़ बैठे; इस भयसे मैंने श्ञानका मार्ग ही छोड़ दिया । मुझे प्रेम- 
निर्शर चाहिये; तुम्हारी भक्तिका रस चाहिये । इस प्रेमामृतकी-इस भक्ति- 
रसकी वराबरी और कौन कर सकता है १ 


यासी तुझे ऐसे काही ५ हदुर्ज त्रिभुवर्नी नाहीं। 
काका भात दही ५ बअ्द्दादि कां दुलैम॥२॥ 


“जिभुवनर्मे कोई दूसरी चीज ऐसी नहीं जिसकी इसके साथ तुलना 
की जा सके । दरि-कीर्तनके इस दही और भातके कॉंदौका जो आनन्द है 
बह बद्मादिके लिये भी दुर्लभ है |? फिर तुकारामजी कहते हैं, आजतक 
अह्दैत-शञानकी बातें मैंने बहुत कह डार्ली पर द्े प्यारे पण्ढारिनाथ ! तुम 
भगवान्‌ हो और मैं भक्त हूँ; यह जो नाता है यह कभी न दूटे और 
भक्तिका रग कभी फीका न पढ़े यही तुम्हारे चरणोर्मि मेरी विनती है। 


तुका रहणे हेंवि देई ५ मीतृुएणा ख़ड नाहीं॥ 


बोकिकों. त्या नाहीं ५ अमेदाच्ी आबडी॥ ४॥ 


धतुका कद्दता है; मुझे बस यद्दी दो कि तुम तुम बने रहो और मैं में 


बना रहेूँ, इसमें खण्ड न पड़े । जिस अभेदको मैंने बखाना उसमें मेरी 
५ रुचि नहीं है ।? 


३ कर्म-ज्ञान-योग भक्तिमें समाये 


“अमभेदकी रुचि नहीं? यह बात तुकारामजीने अभेदको अनुमव 
किये बिना कदापि न कही होगी । भक्तिका आसन नीचा और शानका 
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आसन ऊंचा अनमार्यी क्षेण मे हो कह्दा रे) पर शानेझर एकनपका 
तुकाराम बैसे श्ानौ मऊ “मुक्तिके परेक्थे मक्तिः अर्पात्‌ फए-मक्तिका ही 
आनरद्‌ केद्श झनानरदसे सपिक मानते हैं। मोध्ककौ हमें इच्छा नहीं। ठते 
इमने गठरीमें गठिग्य रशा दे मक्त मोश्व नहीं चाहते, मोझ हमारे द्वारका 
छिसौना है, मोशन मक्तोंके द्वारपर मिसुक बनकर मिष्ता पानेके झिने लड़ा 
है इत्वारि उद्भार तुकायम्जीके मुखसे अनेक गार निकझे हैं पर इसका 
बह मतकझूव नहीं है कि भोशसे उनका कुछ बैर था | मोष तो सहज लिति 
है; इसका निम्नम होनेपर ही उन्होंने मक्तिके सानन्दष्थ्र इतनी मश्मि 
क्खानी है । झनतम्सिश्र मक्ति गा शनोत्तर-सक्ति---पा ऋद्ििये पय-मक्ति-ः 
झ्यनफे द्वारा स्वकपषरोष होनेके पतश्मातड़ी ही ट्पिति है | इत स्पित्किं 
प्राम दोनेपर ही तुचयमजीने मक्तिके फरमानश्दका सुख-विश्मत-भोय 
ढरतेक इचम दकौ। तुष्ारामजी-मेसे महामायबत परम मक्तनि बोस) 
झवन और कमके मार्गोको विरसकृत नहीं किया है । जे सब मार्ग उत्तम 
हैं पर मक्ति-मार्गपर 'बछनेते इन सब मागोपर जढनेका एक मिस्र आफ 
है और प्रेमका सकोकिक झआमानर्द भौपास्त होता है। गोग कइते हैं चित 
बृति निरंपक और इसब्म ठपाय पातक्ञरूणंगमे ही “ईश्वरमणिव्यनादा!# 
मी कहा है | ईश्वर्प्रणिधानफे द्वारा तुकाररामजौद्यी वित्तप्रत्तिगेका कियना 
निरोष हुआ पा गश देखा जाय तो तुकारामज गोगी नहीं थे) पह कौन 
कद सकता दे ! इसौ फ्ररारसे सक्ष और फश्मधा छोड़कर कर्म करनर 





# २७ शज़का ल प्ुश्नपमजौ थों क्मप्रे ऐें-- 
ओोणर्य हें म्फ'्थ तदम्य ; णा्ती दमा इन्िबेंत ? आ 
अबयी व्यय बैठी कया । देव सोगरा स्यडिणय ४ श के 
व्योगका स्पप्य है क्षमा । इसके किये बहडे इन्द्रियोंदाय दसल करा । 
हऋतयबामूप] अपना व्वे तो सर भाष्य भर बैठे बड़े ब्यरेंगे। 


सग्ण भक्ति और दशेनोत्कण्ठा इददण 


ही यदि निष्काम कर्मयोगका सार है तो केवछ भगवानको प्रसन्न करनेके लिये 
कर्म करनेवाले तुकाराम कर्मयोगी नहीं थे; यह भी कोई कष्ट सकता 
है ? जीव-परमात्मा-योग ही यदि श्ञान-योगका अन्तिम साध्य है तो ध्तुका 
विद्वल दुजा नाहीं? (तुका और विद्चल दो नहीं हैं।) यह अनुभव 
बतलानेवाले। शञानके इस शिखरपर पहुँचे हुए तुकाराम जानी नहीं थे) 
यह भी कौन कह सकता है १ तात्पयय। कर्म, ज्ञान और योगका 
भक्तिसे कोई विरोध नहीं | ये शब्द अल्ग-अछग हैं और भगवानसे इनका 
अलगाव हो तो ये मार्ग मी अलग-अलग हो जाते हैं, पर यथार्थमें ये सब 
मार्ग एक ही अनुमवके निदर्शक हैं। तुकाराम योगी ये; कर्मी थे और 
ज्ञानी ये ओर सबसे बड़ी बात यह कि यह सब होते हुए वह परम भक्त 
थे । इसी कारण उनके चित्त ओर वाणीमें इतना गाढा प्रेमरग भरा हुआ 


है । इस भक्तिका स्वरूपवर्णन शब्दोंद्वारा नहीं हो सकता । प्रेमका स्वरूप 
अनिर्वचनीय है । 


'ग्रेणज नये बोकूता सए्त| दुबिता ५ अनुभव उित्ता चित्त जे ॥ 


प्रेम बोला नहीं जा सकता। बताया नहीं जा सकता, उठाकर 
हाथपर रखा नहीं जा सकता । यह चित्तका अनुभव है? चित्त ही जान 
सकता है !? कर्म-शान-योगको जिस भक्तिसे पूर्णता प्राप्त होती है; जिससे 
कर्म, ज्ञान, योग सार्थक होते हैं, वह भक्ति--बह प्रेम तुकारामजीके 
दृदयमें परिपूर्ण था । “हँचि माझें तपः अमद्धर्मे उन्होंने यह बताया है कि 
भगवानका चिन्तन करना; उनका नास छेना; उनके हरूपमें तन्‍्मय हो जाना 
ही मेरा तप है; यही मेरा योग) यही मेरा यज्ञ। यही मेरा ज्ञान; यद्दी मेरा 
जप-ध्यानः यद्दी भेरा कुलाचार ओर यही मेरा सर्वस्॒ है | कर्मके “आदि; 
मध्य+ अन्तर? भगवानका अखण्ड चिन्तन ही उन्होंने अपना खघम बताया 
है| कर्म-शान-योगर्मे जो-जो कमी दो उसकी पूर्ति हरि-प्रेमसे हो जाती 
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है इसडछिये मक्ति-योग हौ सक्से भ्रे्ठ गोग है। तुकारामझीने गावस्मौजन 
मक्ति-मुल-मोय किग्रा मर मछ्िका डड्डा बजाकर मक्तिढी महिसत 
गागी, मक्तिका हौ प्रखार क्रिश्य | नारागण मक्तिके गश होते हैं। 
प्रेम स्तर बोरो । नेतो कड़े णातों हरी # 

प्रेम-सूजकौ डोरसे जिपर छे आते हैं उपर द्वी मगवान्‌ स्यते हैं। 
भक्ति-मार्गकी श्रेष्ठ माननेके झो कारण तुकरामजीने बताने हैं हो सकता 
रैकि किसौ-किसौझो ये न खुले । ऐसे रो छोग हों उर्हें तुकाएमओ गई 
उच्चर देते हैं कि “यह मार्ग मुझे रचा इसलिये सैने इसे स्वौकार किया | 
“मत तो ख्ों-त्दों गिशरे पड़े हैं मेरे किये जो उपयुक्त थे ट्रकों मैने 
उठा हब । मिन्न-मिप्र रजिक्रे सोग हैं। उनके सन्न इस 
नाक्ते फिरें ! अच्छा ठो गहौं दे कि “भपना रे विश्वास हो ठपौका मरते 
करें -- अपनी इश्वर-निष्ा बनाये रहे। दृतरोके रास्ते नआाग | मक्ति-सुस 


कमी बासौ होनेबाद्य नहीं उसका सेवन नित्य-नगा स्वाद और सुस 
देनेबारू हे | 


व्मक्ति-गैम-तुश औरोंसे न5हीं जाना व्यत्ता/ चादे थे पस्डित गहुपाटी 
था श्यनी दो । सारमनिष्ठ औवस्पुक्त मौ हों तो मौ उनके छिसे मौ मक्ति” 
तुल दुर्सम है | तुका कइता है कि नारामच गदि कृपा करें तो हौ मई 
शहस्म स्ाना जा सकता है । 


४ समुण-निर्गुण-पियेक 
स्तन सिद्धान्त यह है कि सगुत् निर्गुष एक है| तब्मपि डन्दनि 
मक्तिकौ मद्दिमा बहुत बलानी है। मौत देत मोर पैठमें सद्देत है जो 
निर्युण है कहो तगुभ दे और छो तगुन है बह निर्गुण है; गहदौ नि्रम और 
खाजुमब दोनेसे ठमकगिथ आनर्द उनकी बाणौंमे सरा हुआ है। संत 
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हेतवादी नही और अक्वैतवादी भी नहीं) वे दवेतादेतशन्य शुद्ध ब्रह्मके 
साथ समरस बने रहते हैं | जानेश्वर मद्दाराजने कहा है; तुम्हें सगुण कहे 
या निर्गुण १ सगुण-निर्शुण दोनों एक गोविन्द ही तो हैं |? तुकारामजीने भी 
वही कहा है--- 


सगुण निर्गुण जारी हीं अर्गे ५ तोचि आफ्द्मासर्ग क्रीडा करी ॥ 


धसगुण और निगुंण दोनों जिसके अज्ञ हैं वही हमारे सज्ञ खेला करता 
है / जो निर्मुण है वही मक्तजनोंके लिये अपना निर्शुण भाव छोड़े बिना 
सगुण बना है | परत्रह्म तो सन वाणीके अतीत है, ऐसा नहीं है “जो 
अक्षरेमि दिखायी दे या कानंसे सुन पड़े? शानेश्वर महाराज कहते हें। 
धहों पहुँचनेसे पहले शब्द छोट आते हैँ; सकल्‍्पकी आयु समाप्त हो जाती 
है, विचारकी हवा भी वहाँ नहीं चलती । वह उन्मनावस्थाका लावण्य है; 
५ तुर्याका तारुण्य है; वह अनादि अगण्य परमतत्त्व है। विश्वका वह मूल है 
और योगद्वुमका फल है, वह केवलानन्दका चेतन्य दै। वहाँ आकारका 
प्रात और मोक्षका एकान्‍्त; आदि ओर अन्त सबका लय हो जाता है । 
वह महाभूर्तेीका बीज और महातेजका तेज है। वही हे अर्जुन ! मेरा 
निजखरूप है ।? ( भनेश्वरी अ० ६। ३१९---३२३ ) ऐसा जो अचिन्त्यः 
अरूप, अनामः अगुण) सर्वरूप सर्वगत परमात्मतत्व है वही निराकार; 
निविकार) निर्गुण परअरह्मस्वरूप ध्चतुर्भुज होकर प्रकट हुआ जब नास्तिकोंने 
भक्तोंकों सताना आरम्म किया; उसीकी शोभा इस रूपको प्रास हुई है ।? 
। ( शनेश्वरी अ० ६। ३२४ ) “हुआ है? या “हुई ६? कहना भी कुछ खटकता 
ही हैं। “हुआ है? नहीं? वल्कि वह वही हे? । 


ध्योगी एकामग्र दृष्टि करके जिसकी झलक पाते हैं वह हमे अपनी इृप्टिक 
सामने दिखायी देता है । सुन्दर श्याम अन्न कान्तिकी प्रभा छिटकाते हुए. 


न 
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बद्ौं करेपर कर भरे ठामने शड़े हैं। दुआ करता है? बह सभेत। 
मक्तिसै प्रसक्ष होकर निज कोतुकसे जेत रहा है । 
मगबान्‌ स्वर्य कइते हैं. 'मश्नणी हैं प्रतिशइम्‌ ( गाता १४ । ए० 
मर्पात्‌ परे भविरिक्त ब्रझ् और घुकछ नहीं है. (हानेश्वरी ) | प्तगुण 
निर्युण है भौर गुथ शी भ्रगुण है ऐसा विक्तण भरीहरिका स्वरूप 
इतक़िये ्वानमे मनर्मे वयम-कृष्ण” ढ्रौ है मक्तजन मक्ति किग्य के 
हैं। खवय॑ मगद़ानते हो गौताके बारदइयें स्रभ्पायमें बताया है कि सभ्यक्ता 
उपासना मोझकझ देनेवास्पै हें पर ठसमे कर बहुत है ( ह्लेशो5 घिकतरस्तेयाम 
झऔर स्मक्तकौ उपासना सुूम मोर श्रेप्न है। प्म्पक्त और अम्पक्त-- 
पुर्मी एक निर्म्रास्वः अर्पात्‌ एकके ही भे दो रूप हैं, दोनों मिल 
एक ही हैं, पर मक्त मक्ति-सुलके किये स्मक्तकरी ही ठपातना करते है 
अम्पक्त अर्पात्‌ निर्युण नियकार निश्पाणिक विश्वरुम जह्ष | स्य 
अर्जात्‌ सगुण-साकार सौपाधिक राम-इृप्मादि रूप । मगबान शाइराचा 
स्पक्तास्पक्तका विवरण इतस्त प्रकार किम है कि अम्पक्त गह सो किसी 
प्रमाणसे ध्यक्त न किमा था सके ( न कैन्प्रपि पमाणिन स्पम्फ्ते ) और स्म 
अइ थो इग्द्रिय-गोबर ही ! स्पक्तकौ उपासन्य सुख्म) सुछकर ओर सुठा 
होनेके ताथ मोछस्म कछ दनेके लाथ साथ मक्ति-येमातुमपका आानश्व 
वैसेदाकी है | आांचाय ठपासनाकय छक्तण बतकमते हैं, 'मबाशय 
मुपास्मस्प सामौप्जमुप्गम्य लैकभारावत्समानप्रस्वमप्रणादेज दौपेक्स पडा 
सडुपात्नम? अयांत्‌ 'सठत तमानरूमसे गिरनेबादी पैक-श्यराक्रे तर 
पष्पप्र दरश्षिका ठपास्‍्यक्रों भोर दौर्षकारूतक छगो रइना दौं उपासना है 
देहगाय ओौचोके डिये ब्यक्तकर उपाठ्या ही सुखकर होती दे ! विश्व 
देखकर मौ अच्चुन अतुर्मुम सौम्प लकृष्णरूप देखनेक किये आरुस| 
हो उठे---भकिरीटिन गदिन अकषष्यमिल्ममि स्वां प्रप्टमई तशेव 
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“उपनिषदोंकी जिससे भेंट नहीं हुईं! उस विश्वरूपकों देखकर अर्जुन 
कहते हैं-- 


“विश्वरूपके ये जूसे देखकर नेत्र तृत्त हो गये; अब ये कृष्णमूर्ति 
देखनेके लिये अघीर हो उठे हैँ। उस साकार कृष्णरूपको छोड़ इन्हे 
और कुछ देखनेकी रुचि नहीं; उस रूपको देखे बिना इन्हे कुछ अच्छा 
नहीं लगता । भुक्ति-मुक्ति सब कुछ हो पर भीमूर्तिके बिना उसमे कोई 
आनन्द नहीं । इसलिये इ्वस सबको समेट्कर अब तुम वैसे ही साकार 
बनो ।? ( ज्ञानेश्वरी ११---६०४-६०६ ) 


सब भक्तोंकी चित्त-बशत्ति ऐसी ही होती है। यदि कोई कह्टे कि 
अव्यक्त सर्वव्यापक है और व्यक्त तो एकदेशीय है तो शानेश्वर महाराज 
बतलाते हैं कि सोनेका छड़ हो या एक रत्ती ही सोना हो दोनेंमिं सोनापन 
तो समान ही है अथवा अम्ृतका कुम्म हो या एक घूँट अमृत हो) दोनोर्मे 
अमृृतका गुण तो एक ही है, वैसे ह्टी विश्वरूप और चतुर्सुज दोनों ही जीवको 
अमर करनेके लिये एक-से ही हैं । गीताके वारहवें अध्यायर्मे स्वय निज- 
जनानन्द जगदादिकन्द भगवान्‌ श्रीस॒कुन्दने ही कहा है कि व्यक्तकी उपासना 
ही श्रेयस्कर है । एकनाथ महाराजने मागवतर्म ( स्कन्‍्च ११५ अध्याय ११ 
इलोक ४६ की टीकामें ) कट्दा है कि सगुण-निर्गुण दोनों समान हैं तो भी 
निर्मुणका बोध होना कठिन है, मन; बुद्धि ओर वाणीके लिये वह अगम्य 
है, वेद-शास्ेत्रंकों उसकी पहचान नहीं है, पर सगुणकी यद्द बात नहीं । 
सगुणका सखरूप देखते ही भूख-प्यास भूछ जाती है और मन प्रेममय हो 
* जाता है । सोना और सोनेके अछकार एक ही चीज हैं, पर सोनेकी एक 
इंट नववघूके गलेमे छग्का दी जाय तो क्‍या वह भली मादूम होगी ! या 
उसी सोनेके विवेध अलकार उसके अज्भ-प्रत्यक्षपर शोमा दे सर्केंगे ९ 
इनमेंसे शोमा किसमें है ! दूसरी बात यह कि घी पतला हो या जमा हुआ 


तु० रा० २४-- 
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हो) रै कह थी हौ। पर पतके घौडौ फपेश्ना जमा हुआ दानेदार कौ ही 
जीमपर रखनेसे स्वादिप्ठ मरधम होता है। इसी प्रकार 'निर्भुंगके मान 
ही तगुणक्मे समझो भोर उसका स्वानन्द ध्मम करो | मगबानके सगुण 
भ्मान-भबन-पूजनमें जो पस्म भानस्द है गइ अस्य किसी साधनसे मिकनेद्सस्प 
नही । तगुथ-मजनके द्वारा अप्रेठ आप हो रिड होता है। समर्थ 
शामदांत एबामीने क्या दे 'रघुनावदीक सजनसे मुशे शत हुआ। 
मकर्य माममिजानादि! पद मगवानते मौ कहा है। इस ठम्बस्पोँ 
पएकनाप महायब्ते बड़ा अच्ष ठिदधान्त बतासा है जो सदा प्वानमे 
रखना 'बाहिये-- 


दौपककिका इाती 'इड़े । तें धरामीठरी प्रकत्श रप॒पो ४ 
माहौ मूर्ति जे प्यानींजो | ते चेंतनय  ब्युदे व्वर्षोषि ॥ 


*दौपक हाजमे प्ले छेनेते धरमे तब अमह उधाम्म हो झ्यता दे । 
कैसे ही मरौ मूर्ति कब ध्यानों नेठ बातौ दे तब समप्र चतन्ग इहियें 
समा जाता है | 


मगबानऊी मूर्तिका इसन स्पर्सन मबन-पूछन कपा-अऑर्तन 
ब्यान-न्विश्तन करत॑ रहनंसे ज्ित उपास्य देवडरी बह मूर्ति है कह उपार्य 
शैब ध्यानमें बेठकर जित्तपर खेकने कराते हैं रूस देंकर भादेश सुनाते 
हैं ऐसी प्रतौति दोदो दे कि कद पौठपर हैं और उनका प्रेम बढ़ता आता 
है, तब उनसे मिझनेक छिये री कृरपटाने ूयता दे तब प्रस्वक्ष इन मी 
होते हैं और गश सनुभूति होली है कि बह निरस्तर इसारे समौप हैं. और । 
अस्त बह अबस्पा आती है कि पअंदर-बाइर बह हैं और कहाँ सब “ 
भूदीके दृरवमे हैं. उन्हें के अद्यष्डमे और कोई नहीं मरे भंदर बड़ों 
हैं भौर में मी गद्य हूँ। तब ठगुण-नियुंजका कोई भेद मही झता उग॒ुण 
सक्तिम हौ निर्धुनानुमण शेज दे और तब मेज-माब मिट खाते 
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हैं | ऐसे समरस हुए मक्त भक्तिका आनन्द ढछूटनेके लिये 
मगवान्‌ और भक्तका ह्ैत केवल मनकी मौजसे बनाये रहते हैँ | ऐसे 
भक्तकों देखिये तो उसका कर्म भक्तका-सा होता है पर स्वय परमात्मा ही 
होता है यह देखनेवाले देख लेते हैं। इसी अमिप्रायसे तुकारामजीने 
यह कहा है कि- 

अमेदूनि भेद राहियका अर्गी | दाढावया जगीं प्रेमसुल ॥ 

'अभेद करके भेदको बना रक्खा; इसलिये कि ससारमें प्रेमसुखकी 
बृद्धि हो ।? महाराष्ट्रके समी सत ऐसे ही हुए, जिन्होंने सगुणमें निर्युण और 
निर्युणमें सगुण, दैतमें अद्देत और अऋ्वैतमें छत देखा और देखकर 
तदाकार हुए । आप उन्हें होती कहें तो कोई हर्ज नहीं, अहती कहें तो भी 
कोई उजुर नहीं। सगुणोपासक भी कह सकते हैं और निर्गुणानुमवी भी 
कट्ट सकते हैं, क्योंकि वे हैं ऐसे ही जो अद्वेतानुभवर्मे दवुत-सुख॒का भी 
आनन्द लिया करते हैं। अद्देत और भक्तिका समन्वय करनेवाला दी तो 


यह भागवतघर्म है। शानेश्वर, समर्थ और तुकाराम तीनोंका अनुभव 
एक-सा ही है। 


(१ ) शानेश्वर महाराज कहते हैं- 


हवाको ह्विलाकर देखनेसे वह आकाशसे अलग जान पढ़ती है। पर 
आकाश तो ज्यों-का-त्यों ही रहता है। वैसे ही भक्त शरीरसे कर्म करता 
हुआ भक्त-सा जान पड़ता है पर अन्तःप्रतीतिसे वह भगवत्खरूप ही 
रहता है। ( शनिश्वरी अ० ७-११५, ११६ ) 

(२ ) समर्थ रामदास स्वामी कहते हैं- 


देहको उपासना लगी रहती है पर विवेकतः उसका आपा नहीं 


रइता । सततोंके अन्तः्करणकी ऐसी स्थिति दोती है। ( दासबोध दशक 
६ समास ७ ) 


झ्छरे प्रीतुकाराम-घरिज 
( ३ ) धुकाराम महाराज कइते हैं- 
श्यर्थी दोहा मठसंग । तुझा झक्कर पॉइरंग ते 
स्वार्चे मझन रदीना । मूड सूसाण म्झ़ना ॥ 
“दइफ्े ठस्तज्ञ था ! पौछे तुका छय हो पाप्हुरज् शे गया | पर इठ 
अबस्यार्म मौ उत्तका सदन नहीं घूटला) किसका जो सूछ स्वमाव हैं गह 
ब़्ों जायया |? 


इन दौनों उद्बारोंसे मो स्पष्ट होता ई कि धद् अझखन और 
निष्युक्त मजन शोनोंका पूर्ण एक्न भक्त शोवा है। मक्तिका अग्रेक्ते 
कोई क्षमह्ठा नहीं मह्रौ नहीं बस्कि उनको एकरूपता दे। दोताटरेय, लगुण 
निर्गुण) मगगान्‌ और मक्त+ जाग और अप ये सब मेद केबड तमशके हैं 
तक्स्तः वे नहीं हैं। इतकितरे तापु-ठंतोने जशित मादसे शगुणोपरातनाकों 
मश्शमा क्खानी ऐ ठतौ माक्से इमस्पेण भौ सगुज-प्रेमढये कथा अ्षण 
करनेके छिये प्रस्तुत हों। तुकमरामजौने मगबानसे गिनोइ किश्य है कई 
स्वुतिड्रे शा्य-साप बाझठा निन्‍दा भौ कौ है। विरूध्रण कश्पनाएँ द हैं) 
प्रेमसे घाडियों मौ सुनायी हैं. अचश्य ही मूछता मगबानके साथ अपना 
ओ ऐक्स दे उसे भूखकर मे याक्षियों न दो होगी। महारा्के तमौ संर्तोदे 
तमान दुड्गएमजैफों भद्दे मिड्सास्त शर्बंधा स्वौकपर भा; गह जात जिसे 
ध्यान महदी साठौ उरइ इस बात बढ़ा आर्य होता है कि तुझररामर्शने 
मंगवानमे इतनी घनिद्रता कैसे ब्रती | सिद्धास्त अध्देठडश्य और मस्य 
भक्तिगा यह दो मागबरतबर्मक्म रहस्य है। इसे भ्पानर्मे रखत हुए. मष 
इमख्मेय सगृणमक्तिका आनरद संनेडे सिये शुआरामजौह्य शरह पकड़े । 


५ विट्ठठ-सम्दफ्की स्युस्पत्ति 
विद्वछ-शप्दकौ स्युस्पति बिद्या शनेन डान्‌ धम्बन्‌ ादि पहाति 


सगुण भक्ति ओर दशेनोत्कण्ठा ३७३ 


विह्वलः अर्थात्‌ शानझत्य याने भोले-भाले अजजनोंको जो अपनाते हैं वही 
विद है; यह व्याख्या विद्वल शब्दकी “घरसिन्धु? कार काशीनाथ बाबा 
पाध्येने की है । तुकारामजीके अभगका एक चरण है-५वीचा केला ठोबा । 
महणोनि नाव विठोबा ॥? ( “वी? का ठोबा ( वाहन ) किया; इसलिये नाम 
विठोबा हुआ । ) “वी? याने पक्षी--गरुड़, गरड़को जिसने अपना वाहन 
बनाया उसका नाम विद्वल हुआ। कुछ लोग ऐसा भी अर्थ करते हैं कि 
थी ( विद्‌ ) याने ज्ञान उसका “ठोबा? याने आकार अर्थात्‌ ज्ञानका 
आकार, ज्ञान-मूर्ति; परत्रह्मकी सगुण साकार मूर्ति। व्युत्पत्ति-शास््रसे “विष्णु? 
से “विदु-विठोबा? होता है। प्राकृत भाषाके व्याकरणमें “विष्णुः का 
“बिठः रूप होता है। जैसे मुप्टिसे मूठ ( मुट्ठी )3 पष्ठसे पाठ ( पीठ )? 
बैसे ही पविष्णुः से वविठः हुआ। ५ल? प्रत्यय प्रेमसूचक है. और 
धवा? आदरसूचक । कोई विटठलरको “विटस्थल? याने वीट ( ईंट ) जिसका 
स्थल है याने जो ईंटपर खड़ा है ऐसा मी अर्थ लगाते हैं | सफेद मिद्री 
होनेसे उस स्थानको पण्ठरपुर कहते हैं, वहाँ ईंटके मटठे रहे होंगे । 
पुण्डलीकने भगवानके बैठनेके लिये उनके सामने जो ईंट रख दी) 
इसका कारण भी यद्दी हो सकता है कि चारों ओर इंटके भटठे दोनेसे जहाँ- 
तहों इंटें पड़ी रहती होंगी और छोग बैठनेके लिये भी उनका उपयोग 
करते होंगे । विठोबा शब्दका चात्वर्थ कुछ भी हो, पर विठोबा कहनेसे 
पण्ढरीमें इंटपर खड़े मगवान्‌ श्रीकृष्णकी मूर्तिका ही ध्यान होता है । 
श्रुतिने परमात्माका ५3“? नाम रखा) उसी प्रकार भक्तोंने उन्हीं परमात्मा- 
के व्यक्त रूपको-भरीकृष्णो--०विद्धल? नाम प्रदान किया है। जानेश्वर 
महाराजने “3“ तत्सदिति निर्देश ? का व्याख्यान करते हुए प्रणवके 
सम्बन्धर्में जो कुछ कहा है वही मगवानके विद्धल नामपर भी घट सकता है। 
“उस ब्रह्मका कोई नाम नहीं, कोई जाति नहीं, पर अविद्यावर्गकी 


ही आओीतुकाराम-अरित्र 


शखमें उसे पहचाननेके दिये बेदोति एक लकेश बसागा दे | जज बाझ़क 
पैदा शेता है; उब ठछका कोई नाम नहीं होता, पौधे उसक्य छो मास 
रहा लाता दे उसौ नामपर बह प हों! ककर उठठा है। 0तंतार-मुख्यते 
बुशी लैब ओ अपना दुलड़ा सुनानेके दिये आ्ाते हैं गे बिय न्यमते 
पुषारते हैं कह मह नाम--गह संकेत है | जझका मौन मद हो। भहेत 
माबणे बद मिछे ऐसा स्सथ वेदोंसि करुणा करके निकस्म है| उत्त एक 
संकेतते प्रानन्दके साथ जिसने अद्नण्मे पृझारा। सदा उठफे पीके रात्मेकारा 
अह हछ उके सामने आधा हे |! ( ऋतेश्वरो भ १७। ६२९-१३१) 
अनाम-भम्दत जहर पहचान तंतार-दुश्शसे तुझी ओऔौगोंक्रे हो! 
इसके डिजे सुठिने छो माम संकेत किय्य बह प्रज+-शम्दसे जाना व्यता है 
कैसे हो संतनि सौषोंको भौकृप्णकी पहचान करानेके किसे उत्तीषप /विक्क” 
नामसे निर्देश किग्रा हे और इस नामसे छो कई पुष्मस्ठा है शोकृष्ण भी 
झ्तके शासने प्र दोते हैं । भौदरिबंध था श्रीमक्धागइतमे श्रौकृप्मकों इत 
नामसे न सौ पुरूमय हो भर मफ्तोनि चाहे उनका यह एक नथा ही मास 
श्खा हो तो भी नामडौ नमौनतासे अच्युत भौकृष्णका इप्णपन सो च्युत 
नही दांठा | कह पुराणमि पस्दरपुरके भौषि्कके उस्केश हैं! पँ्मपुयणां 
( उत्तरखष्श--गौतासाइएम्दग )--- 
विस्ुर्ज बिद्र्क किप्णु सुक्तिमक्तियदासकसम। 
++भ्‌ उस्केल हैं। गरुडपुराणमें डिइस पाएपुरशें स म्पट्टयदों 
इम्राठक्षम अर्थाद्‌ पभ्डरपुरमें दिप्णुको बिध कहते हैं ऐला कहा है | 
स्कन्दपुरात्र्म मौमामाह्क्‍रम्फ्क़े अंदर '्याण्जुरञ्म शति सजातो विप्णु्िपुरू 
भूतिद बह उससे दे कर दिए उसी पुराअके चन्ददा-माहासम्परे शौविफ्कका 
कमल्प्ब/5स यो देश! करजारतपेयॉनः कटकर अजन डिगा हैं| इस प्रकार 
अज्लाश्टपुयत॒मार्गबपुराण इसपर पुराणर्मि सौर कौमत्‌ पहुरानार्जहत 


सगुण भक्ति और द्यनोत्कण्ठा इज 


पाण्हुरज्स्तोत्रादिमं भी ओऔपण्ढरपुरनिवासी पाण्डुरद्ध भगवानका वर्णन 
आया है । पण्ढरी-क्षेत्र और श्रीविद्ल देवता अत्यन्त प्राचीन हैं । पुराणोंके 
जो अवतरण ऊपर दिये उनसे यह स्पष्ट है कि विष्णु ही विद्चल हूं 


६ ज्ञानेश्वरीमें विट्वल-नाम क्‍यों नही १ 


श्रीविद्चल्‍-खरूपका विचार अगले अध्याय किया जायगा) यहाँ 
विद्वल अर्थात्‌ विष्णु और सो भी भ्रीविष्णुके पूर्णावतार श्रीकृष्ण हैं इस 
बातको ध्यानमें रखते हुए, एक आक्षेपका विचार कर लें और आगे बढें । 
कुछ आधुनिक विद्वानोंका यह तर्क है कि शानेश्वरीमें कहीं भी विद्धल-नाम 
नहीं आया है; इससे यह जान पड़ता है कि शानेश्वर महाराज विद्वलके 
उपासक नहीं प्रत्युत निर्गुण ब्रद्मके ही उपासक थे। शानेश्वर ओर एकनाथ 
दोनों ही अत्यन्त गुरुमक्त थे और अन्थ-प्रणणनके समय उनके गुरु भी 
उनके सम्मुख उपस्थित थे | इसी कारण उनके ग्रन्थोंके मन्नलाचरण ग़ुरु- 
स्तुतिसे ही भरे हुए हैं | तथापि उनके अन्थो्मि श्रीकृष्ण-प्रेमके जो अनुपम 
निश्षेर हैं उनकी ओर ध्यान देनेसे एक अन्धा भी यह जान सकेगा कि 
उनका सगुण-प्रेम कितना अछोकिक था। श्रीकृष्णाजुन-प्रेमका वर्णन करते 
हुए भानेश्वर महाराजने अपनी श्रीक्ृष्ण-भक्ति व्यक्त करनेकी लछालसा पूरी 
कर ली है (शानेश्वर-चरित्र पाठक देखें )। और फिर जहां जहाँ श्रीकृष्णकी 
स्तुति करनेका अवसर मिला है वहॉ-वहाँ जञानेश्वर महाराजकी वाणी कितनी 
प्रेममयी हो गयी है यह शानेश्वरीके पाठक समझ सकते हैं | विस्तार बढनेके 
भयसे अवतरण यहाँ नहीं देते । जो लोग देखना चाह वे ज्ञानेश्वरीमें चोथे 
अध्यायकी १४ ओवियों और नर्वें अध्यायकी ४२५ से ४७५ तककी 
ओवियां अवश्य देखें । न्वें अध्यायकी ५२१ वीं ओवीम महाराज 
श्रीकृष्णका “याभसुन्दर परतब्रह्म मक्तकाम कब्पद्वुम श्रीआत्मारामः कहकर 
वर्णन करते हैं । ग्यारहवें अध्यायके उत्तराधमें और बारहवें अध्यायमें 


इउ४ ओीहुष्प्रराम-चरिज 


रातमें उसे पहचाननेके डिये बेदोनि एक संकेत गनागा है। जब गाहक 
पैदा होता है; हब उसका कोह नाम नहीं होठ) पीछे उठका जो न्पम 
रहा छाता दे उसी नामपर गह हों? कश्कर उठता दे। संसासदुम्धते 
दुली व्ैण ओ अपना दुलड़ा सुनानेके किसे आते हैं वे मित्त नामते 
युकारते हैं बह मइ नाम--अह संकेत है| अध्का मौन मन्न हो) अद्देत- 
माबसे बह मिदे, ऐसा यन्त्र बेदोनि करुणा करके निष्पब्य है | ठत एक 
शंडेक्से माननन्‍्दफे साथ जिसने जहफ़्ये पुकारा सदा उसके पौछे रह्गौबास्म 
गह अहम उतके तामने थाजाता है |? ( शनेश्वररो स १७ ३९९-१११) 

अनाम-भजात असझको पहचान तंतार-दुश्शसे दुख लाबोकों रो! 
इतड़े किये मतिने थो नाम संकेत किया गए प्रणर-शम्दते ब्यना चाठा है। 
से ही तंटोने औषोको ऋौकृष्मक पहचान करानेके छिये उत्तीका “गिड्रका 
नामसे निर्देश किया है और इस नामसे जो कोई पुकारता है। श्रीकृष्ण मौ 
उसके सामने प्रकट होते हैं। भौशरिबंध पा औमऊरागबतर्गे भौहष्णको इस 
नामसे न मौ पुकारा हो और मक्तनि चादे ठनका गई एक नमा दी नाम 
रखा हो तो भौ नामकी नमीनठासे भग्युत श्रौह्ृप्यका कृष्णपन धो भ्युत 
नहीं हांठा | का पुराजमिें पस्‍्डरपुरके भौविद्वकके उस्फेन् हैं | पच्चपुराणमें 
( उत्तलष्ट--गौतामादारम्गम )-- 

दिशुजअ बिटुर्क विष्यु सुफ्िमक्तियदाघकस,। 

--पह झश्फा्व है | गशशपुराणमें दिए पा्युसश्ने ल ध्यक्षयरौ 
रमाशष्यम सर्थात्‌ पष्टरपुरम विप्णुको दिइछ कइते हैं ऐसा कहा है। 
स्कन्दपुयाजयँ सौमामाहाष्म्णके अंदर ध्याश्युरक्त इसि सपातों विप्णुररिपष्त- 
भूतिद * पद जस्वेस्य है और फिर ठसी पुफ्लके बन्दला मादरम्बमे भौगिद्वकका 
+इमस्यगतमो देख” बरुजारततेएनि ! कट्कर अर्भन ड्रिश्य है। इस प्रह्मर 
अप्पाष्डपुरव मार्मबपुराण शत्वादि पुयणोंमे और शौमत्‌ शहराचार्पफ्ृत 
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पाण्हुस्क्षस्तोतादिगं भी आ्रीपण्दरपुरनियासी पराएट्ररज्ञ संगवासंका बर्धन 
आया है । पण्दरी क्षेत्र और श्रीविद्वल देवता अत्यल प्राचीन ए। पुराणि, 
जो अवतरण ऊपर दिये उनसे यद स्पष्ट है कि पिण्णु द्वी विद्वल ४ । 
६ बानेश्वरीमें विद्वक-नाम क्यों नहीं 
श्रीविद्धल-खखरूपका विचार प्रगछे अभ्यायम बिया जायगा। यहाँ 
विठ्चल अर्थात्‌ विष्णु और सो भी श्रीविष्णुके पृर्णावतार श्री) णा हैँ श्स 
बातको भ्यानम रखते टुए, एक आलेपका विचार कर ४ और लाय बढ़ें । 
कुछ आधुनिक विद्वानोंका यह तक॑ है कि शानेश्वरीमें कही भी विद्वछ ताम 
नदीं आया है; इससे यह जान पढ़ता हैं हि आानेश्ार सहाराज़ विदलयपे, 
उपासक नहीं प्रत्युत निर्गुण ब्रह्मके ही उपासक थे। वावेशर और एकाश 
दोनों दी अत्यन्त गुगभक्त थे और प्रन्थ-प्रणयनत्रे गसय उसके गुण भी 
उनके सम्मुख उपस्धित थे | इसी कारण उनके प्रन्थीके सन्नदावरण शुग- 
स्तुतिसे ही मरे हुए. है । तथापि उनके ग्रन्योर्मि श्रीकृ्ण-प्रेमकें जो 'चज॒पस 
निर्शर हँ उनकी और भ्यान देनेसे एक अन्धा थी यह जावे सकेगा दि 
उनका यसगुण-प्रेम कितना अछोडकरिक था। श्रीदृष्णाजुन-त्रेसका वर्णन करने 
हुए शानेश्वर महाराजने अपनी श्रीक्षण-भक्ति व्यक्त करनेबी छाकमा प्ररी 
कर लो है (शनिश्वर-चरित्र पाठक देखें )। और किर जहाँ जहाँ श्रीक़ण्णदी 
स्तुति करनेका अवसर मिला ऐं बहोंनएँ शानेश्वर सद्दारजकी बाणी कितनी 
प्रेममयी द्वो गयी दे यह शनिश्वरीक्रे पाठक समझ ठक़ते £। प्रिस्तार दढनेके 
भयसे अवतरण यहाँ नहीं देते | जा व्छेग देखना चाए व शानेबरीत लोग 
अध्यायकी १४ ओवियों और नयवें आ्यायक्री ४२५ ये ४०५ नवाद्ी 
ओवियों अवध्य देखें । नवें अभ्यायदी ५२९ वा पात्री३ सहागज 
श्रीकृष्णका ध्यामसुन्दर परअद्य मक्तकाम करपद्भुम शीआव्मारास? कष्टदार 
वर्णन करते हैं । ग्याग्हवें अभ्यायके उत्तराधम ओर बारह अध्यायों 


है] चीहबाराम-्यरिल्‍् 


रातमें उसे पहणाननेके डिये बेदोनि एक संकेत बनाम हे। जब बाझूक 
दैदा दा है, तब उसका कोई भाम नहीं होता, प्रैछे उसका लो मास 
रखा छाता है उसो नामपर गइ पयों! कहकर उठता है। कंखास्युम्जते 
पुल धौैब श्रो अपना दुलूड़ा सुमानेके झिजे माते हैं वे जित नामते 
पुकारते हैं बइ ब४़ नाम--यह संकेत है | जझका मौन मं हो। भरेत 
भाबते बह मिके। ऐसा सन बेदोनि कश्णा करके निष्परञ्म है । उत एक 
संकेक्से झानन्दके लायथ जिसने हमको पुकारा, सदा उतके पौछे रानेबात्ण 
बह हम उतके तामने आश्यता है।? ( श्यनेश्वर अ १७। १२९-१११) 
अनाम-भब्यत हझको पहचान सेतार-बुश्हसे दुशी र्पैगोकमे हो। 
इलके हिसे शुठिते ओ नाम संकेत किया बह प्रण+-हाभ्यछे रुपनां राठा हैः 
ऐसे हो सोपोनि औयोको भौकृष्णक!ं पश्चान करानेके दिये उत्तौदा (गिडका 
नामसे निर्देश किया है भौर इस नामते ओ कह पुष्यरता है। औकृष्ण मौ 
उसके खामने प्रकर होठे हैं । भौदरिबंध था भोमऊ्रागदतम औडस्थको हत 
नाभसे न भौ पुष्रारा हां भर मक्तोनि साश उनका बइ एक नमी हौ नाम 
रखा हो हो मी नामकौ नवीनतासे अ्रष्युत भ्तौशष्पक्य कृष्णपन तो ध्युत 
नहीं होता । कई पुयाणोमे पण्डरपुरके भौगिद्रसके उस्सेश हैं। प्मपुराणमे 
( उक्तक्ष"इ--गौतामाशारम्पम )-- 
दिस्ु शिटृर्क दिप्जु भुक्तिमुक्तिमदापकस। 
+-+पह उल्फा है । गढथपुराणमें 'बिह्से पाणुरद्ने या भ्पइ्टसरी 
रमातखम्‌ अपोत्‌ पस्दरपुरमे विप्युकों विडल कहते हैं ऐसा कहा है। 
स्कम्दपुयाणगे मौमासाहहम्मके अंदर न्याप्युरत्र इति स्म्दातों विप्णुजिपुस- 
भृतिदा बह उस्केल डे भोर फिर उती पुराणके पर्दा माहारम्पो शौगिड्ल्का 
"कमलाबचमों देवा कइपारवरोरिः कशकर बर्थन किशा है| शत प्रष्पर 
अप्धाष्यपुयय॒मारगंबपुराज इस्‍्याई पुराणोर्म और ब्यैमत्‌ सड़यघा्कझूत 


|. 
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पाण्डुसद्डस्तोत्रादिमं भी ओपण्ढरपुरनिवासी पाण्डुरक्ञ भगवानका वर्णन 
आया है| पण्दरी-क्षेत्र और श्रीविद्ल देवता अत्यन्त प्राचीन हैं। पुराणेके 
जो अवतरण ऊपर दिये उनसे यह स्पष्ट है कि विष्णु ही विह्चल हैं । 


६ ज्ञानेश्वरीमें विहुल-नाम क्‍यों नही ९ 


श्रीविद्चल-खरूपका विचार अगले अध्यायमें किया जायगा$ यहाँ 
विह्वछ अर्थात्‌ विष्णु और सो भी श्रीविष्णुके पूर्णावतार श्रीकृष्ण है इस 
बातको ध्यानमे रखते हुए, एक आक्षिपका विचार कर लें और आगे बढें । 
कुछ आधुनिक विद्वार्नोका यह तक है कि शानेश्वरीमें कहीं भी विछछ-नाम 
नहीं आया है; इससे यह जान पड़ता है कि जानेश्वर मद्याराज विद्धलके 
उपासक नहीं प्रत्युत निर्गुण ब्रह्कके ही उपासक थे । ज्ञानेश्वर और एकनाथ 
दोनों द्वी अत्यन्त गुरुभक्त थे और अन्थ-प्रणणनके समय उनके गुरु भी 
उनके सम्मुख उपस्थित थे | इसी कारण उनके अन्थेकि मद्धलाचरण गुरु- 
स्तुतिसे ही भरे हुए; हैं | तथापि उनके अ्रन्थोर्मि श्रीकृप्ण-प्रेमके जो अनुपम 
निर्शर हैं उनकी ओर ध्यान देनेसे एक अन्घा भी यह जान सकेगा कि 
डनका सगुण-प्रेम कितना अछौकिक था। श्रीकृष्णार्जुन-ग्रेमका वर्णन करते 
हुए शानेश्वर महाराजने अपनी श्रीकृष्ण-भक्ति व्यक्त करनेकी छालसा पूरी 
कर ली है (शानेश्वर-चरित्र पाठक देखें )। ओर फिर जहाँ-जहाँ श्रीकृष्णकी 
स्तुति करनेका अवसर मिला हैं वहॉ-वहाँ शानेश्वर मद्दाराजकी वाणी कितनी 
प्रेममयी हो गयी है यह शानेश्वरीके पाठक समझ सकते हैं | विस्तार बढनेके 
मयसे अवतरण यहों नहीं देते | जो छोग देखना चाहें वे जानेश्वरीमें चोथे 
अध्यायकी १४ ओवियाँ और नवें अध्यायकी ४२५ से ४७५ तककी 
ओवियाँ अवध्य देखें । नवें अध्यायकी ५२१ दीं ओवीम महाराज 
श्रीकृष्णका “दयामसुन्दर परब्रद्ष मक्तकाम कब्पद्रुम श्रीआत्माराम? कहकर 
वर्णन करते हैं । ग्यारहवें अध्यायके उत्तराधम और बारहवें अध्यायमे 


बजट आओ ीतुकाराम-अरिक्ष 


सागव्त भौकृष्य--भविल्रकछके परम मक्त ये फ़िर मौ माज-मागक्तम 
औविघ्श्यम नाम एक ही झोबीर्गे साया है; ओर शतेश्ररीमें तो विद्रकका नाम 
ही नई है; इस बातकों बड़ा दूक देकर अनेक ज्ाघुनिक पश्डित गए कष्त 
करते हैं कि शानेश्वरी दो तत्त्य-श्यन और निर्गुणोपासनका भरस्प है; बारकरी- 
सम्मदाफ्से ठसका कुछ मौ टम्बन्ध नई | गह बड़े आअमंक गाठ है। 
श्ानेश्वरौको कोई फेबड तत्त्त-शनका प्रस्य मे ही समझ छे। पर बारकरिगेकि 
डिमे दो हानेश्वरों और एकनाथी मांगवत से दोनों प्रन्य उपापना-प्रन्‍्प हैं! 
डारकरी भौकष्णके ठपासक हैं और से ग्रस्थ अ्रीकृष्णके परम मछोके 
प्रस्य शोनेसे उनके डझ्िये प्रमाणस्जरूस हैं। श्मनेश्वर सौर एकनाव शौकृष्ण- 
आौविए्ठफके पूर्भभक्त और उनके भस्व भौष्य--मीविकदकी मक्तिसे भोतप्रेत 
हैं इसौसे गारकरियोंक्ों अत्कश्त प्रिग और मान्य हैं। शमिश्रर-एकनाक्टे 
नप्मदेब-शुकायमकोी अरूण करनेक इनकी वैद्य म्पर्य है। गई पहले 
सप्रमाण सिद्ध किया जा चुका है | इक्मिणौं--रखुसमाई भौकृष्णाओ 
परयानी थीं. उनकी चित्‌-शक्ति--ठनकौ भादिमाया थीं बह सबंभुत ही 
है। सौहप्न-ससमणी ही श्रौषिद्मरखुमाई हैं पमिडुझरखुमाइ! हौ 
बारकरियोंका नाम-मन्त्र है। शानेश्ररी और नाथ-मागवत औकुप्ण 
( भरीषि६७ ) मरिप्रष्यन मत्य हैं यह बात आजुनिक विद्यान्‌ भ्वानें रखें 
लो शनेश्वर-एकनापसे प्डरीडे मक्ति-परपको भस््य करना अठम्भव है मर 
शत उर्में मौ स्वीकार करनी पड़ेगी | शासैश्वः नामदेब असागाई) 
एडनाप तुदायम--जे तमी विल्नछ-मत्त हैं। भ्रीषिकछकये उपासना तुफाराम 
महाराज बाचओवन करते रहे । 


७ मूर्ति-पूा-रइस्प 
छविद्मम मूर्ति मत्तोंक प्रा्ोत् प्राथ है। पर्शिव संगभामड्सख़के 
अठते पस्दापुरती के मूर्ति हडी एदमम्दोसे पहमेदौ है। निर्धुण जब्त और 
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सगुण भगवान्‌ दोनों इस श्रीविद्ठल-मूर्तिम हैँ । यह मूृतति भक्तोंको 
चैतन्यघन प्रतीत होती है । इस मूतिके भजन-यूजनसे तया ध्यान-घारणासे 
भावुक भक्तोंकों भगवानके सगुणरूपके दर्शन होते और अद्बयानन्दका 
अनुभव भी प्राप्त होता है। पहले हुआ दे और अब भी छोता है । 
श्रीविद्चल-भक्ति योग शानकी विश्राम-भूमिका है | यद्द भी कोई पूछ सकतेई 
कि अद्वैतानन्दके लिये मूर्तिकी क्या आवश्यकता १ पर में उनसे पूछता हूँ. कि 
मूर्ति-पूजासे भक्तिरसाखाद मिला और अद्बयानन्द्म भी कुछ कमी न हुई 
तो इस मूर्ति-पूजासे क्या दानि हुई ! भगवान भक्त ओर भजनकी त्रिपुटी 
अद्वयानन्दके खानुमवपर खड़ी की गयी तो इसमें क्या बिगड़ा ! 


देव देठऊ परिवारू ५ कीजे कोरनी ढोणल 
तैसा भक्तीचा वेन्हास्स ।का न व्हादा ॥ 


( अमृतानुभव प्र० ९५---४१ ) 
“देव, देवल और देव-भक्त पहाड़ खोदकर एक ही शिलापर 
खुढवाये जा सकते हूँ । वैसा व्यवद्दार भक्तिका क्‍यों नहीं द्वो सकता १? 
एक ही चित्र-शिलापर श्रीशद्ूर मार्कण्डेय ओर शिव-मन्दिर या 
श्रीविष्णु; गरड़ और विष्णु-मन्दिर यदि चित्रित हाँ तो क्‍या एकके 
अदस्की इस त्रिविधतासे हरि-हर-मक्ति-रसास्वादनमे कुछ बाघा पढ़ती है ? 
सुवर्णके ही श्रीराम; सुवर्णके ही इनुमान्‌ और उनपर सुवर्णके ही फूल 
वस्सानेबाला सुवर्ण शरीर भक्त हो तो इस त्रिपुटीसे अद्वैत सुल़की क्‍या 
हानि होती है ? यह सब तो उपासकके अधिकारपर निर्भर करता है | 
मूलका मूल बना रद्दे और ऊपरसे व्याज मी मिले तो इसे कौन छोड़ दे १ 
वजन और कसमें कोई कसर न हो और अलड्धारकी शोभा भी प्राप्त हो 
तो इस आनन्दको छोड़कर केवछ सोनेका पासा छातीसे चिपकाये रदनेमें 
कौन सी चुद्धिमानी है | मक्तके अद्वैतवोधमें उुछ कमी न हो और बह 
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सागंधत ऑरौकृष्प--भौविल्‍रछके परम मक्त थे फिर मौ नाय-माग्इत्मे 
औबिजलडा स्यम एक हो मोदी आया है, मोर झने अरे ठो िघका नाम 
ही नहीं हैं इस बातको बढ़ा धुल देफर खनेक लाजुनिक परिटत ये का 
रते हैं कि शानेश्वरी ठो तजज-रयन भौर निर्युणोगातनक्य प्रस्ष है बारकरी 
अम्प्रदायठे उसझा झृछ मौ सम्बस्थ नहीं | यह बढ़े आम्मर्सकी गाठ हे । 
अनेश्रीक्षे कोइ रैबस तत्य-शनका प्म्य मफे ही समझ से पर बारकरियंकि 
डिये दो शनेश्वरी और एकनायो मामदत ये दोनों प्त्प ठपाधनाअन्प 
आरकरी ऑऔकईप्णड़े ट्ालक ईं और से प्रन्य औकृप्णके परम मत्यके 
प्रस्ष होनेसे उनके डिये प्रमाजस्वरूप हैं । शनेश्वर और एकनाप शौकृप्प- 
औदिइतड़ पून्रमऊ और उनक़े प्रस्य भौह व्य-औविद्रछक मसिसे मोठप्येठ 
हैं इसौंते बारकरियोक्रों सत्पन्त प्रिय भौर मास्प हैं। शनेशरर-एकनापते 
सामरेक्शुऋरामफ्रो अड्य करनेड्री इनड चेश म्पर्य हे बह पाछे 
खप्माण मिड किया जा चुका है | शक्सिमौ--रक्षुमाई लौकृष्पकय 
पश्यनौ थी 3नद्री प्रितू-धक्ति--उनदौ भारिसाया पी मई रर्षसत पी 
है | भीप्ण-रक्मिणी ही ऋौषिप्रल-रतुमाद हैं. “विक्ुछ-रजुमाए! ही 
आाग्इ्रपोध्प नाम-सस्त्र हे । इहेश्ररा मौर नाय-मायद् शौन्‍प्त 
( भौषिएक )-मम्प्रिपपत पध्रश्य हैं बद शत सायुनिक पिद्वान्‌ स्यानयें रखें 
सा हानेश्रर-पकनापते पष्दरौड़े मस्ि-स्व्पम्ये सक्तण करता समम्मब है मई 
बात उन्हें मौ स्तौड़ार करती पड़ेगी | शानेश्वर नामदेव खनाबा” 
एकजाप टुड्पयराम--पें लमौ विड्वक-मस्द हैं। भौषिएघकडर उपालना सुष्ायम 
मंद्राराज यात्रशौक्‍न करते रहे । 


७ मूर्ति-पूजा-रइस्प 
शरीशिएकमर्ति मक्तोढ प्रा्जोभ्य प्राज दै। परिशत संगबानाभलडे 
) मतमे पच्दरपुर्थ यह अूर्ति छठी शत'म्दौसे पएसंदी दे। निर्गुश अप और 
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सगुण भगवान्‌ दोनों इस श्रीविद्वल-मूर्तिम हैँ । यह मूर्ति भक्तोंको 
चैतन्यघन प्रतीत होती है । इस मूर्तिके भजन-पूजनसे तया ध्यान-घारणासे 
भावुक भक्तोंको भगवानके सगुणरूपके दर्शन होते और अद्वयानन्दका 
अनुभव भी प्राप्त होता है। पहले हुआ है और अब मी हता है । 
श्रीविद्वल--भक्ति योग शानकी विश्राम-भूमिका है | यह भी कोई पूछ सकते 
कि अ्वैतानन्दके लिये मूर्तिकी क्या आवश्यकता १ पर में उनसे पूछता हूँ कि 
मू्ति-पूजासे मक्तिससाखाद मिला और अद्बयानन्दमे भी कुछ कमी न हुई 
तो इस मूर्ति-पूजासे क्या हानि हुई १ भगवान भक्त और भजनकी निपुटी 
अद्ययानन्दके खानुभवपर खड़ी की गयी तो इसमें कया बिगड़ा 


देव देख परिवरू ५ कीजे कोरूनी ढोंगरू ६ 
तैसा मक्तीचा वेब्हारू ५ का न छ्हावा ॥ 


( अमृतानुमव भ्र० ९---४ ६९ ) 
“देव। देवल और देव भक्त पहाड़ खोदकर एक ही शिलापर 
खुदवाये जा सकते हैँ) वैसा व्यवहार भक्तिका क्यों नहीं हो सकता ?? 
एक ही चित्र-शिंठापर श्रीशझ्गर मार्कण्डेय और शिव-मन्दिर या 
आऔविष्णु, गरड़ और विप्णु-मन्दिर यदि चित्रित हों तो क्‍या एकके 
अदरकी इस त्रिविधतासे हरि-हर-भक्ति-रसाखादनमें कुछ वबाघा पड़ती है १ 
खुवर्णके ही भीराम) सुवर्णके ही इनुमान्‌ और उनपर सुवर्णके ही फूल 
वरसानेवाल्य सुवर्ण शरीर भक्त हो तो इस त्रिपुटीसे अद्वैत-सुखकी क्‍या 
हानि होती है ? यह सब तो उपासकके अधिकारपर निर्भर करता है! 
मूलका मूल बना रहे और ऊपस्से व्याज मी मिले तो इसे कौन छोड़ दे ? 
वजन और करें कोई कसर न हो और अलक्कारकी शोभा भी प्राप्त हो 
तो इस आनन्दको छोड़कर केवल सोनेका पासा छातीसे चिपकाये रहनेमें 
कौन सी चुद्धिमानी है १ भक्तके अद्धैतवोधमें कुछ कमी न हो और वह 
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उठ प्यनुमुंज-रूप? का मघुर वर्णन मौ पदगेमोस्ण है। बरइयेंके उपरुदारों 
मंगजानका मश इस प्रकार साते हैं-- 

दोसे बह निम्_नानस्द+ जयदादिकस्द ओऔमुकुन्द बोफ़े | तजर 
चृषतराड्रसे बइते हैं। राइन्‌ ! बह मुझुस्द ढेऐे हैं !--निर्मक हैं. निष्कतत 
हैं स्पेकपाछ हैं, छरणागतके स्नेह्ठाभय हैं। सरस्य हैं । शुरइम्द्सतावएौण 
और श्पेषश्परनडीरकू हैं | प्रणतप्रतिपाशन उनका लेख है 
मक्तबननगत्सक्त प्रेमियनप्राज्ल हैं । सत्वम्तु ओर सकल कब्पनिधि हैं। 
बेकुप्ठके बइ ऑऔकृष्ण निज मक्तके चक्त्मर्ती हैं ।? ( ११९-२४१ 
२४३) रध४ ) 

ऐसी सुष्य-रसखानी प्रेस-मघुरबानी क्युण-प्रेमौके सिषा भौर किसकी 
हो ठकती दे । निरभुच-बोब कोर सगुभ-प्रेस दोनों एक शांथ उसी पुरुफों 
मिलते हैं स्ये पूर्ण मक्त हो। चन्दनहो दुति वा अन्द्रषी अरिनी-ेली 
भहेकमक्ति है. पर बह अगुमष करनेडी औज है। फरमेकी माही 
(सनेश्वरी १८-११५० ) । बदुदेक्सुत देवदैनन्दन (शामे ४-८) री 
सर्बेब्याकार, समइफ्तित्र ओर सर्थशेशमिषास ( झाने १८-१४१७) 
परमह्मा हैं और “मक्तोंओ प्रौक्िके वश अमूर्स शेकर मौ स्वक्त हुए हैं 
मक्त-प्रैक्षिति मगबान्‌ स्पक्त हुए» इलीसे अगत्‌का ब्यं बना। महीं तो मस्य 
इन्हे कोई पकड़ सकता है | झमतेद्दर मशराज कहते हें कि गदि मगझात 
प्रीत होकर घ्यक्त म ही दो स्टोरी उन्हें पा नहीं सकते, मेदार्थ उन्हे व्यन 
मई 6कते स्पाऩे मैत्र मौ रहें देख नहीं सकते! ( झमेखवरी ४-११) 
दस्मात्मा शगुण-शाकार प्रकट हुए यह बहुत हो अच्छा हुमा । रहो 
परमाम्मा पुष्डत्मैडदी सक्तिले प्रतस्न होकर पश्ठरीमें इंशपर कदिपर कर 
बरे कड़े हैं। सक्तोनि सपनी रुचिके अशुतार उनका नाम विद रखा है 
जैसा डित्तदा माष हो मगदाम्‌ वैसे ही हैं। मक्तोत्ा बह माय रहता दे 
कि बह सखिदूपन परमास्मा हैं। उसी रूपमें उन्हें परमास्मांकी प्रदीति होती 
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है । वह सर्वव्यापक हैं, आकाशसे भी अधिक व्यापक और परमाणुसे भी 
अधिक सूक्ष्म हैं। अखिल विश्वर्म व्यापकर भक्तेके ह्ृदयमें विराज रहे हैं। 
समर्थ रामदास स्वामी कहते है-- 


जी पाहता सर्वही कॉंदल्स 

अमाग्या नशा इढल पणाण मासे ॥ 
ध्ससारमें देखिये तो वह्द सर्वत्र समाये हुए हैं। पर अभागे मनृष्यको 
यह सब कड़ा पत्थर-सा लगता है |? नामदेवराय+ जनाबाई आदि सब 
सत श्रीविद्चछके उपासक थे | नाथ महाराज श्रीकृष्ण अर्थात्‌ श्रीवि&लके 
ही भक्त थे | शानेश्वरीमें जैसे श्रीविद्धछधका नामोल्लेख नहीं है वेसे ही 
एकनाथी भागवतमें भी एक ओवीको छोड़ ओर कहीं भी विछल-नामका 
उल्लेख नहीं है । जिस ओवीर्म यह नामोल्लेख है वह ओबी इस प्रकार है- 


पछ्न पछुरगक्षिती ५ जे का दक्षिणद्वारावती । 

जेथ विराजे विदुरूमूर्ति । नामें गजती पढरी ॥ 
( २९--२४५७ ) 
“वह पाण्डुरक्ध-पुरी पावन है; वह दक्षिणकी द्वारका है । वहाँ 
श्रीविद्च-मूर्ति विराज रही है । पण्ढरीम उनका नाम गूँजता रहता है ।? 
एकनाथी भागवतर्मे बस यद्दी एक बार श्रीविद्धठछका नाम आया है तथापि 
क्या जञनेश्वरी और क्‍या एकनाथी भागवत दोनों दी ग्रन्थ श्रीकृष्ण-प्रेमसे” 
ओततप्रोत हैं और जो श्रीकृष्ण हैं वही श्रीविदचछ हैं, इस कारण ही वारकरी- 
मण्डल्में ये दोनों अन्य वेद-तुल्य माने जाते हैं | एकनाथ महाराजके 
परदादा मानुदास मद्दाराज विख्यात विद्चल-भक्त हुए पैठणर्मे उनका 
बनवाया विछलमन्दिर है | इसी मन्दिरमें एकनाथ महाराज कथा बॉनचते 
थे; यहीं श्रीविछ्दलमूर्तिके सामने उनके कीर्तन होते थे; आऔविद्धलकी 
, स्वुतिर्में एकनाथ महाराजके सकड़ों अभग हैं । नाथ महाराज परम 
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उस /अतुभुज-रूप? का मजुर बर्यन मौ पद्नेगोग्य है | बारइवैंके उपहार 
मगबानका यश इस प्रकार गाते हैं-- 

'पेसे बह निबंब्नानम्द, कगदादिकस्श औमुकुत्द बोके। सड़ 
चृठराइूसे कइते हैं, राज्न ! बह मुकुन्द केसे हैं (---निर्म हैं। निल्क 
हैं, व्मेफकपाल हैं, शरणागतड़े स्नेहाअम हैं; शरस्म हैं| तुरइृस्दत्तरामर्स 
और व्योफश्मखनड्ीक हैं | प्रशठप्रतिपाकन उनका शेख है।' 
मक्तजनकस्तलठ प्रेमिजनपाज्स हैं | सस्फ्तेशु और सकक कछ्ानिधि ई 
बेकुप्ठके ४३ ऑकृप्ण निथ मक्तोके यहवर्ती हैं |! ( २२१९-२४ 
३४३५ २४४ ) 

ऐसी मुधा-रससानी प्रेम-सबुरबानौ गुण ग्रेमौके सिया और किट 
हो सझती है ! नि्गुच-बोच ओर तगुण-प्रेस दोनों एक ताथ उछौ पुर 
मिकते हैं स्ऐे पूर्ण मक्त हो। अन्दनकी जुति गा अख्तरकी ऑंदनौजे 
सददेद-मक्ति है) पर “यह अशुम करलेको 'नौज है। फरतेकों ना 
( झनिश्वरो १८-११६ ) | बमुदेक्सुत देवबोनम्दन (शाने ४-४) 
सर्यकपाकयर, सबह्सनेत्र और समदेक्षमिगास (झ्मने १८-१४(७ 
परमात्मा ई और “मक्तोओ मौतिके कश। अमृ्े ऐकर मो स्वक्त हुए हैं 
मक्त-प्रीक्षिति मयवान्‌ ब्वक्त हुए, इसौसे छगतष्म कार्प बना। नहीं तो मे 
इम्दे प्पेई पकड़ सकता ह ! शामेश्वर महाराअ कहते हैं कि बदि मंगव 
प्रौतत होकर स्वछ न ही शो ध्योगी उस्हें पा मी सकते, मेदार्प उस्दे अ 
नहीं तक्‍ते भ्वानके मेत्र मी उम्हें देश नदी सकते? ( इसनेश्टरी ४-११ 
परमास्मा शगुच्त-ताकार प्रकट हुए ८इ बरद्ुत दी अच्का हुआ | १ 
परमास्मा पुष्दष्यैककी मत्तिते प्रतस्‍्म होकर पष्डरौर्म इंटपर किपर ' 
बरे खड़े हैं। मक्तयेने मपनी दचिके अनुसार उनका माम विदले्क रखा है 
जैता जितद्य माय हो मयवान्‌ देसे हीं हैं। मक्तोका बह मांव (एव 
कि बह सब्वदूपन परमाप््मा हैं। उसौ रूपमें उन्हें परमक़नमात्की प्रीति दो 


सगण भक्ति और दशेनोत्कण्ठा ३७७ 


है | वह सर्वव्यापक है; आकाशमे मी अधिक व्यापक और परमाणुसे भी 
अधिक सूक्ष्म ई | अपिल विश्वर्मे व्यापकर भक्तोंके हृदयमें विराज रहे हे | 
समर्थ रामदास स्वामी कहते है-- 


जर्गी पाहता म्वही ऋंदल्स 
अमाग्या नर इठ पाषाण मासे ॥ 

'समारमें देखिये तो वह सर्वत्र समाये हुए हूँं। पर अभागे मनुष्यकों 
पेह सब कड़ा पत्थर-सा छगता है |! नामदेवराय, जनाबाई आदि सब 
पैत श्रीविद्धलके उपासक थे | नाथ मद्दाराज ओऔरकृष्ण अर्थात्‌ श्रीविलके 
ही भक्त थ। शानेश्वरीमें जैसे श्रीविद्छका नामोल्लेख नहीं है बेसे ही 
रकनायी मागवतमे भी एक ओबीकों छोड़ और कहीं भी विदल-नामका 
उल्लेख नहीं है । जिस ओवीमें यह नामोल्लेख है वह ओवी इस प्रकार है- 


पेन पाइुरगंछ्षिती । जे का दक्षिणद्वारावती १ 
जेथ विराजे विदुरमूर्ति | नामें गर्जती पढरी ॥ 
( २९--२४५ ) 


“वद्द पाण्डुरज्ञ-पुरी पावन है; बह दक्षिणकी द्वारका दै | वहाँ 
श्रीविदछ-मृर्ति विराज रही है | पण्दरीमें उनका नाम गूँजता रहता है।? 
एकनाथी भागवत बेस यही एक 


बार श्रीविदचछका नाम आया है तथापि 

क्या भानेश्वरी और क्‍या एकनाथी भागवत दोनों ही अन्य श्रीकृप्ण-प्रेमसे' 
ओतप्रोत दें और जो श्रीकृष्ण हैं वही श्रीविद्चल हैं, इस कारण ही वारकरी- 
मण्डलमें ये दोनों ग्रन्थ वेद-तुल्य माने जाते हैं | एकनाथ महाराजके 
परदादा भानुदास महाराज विद्चल-मक्त हुए पेठणमें उनका 

बनवाया विहलमन्दिर है। इसी मन्दिस्में एकनाथ मद्दाराज कथा बॉचते 

थे; यहीं श्रीविद्वलमूर्तिके सामने उनके कीर्तन होते थे; ओऔविद्चलकी 

, चुतिमें एकनाथ मद्दराजके सकड़ों अभस हैं | नाथ मद्दारान परम 


बजट भीतुकाराम-सरिज 


मायबत) औरृष्ण--औशिदरकके परम मक्त ये फ़िर मी माय-मागब्तय 
आजिल्‍्रछका नाम एक दो ओवीर्स भागा है; और शनेश्वरौगे दो विछ्डका नाम 
ही नई है इस बहततको बड़ा दूछ देकर व्नेक आवुनिक पाण्डित गह कहा 
करते हैं कि शानेश्वरी तो तत्त्व-खन और नियुगोपासनक प्रन्ण है। गारकरी- 
सम्प्रदाय्स उतत्य कुछ सौ सम्बस्ध नहीं | गह बड़े आराम्यमेकी गात है । 
सनेश्ररौको कोश करैक्ड तत्त्य-शनका प्रस्थ स्ने ही ठमझ छे) पर ध्यरकरिगेफि 
डिये तो झानेश्वरी और एकनामी मायबत मे दोनों प्रम्थ उपासना-प्न्पोी 
बारकरी श्रीकृष्यके उपासक हैं और ये ग्रन्थ औकृष्णके परम म्फोके 
प्रश्प होनैसे उनके डिये प्रमाणस्वरूप हैं । शनेश्वर भौर एकन्प्रप भौकम्व- 
प्रीगिद्कके पूर्ममऊ झोर उनके प्रन्थ मौकृषप्प-औजि४कूडी मक्तिसे मोदाओ्रेत 
है. इसौसे बारकरिशेको अत्यन्त प्रिय और सान्ग हैं। शनिश्वर-एकनापते 
नामदेक-तुकारामकों अछग करनेकौ इसको सेश स्मर्थ है; गह पहले 
सप्रमाण सि किगा ा चुका है | रक्मिणी--रकुमाई भौहृष्बगी 
पटरानी थी उनकी कितु-शक्ति--उनकी आदिमामा थीं कह तर्बभुत ही 
है। भौीहष्ण-सक्मिणी हो श्रैगिद्त-रक्षुमाई है, विरूरखुमाश हो 
मारकरियोका नाम-मस्त्र है। शस्लेश्रा और नाव मागगत औरूप्ण 
( भौगिइ७ )-मक्तिप्रघान प्न्‍्य हैं गह बात आधुनिक जिद्मान्‌ बयान रखें 
ते आनेश्वर-एकनापसे पभ्डरीके मक्ति-पन्थक्मे असूय करना अतम्मव है गए 
बात उन्हें मौ स्वौफार करनी पढ़ेगी । श्यनेश्रर नामदेव खनाबाई। 

एकनाब दुष्प्ररम--से समी बिछछ-मक्त हैं। मौविइककी उपाठ्य शुकपम 

महाराज बागऔवन करते रदे । 


७ मूर्ति-पूजा-रहस्प 
भऔविडद मूर्ति मक्तोऱे प्राणीम प्राण है । पस्ित मगबानस्मछके 
अतसे प्करपुरकौ बह मृर्ति छठी शताम्दौसे पपछेकी है | निर्युण बाप और 


सगुण भक्ति और दर्शनोत्कण्ठा छछए, 


सगुण भगवान्‌ दोनों इस श्रीविद्दल-मूर्तिम हैं । यह मूर्ति भक्तोको 
बैतन्यघन प्रतीत होती है । इस मूत्तिके मजन-पूजनसे तथा घ्यान-घारणासे 
भावुक भक्तोंको भगवानके सगुणरूपके दर्न होते और अद्वयानन्दका 
अनुभव भी प्राप्त होता है। पहले हुआ है और अब मी होता है । 
श्रीविद्च७-भक्ति योग-शानकी विश्राम-भूमिका है | यह भी कोई पूछ सकते हैं 
कि अप्वैतानन्दके लिये मूर्तिकी क्या आवश्यकता ! पर मैं उनसे पूछता हैँ कि 
मू्ति-पूजासे भक्तिससाखाद मिला और अद्ययानन्दर्मे भी कुछ कमी न हुई 
तो इस मूत्ति-पूजासे क्या हानि हुई १ भगवान भक्त और भजनकी त्रिपुटी 
अद्ययानन्दके खानुमवपर खड़ी की गयी तो इसमें क्‍या बिगड़ा £ 


देव देऊऊ परिवारू १ कीजे कोरूनी ढोंगरू १ 
तैसा भक्तीचा वेन्हारू । का न ब्हावा॥ 


( अम्रतानुभव प्र० ९---४१ ) 
“देव। देवल और देव-भक्त पहाड़ खोदकर एक दी शिलापर 
खुदवाये जा सकते हैं | वैसा व्यवहार भक्तिका क्यों नहीं हो सकता १? 
एक दी चित्र-शिलापर श्रीशद्ुर मार्कण्डेय और शिव-मन्दिर या 
ओविष्णु, गरुड़ और विष्णु-मन्दिर यदि चित्रित हों तो क्‍या एकके 
अदरकी इस त्रिविधतासे हरि-हर-भक्ति-रसास्वादनमें कुछ बाघा पड़ती है ? 
सुवर्णके ही औराम) सुवर्णके ही इनुमान्‌ और उनपर खुवर्णके ही फूल 
वरसानेवाला सुवर्ण शरीर भक्त हो तो इस त्रिपुटीसे अक्वैत-सुलकी क्‍या 
हानि होती है ! यह सब तो उपासकके अधिकारपर निर्भर करता है | 
मूलका मूल बना रहे ओर ऊपरसे व्याज भी मिले तो इसे कौन छोड़ दे ! 
वजन और कसरमें कोई कसर न हो और अलझ्लास्की शोभा भी प्राप्त हो 
तो इस आनन्दको छोड़कर केवल सोनेका पासा छातीसे चिपकाये रहनेगें 
कौन-सी बुद्धिमानी है ! मक्तके अद्नैतवोधर्मे कुछ कमी न हो और वह 


ड्टर धौपुऋाराम-धरिभ 


बस्प हैं मागशीद्ध जिनका हृदम निर्मछ है। प्रतिमाऊे देकता ले 
पूमत्य है ध॑त कइते हैं कि उसौर्म मार है | तुका कइठा है। मत्येंद ब्य 
माब है सगवामदो शेसा हौ होता पढ़ता है [? 
भीविद्श-मूर्तिम तुकारामजौकौ निष्य एसी अविचद मौकिता 
कहते हैं-- 
मजे बिटुत प्राशण । त्वाच्या तेंडामरी खाता 
औ विद्ुछको पत्थर कहता हैं उततके मुँइपर यता । 
मभे डिटुरू अप रे ( स्टाचे ओर मतरुरे 0 
जो कश्ता हे विछक अहम नहीं? उसकी बात कोई न सुने | 
जै सब उत्कट प्रेमके उद्बार हैं। एकमाथी भागवत (झा रैर 
इलेक ४९ ) में कघते हैं-- 


“नियुषका शेष कठिन है | मन्जुशिलाणीफे डिये अगम्प है। 
पाझबकि संकेठ उमझ नहीं पढ़ते । गेद थों मौन ठामे हैं | तगुब-मूर्तिकी 
यह बात नहीं। बह सुरुम है सुरूशरण है उत्तऊ दर्धनसे मूख-प्यत्त मूझ 
आती है मन प्रेमते मरकर शझास्त हो स्यता है। स्त्रे निरगतिड तब्चिदानन्द 
हैं प्रकृति-परेके परमानन्व हैं। बदौँ स्वानस्थ-कस्द स्व-श्रौछरे लगुण-गोमित्द 
असे हैं | मेरी मूर्तिके दर्शनोसे मेजर झुठाय॑ शोटे हैं व्थ्म-मरणका बरमा 
उठ चार है किपर्मोके पाद्य कट ज्ते हैं। 

प्रेमणब भस्ताकरणसे मूति-पूजा करनेषराफ़े भक्तोंके किये समयबात्‌ 
मूर्तिमिं दी प्रकट दोते हैं. इस बातके सनेक उद्दाइरव हैं | एकनाव 
मदायाज कहते हैं-- 

अब मौ इस बातका प्रत्वश्ष प्रमाण है कि दातके बचने पायत्ण 
प्रश्धिमरा भानरद्घन मसगबान्‌ स्वर्य प्रकट हुए | 

( पााथ-भाकक्‍त ल ७>इंटर ) 


सगमुण माक्ति भर दशंनोत्कण्ठा ्रट३ 
एकनाथ महाराजने अपने अभगेर्मे भी कहा हे--- 


मी तेचि माझ्ती प्रतिमा ५ त्थे नाहीं आन घर्मा 0९) 
ठेथे आस माझ्ा दास ५ नको भेद आणि साथास ॥२॥ 
कलियुर्गी . प्रतिभेपरतें ५ आन साधन नाहीं निशतें ॥३॥ 
पका जनार्दनीं शरण १ दोनीं रूप देव आपण ॥ दी 


मैं जो हूँ बह्दी मेरी प्रतिमा है, प्रतिमार्मे कोई अन्य धर्म नहीं । 
वहीं मेरा वास दे | इसमें कोई भेद मत मानों और व्यर्थ कट मत उठाओ | 
कलियुगर्मे प्रतिमसे बढ़कर और कोई साधन नहीं । एका ( एकनाथ ) 
जनाद॑नकी शरणमें है, ये दोनों रूप आप भगवान ही है ।? 


देद सवौठार्यी दसे ५ परि न दिसे अमाविका ॥९॥ 
जल्ों स्थ॒र्सी पाषाणी मरका १ रिता ठाव को >सका॥र॥। 


“भगवान्‌ सब ठौर हैं; पर अभक्तोंको वह नहीं देख पड़ते । जलमे; 


यलमें, पत्थरमें सर्वत्र वह भरे हुए. हैं, उनसे रिक्त कोई स्थान नहीं 
बचा है |? 


न श्र क् 


अस्तु; तुकारामजीके तथा उनके सहृश अन्य सर्तोंके सशुणोपासन 
और मूर्तिपूजनके सम्बन्ध जो विचार हैं उन्हें सक्षेपमे यहोतक सूचित 
किया । यह कहदनेकी आवश्यकता नहीं कि उनके आचार भी इन्हीं 
विचारोंके अनुसार थे । पण्ढरीकी श्रीविद्चलमूर्तिके उपासक विश्वम्मरवाबाके 
समयसे कुछ देव श्रीविद्चछकी नित्य पूजा-अर्चा करनेवाले, विद्ल मन्दिरका 
जीणोद्धार करनेवाले ओर अन्ततक विहचल-मन्दिरमे हरि-कीर्तन करने- 
वाले तुकारामजी मूर्ति-पूजक नहीं थे; ऐसा कौन कष्ट सकता है १ तुका- 
रामजीके पुत्र नारयण चोवाकी देहूकी सनदर्म मी ये स्पष्ट शब्द है--- 
धतुकोबा गोसाई श्रीदेवकी मूर्तिकी पूजा अपने हार्थों करते ये |? 


झट० ओीतुकारास-अरिज 


मगबानकौ प्रतिमाके सामने बैठकर मजन-यूजनादिके दारा मक्ति-कुलामत 
मौ पान करें हो इससे बंद क्या कमौ वदृग्गनस्दसे बस्चित होगा मक्ति 
सुखके किजे भक्त हो मगबान्‌ भौर मक्त बनकर पूछन्पदि उपासना 
झुख्ता है! परन्तु मइ क्ौण सस्सद्षमें शिसा दिव्ममेक यवे नहीं तमश 
पड़ता और गई बोघ न शेनेंसे संगुणोपासन और प्रशिमा-पूजनक्य रहस्य 
मौ कमी ध्यान नहीं आठा | मूर्तिणाका पह रइस्‍्व न खननेके कारण 
ही बहुत-से प्मेर प्मूर्ति-यूछा! का नाम फलेते हौ चौंक उठते हैं भौर गए पूछ 
दैस्ते हैं कि क्या तुख्य्यम-से शनौ-महास्मा मौ मूर्तियूथक ये ! (उनके इत 
प्रश्का गद्दी उत्तर है कि 'हों बह मूर्तिपूजक ये और प्पबश्यैबन मूर्तिप- 
ही थे । इमारा भापका कह तमाअ मूर्तिपूजक दी है। यही क्यों। * 
मश॒ष्य-उमारू दी यजार्थते मूर्लिपूरक है | बेदसिं दरण हूर्थ, उठता * 
देक्ताओकौ मूर्दियोंके सोच हैं। निराकारबारी कब इंशर-ग्रार्थना व 
हैं कब उनके चित्त-म्नज्पटपर कोईन-कोई रूप ही चिब्रेत होता ६ 
ओर बदि नहीं होता तो उनका प्रार्थना करना हो प्वर्थ है। सगग्यत्‌ ले 
हैं भौर मूर्त मी मक्त दी अपने असुमदसे इल बालकों आनते हैं। है 
बरद्ि सर्वत्र है तो मूर्तिम क्यों नहीं ! ठुकरामजओी पके एैं--- 

अखूर्थे डक झूष रिता न्दी सर । प्रतिमा दो देव कसा नब्य ॥ 

+तत्र कुछ अह्मरूप है कोई स्वान उससे रिक्त मई) तथ प्ररि 
इयर नहीं यह केसे हो तक; हे ९? 

ईशफए लर्षस्बापी है पर प्रतिमा मईी यह अऋइना हो प्रतिम 
ईश्वरले मी बढ़ा मानना हे ! बाशे डिल पत्थरकों तो मंगबान्‌ कशकर । 
मही पूछते । आपोद्रारा केइ-सत्बसि झिसमें प्राज-प्रतिझ् की यनौ हो उ 
मूर्ल्कि मर्यान्‌ दश्कर इस पूछे और मम्ते हैं। साक ही तो मगव 
हैं भौर मक्तका मा जानकर भगवान मै फत्वराँ प्रकट होते हैं। उस 
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पत्थरपन नष्ट होता है और सच्चिदानन्दघन परमात्मा वहाँ प्रकट होते हैं । 
तुकारामबाबा कहते हैं-- 


पाणाण देव पाषाण घायरी | पुजा एकावरी पाय ठेदो ॥९॥ 
सार तो भाव सार तो भाव ५ अनुभवी देवतेचि झाके ॥२॥ ॥ 


“पत्थरकी ही भगवन्मूतिं है और पत्थरकी ही पेडी है। पर एकको 


पूजते हैं और दूसरेपर पेर रखते हैं | सार वस्तु है भाव) वही अनुभवर्में 
भगवान्‌ होकर प्रकट द्वोता है ।? 


गद्भाजल और अन्य सामान्य जलके बीच कोन-सा बड़ा भारी 
अन्तर है १ पर भावनासे ही तो गन्नाका श्रेष्ठत्व है। तुकारमजी कहते हैं, 
माछुकोंकी तो यही बात है, घर्माघर्मके पचढ़ेमें और लोग पड़ा करें । 
जिसके निमित्त जो पूजनादि किया जाता है वह किसी भी सार्गसे; किसी भी 
रीतिसे किया जाय वह प्राप्त उसीको होता है | पत्न पुष्प फल तोय कुछ भीः 
कोई भी; कहीं मी) केसे भी-पर विमलः अन्तःकरणसे-अर्पण करे तो वह 
मुझे ही प्राप्त होता दै-तदह भक्‍्त्युपह्ृतमश्नामि प्रयतात्मनः” (गीता९। २६) 
यह स्रथ सगवानका ही वचन है । “शिव-पूजा शिवासि पावे । माती 
मातीर्शी सामावे ॥? ( शिवकी पूजा शिवकों प्रास होती है और मिट्टी 
मिट्ट्रीमें समा जाती है। ) अथवा “विष्णु-पूजा विष्णूसि अप । पाषाण रादे 
पाधाणरूपें ॥? ( विष्णुकी पूजा विष्णुके अर्पित होती है और पत्थर पत्यरके 
रूपमें रह जाता दै। ) यह तुकारामजी कह गये हैं । मगवानकी सुलभ 
सुडौल सुन्दर सुमधुर मूर्ति देख सहस्तों भक्त आनन्दित हुए. और मूर्ति 
चैतन्यघन होकर उर्न्दं प्रास हुई | 
धन्य भावर्ण& । ज्यादें हृदय निर्मर ॥ ९॥ 
पूजी प्रतिमा देव ५ सन्त म्हणती तेथें भाव प्रणव 
तुका म्हणे तैसे देवा । होगें राग त्याच्या सावा ॥ २॥ 


झ्८२ शौशुकाराम-अरित 


व्यय हैं माबशौकू जिसका इृदय निर्म है | प्रतिमाके देकता खो 
पूछता है) संत कइते हैं कि उसी माव है । तुका इइता है मर्छोंश्म ओ 
साष है मंगवानको शैठा ही होना पड़ता है| 
भीविदरश-मूर्तिम तुकारामऔरदी निष्ठा पेसी समिजर थी कि गा 
कडहे हैं-- 
महणे लिक्रुत पाष्पण । स्माष्या तेबागरी खहाभ॥ 
जो गिहछको पत्थर कइता है उत्तके मुहपर यूता |! 
मऋषणे सिटुर अ्य समरे | त्याद्रे बोर मारे ॥ 
“जो कइता हे विक्रकु अझा नही। उत्तकी बात कोई न सुसे ? 
में सब उत्कर प्रेमके उब्बार हैं। एकनसायी मागकत (भर ११ 
इस्रेक ४३६ ) में कहते हैं-- 


तनि्युंमका श्रोष क्रठिन है। सनन्‍जुदिवाबौके डिने अगम्ग है। 
शास््रोंके संकेत समश नहीं पड़ते | बेद दो मौन साधे हैं | तगुण-मूर्तिकाँ 
सह बात नहीं | बह सुछम है सुरछण है ठतके दर्शन भूल-स्मात भूख 
जाती है, मन पेमते मरकर झात्त हो ऋता दे जओ निल्वसिड सरिबदानस्द 
हैं प्रकृति-परेके परमानस्व हैं. गही स्वानरइ-कम्द स्व-स्यैज्ससे लगुच-मोविस्य 
कने हैं । मैरी मूर्तिके दर्शनोले मेजर कुतार्थ होते हैं अन्स-मरणका बसपा 
सठ घाठा है किषर्योके पाश्न कर बाते हैं । 

प्रेममय अभ्तःकरण्ले मूर्ति-पूजा करनैषाछे मक्तोके झिप्े सक्‍कान्‌ 
मूर्थिंत ही मकर होते हैं. इत बातक अनेक उदाहरण हैं | एकनाज 
महाराज कहते हैं-- 

अब मौ इस आात्का प्रत्यत्त प्रमाण है कि दातके बचनसे पान 
परिव्योर्स बशनपमणन सागाणामू श्वर्य प्रकर हुए ।| 

( बाब-ब्वत्बत श ४४८९ 2 
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एकनाथ महाराजने अपने अभगंमिं भी कहा हँ--- 


मी तेच्ि माझ्ठी प्रतिमा | तथें नाहीं आन ध्मो॥१॥ 
तेथें उस माझ वास १ नको भेद आणि सायास ॥२॥ 
ककियु्गी. प्रतिमेपरतें । आन साधन नाहीं निरुतें ॥३॥ 
एका जनादनी शरण । दोनीं रूप देव आएण ॥४॥। 


“में जो हूँ वही मेरी प्रतिमा है। प्रतिमार्मे कोई अन्य धर्म नहीं । 
वहीं मेरा वास है। इसमें कोई भेद मत मानो और व्यर्थ कष्ट मत उठाओ। 
कलियुगर्म प्रतिम॒से बटकर और कोई साधन नहीं । एका ( एकनाथ ) 
जनार्दनकी शरणमें है; ये दोनों रूप आप मगवान्‌ ही हैँ ।? 


देद सतोठार्यी दसे १ एरि ने दिले अमादिफा ॥९७ 
जर्लीं स्थर्ली पाषाणी मरा । सरिता ठाव कोठे उरका ॥२॥ 


“भगवान्‌ सब ठोर हैं, पर अमक्तोंको वह नहीं देख पड़ते | जलमें, 


यलमें, पत्थरमें सर्वत्र वह भरे हुए, हैं; उनसे रिक्त कोई स्थान नहीं 
बचा है |? 


श्र श् क्र 


अस्तु) तुकारामजीके तथा उनके सदृश अन्य सर्तेके सगुणोपासन 
और मूर्तिपूजनके सम्बन्धर्मे जो विचार हैं उन्हें सक्षेपर्मे यहाँतक सूचित 
किया । यह कहदनेकी आवश्यकता नहीं कि उनके आचार भी इन्हीं 
विचारंकि अनुसार थे । पण्ठरीकी श्रीविद्चलमूर्तिके उपासक विश्वम्मरबाबाके 
समयसे कुल देव श्रीविद्लकी नित्य पूजा-अर्चा करनेवाले; विद्चल मन्दिरका 
जीर्णोद्धार करनेवाले और अन्ततक विद्चल-मन्दिरस हरि-कीर्तन करने- 
वाले तुकारामनी मूर्ति-पूजक नहीं थे; ऐसा कौन कह्ट सकता है ! तुका- 
समजीके पुत्र नारायण बोवाकी देहूकी सनदमम भी ये स्पष्ट शब्द हैं-- 
धतुकोवा गोसाई श्रीदेवकी मूर्तिकी प्रजा अपने हार्थों करते थे ।? 


ड्ट भीतुकाएम-चरित् 
< तुकारामजीकी दर्शनात्कष्ठा 


ओविछ-मूर्तिकौ प्रद्य सर्चा, ध्यान-भारणा भर भलष्द माम- 
स्मरण करते-करते तुडारामजौद्मे मगवानक सासात्‌ दर्शनकौ बढ़ी तीज 
शासुख हुए | मितद मूर्तिफरी नित्य पूजा करते हैं उठके दर्शन कब होंगे! 
दर्शनोंके छिये ठनका शक्ति स्माकुछ हो उठा | प्रह्मद और पुक-मेते बात्त- 
मर्खोकों अचपमममो ही सगुण॒ मगबानक़े इशन हुए। नामतेवसे सम्मान 
प्रत्पक्तरें बात'नीत करते थे; अनाभाईंके साय चफी धरूठे पे, ऐसे मक्तकसू 
मेरे प्यारे पच्दरिम्राथ मुझे कब मिस्गे [ प्रत्पक्ष दर्शनकै बिना अष्म-इप्न 
उरें घम्क-सा कगने झगय। अहा-शानदी बातें कइमे और सुननेगे अप 
ठरोहें भालन्द नही भार या | उनकी बाँहं मगभादसे मिलसेद्षे छिये आये 
बड़मा चाही थीं नेज ठन्हींदी भोर टकटकौं बंषे रहना चाहते मे । 
मैज्रसि बदि मगष्नत न दिशाओं देते हों तो इनकौ आागश्पकता हो गया 
है ! नेत्र गदि सगवासके अरणोंक्रे म देख तकते हों तो में पुर थायें। 
ऐसेऐस माय ह। उमके खिक्षम उठा करते पे। विन-दिन मिडनक बह 
क्गन पद विककता १४6ी ही गयी । ठत रुमबकी उनकी सनो-प्बल्या 
अतानेबाऊे कुछ झमझ्ष हैं 
ने पष्डरिनाप ! धुमसे मिकनेके छिसे ऑल भ्पाकुछ हो उठा है | 
इस दीनतकी इत दोडपर कब कृपा करोगे माल्म नहीं। मेरा सम सी कक 
गया राइ पेशटी-गेखतौ मो मौँ पक गरी | तुका कहता है। मुझे 
(पारा मुल्ल देखनेकी दो मूल छगी है। 
् र््ः कर 
मार्गकौ मंतौस्ता करते-करते नेत्र कक मे ] इन मेजौकी अपने 


खरण क्र दिलाओोंगे ! धुम माठा मेरी मेक हो शग््रणक छाब्रा हो | 
हे लिए! फरिटजटच्टे मारी परधाफ्ररी-न अीर मिजीनो ऑ्मीक तनमन 
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कर दिया; ऐसा कठोर द्वदय तुम्हारा क्यों हुआ १ तुका कहता हैः मेरी 
बाहेँ है पाण्डुरज्न | तुमसे मिलनेको फड़क रही हैं ।? 
के । झ 

धुम्हारे ब्रह्मशानकी सुझे इच्छा नहीं; तुम्हारा यह सुन्दुर सगुण 
रूप मेरे लिये बहुत है। पतितपावन | तुमने घड़ी बेर छगायी। क्या अपना 
वचन भूछ गये ! ससार ( घर-गिरस्ती ) जलाकर तुम्हारे ऑगनर्मे आ 
बैठा हूँ; इसकी तुम्हें कुछ सुध;द्दी नहीं है । (तुका कहता है; मेरे विद्ल ! 
रिस मत करो; अब उठो और मुझे दर्शन दो ।? 


के रु 


श् 
धलीकी बड़ी साथ यही है कि तुम्हारे चरणोसे भेंट हो | इस निरन्तर 


घियोगसे चित्त अत्यन्त विकल है ।? 


श्र ्ः हर 


“आत्मस्थितिका विचार कया करूँ १ क्या उद्धार करूँ १ चतुर्भुजको 
देखे बिना भीरज ही नहीं वेंघ रहा है | तुम्दारे बिना कोई बात हो यह तो 
मेरा जी नहीं चाहता । तुका कहता है, अब चरणोके दर्शन कराओ |? 


श्र कर ्र 
ध्तुका कहता है; एक बार मिले और अपनी छात्ीसे छगा लो ।* 


श्र ञ् ्ः 
थे आँखें फूट जायें तो क्‍या हानि है जब ये पुरुषोत्तमको नहीं देख 
पार्ती ! तुका कहता है। अब पाण्डुरज्षके बिना एक क्षण भी जीनेकी 


»“५ इच्छा नहीं ।? 
श्् हम 
'तुका कहता है; अब अपना श्रीमुख दिखाओ) इससे इन आँखोंकी 
भूख बुझेगी ।? हे 
्् 


र्डुः 
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औविहत-मूर्तिकी प्रशा-पर्मा, ध्यान घारणा भौर अश्षपष्ट माम- 
स्मरण करते-करते धुत्गारामजऔौकों मगवानक साएत दर्शनष्रौ बढ़ होज 
काम दुए । जितकी मूर्तिझौ नित्य पूजा इरते ईं उसके दर्शन कष होंगे ! 
दर्शनोक्रि ढिये उनझ शित्त स्पादुछ हो उठा । प्रद्वाई भोर प्ु-मैसे बाछ- 
मक्तोड़ो! अचपनर्म है शगुण मगवानडे रर्णन दुए। नामरेगमे संगवान्‌ 
प्रत्यधां बातचौत करते पे; अनावाइक साय सपी चताते थे एले मक्तरतद 
मेरे प्यारे पष्टरिनाथ मुझे कष मिप्नगी | प्रस्पश दशंमफ्रे बिना अह्म-शान 
उसमें धुण्क-सा छागने श्माय। अछ-ज्यनड्री आएं ढश्ने भौर सुननेमे अब 
डरहें भानन्द नहीं आता था । उन बाद ममभायसे मिल्ननेके छिये आगे 
बदमा बहती मीं नेत्र उम्हींढी भोर टकरबरौ बंधे एएना चाइते से । 
मेबोंसे ध्दि मगबान्‌ भ दिखाया देते हों «ो इनकी भागश्यकता €ौ क्‍्ग्प 
है! नेत्र यदि मगबानक अरभोको म देख सकते हों तो ये पू० थायें । 
ऐसे-ऐसे माव है उनके जित्तमें ठठा करते ये। दिन-दिन मिलनी गह 
कुगन भह विकछता बढ़तौ हो गयौ। उत हमयकर उनकी मनोज्यस्पां 
मतानेबाछ्षे कुछ अमद् हैं--- 
है पच्दरिनांप | तुमसे मिखनेक्रे किपे जौ स्वाकुल हां उठा है | 
इत दौनकी इस दौड़पर कब कृपा करोगे मादम नहीं। मेरा सम तो कक 
गया राइ देखती देखती भोले मौ बक गयी । शुका ऋहइता है सुझे 
पुग्दारा मुख देसनेडों है मूश रूगौ दें । 


- नमागैकी प्रवौत्ता करते-करते मैच पक मये | इन सेबोछों अपने 
अर कप दिलाओगे ! तुम मा मेरी मैवा हों। श्वामजौं क्षमता हो । 
है शकिछ | किसोकये तुमने उबार छिवा और किसौको किलोंके तुपुरं 


सग्ुण भक्ति जोर दर्शनोत्कण्ठा चट५ ' 


कर दिया; ऐसा कठोर द्वृदय तुम्हारा क्‍यों हुआ ? तुका कहता है; मेरी 
बाहे हे पाण्डुरड् | तुमसे मिलनेको फड़क रही हैं |? 
कर । श 

(तुम्हारे श्रह्मजानकी मुझे इच्छा नहीं तुम्हारा यह सुन्दर सगुण 
रूप मेरे लिये बहुत है | पतितपावन | तुमने बढ़ी बेर लगायी; क्‍या अपना 
बचन भूल गये ! ससार ( घर-गिरस्ती ) जलाकर त॒म्हारे ऑगनमे आ 
ब्रैठा हूँ; इसकी तुम्हें कुछ सुघरह्दी नहीं दे | /तुका कहता है; मेरे विद्चल ! 
रिस मत करो, अब उठो और मुझे दर्शन दो ।? 


् । श्र 
ध्जीकी बड़ी साघ यही है कि तुम्हारे चरणंसे भंट हो | इस निरन्तर 
वियोगसे चित्त अत्यन्त विकल है ।? 
श् ् डॉ 
“आत्मस्थितिका विचार क्‍या करूँ ! क्‍या उद्धार करूँ १ चतुर्भुजको 
देखे बिना घीरज ही नहीं दँध रहा है | तुम्हारे त्रिना कोई बात हो यह तो 
मेरा जी नहीं चाहता । तुका कहता है, अब चरणके दर्शन कराओ |? 


कर श्र ह 
(तुका कहता है; एक घार मिलो और अपनी छातीसे छुगा लो |? 
रू र्कः जुः 
थे आँखें फूट जायें तो क्‍या हानि दे जबे ये पुरुषोत्तमकों नहीं देख 
पार्ती ! तुका कहता है? अब पाण्ड्रज़्के बिना एक क्षण भी जीनेकी 
| इच्छा नहीं ।! 
शा या डा 
“तुका कद्ठता है; अब अपना श्रीमुख दिखाओ इससे इन आँखोंकी 
भूख बुझेगी ।? 
्ः कै जॉः 
तु० रा० २७- 
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छुष्ा कडइता है कि भव आकर मिलो | पीटपर दाल फेसर अपनी 
छा्तीसे छगा प्मे | 


गकराइसे अरूकर सख गया हूँ) भरिपश्षर रह गया है | सत्र तो दे 
पष्डरिनाप | भपने दर्घन दो |? 
चक्र क् ते 
“मुझसे आकर मिश्मेगे; दो-एक बाते करोगे हो इसमे तुम्दारा क्या 
खर्ण हो ख्ायगा ! तुका करता हे। तुम्हारी बड़ाई मुझे न 'चाहिमे। पर 
दर्शनोंष्रौ तो उत्कष्ठा है | 


हि श् क् 

“मो छ्ोग भरुपकौ इच्छा करते हों उनके किये आप सरूस बनिने | 
पर मैं तो सरूपका प्रेमौ हूँ । 

मगबन्‌ | झापके निराकार रूफ्से खिस्हे प्रेम दो उमके किये भाप 
निराकार हौ बने रहिसे पर में तो भापके सगुथ साकार रूप-रसका प्यासा 
ई । “आपके खरभोमि मेरा चित्त कगा है। मैं तो सश्नी ही हूँ | प्मकछ 
बर्षा मौ कही भापसे दूर रइनेगोग्व बननेके छियरे समार्नोको बराबरी कर 
सकता है | शानौ पुरुषोकौं बरणाबरोौ मै भज्जान शोकर केसे कर शकता हूँ! 
ब्य ऋू+ तयाना हो जाता है तब भाता ठसे दूर रखती है मझान शित 
लो माठाकौ गांद कमी नहीं छोडता। जो अपस्यनी हो उन्हें मोत 
( घुटकाग ) दे दो पर मुझे मत होड़ मुझे मोप्ठ म आदि । पुम्चारे 
मरामक्ा ओ नेद कप हे बद अब छटनेबार्म नईं। रतना तुम्दारे ही 
सासथौ रसिक हो गयी है हारे तुम्हारे हो अरणोंके पर्शनकी प्याती हैं 
मई समाज अत मेरा बदपनेबाध्म नहीं | इसढिये तुम झब मेरे इप ग्रेम-रत के 
चहने मत दो | अपनेसे मुझे सब दूर मत करो । मैं तुम्दाण मोछ नहीं 
आहता तुम्मीको बहता हूँ । 
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मौन का घरिंकें विश्वाव्या जीवन । उत्तर वचना दई माश्या॥ ९ ॥ 


है विश्वजीवन । ऐसे सौन साथे क्‍यों बरेठ हो १ मेरी बातका 
जवाब दो ।? 


मेरा पूर्वसश्चित सारा पुण्य तुम हो-- 


तू माझें सत्कर्म तू माझा खूचर्म | तृत्चि नित्मनेम नाराणणा ॥ ४ ॥ 
'तुर्ही मेरे सत्कर्म हो ठ॒म्हीं मेरे स्वघर्म हो; तुम्ही नित्य-नियम हो 
हे नारायण !? मै तुम्हारे कृपा-बचनोंकी प्रतीक्षा कर रहा हूँ । 
तुका महणे प्रेमकाच्या फ़िमोत्तमा ५ वोक सर्वोत्तणा मजखवें ॥५॥ 


'तुका कहता है; प्रेमियेंकि हे प्रियोत्तम । हे सर्वोत्तम ! मुझसे बोलो [? 

'शरणागतको) मद्दाराज | पीठ न दिखाओ यही मेरी विनय है | 
नो तुम्हें पुकार रहे हैं, उन्हें चट उत्तर दो; जो दुखी हैं उनकी टेर 
. सुनो--उनके पास दौढ़े आओ» जो थके हैं उन्हें दिलासा दो और हमें न 
भूल्झे, यही तो हे नारायण ! मेरी तुमसे प्रार्थना है !? 


कम-से-कम एक बार यही न कह दो कि “क्यों तग कर रहे हो$ 
यहोॉसे चले जाओ ।? हे नारायण ! तुम ऐसे निद्धर क्‍्यें हो गये ! “साघु- 
सर्तेंसि तुम पहले मिले हो; उनसे बोले हो, वे भाग्यवान्‌ थे; क्‍या मेरा 
इतना भाग्य नहीं १? आजतक किसीको तुमने निराश नहीं किया; और 
मेरे जीकी लगन तो यही है कि तुमसे मिहूँ, इसके बिना मेरे मनको कछ 
ने पड़ेगी 


भगवन्‌ ! “हम यह क्या जाने कि तुम्हारा कहाँ क्या भेद है ९” वेद 
बतलते हैं कि ठुम अनन्त हो; तुम्हारा कोई ओर-छोर नहीं, वव किस ठौर 
इम तुम्हें हूँ्ढें ? सस् पाताछके नीचे और खर्गसे मी ऊपर तुम रहते हो, 
यह मच्छर तुम्हें इन आँखोंसे कैंसे देखे ! हे पण्डरिनाथ । है विधलनाथ ! 
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तुम शक्मे बह हां पर अपने प्यारे मक्तोंड़े छिये राई मितना ऐेटा 
कूप घ्यरण कर खत हा ! 

हए मग दता मर रस्या। साता सुकुमार इर्षफ्रज्ात 

चुरदौ म्ती झूदा । मुणझ  अग्ो दारुदो ॥ २ प्र 

'ै इपौमश | मेरे दिये सी थैते शै बनो बैसे दी होटे शुर्टमार, 
भौर मेरी आशा पूरी करो । भार सुझाभोगासौ एप दिखासों |! 

मष॒तुम्दारी है शरण सौ है! क्योंकि धुम्दाय कोई मौं दात 
विफ्मनोरप नहीं हुमा | मैं मौ तु्दाय दास हूँ मेरों इप्हा मो परी 
शेगी दी । पर “इ दगानिषे ! मुझपर तुम्दारी दृॉटि पढ़े !? भौर “पंरपर 
शड़े हे पप्दरिनाप | अत बस्ती दोइ आमो | 

सक्प्रछपौदित मूरै! कै सामने मिशन परोता हुमा याक्ष भा श्राव 
झथदा पाठमें बेटी दुए डिस्सौ मक्खनक्य गोड्म देख छे? तो ठतदरी थो 
इाशल होती है बह मेरी हाश्त हुई दे--तुम्दारे चरभोमें मन प्रसझाश 
है। मिहुनके किये प्राण दुख रहे है । 

“हम थके-मोदीकी कोन रबर सेता है ! -ह पाप्डुरम्न ! हु्दारे 
बिना सुझ्पर ममत्व रक्तनेषाड्य इस विश्व और कौन है ! पकितसे इम 
सपन्‍्य तु भू कहे कौन हमारी सूख-प्यात बुक्यगेगा !? 

हमारे ठापको इसमैबास्स और कौन है ! इस अपना सबारू कितते 
छागायें ! कौम हमारी पौठपर प्यारपे हाथ फेरेग्र ! इससिसे अब इतः 
हो बिनती है कि 

भाज ध्यसी माई । भज्ता पेसी कर्द ॥ ६ ॥ 
बीर नाई मक्तै 'सैटी । शाकें रियो डिंपुर्सी । हु ॥ 
अगाज शीत । नह शरी इमइूट 7९ ० 
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तुका स्हणे होई ५ की ठेबीन है पाई ॥ २ ॥ 
पदौद़ी आओ) मेरी मैया | अब क्‍या देखती हो १ अब घीरज नहीं 
रहा) वियोगसे व्याकुल हो रहा हूँ । अब जीको ठण्डा करो; अबतक रोते 
दी बीता है । कब यह मस्तक तुम्हारे चरणॉमे रखूँगा, यही एक ध्यान है |? 


९ भगवानसे प्रेम-कलह 

भगवानके दर्शनोंके लिये जी छटपटा रहा है; ऐसी अवस्थामे 
तुकारामजी मगवानपर कमी गुस्सा होते, कमी प्रेम-मिक्षा माँगते, कभी 
बड़ा ही विचित्र युक्तिवाद करते। कभी उन्हें निद्धर कहते, कभी कहते, 
मेरे स्वामी बढ़े भोले; बड़े कोमल छुद॒यवाले हैं; कहकर उसी प्रेम-ध्यानर्मे 
मप्न हो जाते; कभी कहते देखो) पाण्डुरज्ञ केसे खीज उठे हैं। पर 
नामकी चुटिया हम पकड़े हुए, हैं? ओर यह कद्दते हुए अपनी विजय 
मनाते और कमी अपनेकी पतित समझकर छजासे सिर नीचा कर लेते; 
कमी भग्रवानको सर्तोकी पद्चायतमें खींच लाते और उन्हें छली-कपरी) 
दरिद्वरी, दिवालिया ठहराते और कभी “क्यों मेने घर-गिरस्तीपर छात मार 
दी ?? ५क्यों ससार-सुखकी होली जला दी ११? इत्यादि कहकर दीन होकर 
बैठ जाते; कमी गालियोंकी झड़ी लगाते और कभी कहते “्तुम मातासे 
मी अधिक ममता रखनेवाले हो) चन्द्रसे भी अधिक शीतल हो, प्रेमके 
कल्छोल हो? और इस प्रकार उनकी दयाछताका ध्यान करते करते उसी 
लीन हो जाते; कंभी अपनेको पत्तित कहते; कभी मगवानसे बराबरी करते; 
कभी मगवानको निर्गुण कहते; कभी सगुण कहते; कभी द्ैतकी भावना करते; 
कभी अद्देतरमर्मे रेंस जाते। इस प्रकार तुकारामजी भगवानका प्रेम-सुख 
अनन्त प्रकारसे भोग करते, उनके भगवसद्येमके अनेक रगभ थे; अनेक 
ढग थे | उनके दृदयके वे प्रेम कल्छोल कुछ उन्हींके शब्दों देखें--- 

“जिनसे हे भगवन्‌ | तुम्हें नाम और रूप प्राप्त हुआ? वे दम पतित 


7१ 
नौ 
क 
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ह तुम्दोरे सस्ने मगवान रहें! इमस्पेग हैं इसौसे दो तुग्हारी महिमा है | 
अधेरेसे दौपदों शोमा दे। रोगोंफे हानेसे बन्यन्तरिप्रे उस्शति है गिफ्के 
शोनेंते अमृता मदप्व दे भोर पौतलके दोनेसे ही लोनेका मूस्य है ! 

इम तुम्दोरे कद्ाते हैं --म्पर हुम इमसाणा यह उपकार मई मानते 
कि इमारी हो बदौरूठ तुम्दें नाम-रूपका ढिकाना है। क्‍या कमी इत 
उपष्मरकौ ग्यद करते हो ! 

एक छगड़ तुकारामओऔं कइते ई--«्मगवन्‌ ! इम मत्तोनि तुम्दारी 
इठनी म्म्पाति बदायौ। नहीं सो तुस्हें कौम पूछता ! 

शोरूई हजार तुम इन सकते हो --सोसइ हमार नारिगोंके छिने तुर 
सोछर इमर झस घारण कर सकत॑ हो पर हम ठुकाके रिये एक रू 
जारण करना मौ तुम्हार रिये इतना कटिन हो रहा हे | 

मगबन्‌ | मेरी ख्णति ओोर म्वप्नक्म मेक महू है। हों, तुम्दार 
डदारता मैं तमज्ञ गया | मैं तो धुम्दोरे अरणोपर मस्तक रस भोर तुम 
अपने मफ्केका हार मौ मेरी भज्ञर्मों न डास्मे | हों, समझा | स्ये छत मं 
नहीं दे तकता बह भोजन क्‍या करावेग | 

मगबन्‌ | पहछे झओ भक्त तर स्मे थे अपने पुरुषार्यसे 6र थजे 
उन्होंने भपना त्जस्व तुम्गें दिया तब तुमने अपना इृदय उन्हें दिया ! 
धर ध्ुण चुफानेमे कौनसा बड़ा भारी घर्म है! मेरे-मैसे पुरुषा्द्यौस 
पक्तिष्रे हुम दारागे तमी उवार बद्धानेबोस्प होगे ! 

मय्वन्‌ ] आज तुमने भरा प्रस-मज क्रिया अब मेरी औम गदि 
श्रृश्ष जुई ठो मैं सतोमे तुम्दायै पबीहव करेगा | हुम ऐसे निदुरफ्नेब्य 
बर्ताव करोगे तो ध्षुम्दाय बिश्यत कई छेसे करेगा ! 


झितिक॑ स्वामी पुबंझ हों उस सेकक्प जीना छम्यशनक है । देस 


सगुण मक्ति ओर दशेनोत्कण्ठा ९१ 


विदेशमे जिसकी बातकी घाफ है उसका कुत्ता भी अच्छा है। जिसका नाम 
छेते मसार थरथर काँपने लगता दै उसके द्वारपर कुत्ता दोकर रदनेमें भी 
इजत है! यह विचार हे भगवन्‌। मेरे चित्तम क्‍यों उठा। यह्द तुम्हीं 
जानो--जिसकी बात वही जाने ! 
सचमुच ही इस बड्प्यनकों घिकार है | इस महिमाऊा मुँह काछा ! 
द्वार्पर खड़ा में कबसे पुकार रहा हुँ; पर ५दाँ! तक कहनेकी जम्ण्त आप 
नहीं समझते | शिष्राचारकी इतनी-सी बात भी आपको नहीं मालूम ! 
प्कोई अतिथि आ जाय तो शब्दोंसे उसको सन्तोप दिलानेगें क्‍या खर्च 
हुआ जाता है ?” हे ओहरि ! यह सब तुम्दीको शोभा देता है | हम 
मनुष्य तो इतने बेहया नहीं हैं ! 
जय्तऊ तुम्दोरे मुँहसे दो बातें में न सुन दूँगा तबतक ऐसे ही बकता- 
झकता रहेंगा । पर तुम्हें पुण्डडीककी शपथ है; जरा भी जबान हिलायी तो | 
भगवन्‌ । तुम मरमाने-मठ्कानेमें बढ़े कुशछ हो ओर में भी बढ़ा 
लतखोर हैँ | हमार भाग्य ऐसा जो तुम्हें मौन साथे बैठ रहना ह्टी अच्छा 
लगता है | हमारे साथ तुमने दुराव किया इसलिये इमने यह विनोद किया । 
(सचमुच ही ,मगवन्‌ । तुमसे ही तो मैं निकला हूँ । तब तुमसे 


अलग केसे रह सकता हूँ ९? मुझमें कौन सी कमी है वही बता देते | चले; 
सर्तोके सामने वहीं तुमसे निपदंगा । 


(तुम अमर दो यह सही है; पर तुका कब अमर नहीं है ! तुम्हारा 
यदि कोई नाम नहीं तो भेरा भी नामपर कोई दावा नहीं । तुम्हारा यदि 
कोई रूप नहीं तो मेरा मी रूपपर कोई हक नहीं । और जब तुम लीला 
करते हो तब मैं क्या अलग रहता हूँ १ तो क्या; तुम शठे हो १ तुका 
कहता है; तो मैं मी वेसा ही हूँ | 


मगवन्‌ । तुम्हारे प्रेमकी खातिर, तुम्हारी एक बातऊे लिये; तुम्हारे 


३९२ अभीतुष्क्राम-चरिष 


इर्शन पानेके छिसे। रैने 'इस्प्रियोंका शेडिका-इहन किशा। ठंत्तार-सुखका 
प्रक्धिदान किया) बह जानकर ठो इशन दो ! 

मगषन्‌ | तुम बड़े या मैं कड़ा जय कह मौ देख दें ! मैं पक्ति हूँ 
गह बात तोपनौ-बनागी है और तुम जो पतित-पाषन हो सो तुमने साबित 
करके अमौतक नहीं दिखागा। मैं मेइ-माबकों अपने प्रार्थोति छिप्टारे बैठा 
हूँ; पर तुमसे मौ ठसका छेदन नहीं बन पता है। मेरे दोच इतने बरूबान्‌ 
हैं के उनके तामने तुम्हारी कुछ नहीं चछती। मेय मन इसों दिश्वामोर्ग 
मटकदा रइता है पर तुम ठ0के मफ्ते बहुत वूर ( ममतस्व परा धुद्धिगों 
बुझ्े) परतस्तु लः) जा छिपे हो | त्तव कठाओ तुम बड़े हो गा मैं बड़ा ! 

मगबन्‌ | मेरे सभर श्क्‍थन-प्रिमजन मर गये और तुम केसे नहीं मेरे । 
लुम्दे देखते दी मेरे पिता गये दादा गजे। परदादा गये | तुम्ही ६ बिठो ! 
ड्रै3 बे दो | गइ व्यप्ष मुझे बलओ | मेरे पौछ बच्षमन ब्रेबन) ईद्धपम 
कप है । पर बिठो | इन सबसे तुम केसे क्चे हो। गए मुझे बठासो। 

अगबन | तुम वैसे अच्छे हो पर इस माजाकी धुरम्बत्गें आकर ज्ौ- 
इुछियाडे बन यगे हो। इसको सोहक्तसे तुमने गे सब रम-हंग तौले हैं | 

शुम था बड़े ल्छे थे) पर इस रोडने तुम्हें गिगाडा | बिसक ओ 
आज हे ठसे १६ बह देने नहीं देती। तुका काता है लाने दोड़ती है। 

मगगन्‌ ! मैंने भाजतक तुम्शारी किदनी स्तुति दर, किठनी निर्दा 
दो पर उुम पूरे रो! गत हौ महँ करते नामतक महीं केसे | शो स्रे 
अब मैं तुमसे क्टे देता हैँ-- 

मदन रेखी देश मेक्प्र । झसो स्थाक्य ससेर ॥ ६ ॥। 

परे डछिये तो मग्बात्‌ मर गये जिनके छिय्रे सत्र हों उनके हिये 

डुसा करे । 


सगुण भक्ति और दर्शनोत्कण्ठा झ९३ 


“क्या किसी पर्वकाल, तिथि, नक्षत्रका विचार कर रहे हो ?--साइत 
देख रहे हो ! मेरा चित्त तुमसे मिलनेके लिये छटपटा रहा है | मैं अन्यायी 
हूँ, दोषोंकी खानि हूँ, इसलिये मुझपर क्रोध मत करो | इस अनजान 
चालकको रलाओ मत | 


भगवन्‌ । तुम घरके लेनेवाले हो । “जहॉँ-तहाँ लेनेकी ही बात है)? 
कोई बिना कुछ लिये देता नहीं, तय तुम्दीं अकेले उदार क्यों बनो ? 
आधी बरी हवात या नादें ठदार । उसप्याचे उपकार फिटाफिट ॥ 


(पहले ही जिसका हाथ ऊपर रहता है उसको उदार कहते है। 
उधार लियेका उपकार क्या ! व६ तो पटेपाट है |? सच्ची उदारता दिखाओ, 
मुझसे जो सेवा बन पड़ती है वह तो मैं करता ही हूँ । 

भगवन्‌ । मैं क्या सचमुच ही पापी हूँ ९ 

पापी मद्वर्णों तरी आठविततों पाय ५ दोष बढ़ी काय तयाहनी १ ॥ 

“पापी कहूँ तो आपके चरणोंका स्मरण करता 

आपके चरणोसे भी अधिक बलवान है !? 


“उपजना-मरना? तो हमारी वपौती है, इससे छुड़ाओ तब तुम्हारी 
बड़ाई जानें | 


हूँ | मेरा पाप क्‍या 


मगवन्‌ | आप सदाके बली और हम सदाके दुर्बछ, यह क्‍या ९ 
इमने क्या दुर्वछ बने रहनेका पद्ा लिख दिया है ! हम याचक और आप 
दाता; ऐसा ही नाता सदा क्‍यों रहे ? “हमारे मी कुछे उपकार रहने दो, 
अकेले बने रहनेमें क्या बड़ाई है ७ 

मगवन्‌ । हम विष्णुदास हैं, हमारा सब 


बलछ-भरोसा तुम हो पर 
इस कालको देखते हैं, हमारे ही ऊपर हुकूमत 


चला रहा है । 


+श्छ अीतुकाराम-्थरित्र 


कया भगयन्‌ ! तुम मौ बैसे नपुंसक जने हो ] जैसे काए शक्ति दौन 
हा एंगे माइम दॉंते हो !? 

सगयन इम पतित) आब पहितगाउन ' जैसी भर्म-नौति हम जान 
वही ैमे इस घर) । अब मापका बदई उसित दे कि इसारा उदार करें। 
अपन भ्रौसित्पफ भार मैंमाें। काया बाघा) सनसा मे हो भातत्रा हो 
खप्त बश्शा हैं । भव भारहा मो धर्म हो उते भाष निगाइ । 

मंगान पं है संत जिस मार्गरर घने उसी मार्गरर में सक्त गहा 
६ । £ काए़ सादाई मह्दी कर रहा ई मैं ता भापक्रा बष्य हूँ मे। धष्पस 
पड! हार भाजनाना ? 

नगायम भार शमप॥ैं. मै दौन हूँ । प्तृध्म कठा ई। सुमत शा 
इरनता शतोरिम निशिशतत इाना ६। बहोमे दुजत कनेस कुयक मासघगर 
दायीं है। इसखिये मैं दृश्त मही करता | बस यह्दी ६कि भय भगना 
काम व्‌ । ढौजिये । 

47 इस ढाएमे झायदी शाप्रर५ हुए बम मही करतो | भगपन्‌ ! 
में | श्मित भारत बसजान दे इसकिये कया आप चुप हा गये | डा पा 
खायपोरे झाग्नी रे! ३) सके बी कहो रिव भौर आब उसके मंपरा श्मशत 
दाव१ हां ! देशा दौनाओप धान विद शाइगरा!। 

एगयन भ३॥। तिएड़ार बाते हा! एसाएँ दान्य जा ता 
तहत ६ 4 अरोड़ा कनेह कषो शव | भ्रतद हो हे अपने बात 
$ हागाया जवेवु0ए0३ण हि हृय४ दाज दी कैसे व ही ध्वाइारो: ही 
को भरे! 

मर्ज ८+ धस्‍्ना आपुर्त छके आये चाजोप बधारित ब्निए 
हैं कोष 744 «7 बुत बाय हैं 27 म।े ताथये मात हुए अब दे [ 


खगुण भक्ति ओर दशनोत्कण्ठा 8] 


मैं अनन्य हूँ । भरा) एक मी ऐसा गवाह मेरे विरुद्ध खड़ा कीजिये जो यह 
कह्टे कि ध्तुम्होंररे सिवा और भी कहीं तुकारामका मन समता है !? 
भछा मेरे-जैसे किसीकों भी आपने तारा है? ५हाथके कगनको 
आरतसी क्या १ मैं तो जैसे-का-तैसा ही बना हुआ हूँ ।? 
हार्तीच्या काकणा कापया आरसा । उरकों मी जेंसा-तैसा आह ॥ 


हम भरक्तोंके कारणसे तुम्ह देवत्व प्राप्त हुआ। यह बात क्या तुम 
भूल गये १ पर उपकार भूल जाना तो बड़ोंकी एक पहचान ह्वी है। 


समर्थासी नाहीं उपकारस्तरण १ दिल्या आठ्वण वाच्चोनिया ॥ 
“समर्थोकी; स्मरण कराये बिना उपकार स्मरण नहीं होता ।? 
में अब ऐसे माननेवाला भी नहीं ! प्रेम-दान कर मुझे मना लो ! 
भगवन्‌ | मैं पतित हूँ और आप पतितपावन । पहले मेरा नाम हें; 
पीछे आपका ! 


जरी मी नब्हतों पतित १ तरी तू केचा पावन यथ ॥ ४॥ 
म्हणोनि माझें नाम आधी ५ मण तू पावन कृपानिधि ॥२॥ 
धयदि मैं पतित न द्ोता तो आप कहोंसे पावन होते ! इसलिये मेरा 


नाम पहले है, और पीछे आप हैं हे पावन कृपानिधे १? 
भगवन्‌ | इस क्रमको अब मत बदलिये--- 


नें करू नये जु्नें । सामाकावें ज्यादें त्यानें ॥२॥ 
“नया कुछ न करें) सनातनसे जिसके जिम्मे जो काम है उसे वह 
सम्हाले |? 
भगवन्‌ ! मैंने आपकी बड़ी निन्‍दा की, पर ८्वह जीकी छठपटाइट 
है; झ्गड़नेकी मुझे बान पड़ गयी है; कोई शब्द छूट गये हों तो क्षमा करे | 
मेरा सच्चा धर्म क्‍या है सो मैं जानता हूँ-- 


३९६ ओदतुष्पराम-चरित्र 


'मआफक रोम मैं क्‍या स्येर आजमाठें | मेरा शो यद्दी अपिडार 
है कि दात होकर कश्णाओौ मिप्ता मो ।! 


ठुम्दोरे शौमुखके दो शर्द शुन पाऊँ, तुम्हारा श्रमुत्त देख दे, बत 
बद्ी एक भार कगी है | मगबन्‌ | आप जरदी क्यों नहीं साते ! 


दिखाई । विश्स्मे! )। मरभेझके | 
मोटे गुंठरीस अस वजिश्र्मापके ॥ १ ॥ 
मे ढ़रीं न करी ने करी ज्यता स्स्स स्यररू 
ब्यागगा प्रयट दौचं दुरी अंतद 7२४ 


बिव्ममाई | विश्वम्मरे | मक्प्छेदके | हे विश्वम्यपके | तुम कर्श 
उछस पड़ी शो | अत्र भाक्नस्स ने करो मे करो ने करो, विरश्करर न 
करो । प्रकट होनेके छिगे दूर-पात क्या [ 

भगवन्‌ | मुझसे आप कुछ बोडते नहीं क्‍यों इतना दुलौ कर रहे 
है! प्राण कष्ठमें मा सये हैं मैं आपके बचनकौ बांट बोह रहा हूँ। 
मैं मसबानका कहादा ईं ओर मगवानसे हो मैंग नहीं इसकी मुझे बढ़ी 
रूशा साती है | 

मय्जम्‌ | मेरे प्रेमठ््र तार मत दोड़ो। आापडौ कृपा होनेपर मैं 
ऐला दैन-'न न रूँगा। पेड मरनेपर क्ग्य सैसारसे बह कइना पड़ता हें 
कि मेरा पेड मय ! तृप्ति चैहरेते शी मादूम हा छ्प्तों है । व्चेइरेको प्रतघ्धण 
दी उत्तकौं पन्‍यान है । 

स्तुं इस प्रष्घर तुकरामजी प्रेमाबेशमें सगबानले उत्तरमत्पुधर 
और बिनोद-परिह्ात किया करते थे | कमी कोई-कोई शब्द बाहाता बड़े 
कसर ते बे पर उनके अंदर आस्थरिक प्रेमका ओ गाड़ा रंग मय 
रहत्म का बह उन बिकक अननौसे बोड़े दी छिपा रला या! म्मष्प्रनू दो 
मंदरकों ब्यनते हैं| तुकाराम उनसे ख्ेसे झगड़ते वे बेसे क्ृगइन्प्र मेमके 
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बिना थोड़े दी बनता है ! उत्कट प्रेमके बिना झगड़नेकी भी द्विम्मत कहाँसे हो 
सकती है ! तुफारामजीने भगवानसे हुअत की; हँसी-मजाक किया; अपनी 
दीनता भी दिखायी और बराबरीका दावा भी किया। उनके दृदयके ये 
विविध उद्बार उनका उत्कट भगवत्पेम ही व्यक्त करते है । उनके जीकी 
बस यही एक लगन थी कि भगवान्‌ अपने सगुण रूपका दर्शन दें । जबतक 
भगवानके प्रन्यक्ष दर्गन नहीं होते, 'केवल सुनते हैं कि वेद ऐसा कहते हैँ) 
प्रत्यक्ष अनुभव कुछ भी नहीं; तबतक केवल इस कहने सुननेमें क्या रखा 
है! सत्तीयों वस्लालड्वार पहनाकर चाहे जितना सिंगारिये पर जबतक 
पतिका सज्जञ उसे नहीं मिलता तबतक वह मन-ही-मन कुढा करती है। जैसे 
ही भगवानके दर्शन बिना तुकारामजीको कुछ भी अच्छा नहीं लगता था। 

पत्नी कुशरूता मेटी अनादर । काय तें उत्तर ग्रेईर मानें ॥ ९ ॥ 

आएं आह ऐसी दाऊनियों आस ६ बुर्दो। बुडतयास काय यादें ॥ २ ॥ 


(चिट्ठी पत्रीमें तो कुशल-क्षेमका समाचार लिखते हैं पर स्वथ आकर 
मिलनेकी इच्छा नहीं करते । ऐसे कुशल-समाचारको में क्या समझैँ १ अब 
आता हूँ ओर तब आता हूँ; ऐसी आशा दिलाना और जो डूब रहा है 
उसे छूबने देना क्‍या उचित है !? यह उन्होंने भगवानसे पूछा है। 


केवल नानाविधि पक्कान्नोंका नाम ले लेनेसे ही भोजन नहीं होता; 


इसलिये मगवन्‌ ! अपने दर्शन दो ! प्रश्न ] दर्शन दो | यद्दी एक पुकार 
वह मचाये हुए. थे। 


भगवन्‌ ] तुमसे यदि मेरी प्रत्यक्ष मेंट नहीं हुई और कोरी बातें ही 
करते रहे तो ये सत मुझे क्या कहेंगे | इसको भी तनिक विचारो | 
मज ते हासतीक सत । जिन्हीं देखिकेति मूर्तिमंत। 
मदृणोनि उद्देगिले व्वित्त ) आहच्च भक्त ऐसा दिसे॥ 


३०८ ओसुकारम-थरित्र 


नये संत मरे दँशेगे शिस्होनि हुमें सूर्तिमन्‍्व देखा है. करेंगे---पह 
मक्त ऐसा हो है (केवड सफ्तिकौ बारे करता दे मगबानने इस भेंट 
कहों ! )। इससे चित्त और मौ रन दोता है ।? 


मेरे बद्य और डौर्तिका शंका क्‍्जनेसे ही मुझे तन्‍्तोप मई हो छकत्त । 
धजकतक में तुम्दारे जरण नहीं देखूँगा ततक मेरे वित्तफों कक न पह़ैगी 
और श्ोगोंका मौ चित्त छुलों न होगा? 
छारितारं समाधात | गप्दे देग्प्सवाज/चून ॥ ९ ४ 
इप दारूबरे भा्ां । सद्धल मुजाष्मा मश्ता ॥२॥ 
आफ्के इन बिना शबको तमाघान ने होगा ) इसडिये है 
सहस्तमुञ ] भब अपना रूप दिलाभो। 
तुम्द्याय रूप अब मैं एक बार देख थेंगा कब मै उसौझो अपने 
पित्तपर सदाके छिये श्री लूँगा भोर तब छंत मौ मुझे मार्रंगे | बिल्से 
मगबानके शाधात्‌ इर्शन नहीं डिये संठोंगें उत्तडी मान्यता नहीं। संत 
और भक्त बहा दे हति मगबानका सगुण-ताक्षारकार हुमा हो | ध्तुका 
कहता है मोजनके बिना ठृप्ति कहा ! 
१० मिसन-मनारथ 
मगबन्सिछनकी छाकता इस प्रकार बढ़ती | गयौ तब बागनेगे भौं 
प्रूकारामज ठततीं मिखलके प्रसद्धक्ा सुरू-्वस देसने करो !ध्सभ मैं बक्म 
( मांगों मौ माता ) बाछे हमे बढ़ करते हैं- 
“मयबास्‌ साडिझ्षत देकर प्रौसिसि इन स्त्कोंग्रे धाश्व करेंगे भोर 
अमृत्की धष्टि आासकर सेरे खौकपे ठंडा करेंगे | मोदमे शत्म सैंगे लौर 


सूख प्जातकौ पूछेंगे मौर पौताम्बरऐे मेरा देंद्द पॉछ्ेगि ! बेमते मेरी शौर 
देखते हए मेरी खज्ी पकड़कर मणे सामना बपो । #का छषाता है परेरे 
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माँ-बाप ऐ विश्रम्मर | अब ऐसी ही कुठ कृपा कगे |! ऐसे-ऐसे मीठे 
विचार्गेम उनका मन मम्म द्ोने छगा। प्रत्यक्ष मिलनकी अपेक्षा उस 
मिलने प्रमज्ञकी पूर्व आश्ार्ओर्मे कुछ और दी सुख होता है । मिलनमे 
एक बार ही आकण्ड प्रेमात्कण्ठा स्थिर हो जाती £ | पर -मिलमनफे पूर्वक 
मनोग्थ बड़े बढ़ मनाहर दृश्य दिववाकर विलत्षण सुख-येदनाओंका अनुभव 
कराते है । वच्चेके लिये पिलौने खरीदने चलिये उस क्षणसे खिलोने बच्चोंकि 
हायोमे आनेफे क्षणतक यद्चोके मुख कैमे-केसे सु्वोक्ी ऊल्यनाओंसे 
आनन्दोत्फुछ हो उठते हैं | खिलौने द्वायथम आ जानेके पीछे वह आनन्द 
नहीं रहता | उस आनन्दर्म बच्चे कैसी कैसी उछल-कृद मचाते # पीछे 
वह बात नहीं रहती--फिर तो शान्ति आ जाती है | कहते ६ वस्तु- 
लाभफे सुखकी अपेक्षा उसकी प्रतीक्षाका सुख अधिक है-विलक्षण हैं | 
अब यद्ट आनन्द देखिये--- 


धपहलेफे सत्त वर्णन कर गये हैं कि भगवान्‌ भक्तिके वग छोटे बन 
गये सो केसे बने वह हे केशव ।! मेरे माँ-बाप ! मुझे प्रत्यक्ष बनकर दिखाइये ! 
आँखेंसे देख दूँगा; तब तुमसे बातचीत मी करूँगा; चरणमि लिपट 
जाऊँगा | फिर चरणेमिं दृष्टि लगाकर हाथ जोड़कर सामने खड़ा रहेंगा । 
तुका कद्दता है; यही मेरी उत्कण्ठ-वासना है; नारायण | मेरी यह कामना 
प्री करो ॥? 
पहले यह बता गये कि भगवान्‌ मिलेंगे तब बह्ट क्या करेंगे और 
इस अभगरमे यद्द बतलाया कि में क्‍या करूँगा ! में सगवानकों आँखें 
भरकर देखूँगा; प्रेमसे ृुदुय मरकर उनके पैर पकड़ेँ,गा/ चरणोंपर दृष्टि 
रखकर हाथ जोड़ सामने खड़ा रहूँगा और मगवानसे हृदय खोलकर, 
जी भरकर घातें करूँगा । तुकारामजीके अनेक अभग हैं जिनमें उनकी 
भगवन्मिलनकी यह उत्कण्ठा छारूसा व्यक्त हुई है। एक स्थान वह कहते 


जफकाना 2... 
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है कि सश्नकी व्ये ठेवा मैं आज्वक दरता रहा बह सद्वी थौजा डतमें 
मुछ गछूठी थी; बह में उत्दीते पूर्दूसा। भौर उनसे कढ़ूँगा कि ब्ूष 
“माप अपने मुखछे मुझे सेवा बताबें यह में चाहता हैँ । और समिश्यपा 
सेरो यह है ड्ि-- 

गोरे प्रस्पो बआाडगने सु । पहाद हऋमु देक्रेमरी ॥ ४॥ 

तुफ्रा मइले सट्अ सोस्ठों अइन । कस्‍नी हरण साह्ष तूश्त 0 ४॥ 

मापक-मंदी बातचीत हो भोर उछसे मुल्त बऱे । भोखें मरकर 
मापका श्रौभुस्तर देग्गू | तुका कहता दे यह में भापके अरणोंक्रे सारी 
रखकर तख-सच कहता हूँ । याने और कुछ में नहीं चाहता | 

मंगबन्‌ | आप कौोेंगे कि शुमने शाप फड्रा है पुराणोंश्ये देशा 
६ संदोका सज्जञ किय्य है कौर्तन-प्रगजन द्वुनकर तथा जहझगिय्ाके प्रश्योंष्प्र 
अध्यमनकर तुमने भइ स्यना है कि बद्यका स्वरूप क्‍या है; 2 हैल्बापक 
रूपको करोड़ मम मेरी क्रेरी-ती मूर्ति किसछिये देखना चाइते [हो ! 
पुतिगे-- 

कासपासी व्कयमई यानें औनम्मुक | छुतिगा थौत प्रेमसुड़ ॥ ९ ४ 

सुझ् ्सरदासारी फेसें हे नि्मोण १ निर्देग ठो पोज इश्बे सपा ॥ ३ ॥ 

प्यह प्रेम-झुख छोड़कर हम औवम्मुक्त कितकिये हों ! भाफने हमारे 


डिजे कह छुख निर्माण करिजरा हैं। कौन पैसा अमासा होगा ओ इसे स्वत 
भार दे | 


मेरी उत्कष्म कामना क्या है सो एक बार रुप अब्दोग तुमे 
कओये देखा हँ-- 

नमते हरहाम श्रमशिपतिसाद । मी मक्त तू देय ऐेसें करी ॥ ६ ४ 

दाबी रूप समझ रैपिकप्मण्य ) ठेगू दे अरण्पछरी माप्य कऋ । 


र्ज्ज 
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पाहेन श्रीमुछ देइन आकिगन ५ जीवें कछिबकोण उतरीन॥ २॥ 
पुरुता सागेन हितगुजमात १ वैसोनि एकानत सुझगोष्टी ॥ २ ॥ 
तुका म्हणे यामी न कादी उजीर १ माझें अम्यतर जाणोनिया ॥ ४॥ 


“अद्यजान-आत्मस्थितिभाव मुझे न चाहिये | ऐसा करो कि मैं भक्त 
बना रहूँ और आप भगवान्‌ बने रहें । हे गोपिकास्मण ! अब मुझे अपना 
रूप दिखाओ जिसमें मैं अपना /मस्तक आपके चरणोंपर रखेँ। तुम्हारा 
श्रीमुख देखेँगा, तुम्हें आलिज्ञन करूँगा; तुम्हारे ऊपरसे राई-नोन जतारूँगा। 
तुम प्छोगे तव अपनी सब बात कह्/ँगा, एकान्तमें बैठकर तुमसे सुखकी 


बातें करूँगा | तुका कहता है, मेरे कृदयका दाल जानकर अब देर 
मत करो ।? 


(मुन्न अनाथके लिये? हे नाथ | अब तुम एक बार चले ही आओ 
क्या कहूँ ! 

(तुम्हारे लियि जी तड़प रहा है; हृदय अकुला रहा है | चित्त 
तुम्हारे चरणोंमें लगा है | तुम्हारे विना अब रहा नहीं जाता है ।? 


भगवानसे मिलनेकी ऐसी छालसा लगी कि अब उसके बिना ण्क 
क्षण भी चेन नहीं | “पुकारते-पुकारते कण्ठ सूत्र गया !? आयु तो बीत 
चली) इस सोचसे भगवानके सिवा अब चित्तर्म और कोई सड्डल्प ही न 
रहा | सब सकल्प जब नष्ट हो गये, अकेले भगवान्‌ रह गये, तब वह शेष; 
वह माता लक्ष्मी और बह गरुड ध्यानमें स्थिर हो गये । तब तुकारामजी 
उनसे प्रार्थना करते हैं | 


“गरुडके पेरोपर बार-बार मस्तक रखता हूँ, हे गरुडजी | उन 
हरिको शीघ्र ले आइये; मुझ दीनको तारिये | भगवानके चरण 
तु० रा० २६-- 


हल ओऔौतुष्यराम-अरिश्र 

हैं कि मगवानऊी थो सेवा में आजतक करता रइा बह रही यौग्य उसमे 
कुछ गछुती भी बह में ठर्हींते पूर्टेंगा। भौर उनसे करूँगा कि भच 
+झ्माप अपने मुखसे मुझे लेबा कटायें। यह मैं चाइता हूँ । और अमिष्एपा 
मैरी यह है कि-- 


रे परस्पे माड़बांगे सुरझ | बहाद हौमु दैक्केमरौ ॥ ४ 
तुढा मे स्ट्रप केरतों बचन । कसनौ अरुण साथ तूऐ 0४४ 
सापकी-मेरी बातचीत हो और उठसे धुत बे ! भाँखें मरकर 
आपका छौमुल देखें | तुका कहता है गए में सापके अरणोक्रो शाझौ 
रखकर सब-सज कहता हूँ) गाने भर शुछ में मई जाइता | 
संगबन्‌ | आप कईइंगे कि तुमने शम्छों्ने पढ़ा है) पुराणोक्रे देखा 
है, रंदोंडा ठड्ज किया है अ्रै्स-प्रबाेच्तन सुनकर तथा अश्नविधाओ प्रस्योकय 
अध्यकनकर तुमने मह खाना है कि अकझद्य श्वरूप क्या है (उत टस्याएक 
रूपको छोड़ अग मेरी छोटौसी मूर्ति किसडिये देखना चाहते (हो !! 
सुनिबे-- 
इ्सगासौ स्परदी नया सीबन्मुक्त । साइनिया पौत पेमसुक 0 ९ ॥ 
सुबर बसी बेहें हैं निराश १ निदेद दो पोल इसे रापा ॥२ ॥ 
“बह प्रेम-पुश क्रोइ़कर हम जौकम्मुक्त ्रिसड्धिये हों ! आपने इमारे 


किये यह सुख निर्माण किया है। कोन ऐला अमाया दोगा शत इक ध्यय 
मार दे [ 


मरी उत्कष्ठा-कमना क्या है सो एक बार स्प्ट शम्दोंगे तुमसे 
बड़े दैठा हैं 

मड़ो जधयान रूपत्मश्पितिम्धर । मौ मक्त तैँ देव दसें 5री ॥ ९ ४ 

दादी रूप मज शेपिकारमध्य ) ठमू हे अरण्यबरी माया केदु ॥ 


दसकाँ अध्याय 
श्रीपिटूल-खरूप 


बर्थिटें कप इच्छ म्हशर्युडी | परजक खिती उतरहें ॥९॥ 
इच्छ हे माम रामइच्ल अर्मी । तरादयार्फ्मी मम्मी ॥ह२५४७ 


औकष्ण-मामके मौठर मंगबासते निश् रूप बारण किया । परमझ 
मूमध्झक्पर उतर झाबा। सम-नदौ पार करनेके डिये ऋतु कह राम 
इब्क-नास उत्तम है ? 
ढ जा के 
दंडबौनल्दने ५ मेने अम्पुस्य लिवंदने ॥१ ३ 
शब स्हपुस्ति ऐसे । मल स्म्शूनिगा पिसे ह २ ६ 


नडबौस/इनने सपने चिस्तनते। मनक़े पागक बनाकर मुझे अफ्या 
ऊँश बना खिषा ! 


१ बिहृल अथात्‌ भीकृष्पका बाछ-रूप 


पिकके सभ्यागर्ी इमसेगनि कद देशा कि तुध्रयामद्री मगबण/यके 
छपुरु रूपके इर्थन करता चाहते मे । अब कह देखें कि बर मतबातके 
कह झूपका इशन चाइते मे किस ख्जके प्रेमौ थे । जिसके वित्तरं शत 
इसका ब्कान होता है उत्ती रुपगे ममदाम उठे इर्शन देते हैं यह लिद्धान्त 
है। एसडिये बह किस कमका स्तन करे थे ब्ेत-ता रूप उन्हें अशयन्त 
कैब पाए दिन रूप अरिर प7 हैं बेस 


श्रीविद्धल-सवरूप छ्ग्५ 


उठते-बैठते, जागते सोते, घर-वाहर तथा समाधि व्युत्यानमं मगवानके 
किस रूपकी ओर उनकी छी लगी थी; यह देखें | लोग कहेंगे कि 
तुकारामजी श्रीपाण्हुरड्ग ( श्रीविद्धल ) के भक्त थे) यह तो प्रसिद्ध ही है; 
इसमें हूँढ-खोज करनेकी कोनन्सी बात है ? इसपर मेरा उत्तर यह है कि; 
यह बात सचमुच ही हँढ-खोज करनेकी है | कम-से-कम मुझे जिस दिन 
इसका पता लगा उस दिन एक बड़ी उलझन सुलक्ष गयी वह क्‍या बात 
है सो आगे लिखते हैं। तुकारामजीके कुलदेव विद्चल ये; बचपनसे ही 
वह विद्चलकी उपासनामें थे; उनके अमड्जोंमे भी सर्वत्र पाण्डुरज्ञ 
(विद्ल ) का ही नाम-कीर्तन है जिससे यह स्पष्ट है कि वह विद्वछका 
ही ध्यान करते थे । ८विद्धल” पदसे ( विष्णु-विद्ु-विद्धल-विठोबा ) 
श्रीविष्णुका ही बोध होता हैं | ५विण्णु? पदका अर्थ है धव्यापक-- 
“व्याप्नोतीति विष्णु:१--सर्वव्यापी प्मत्यतिष्ठदशाइूलम? भगवान्‌ महाविष्णु । 
मद्दाविष्णुकी उपासना वेदों भी है। वेदोंका विष्णुसक्त प्रसिद्ध है। 
महाराष्ट्र मगवद्धक्तोंको विष्णुदासः वैष्णव कहते हैं | “हम विष्णुदार्सोको 
अपने चित्तम मगवानका चिन्तन करना चाहिये;? ४विष्णुमप जग 
देखना वेष्णवोंका धर्म हैः? “वेण्णव वही है जो मगवानपर ही ममत्व 
रखता है? इत्यादि वचन तुकारामजीके प्रसिद्ध ही हैं। तुकारामजीने 
८विठोबा? नामकी व्युत्पत्ति “गरडवाहन)? “गरुडघ्वज? लरूगायी है, यह हम 
पहले देख ही चुके हैं । अब-- 


(तुम क्षीर-सागरमें थे। प्रथ्वीमें असुर भर गये; इसलिये ग्वालेके 


घर तुम्दारा अवतार हुआ | पुण्डलीक तुम्हें पण्ढरीमें ले आये । भक्तिसे 
तुम हाथ लगते द्वो |? 


भगवान्‌ विष्णुने युग-युगमें असख्य अवतार घारण किये हैं। यह 
पाण्दुरज् “बइुद्धिके जाननेबाले और लरक्ष्मीके पति हैं। इन्होंने अनेक 


४०६ अरीतुक्मराम-धरित्र 


अबतारडिये पर “कृप्णस्तु मगयान्‌ स्वजम? (शरौमझागबत १। ३ । १८) 
इस बरनड्े सतुतार भौजिणुऊ पूर्णाक्ता शीडृष्ण ही हैं । 
भौषिष्णू घुद-सत्के धौर-तागरमें शपन कर रहे से और एक बार ईस्दौपर 
बसादि अमुरनि बड़ा उत्पात मनाया ठब गोेजुरुमें ख्वास्मेक घर भषठार 
जिस्दीने ठिया ठने भौष्य परमात्माओे हौ पुष्दलौकने अपनी मझिके 
बकूते पस्डरीमें इंटपर शड़ा किया है। बरोने सिने मगवानह स्तुति कौ 
है बह नरदके महा भगतरे-- 
लिममाचें बग । नहा शा्यू दर शौज॥९॥ 
डर धोटिगा् घरीं। श्यपरेतें धाम्बरी ॥२॥ 
“निममफ़े कनर्में सटकतेन्मटकतें क्‍यों बड़े जा रई हा ! स्पार्पेक्रे पर 
चसे आमो बहों कह रस्तौत उंधे हैं। 
भगवान्‌ विष्णुके पृजाबठार श्रीक्षप्ण शो भौविइस हैं | 
दौता कैपें उपरेशिती । ते ६ गिरेगरी माब्स ॥ 
पमौखडय जिन्होंने उपदेश क्रिया बह मेरी मैया इस ईटपर 
खड़ी ९? 
शरौतुक्परामम्ीफे ृदग़ी प्रियमूर्त बदइ़ बौ-गरी ओौविफ्७ 
आौरप्णदी मूर्ति | ठवीके दर्शनोंकी व्मछसा उननें ठाग्मै यौ | 
पठद्धबथ और सदरको अम्बरीपको; सक्‍ए्मान्नद और प्रद्धारको जय 
कप तुमने दिकावा बहीं मुशे दिखाभो । हुम्दाय भौमुल और भौकरण मै 
देखूँगा, जरूर देखा, हसौमें मन वगा अपौर हो उठा है। पाष्डबो करे 
अल-अ् कष्ट हुमा तकतात्र स्मरण करते हौ तुम भरा गये । औपदीके छिये 
दुमने ठठकी चोद गोठ दोंच दी। गापियोक साथ दौतुऊ ढरते हो 
गौ्मों और न्यारोंको तुस देते ऐो। अपना बहौ कस युस्े दिखा दो | तुम 


श्रीविदुल-स्वरूप ४०७ 


तो अनाथके नाथ और शरणागरतोंके आश्रय हो । मेरी यह कामना 
पूरी करो |? 


उद्धव और अकूरको नित्य दर्शन देनेवाले। पाण्डबोंकों ढुःखर्मे 
दर्शन देनेवाले। द्रौपदीकी छाज रखनेवाले, गोपियोंकी मनोवाज्छा पूरी 
करनेवाले, गौ-ग्वार्लोको सद्भ-सुख देनेवाले श्रीकृप्णके ही दर्गनोंके लिये 
तुकाराम तरस रहे ये | स्पष्ट ही कहते है। “श्यामरूप चतुर्मुज-मूर्ति 


श्रीकृष्ण नाम द्वी चित्तका सझुल्प दे ।? वह श्रीमुख ओर श्रीचरण मुझे 
दिखाओ) उन्हें देखनेके लिये मेरा मन उतावला हो गया है | 


विदुरू आछुर्चे जीइन ५ आगमनिग्मार्चस्थान॥ 

“विद्धल ही हमारे जीवन हैं । विदछ ही आशम-निगमके स्थान हैं ।? 
कृष्ण माझ्ी माता कृष्ण माझा पिता। 

“कृष्ण ही मेरी माता हैं; कृष्ण ही मेरे पिता हैं | 


विद्चछ और श्रीकृष्ण दोनों नाम जहाँ-तहाँ एक द्वी लक्ष्यके वोधक 
हैं | जीके जीवन एक भीकृष्ण द्वी हैं। तुकारामजी श्रीकृष्णका ध्यान करते 
थे और अब प_म यह देखेंगे कि वह ध्यान बालरूप बालकृष्णका था। 
बाल्यकालके तीन मुख्य माय होते हैं, सात वर्षतक फेवछ बाल; चौदह 
वर्षतक कौमार और इक्कीस वर्षतक पौगण्ड । शीकृष्णकी जिन प्रेममय 


लीव्ाओंके पीछे मक्तजन पागल हो जाते हैं वे छोलाएँ प्राय पहले सात 
वर्षकी हो हैं । 


एक अभन्ञर्म तुकारामजीने गूलरके “कीड़ो! का दृष्टान्त देकर 
पुरुषोत्तम शीअनन्तकी विराद्ता दिखायी है | गूलर-फलमें असख्य कीड़े 
होते ई । उन कीड़ोंको उतना सा गूलर फल ही ब्रह्माण्ड प्रतीत होता है । 
ऐसे असख्य फल गूलरके इक्षर्म होते हैं| ऐसे असख्य वृक्ष इस नव खण्ड 


न 


छण्ट भीतुक्पराम-धरिद 


शष्बौपर हैं [ इम जिसे जद्ाप्ड तमलते हैं ऐसे समंफ्य अश्माष्ड उच् 
विराट पुरुफ्के एक रौमपर हैं और ऐसे मसंम्म्य रोम उक्त वियट्‌ पुरुपऱ 
शरौरपर हैं और ऐसे अनस्तम्रेटि बिराट्‌ पुरुष जिसके पैटर्ग समाये हुए 
“उन परमपुरुपकों हम कहां हैँढें, कहो देखें ! 


सौ हवा नंशाआा बरमुर्फुद । तान्हा मद्तरी प्रमा्मद । 

+बहौ गई नस्‍्टके भालमुडुन्ध हैं | गशो परमानसश्द बहा जुधहै३ ननन्‍दे 
बाकूक बने हैं । 

“्मनख्त शझषाप्ड जिसके एक रोमपर हैं ऐसा बह संशाक्ाम 
( फरमपुरुष ) बह देखिये स्वाडक्रे महा श्याप्तोक पर देइस ढॉपते ६ए 
इापोध्ये देहछौपर टेबकर घठते हैं ओर बहौ बड़े-बड़े देस्शेंडों पराहौपर 
मार गिस्ते हैं पुएण उरस्हींक्रे यौव याते हैं । तुझ कहता है। उनमें सत्र 
कर्म हैं । 


तत्वज्ञानके भूखे विधानेकि छिसे भौकृष्णने गौता यागी है | 
कबामोंके प्रेमियोंके किये महामास्त मौजूद दे। पर भाग्त्क आ-म्ते 
मरगबद्चक्त और साधु-संद औकृप्यपर मुर्य हुए मे उनके दिष्य प्रेसमव 
डाकू-बरित्रोपर दौ मुख्य हुए हैं। 'नसइ-नरदन कइनेश्छे बह नरदे 
कान्हा बंतौके भजनेबाफ़्रे, गोप-गौपियोंक्रो प्रेमके विमाने कनासैगाजे 
मोपाकोकी ड़ रानेदाढे बह दही दूप मालन-पौर-- 
पप्रोड जनिता । ढरढ़ें बसोदास माला ॥ 
( जिद्याऊ। जनिता । रूत्ो यहोदेशौ। माता ॥) 
का के रा 


कामम्व जद्घाप्ड बिसिके उशरमे हे बह इरि मस्दके पर बाझक हैं| 
फैंसी अचरण्षफरे बात है कन्हैयाकी पहेशी कुछ समझमे नहीं साती । 
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पृथ्वीको जिसने सन्तुष्ट किय७ यशोदा उसे खिलाती हैं । विश्वव्यापक जो 
कमलापति हैं उन्हें ग्वालिनें गोदर्मे उठा लेती हैं | तुका कहता देै। वह 
ऐसे नटबर हैं कि भोग भोगकर भी अक्मचारी हैं ।? 


डर ऊः डः 


सुन्दर नवरू-नागर बालरूप है और फिर वही काछीय सर्पको 
नायनेवाला कालरूप है । वही गौर्ओं और ग्वालके साथ पुण्डछीकके पास 
आ गये | वही यह ।दिगम्ब्र ध्यान है; कटिपर कर घररे शोभा पा रहे हैं । 
मूढजनोंको तारनेकी उन्होंने पुण्डलीकसे शपथ की है | तुका कद्दता है; 
वैकृण्ठवासी भगवान्‌ भक्तोंके पास आकर रहे हैं |? 


बालरूप मरक्तोंको बड़ा ही प्यारा लगता है। गौ-ग्वार्लके सज्ञका 
बालरूप ही तुकारामजीके जीका जीवन था | फालीयददइमें कालीयके काल 
बननेवाले यह ५्बालः कृष्ण ही भक्तोंके प्राण-बन बन बैठे हैं । वह 
थमोले-भाले -बाल-पाण्डुरज्ञ! जिन्होंने “काग-बक आदि दैत्योंकोी बचपनमें 
ही मार डाला उन्हें मुझे दिखाओ । वह ननन्‍्द-ननन्‍्दन मेरे जीवनके 
आनन्द हैं ।? 


इन्हीं ध्मोले बाल-पाण्डुरक्! की ओर तुकारामजीकी ली लगी थी | 
पदुरण ध्या्ी पाडुरण मनी ५ जाऊृती स्प्नी पाडुरण 0 


श्र श्र रन 


आत हरि बाहेर हरि । हरिनें घरीं कॉडिक ॥ 


“अदर हरि बाहर हरि; हरिने ही अपने अदर बद कर रखा है |? 
ब्रा ऊंष्णने ही उन्हें अपना चसका छगा रखा था । तुकारामजीके 
निदिष्यास और कोर्तनके विषय भी श्रीबालकृष्ण ही थे | 


छर० अरीतुषप्रराम-चरित्र 


दौन आजि डुर्वक्प्सौ । सुरुगझि रिक्शा ॥ ५) 
को अरे । केये देगे रोहुडी प्र+ हे 
साहफें कपओं ओपरटें डिसां। उमें पफरौजे ब्थिगरी ! २ ॥ 
शोफियाभी भणी पाइता न पुरे । तजास्ार्शी कर मन माह 6 8 8 
प्ण निन्ये पदे कुडों ये सांशेतो ! औौमुश शयनी व देकता । २ ते 
रिक्त मेक्िमेओें नंदाध्या मंदमें । शुका रे मेजे मरुइभ्गजें ॥ ४ 


दौन ओर दुर्घक्षके किये इरि-्कया शी सुखका संबछ हे। गहीँ 
अरिज-कीर्सन करना चाहिजें ञ्रो मगबानते गोकुझरोँ किगा। 


ध्यई स्यामरुप चित्त-वोर पप्डरीकों इंटपर खड़ा दे । उसको देशते 
हुए मैत्र कमी तृप्त नईं होते उसके छिसे मेरा लो कठपटा पडा है । 
उन भौमुख्कों इन झोखते न देखते दुए, प्रात इत ककेवरको क्षेशकर 
निककना चाइते हैं | इस रादणबब्यञ् नस्तमम्दनते जित मोइ सिज है | 


इन सब उक्तियेंसि शइ श्पह शो छाता है कि इन “नम्वनस्थन एफस! 
से दी तुषायमजोकी मन मो डिसा था जोर तुफाराम उन्हींके द्शनेफि 
डिये स्पाकुछ दो रहे थे । 
२ झानेश्वर-नामदेदादिकी सम्मति 
विए्रक नास झौकृप्णके बारुरूपका दो है इस बातकों स्यप्सो 
रखनेसे बह तमझर्ते क्या जाता है कि इमारे शाबु-त॑तोने भौहूप्थकर केंगक 
बास छौश्मर्भोशों दी ऐसे विक्रतण पेसले क्यों गाजा है । खूरदाल मौराबाई 
नरसौ मेश्वा आदि उत्तरापणके भौकृप्णष-मक्त ओर झनंश्वर। नामदेव 
एजक्‍जाप शुक्क्एम लि्शपरेश्रराय प्ररति महाणदहुके प्रौकृप्प मक्त भ्ौकृप्ण 
थी आाक-क्रीब्परमोद्य हो बड़े प्रेमहे कर्जन करते हैं। मशरादके कृप्ण 
मत्तीके औरैेहप्मकी बाए्डौध्सडे अर्थन गिल्ल-मेत्र भापाओँ'मे कपे हुए, 


प 
है 


कर 
2 
हि 
भ 

क् 
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हैं । शानेश्वर और एकनाथने अध्यात्मदिक्‌ दिखाते हुए बाललीलाका 
वर्णन किया है | इन्होंने तथा नामदेव, तुकारामणी और निल्जीने 
श्रीकृष्मका बाल-चरित्र कस-बधतक वर्णन करके तथा यह सूचित करके कि 
श्रीकृष्ण द्वारकाघीश हुए; बाललीला-वर्णन समास किया है । श्रीहरि-हरकी 
एकात्मता और अ्रीविष्णुके सब अवतारोंकी--विशेषकर राम ओर 
कृष्णकी --भक्तिका यद्यपि इन सबने ही वर्णन किया है; तथापि एकनिष्ठ 
सगुणोपासनकी दृष्टिसे देखा जाय तो ये पॉचों सत श्रीकृष्णके उपासक थे 
और भीकृष्णके भी बाररूप--बालचरित ( श्रीविद्धछ ) के ह्टी उपासक थे; 
यह बात निर्विवाद है। क्‍या शानेश्वरीमं और क्या एकनाथी भागवतरमे 
श्रीकृष्ण-चरित-सम्बन्धी जो-जो उल्लेख हैं वे उनकी बाललीलासे ही सम्बन्ध 
रखते हैं । इसके कुछ उदाहरण यहाँ देते हैं--- 


(वि ) शानेश्वर महाराजके अभगोर्मे श्रीविद्धठ्मगवानकी स्तुतिके 
प्रसक्ुर्मे “वसुदेव-कुँवर देवकी-नन्दन? “्बुन्दावन-विहारी ब्रह्मनन्द-ननन्‍्दन? 
ऐसे द्दी विशेषण आये हैं और वर्णन भी इसी प्रकारका है कि; “उपनिषर्दो- 
के अन्तर्यामी हैं पर सशरीर चरणोंपर खड़े हैं;? “कैसा सुन्दर गोपवेष है,? 
वपेड़के पत्तेके गुच्छे सिरपर खड़े किये; अधरोंपर बसी रखे, नन्‍्दछाल 
ग्वाल््की शोमा क्‍या बखानूँ,? “इन्दु-बदन-मेला लगा है) वहाँ बृन्दावनर्मे 
आप रसक्रीडा कर रहे हैं? यह मनोहर वर्णन श्रीकृष्णके बारूरूपके 
ध्यानसे निकला है । शानेश्वरीमें भी “ब्ृष्णीना वासुदेवोडस्मि? ( गीता १० । 
३७ ) पर भाष्य करते हुए शानेश्वर महाराज कहते हैं--. 

“जो वसुदेव-देवकीके कारण पैदा हुआ। जो यशोदाकी कन्याके 
बदलेमें गोकुल गया वह मैं हूँ | प्रतनाको प्राणोंसमेत जो पी गया वह मै 
हूँ । बचपनकी कछी अभी खिली भी नहीं कि प्रथ्वीके दानवोंका जिसने 
सद्दार किया; जिसने अपने ह्याथपर गोवर्धन-गिरिको उठाकर महेन्द्रका 


डरे झीतुफाराम-चरिज 


शर्य हरण दिगा। जिसने कराछ्रैष्ा दसनकर क्रालिम्दोंक हृश्भद्य मुख 
वूर किज्ा। मिलने समक उटठौ हुई आगसे गोस्‍ुछकौ रक्षा ऋ। जितने 
अप्लाध्पे बे इर ले ध्यनेके कारण) दूसरे बड़े निर्माजकर) नादान 
बना दिया। बचपन मोरमें हो मिलने दंस-मैसे बढ़-बढ़ देत्पोंको देखते- 
ऐ-देखते शत हो मार डात्म) बह में हौ हैं ।? (डानेश्ररोभ १ । 
३८८-२९१ ) 

अपनेश्वरौगमें की? नाम नहीं? क्ानेबाओंको बाहिपे कि इस 
अचतरणफ्न अच््रे तरद पद्कर मनन करेँ । आदर ओ बातुदेग हैं 
बह हीं हौ हूँ. इसका भदास्थान करते दृए श्प्नेश्वर महाराज कलवधतककी 
ही भौकृप्ण-डौछ्यका बर्भन करवे हैं भोर भागेका शाह तो तुम धानते ही 
हो गइ कहकर भागे मुछ कइना राह्ल देते हैं इससे मी क्‍या यह स्पए 
नहीं होता कि आानेश्वर महाराज मुझ्फता बास-कुप्णको है भक्ति करते 
थे ह ओ बर्जन उन्होंने किग्रा दे बह भीगिएछका है ओर हौबिदरछ एप उनके 
उपाह्म थे इत बातके प्रमाजस्वरूप पह झषतरण पर्पास है | 


( ६ ) नामदेबराकके अर्मगोंमे मौ बिहरछ-स्वस्पका ऐसा हाँ रपए 
ओच होनेगोग्ग सनेक प्रसद्ष हैं ! समिर्बच्षनौग जहा! कदकर निगम 
खित्तका बर्थन करते हैं लो ठपनिषरदोक्मे ममकर निकाध्य हुआ भर्य दै 
देद खिसे तारका तार अवर्णोका अक्‍्च। मगनोंका नकस शखनका दर्पण 
जोर तब मूर्तोका स्थपक चित्तके 'बेतानेवाझा बुद्धिका पाछन कराने 
बाह्म सन ओर इस्दिगोक्ो अख्मनेवारा निर्विकश्प निराकार निम्न 
निराषार$ निर्गुण) अपरम्प्र कइते हैं बह परम्फक्मा मामदव कहते हैं कि 

मोकुछ-ख्वाझू बनकर यझ्नोदाका र्यक कहाता हे--बहौ ओ जिस्मन 
िह्॒प अक्षय पार पराष्पर कहा जाता है । 


श्रीविट्ठल-खरूप डरे 


८उन्हींको देखो, मीमाके तटपर समचरण विद्चलरूप होकर ईटपर ह 
खड़े हैं | ज्ञानियोंका ऐेय और योगियोंका ध्येय वहों कैसे पहुँचा ( 
चेणु-नादसे प्रसन्‍न होकर मगवान्‌ पण्दरीमें इस रेतके मैदानमें आये । 
उस चतुभुंज-मूर्तिको पुण्डलीकने जब देखा तब एक इंट उनके सामने 
रख दी । उसी इंटपर बिद्ल खड़े हुए । वह छवि त्रिभु॒ुवनपर छा गयी ।* 

श्र श्र कं 

“निर्गुणका वैमव मक्तिके भेषमें आ गया; वही यह विद्चल-वेष बन 
गया । पुण्डलीकने अपनी साधनाके द्वारा जो भक्ति-छुख दिया उससे 
मावमय मगवान्‌ मोहित हो गये ।? 

के के ख् 
जद मगवान्‌ कोन हैं १--- 


ध्वह भगवान्‌ हरि हैं, गोकुलके। वसुदेव-कृूलकेः यशोदाकी गोदके 
बाल-कृष्ण है ॥१ 


नामदेवरायके स्तुति-स्तोतअमें मी-- 

श्रीषरए। अनता शोबिदा केशदा । मुकुदा भाषदा नाशयणा ॥ 

देवकीतनया गोपिकारमणा + भक्तउद्धरणा. केशिराजा॥ 
ता ञै क्र 

गेछघैनधरा गोपीमनोहरा । मक्तकरुणाकरा. पाढ़ुस्णा॥ 


भगवान्‌ “पाण्डुरह्ट? को इन्हीं बाल-कृष्ण नामोंसे पुकारा है। 

श्रुतिके छिये जो परत्रक्म दुर्वोध है वह सगुण केसे हुआ १ इसका 
उत्तर यह है कि “जलर्म जैसे जलके ओले होते हैं, वैसे निराकारमें साकार 
होता है। सगुण-निर्शुण-भेद केवछ समझानेके लिये है; यथार्थ्मे पाण्डुरन्ष 
धपूर्णताके साथ सहृज-में-सहज हैं । वही भक्तोंके लिये ईंटपर खड़े हैं । 


घर भऔीतुक्परास-चरिज 


उनके नाम-सकीतेनसे) मामदैब कहते हैं कि। येय मनक्ताप नए इुमा 
जिक्तको हाम्ति मिश्ली | परवह्म अव्नाएँ और आनर्दपन है पर हमे 
दो प्रेमसे पनब्ानेगाक्ी गिठामाई दौ प्यारी छगठी हैं | 


(७ ) एकनाप महाराजने बाझ-कुष्ण मक्तिको हृद कर दौ है । 
हु ही अभ्पाकको बह कहते हैं-- 


7सफ्यान्‌ शसैक अक्दार अबतरें | पर इत अषदारकरी नगझूता कुछ 
और ही है। इतका स्मिप्राव देकशा सौ नहीं व्यनते | ठप असम्ग 
हरिस्पैज्मको देशते दी बनता है ( पेश होते शी मैग्रसे अरूण हुए» भपनी 
छीहासे जाप ही व्यढित-पाश्चित होकर बढ़े | बचपन हो मुक्तिका 
झातस्द दिस्यने करों | पूतनांदि उचको स्वप्तरीरते मुक्ति अपेष की | बारूक 
होकर 4स्बानोके दो मारा, धंसारके देखते सिंह-बेसे मान पयरमौं थे 
पर बख्पतके बाइर सिछमर मी नहीं रे । ख्रौ्पुथष तकक्‍के रहते, के 
श्रध्नचारी! मइ दौश्य सी उन्होंने दिखादी । मक्ति भुक्ति भोर मुक्ति 
सीर्नोक्रे एक पेक्तिमे गिमगा । इनकी *ॉर्ति में क्या क्खार्श ] मिट्टी 
खाकर इस्दोंने गिश्रकूप दिखाया । 


ओ चरित्र मनुप्यको अत्यस्त प्रिज होता है उसका औ कोककर 
क्भन किये गिना उतसे नहीं रहा लाता । भौकृष्णके राबप्ण सौर गंशका 
अगुफ्म बर्जन एकनांचौ सायबतके इतौ अध्याय ( ११८ से २७३ तक 
और २८९ ले ३ ९ तक ) अवश्य पह़नेय्रोध्य हें । सकदछ डपेफक्पकून 
बाक-कृष्ण डिनकी सक्ष-सद्प्रभासे संखाण्के प्लोमा प्राप्त हुए) दुस्यक्त 
परतप्त हौ हैं । 


व्यी क्षमा हुआ हो या पिफ्छा हुआ बह हैं छो हों उठका बौपन 
हो कहीं नहीं गया। वैसे हौ जए यो अम्बक्त है बहा शाझार बन 
५. सता) इत्तते उत्तऋा अल्लात्य सपे कहीं नहीं सा ) उसौझय कनी मूर्ति हे, 
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परब्रह्म तो उसमें भरा हुआ है। परब्रह्मके सगुणरूप यह श्रीकृष्ण 
सकल सौन्दर्यके अधिवासः मनोहर नट्वेप भारण किये छाव्ण्य- 
कलान्यास और स्वय जगदीश हू । इनके इस नित-नवल सौन्दर्य 
और तैजको देखकर इनके सर्वाह्ष्मं लोगोंकी ओंखें गड़ जाती हे 
और मन कृप्णम्वर्पकों आलिड्न करता है । नेत्र आतुर हो उठते हैं; 
उस लोभसे ललचाते हें, नेत्रोके जिहाएँ निकल पड़ती हैं | ऐसी उन 
खानन्दगर्भ साकार श्रीकृष्णकी शोभा है। जिस दृष्टिने उन श्रीकृष्णको 
देखा वह दृष्टि फिर पीछे फिर्कर नहीं देखती, श्रीकृष्णलूपको ही 
अधिकाधिक आलिझ्ञन करती ह, सारो सृष्टि श्रीकृष्णमय ही देखती है ।? 
फः रू डः 
“कटिमें सुवर्णाम्बर सुशोमित हो रहद्दा है. और गलेमें पेरॉतक 
वनमालछा लटक रही है| उन सुन्दर मधुर घनश्यामको देखते हुए नेत्रोंसे 
मानो प्राण निकल पड़ते हैं ।? 
श्रीकृष्ण लीलाविग्नह हैं । उनका शरीर ल्लोकामिराम और ध्यान- 
घारण मन्नल है । वेदोंका जन्मस्थान) षट्शास्त्रोका समाधान) पड़दर्शनोंकी 
पदहेली--ऐसा यह श्रीकृष्णका पूर्णावतार है | ( नाथ-मागवत ३१-३६८ ) 
और ५उसमें भी बाल्चरित्र ही सबसे अधिक मधुर) सुन्दर और पविन्न 
है? ( ८२ ) और वह्दी सब भक्तोंको प्रिय है । वही भीकृष्णकी बाल्मूर्ति 
पण्ढरीमें विद्चल-नाम-रूपसे इंटपर खड़ी है । यही हमारे मह्दाराष्ट्रके 
सर्तेके उपाध्य देव हैं | 


श्रीकृष्ण ही भ्रीविद्च७ हैं, यह बात सर्तोके वचनोसे प्रमाणित शो 
चुकी । पर इसी सम्बन्धर्मे एक ऐतिहासिक प्रमाण भी मिला है | 
श्रीकृष्णावतारको हुए पिछली याने सवत्‌ १९९० की जन्माष्टमीकों पूरे 
५०१८ वर्ष बीते | श्रीकृष्णका जन्म विक्रम सवतके ३०२८ वर्ष पूर्व 
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माउकृप्ण ८ को रेप्रिजों नक्श्पर मभ्यातिगें हुआं | रागधादुर 
चिस्तामधि बिनागक रेधने सपने “औीकृप्स-घरित्र” के परिधिफ्मायमे 
स्ग्रेतिष-सजनाके आधारपर मई शिखा है कि ठसे दिन बुधवार था| 
इसको पदतें है गए बात प्वानमें आ यगी कि भारकरौ बुपगारकों इदना 
पवित्र मौर पूच्य कणों मानते हैं कि उठ दिन पप्डरौसे प्रस्यान नहीं करते 
और विदुछक्य थार कड़्कर गह दिन भऔगिक्ुछके सजन-पूछनमे हो गिशातै 
हैं। का दिन औफुप्णका उन्म-दिन हे! मद बात छत होनेपर बढ़ा 
आनन्द हुआ | पष्ठरीके बरकरो हम्प्रबाय्के आ्फशिप्रथर्कको गइ बात 
निअय ही श्यत रही होगौ कि आुक्यारके दिन भौकूप्णका हन्‍्म हुमा है। 
भभ्यपा शुघभार हो कात्त तौरप मयब्यनूका दिन न निश्चित किगा लाता । 
३ श्रीकृष्णकी बाठलीखाएँ 

ऋँेश्व ७ सम्देष) एकनाण८) तुष्क्राम और निरूस्दैद्धाए गर्णित 
ऑहृष्णस्मे्मंगि भौकष्णके ब्ारूयरित्र स्थांत्‌ बास्व और कौसार 
अबस्ताके चरित ही गाने ममे हैं | कंसादि अतुरोके अत्याचर-मारते (एव 
हुएं दृष्णी कौरतागरमें शकन करनेगाओे औविष्णुकी शरफमें गौ, किष्युमे 
झते मभम-दान किया बतुदेक-देक्करीके किब्शइ-सम्य् भाकाशवाणों हुईं 
और कंसके गह साष्य्स हुआ कि देवकौबय थआठर्थों पुत्र मेरा कार दोगा। 
उततमे उक्तके ताथ बच्णे मार झाके कारागारमें हो औहष्ण प्रकट हुए । 
अलुदेकने उन्हें गोकुछ मरदके घर पढ़ेंबा दिया मार्गमे छोहेकरे श्टस्मएँ 
तड़ातढ़ टूट फर्पी सोर पमुना मैकले रास्ता दिया। कृष्णके मनोहर 
आछरूपे सम गोप-गोपिकेक्य जित्त मोइ ख्लिया कुल्तकों मारनेके डिसे 
कछफ्े मेले पूठनय शकटाशुर, तृजाबर्त कसासुर प्रतम्म मपसु् 
कक कैसी) चेलुकादुर आदि बशुरोक्े औहकृष्णने कक्‍सन ही सहझ दी 
मार शात्य टैंगल्लैपर मोबषन गिरे उदाद्या मौदाको ध्पने पैंदे 
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ब्रद्माण्ट दियाया। ब्ग्माज्ा गर्व उतार३ गुस्दायन्ग मोर सन्त अनेक 
प्रकारयें सेल रेल) दुध-दद्ी-मक्खन चुराझर गोपियेका खित्त चुराया३ 
श्रीकृष्ण प्रेमले वे पति पुख। पर-द्वार भरल्ल गयीं। गोडुल और हन्दावनकी 
लीवाआसे जायालनद वनिता समी क्ृष्ण-प्रमसे पायल हो शवे। पीछे 
कृणने मथुरा जाकः चाण--मुष्टिकादि माठायों मार के लन्‍्तम कभवा 
भी अन्त किया। उछ काल बाद श्रीएप्ण द्वास्काघीश शए | शन खब 
घटनाओकी श्रीकृष्ण भक्त सत कवियोंने ब्राल्न्लीडाम अलन्‍्त प्रेमसे 
बखाना है । कॉदीफ़े अभद्ठ) खालिन) ठण्टोंका पल) आपी पाती, 
कपड्ी इर्वादि गेोलॉपर जो जभद्ध ८ उनका भी बाल लीलावर्णनम प्री 
ममायश दोनेसे एसमे उुछ भी सन्देद नहीं रह जाता कि गोहल-बासी 
त्ृन्दावन बिद्वारी श्रीकृष्ण ही हमार भक्त सर्तेकि भगवान औीविधल हैं | 
श्रीकृष्णका उत्तर-चरित सबको विदित दह्वी ६ । तुकारामजीऊ हो बचने 
अनुसार जिन्होंने गीताका उपदेश किया वही यद्द मेरी माता हैं जो उटपर 
छड़ी है? अर्जुनकों भगवढ़ीता भर उद्धबगीता बतलानवाल) पाण्डवक 
सद्दायक) द्वाग्काघीश ओऔरृष्ण कोरव पाण्डव युदकें कारण मद्दामार्तक 
द्वारा प'म राजनीतिनके रूपमें ससारपर प्रकट €ए तथापिं हमार भर््तों 
ओर सर्तोंकी जो श्रीकृष्ण परम प्योरें है वह गोऊुलके ही श्रीकृण है | 
गोकुल्फे ही श्रीकृष्ण कुसक्षेत्रक गीता-वक्ता ६ | श्रीकृष्ण एक ह्वी हे । 
तथापि श्रीकृष्णने जगदुद्धारफे लिग्रे गोकुल इन्दावनमें जो भक्ति रस- 
परिष्ठावित परमानन्ददायिनी छीलाएँ कीं वे ही भक्तोके प्रेमकी वस्तु ह॑ । 
इस कारण गोऊुलके ओऔरीक्षप्ण ही उनके उपास्य हैँ । स्वामी विवेफानन्दने# 
कहा हे---“श्रीकृष्ण सब मनुष्योंका उद्धार करनेके लिये अवतार लिये हुए 
परमात्मा है ओर गोपी छीछा मानव्घर्मान्तर्मत भगव्पेम का सारसर्चस्व है । 





इस प्रेममजीव-भावका लय होकर परमात्मासे तादात्म्य हो जाता ६ | श्री ऊप्णने 
322 3 200:5 00 20:00. 


# प्रबुद्ध सारतः सन्‌ १९१७ जनवरी मासका अगू । 


तु० श० २७--- 


अमीर न टन. 


१८ झरीतुकायम-चरित्र 


सौतामे. हर्मधमान्‌ परिस्यक्म मामेक शरण अड? शो उपदेश दिया है 
उसकझये प्रतीति इसी लौक्यये दी है | मक्तिका रइस्प चानना हो तो श्राओो 
और पूम्दाबन-शस्पका आभ्प करो | भौहष्ण शौन-इुलियंके। मिलारी- 
कराये; पापौ-पामरोंक, बास्त-बर्शोके, ऋूटी-पुरुर्षीके) सभके परम उपाध्य 
हैं। ब्युपऋ्र पण्डित और शाम्िक तत्वश्ोसे बह दूर हैं, मोरूमाछे 
अजानेंक्े समौप हैं | उम्हं श्रनक्ा भौक नहीं, कई प्रद्ध प्रेमके भूले भौर 
मोक्ता हैं | गोपिगेके छिपे भौडष्ण भोर प्रेम एकरस हां यगे भे । 
दारकार औ्रहप्णने क्मंगोय छिलाश भर शम्दाबन्भ मफ्ति-पेमकी श्रिष्षा 
दी। भौकृप्ण प्रेम शवा और धमाके सागर हैं। 
४ शरीतुकारामद्वारा सीढा-बर्णन 
हुषञ्पसजीने भपने उपास्य मगवान्‌ लरौनिलछको छो बराल्झौस्मएँ 
शादी हैं उनमें भी स्थारछ-स्वाहिनोंकी अडौकिक मक्ति और भ्रीकृप्णडी 
मक्तकतसक्ता अत्यन्त पेमसे बच्चानौ दे । 
सविनशशौ अध्य आकार भारणकर देत्वॉक्ा सेहार करने सा गक | 
मत्तमनरोंका पार्ण करनेके दिये मोडुछय राम भौर कृष्ण मय गये ( 
गोजुछगे झानन्द-सुखल प्रकट हुआ । धर-भर क्रोग उठौका झातठतरा 
म्नने छगे । 
शोपियोकी प्रगाड़ हृष्ज-मक्ति देखिये-- 
ध्ठनड़े पूर्ण पुथ्एकप दिसाव कौन कृपा सकता है बिर्होंने मुरारोक्रे 
श्षेश्म्पा--मत्ताछुखखसे लेक्भा भौर भाक्‍्म सुखसे मौ, और उमें पाकर 
मुखका भुम्बन दिया ! मस्‍्णयमने उस्हे भरठासुस् दिगा जिन्होंने एकमिलठ 
माबसे उस्दे ख्यना | औकृब्सयें श्षिनका तन-सन कय सथा। थो धम्-आार 


क्प्रेर पति-सुत्॒घककों मूछ गयी उमके किये बन मान और जन विफ-से 
को गये । 


शआीविट्टल-स्वरूप डर, 


व्वास वेद जिसकी कीर्ति बखानते ई बह ग्वालिनेंके हाथो वेंघ 
जाता है। मक्खन चुराने उनके घरेर्म घुसता है ॥*“*“*'अन्दरबवाहर 
एक-सा है; इससे चोरी पकड़ी नहीं जाती । यद्द भेद वे जानती ए कि 
यह अकेला ही; और सब रास्तोंको बद करके हमें श्रैठा लेगा | इसलिये 
थे निश्चिन्त एफान्तम निःसद्ध होकर कृप्णऊे ही ध्यानमें अचल लगी रहीं । 
योगियोंके ध्यानम जो एक क्षणके छिग्रे भी नहीं आता भावुक ग्वालिनें 
उसे पकड़ रखती हैं । उन भक्तिनोके पास वष्ट गिड़मिड़ाता हुआ आता 
है, और सयाने कद्दते है कि वह तो मिलता ही नहीं ॥? 


शक हुँ ञः 


“देहकी सारी भावना बिस[र दी तब वही नारायणकी सम्पूर्ण 
पूजा-अर्चा है। ऐसे भक्तोंकी पूजा भगवान्‌ भक्तोंके जाने बिना ले लेते 
ईं और उनके माँगे बिना उन्हें अपना ठोंव दे देते हैं ।? 


ञ्े डे मै 


“मनसे सारी इच्छाएँ हरिरूपमें लग गर्यी | ग्वालिनोंकी ये वधुएँ 
उर्हके लिये व्यग्र देख पड़ती हैं । सबके चित्तर्मे एक भाव नहीं है | 
इसलिये जेसा प्रेम बैसा रूप । बच्चेको छोटे-बढ़ेका ख्याल नहीं होता 
नारायण भी वैसे ह्टी कौतुकके साथ खेलते रहते हैं ।* 


डः ६! म कक 
अब ग्वार्लोका मक्ति-भाग्य देखिये-- 
“राम और ऋृष्णने गोकुलमें एक कौतुक किया । ग्वालके सल्ध 
गोएँ चराते थे । सबके आगे चलते हुए गौएँ चराते थे और पीठपर 
छावें बंघि रहते थे। उनकी वह छाठी और कामरी धन्य हुईं । ग्वालिनों- 


का भी केसा महान्‌ पुण्य था; वे गाय-मैंस और अन्य पद्म भी कैसे 
भाग्यवान्‌ थे ।? 


झा श्र डा 


इरे० सीमुकाराम-यरिश्र 


८ुन म्थासिनोंकि जुउ-बाग आदि अनेक सद्चित्‌ पुण्य-कर्म थे सो ऐसे 
पुछे | स्वाड़िनोंकों भो सुख मिल्म बह वूसरोंकि जिये। पप्लादिके झिये मौ 
दुसम है। 
का ६4 श् 
नन्‍द और बशोदाऊा कृष्ण मक्ति-साम्य देखिये ध्यरिभम करके घन 
उपार्डन किया बह भौ उरहोंने इृष्मार्पण किश्ा। सब गौएँ। घोड़े) मैसें, 
दामिओं प्रेमसे कृष्मकी समर्पित कर दीं | छच्यमर मौ बदि कृष्णका 
विगोग दोता तो उनऊ प्राण तड़ने करते | उनके स्यान्त सनभे सब 
पिषि इरि ही थे! शरौरसे दाम करते ये पर चित्त मगवानयों हो शुगा 
रइता या । उन्होंझा सिस्तन करते थे | श्रम गद्दी एक पुड़ार होतों थौ 
कि पृछा बहा गया अमी उसने लाया नहीं क्यों लद्य यगा ! ते 
कृष्ण” नाम दौ रटा $स्ते थ। माता यशोदा झूरते-पौसते-फाप्रेरते हप्पके 
फ्पेरिषा' ग्यत्तौ थी। भोबनमे नस्द-पधोदा कप्णका पुक्ारते थे ध्पामर्गे। 
भआासनमे शबनमे स्वप्नमोे कृण्यूूप दौ देखते पे | कृष्ण उरहें दिखादी 
देते व शुध्षित्तोंक्ों नही दिप्पापी देत | तुडा कहता है। नस्द-बशोदा-मसे 
माठा पिता बन्य दे । 
] + क 
पास पड़ांगयी स्वास्म्निश्ी क्थ्ण भक्ति देखिये और भम्ताःऊरणमं 
उल्त भुल्ववों अशुमबयर प्रमाभु अह्याईपे-- 
एक शगौ वूसरी शलौते कहती है #प्ज इमारा परिषारी है। 
कृष्ण स्पबद्दगे है. भरी नारी. दृष्णकों उठा से | हृष्णऊ जिना बुरे 
बस रैम मिला ने कमे सम इटता है! तुमसाग फ्ाकतू बातें किश्य 
अरती ६ शमप बर्ष राठी हो एश डझगा ठशगरकों जरा रणों नदी उठा 
सख्ती ह डंडा खय मोर इस शुल्पर सौ था जरा देगा सो । इस सुपकों 
अब तुम अशमत्र *गंगी ते वार द्वार ने मरह्य कगेगी । एक कृप्जके 
दिना बह सारा रख तु हटा प्रतँत होगा। सपद्यी सक्ष-मोइषत 04 धुम 


श्रीविद्वलू-स्वरूप छर१्‌ 


छोड़ दोगी और अनन्तको सद्ध लेकर वनमें जाओगी | इसे फिर अपने 
प्राणॉसे अकग न करोगी । दूसरोंसे मी इस बच्चेकों लेनेके लिये कहोगी। 
इस बालकको जो अपने घर ले जाती है उसकी-सी वही है।? 


कः *ै£ डा 


प्तुका कहता है; जो कृष्णको ले जाती हैं वे फिर लौटकर नहीं 
आती । कृष्णके साथ खेलते ही सारा दिन बीतता है । कृष्णके मुंहकी 
ओर निहारते हुए) चाहे दिन हो या रात) उन्हें और कुछ नहीं सूझता । 
सारा शरीर तटस्थ हो जाता है, इन्द्रियाँ अपना व्यापार भूल जाती हैं । 
भूख-प्यास) घर-द्वार वे सब ही भूल जाती हैं । यह भी सुध नहीं रहती कि 
हम कहां हैं। हम किस जातिकी हैं; यह भी भूल गयीं । चारों वर्णौंकी 
गोपियाँ एक हो गर्यी | कृष्णके साथ खेल खेलती हैं; चित्तर्मं उनके कोई 
शद्भा नहीं उठती। बस एक ठोंवरममें; तुका कहता है कि श्रीगोविन्द- 
चरणोंमें भावना स्थिर हो गयी ।! 


हि क्‍ का 
इन्हीने अपने आपको जाना । जाना कि यदह्ट ससारी खेल जो खेल 
रहे हैं वह धूठा है । असलर्मे हमारे सगे-सम्बन्धी; भाई-दामाद) जो कुछ 
कहिये; सबमें एक वही हैं | उन्हींमें हम सब एक हैं| इसलिये निःशड्डू 
होकर खेल सकती हैं | हम किसके सद्ध क्‍या खाती हैं और मुँहमें उसका 
क्‍या स्वाद मिलता है; यह सब कुछ नहीं जानती। दुसरोंकी आवाज भी 
कान नहीं सुनते । क्योंकि ध्यानमें मनमें हरि बेठे हैं । 
क्र जः मा 
कांदौके अभज्ञौमे मी यही अनुपम रस मरा हुआ है। श्रीगोपाल- 
कृष्ण अपने सखाओंके साथ गौएँ चरानेके लिये मधुबनमें जाया करते थे | 
बहाँ अपनी-अपनी छाके खोलकर सवेने जो भोजन किये तथा जो-जो खेल 
खेले उनका बड़ा दी चित्तरक्कक वर्णन तुकारामजीने किया है। भगवान्‌ 


इ््श्र भीतुकाराम-अरिभ 


बहस कटते हैं; '्भपनी-मपनो एाड़े खोय्पे देखें. दौौन क्‍या से भाषा दे ।? 
कारभ पिना सब हस्पशी हिये में अपना गुछ मौ देनेगाल्म नहीं।? 
मद्दा-इरी प्नपिटरा-्थाबल। मि8%क पास जा रहा बह उसने निम्मस्म। 
'ंकिसीबी गौएँ स्पिर वां गजी। किसौकी इघर-ठघर मर हमे रपये |? सबने 
भगवानसे बिनती कौ) “सत्र सब गरोंट दो) इमारे पाठ कस्य ६ और क्‍या 
नहीं खो तब तुम खानत दो | मसशनरऊे फ़ेल्बे तमी बरागर हईं बह सदितौक 
मी जौषय कप् नह दाने देते ।ह 


सबको बर्तुब्मपर भैटाफ्र भातर मध्यम पैडे ओर सबद्य समान 
समाधान करते ।? 


निष्कृपट लेख्पढ़ी अनद्रोना तक्‍की म्यकनाक अगुसार मैरबारा 
कर दिपा। 


तबाक-बारू अपनी-अपनी माकनास पौड़ित हुए | जितक़ौ जेसी 
बासना | कर्मके ताप्ती इस व्यौद्धफ्ो गोतुकते देखने छगोे । लेर खेछते 
औ अपना मार ठन्हींफर रखते ठनके छिये कमी बायें नई दांते थे। ब्योई 
बारें भा साते थे। ग्रे” ठक्ृह्कर सुरुस छेते ये |! 


श्र कब थ 


सबके मोडनसमें हरि सपनी मामुरी डारू देते थे । परस्पर बारें 
करते हुए अध्यनस्द-स्मम करते थ। मंगबाद्‌ सबके शार्पोपर भौर मुर्मे 
कौर डाघ््से | मगबानके शी ओ सजा थे | 


कोड बह गदर देखकर--“गोएँ 'कस्मा भूछ मर्गी। पह-पद्धी 
अडत्व भूछ गये मधुनाअछ रिविर होकर बहने ढग्य | तब देवता देखते 
हैं. उनके श्मर टपकती है। करते हैं गोपारू पन्‍्म हैं, इम कुछ मौ न हुए !? 


कॉदौकम दा मरपेट लाकर गोपरकू कहते हैं कि ्युम्दाय शाप 
जड़ा अच्छा ! इसे यह नित्य मिद्म करे | 


भ्रीविद्दल-सखरूप ४२३ 


फिर सब अपनी छकुटी और कम्बल उठा गौएँ चराने गये। 
उनमें कई टेढ अच्जवाले; तोतले; नाटे) लँगढ़े, दले आदि भी थे; पर 
कृष्ण उन सबके प्रिय थे और भगवान्‌ भी उनके मावसे प्रसन्न थे | 


गौएँ चराते हुए, ग्वाल-बाल श्रीकृष्णको मध्यमें किये डंडोंके खेल आदि 
खेलते जा रहे हैं । 


बालक्रीड़ाके अभन्ठोर्मे तुकारामजीने आध्यात्मिक भाव ध्वनित किये 
हैं । गोपियाँ रास-रक्ञ्भ समरस हुईं। उसी प्रकार एमारी चित्त-वृत्तियाँ 
रीकृष्ण-प्रेममें सराबोर हो जायँ और तनन्‍्मयताका आनन्द-छाम करें) यही 
इन अमज्ञोंका आध्यात्मिक भाव है । भक्तोंके पूर्व-सश्वितको देखकर 
भगवान्‌ उसमें अपना प्रसाद डालकर उनके जीवनको मधुर बनाते हैं. और 
“नीचेका द्वार बद करते हैं? याने अधोगतिका रास्ता बद करते हैं। अस्तु 
श्रीकृष्ण प्रेममं तुकारामजी रमे हुए थे यह कहनेकी आवश्यकता नहीं । 


५ श्रीपण्टरीके विट्वुंलनाथ 


पण्ढरपुर्र्म श्रीविद्चटघ्नाथकी जो मूर्ति है उसे अच्छी तरह देखनेसे 
मी यह साल्म हो जाता है क्रि यह भगवानकी बाल मूर्ति ही है। कुछ 
आधुनिक पण्डितेने जो यद्द तर्क छड़ाया है कि यद्द मूति बोद्धों या जैनोकी 
है उसमें कुछ भी दम नहीं है | यह मूर्ति श्रीमद्गाविष्णुके अवतार 
श्रीगोपालकृप्णकी दी है । भगवान्‌ ईटपर खड़े हैं। इंटपर भगवानके 
बड़े ही कोमल पद-कमल है | इन पादपकझ्मोंमें कोटि-कोटि भक्तोने अपने 
सस्तक नवाये हैं; प्रेमाशुओंसि सहस्तश. इन्हें नहलाया है, अपने च्ित्तको 
निवेदन किया है| इन चरणोंने लाखों जीवोंके छत्ताप हरण किये हैं, 
उनके नेवरोंको कृतार्थ किया है; उनका जीवन घन्य यनाया है। सहस््रो 
पापात्माओं और मुक्तोनि। बद्धों और मुमुक्षुओने, सिद्धों और साधकॉने) 
रो और राबेनि। पतितों और पतित-पावनोंने इन चरणके ध्यान और 
भजनसे अपना जीवन सफल किया है। छा्खों जीवॉफ़े लिये यह दुस्तर 


छरर ऑशुकाराम-छरितर 


भबसागर इन चणणेके चिस्तन घमत्कारमे गोप्पद-जितनां होटा-ता रो 
गया है ! ऐसे ये इस शटपर आविटूठकूनापक 'नरणम्पिर £। मगबानके 
डा पैपपर एक जज है | मगवानडऊ3 मुक्तकेशी नामकी ब्पेई दासी पी । 
भगबानपर उसका व्यस्वधिक्र प्रेम था | बह दात्तौ बड़ौ धुश्मार थी भौर 
उसे अपनी सुझुमारताक्य बढ़ा गये था | उतने अपने बाबिने दापकौ 
टैंगही मगबानऊे बा्ये पैरपर रखों सो मगगानके अधि शुकुमार पैरम 
गड़ी | मगपानके [चरणोंकी भह सुझुमारता देखकर अपनी सुशुमाग्ता 
उसे तुचल्छ प्रणौत हुई और बह गहुव कूशित हुई | उसका गम उतर 
गया। मशध्यनक दोनों पैरोंके बौचमे पीताम्बरका झप्था-सा छ”क रहा है। 
वह बाक्ररुपोचिय ही दे। बड़ी अवस्था दरतानौ होती तो पो्बेसि पैसाम्बर 
का किनारा कामदेसे मिश्ष्म होता। कननेगिद्रमके श्पानमें करणनौका एक 
छत्हर-सा क्षरण रहा है | शोनेकी करबनौपर शस्त्रिम जिह्व-ता सोनेका दो 
टिकड़ा है ओ पहछेका नहीं है अपांत्‌ मूर्सि नप्त नही है यह शड्मा बरनेका 
कोई कारण नहीं है कि मूर्ति मैन हे । पौसाम्बरके ऊपर करबनौ है। 
दाहिने शापमें शह्ञ भोर भार्येम पष्म है। छातीपर दाहिनी मोर 
ग्रयुक्मस्टन है--धरगुके भेंगूटेका चिड्ठ है। कण्टमे ध्मैस्तृममणि छटकता 
डुसा छातरीपर मा गया है। सुजामोंगें भुखभन्थ हैं और दोनों कानोंगि 
कनोसे कर्द्ोंतक मफराह्ति कुप्शक हैं। मगवानके मुक्त, नासिषय भौर 
नेत्र प्रतस्त हैं, मक्षकपर दिवकिश्लाकार शुकुट है।भावूमदेशमे भुकुटके 
बौचरे एक बारीक फ्रौता-ता बैंप्य दे बह पौछे पौठपर कटकी हुई छाकफी 
डोरीका दे | पष्छरीका सोपाकपुस कर्क सभ चौजे और कोदोंड़े 
समारम्म सच गोकुछके हैं। ऐसे भौजिटूटड रूपी ऑजास्कृष्ण मयबानक मेरे 


अनन्त प्रषाम हैं ।+ 
+७-+०>«-०: 


जपाउड7 75 
+ “भोपौ-मेस' का विकस विशेषसुकसे ऋतजा हा ओे गौरइप्रेलले अप्यक्तित 


“गगबच््चओ सत्य! [ एकसौबक] स्पमण पु पदिये । <>पंकफक 


9-2 झ्ञः 
ग्क्एस्ह्का उरच्याथ 
सगुण-साज्ञात्कार 

कट 
भक्तसमागमें स्देभा>ें. हरी ५ सर्द काम करी न सागता॥ १ ॥ 
गय्विका रहे छदयसपुर्टी ५ बांहा 'गाकुटी मुर्ति उणा ॥ २ ॥ 


“मक्तसमागमसे सब भाव हरिके हो जाते हैँ, सब काम बिना बताये 
हरि ही करते हैं | छुृदय-तम्पुटमे समाये रहत हैँ और बाहर छोटी-सी 
मूति बनकर सामने आते है ।! 


१ सत्यसझ्डलपके दाता नारायण 


धमगवानके समुण दर्शनोंकी केसी तीत्र छालसा तुकारामजीको लगी 
थी यह हमलोग नवें अध्याय देख चुके हैं। अब उस लालताका उन्हें 
क्या फल मिला सो इस अध्यायमें देखेंगे । जीवमात्रको उसीकी इच्छाके 
अनुरूप ही फल मिला करता है। “जैसी वासना बेसा फल ।? मनुष्यकी 
इच्छा-शक्ति इतनी प्रबल है; उसके सड्ड|ल्पके कर्म-प्रवाइकी गति इतनी 
अमोध है कि वह जो चाद्दे कर सकता है। प्नर जो करनी करे तो नरका 
नारायण होय? यह कचीरसाहवका वचन प्रसिद्ध ही है। जो कुछ करनेकी 
इच्छा मनुष्य करें उसे वह कर सकता है; जो होनेकी इच्छा करे वह हो 
सकता है; जो पानेकी इच्छा करे वह पा सकता है । पर होना यह चाहिये 
कि उस इच्छा-शक्तिको झ॒ुद्ध आचरण) हृढ निश्चय, सद्भावना और निदि- 
ध्यासका पूण सह्दारा ही। सहूल्पका पूरा होना सहछुल्पकी शुद्धता और 
तीवतापर निर्मर करता है | मनकी शक्ति असीम है पर निछ्ठाक॑ साथ उसका 
पूर्ण उपयोग कर लेनेवालेके लिये। बूँद-बूँद पानी बॉघ-बॉबकर इकठ। 


ऋषर ओतुष्पराम-चरित्र 


दिया जाय तो सरोधर बन सकता है। एक-एक पैसा अमा। करके स्यापारी 
झ्तपति बनते हैं । सूर्-किरणेक्रे एक जगह केन्द्रीभूत करें शो भसरिनि 
तैमार हो ज्यदी है और ऐस हौ मापके इकट्ठा करनेसे रेडगाड़िगों रस्तो 
हैं। इसी प्रकार सनकी धक्ति मौ सामास्य नई है, बड़ी प्रचा्श है | हयारों 
रास्तोसे बदि उसे शोड़ने दिया व्यय तो बह तुर्बकू हो छाता है पर एक 
जगइ ग्द स्मिर किशा श्राय तो बहौ जहापद कृ्मम करा देनेतकक्टी सामर्स्नं 
रखता है । मन हौ मठुप्बके बन्घन और मोचनका कारण है। क्पिकेर्से 
घरनेके डिये ठसे छोड़ दिया आय तो कह धककर दु्षघलू हो छाता है 
परमास्मार्म छगाबा खाय दो कह्दौ परमाप्मस्प बन जाठा है। मन माने 
*पक्ा-शफिक्ो इतसततः गिरने न देकर एकाम करनेसे) एक अकझपदपर 
स्थिर करनेसे उछकी घक्ति बेहद बढ़तौ है। परमात्मा सब भूतमि रम रहे 
है; रहढ) पर) काठ पत्थर सबसे विराण रहे हैं मू ऋक्ट) तेथ समीर 
गयन--शन पद्च महामू्तोंको सौर स्थावर-बद्म तब पडार्योके ब्यापै हुए 
है। उनके सिचा ग्रह्माप्शम दूसरी कोई बस्तु हो नहीं। यही शाक्ष सिद्धान्त 
है भोर गद्दी ठंतोंका सनुमदर है | “दा ठपाधिमाजि गुस 'चेतम्प ससे 
सर्बंग़तः झर्यात्‌ इस उपाभिमें गुलरूपसे 'लैतन्य शर्बत्र भरा हुआ है। 
( श्नेश्ररी से २-१२६ ) प्राचीन श्वफ्तिमुनिर्यों और संत-महास्मामोकरे 
इसी प्रतौति हुई है और इस जमाने मौ कछकरोंके विद्व्पभर अ्यापकत 
भौजगदौणचस्द बसु महाशमने नबीन परजोंकी सदामतासे अद्दी तिझामत 
संसारके तामने प्रस्दझ्त करके दिखा दिशा है। पेड़ोंगे और पत्चरोंगे मौ 
चैतस्त्र मरा हुआ द। संत उसी चैदन्यका निदिष्यासन बरते हैं मोर 
निदिष्याससे हौ उन्हें उत्का साकार होता है | बिश्वमे इससे पुनौत, 
प्रिग और भ्रेष जिस्दास और गही है। उसी चेत््यमे सम्पूर्ण इच्छप्मक्ति 
पनौभृत छोमेंमे पुष्गाक्मा पुरुष अध्परश्यम करते हैं। केदोनि उतौका 
अर्जन किया है | खनौ बरोेगी और संत उसौमें रममत्य शोते हैं | सन्‍्य 
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नश्वर पदार्थोपर मनको जाने न देकर अर्थात्‌ वैराग्यसम्पन्न होकर बे 
उसीके मननमें लग जाते हैं । मन) वाणी और इन्द्रियोसे उसका पता नहीं 
चलता पर मनको उसीकी ल्‍लौ लग जानेसे मन उसे चाहे जिस रममें रेंग 


लिया करता है | शास्त्र उसे चेतन्य कहते है; वेद आत्मा कहते हैं और 
भक्त उसीको नारायण कहते हैं। 


वेदपुरुष नाशयण १ गोगियार्चे ब्रह्म शून्य ॥ 
मुक्ता आत्मा परिषूर्ण । तुका महणें सगुण मोक्र॒योँ आम्हा ॥ 
वेदोके लिये जो नारायण पुरुष हैं, योगियेकि लिये शून्य ब्रह्म हैं; 


मुक्तात्माओंके लिये जो परिपूर्ण आत्मा हैं, तुका कद्दता है. कि हम भोले- 
भाले लोगोंके लिये वह सगुण-साकार नारायण हैं ।? 


तुकोबारायने उस अनाम-अरूप-अचिन्त्य परमात्माको नाम और 
रूप प्रदानकर चिन्त्य बना डाला । गोकुलमे गोप-मोपियोंकों र्मानेवाली 
वह सुरम्य श्यामल बालमूर्ति तुकारामजीके चित्त-चिन्तनर्म आ गयी; 
तुकारामजीका चित्त उसीको समर्पित हुआ; इन्द्रियोंकी उसीके व्यान- 
सुखका चसका छग गया; शरीर भी उसीकी सेवार्में लगा। इस प्रकार 
मन) वचन और कर्मते वह क्ृष्णमय हो गये | ऐसी अवस्थार्में वह यदि 
कृष्णरूप इन्हीं आँखोंसे देखनेकी लालसा रखें तो वह केसे न पूरी हो ? 


निश्चयाचें बढ ' तुका म्हणे तेंचि फकू ॥| 


तुका कहता है, निश्चयका बल ही तो फल है |? निश्चयके बलका 


मतलब ही फलकी प्राप्ति है। अहकारकी हवा कहीं न छयण जाय, इसलिये 
मक्तलोग कह्टा करते हैं--- 


सत्यसकल्णाच[ दाता नारायण १ से करी पूर्ण मनोर्ण ॥ 
“सत्यसकल्पके देनेवाले नारायण हैं, वह्दी सब्र मनोरथ पूर्ण करते हैं |? 
मक्तोंका यह कहना सच भी है | जीवोंका झुद्ध सकल्‍्प या निश्चयका बल 
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और नाराक्णकौ कृपा इन दोनोंके बाँध बहुत ही थोड़ा अन्तर हें ! 
पुकारामजओंने भौकुष्णको प्रसप्त करके प्रकानेक्रे छिये शुद भोर तीज 
सकस्प धारण किन ओर नाराबणको प्रकट होना हो पड़ा। कह मक्तकौ 
महिमा है गा सगवानकयी मक्तवत्सक्रृताद्ौ गा इन दोनांके पक-दूशरेक 
प्यार और धुरूरधबी । एसे मक्त और मयभानके अरशेस्य ग्रेमसे संसारकों 
एक कौतुक देलनेको मिस्‍्त्र | ऐसे निश्नय्से इर क्रेर सपनी रुचिके अनुलार 
क्षपना औबन सफक कर सकता है । तुष्परामजौदौ डैसी शाणचि्सा यी तद 
नुसार मगबानते उन्हें क्र और केसे दर्शन दिने मह अग देखना प्यदिये! 


२ रामेश्नर-तुकाराम-बिरोघ 


मरवानक्ो तुझरामजीकी दर्शन-#परूसा पूरी करनी शै यौ पर इसे 
झरदोंने एक प्रतक्ञक निमिध्ध करके किया ! रामेश्वर महने तुकारामअसे 
सब बदौखाता अुबा देनेको कशा और तुकारामअीने आझबकी भाड़ सिर 
आँखों उठाकर गद्दौखाठा शुषा दिया और फ़िर मगबानते उन सब 
कागओको सकते बचा कि कह बात स्मेकपतिंड हे! इसौ प्रसम्षते 
दुश्भणमजौको मगय्धनक ठामात्‌ देन हुए) इतछ्िब इमब्पेग भव इसौ 
प्रमक्षणों देखें । रामेश्वर मई कोई लाधारण झावमी नहीं थे | यह बडे 
सत्पात़् और मशबिद्वान्‌ ब्राह्मण प्रनेते ईशास्बर्मे नौ मीझयर बापोण् 
नाम स्पानमें रहते ये | बड़े शीऊबान्‌ फर्मनिड़ भौर यमोपरासक तथा 
जमांषिकारी मौ पे । तुकाएमजीक्म नाम चार्रों ओर हो श्याथा ठछे 
उन्होंने मौ घुत रक्ला या | ज्य उसहोंने सुना कि तुछायराम बड़ है और 
मान मौ उक्तके पैर छूते हैं ठया उसके मजनौगें बेदार्ष प्रकट ऐते हैं 
दब दुआझयमजौंके क्पिम्से और लामास्फठा बारकरी सम्प्रदाबढ़े विपर्णों 
मौ उन्ततवे धारणा प्रतिकृ्ठ हो गयौ जौ। पर बह शआाठ रही थलौकि 

सुकारामजौडी कीर्ठि उनते न ठहीं सौ गा उस्‍्हें उनसे शाइ हुआ और 
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कसी तरहमे उन्हें कष्ट पहुँचानेके लिये छुद्र बुद्धिसे उन्होंने फोर्ड काम किया 
री । हम आप तुकारामजीपर सादर और सप्रेम गर्व करते ६) पर जो कोई 
गुकारामजीके समयमें कुछ कालतऊ तुकागमके प्रतिपक्षी होकर सामने आये 
उनके विपयमे दम-आप कोई गलत घारणा न कर वैटें । जब वाद-विवाद 
चलता है तब प्रतिपश्षीफे सम्बन्ध अपना मन कडपित कर लेना सामान्य 
जनेंका स्वभाव सा हो गया # | पर यह पत्षपात है | इसे चित्तसे हटाकर 
प्रतिपक्षीके भी अच्छे गुणोंकी मान लना विचारशील पुदुषोका न्‍्वभाव 
होता है । प्रतिपक्षीके कथनम क्‍या विचार हू और क्‍या अबिचार दे यह 
देसकर अविचारवाल अशमरस्का ही सण्डन फरना द्वोता है ओर सो भी 
आवश्यक हो तो । रामेश्वर भट्ट; कोट मम्बाजी बाबा नहीं थ्र ! उनके 
विचार करनेकी दृष्टि भी विचारने योग्य हे । तुकारामजी जिस मागवतधर्मके 
झड़ेके नीचे खड़ होकर मगवद्धक्तिका प्रचार कर रहे ये उस भागवत- 
धर्मकी कुछ बातोंसे उनका प्रामाणिक विरोब या । यह विरोध बहुत 
पहलेसे ही फुछ न-कुछ चछा आया है और आज भी वह सर्वथा निर्मूल 
नहीं हुआ है | आलन्‍न्दी ओर पैठणके ब्रादह्मणने जिन कारणोंसे जानेश्वर 
मदहाराजका और एकनायसुत पण्डित हरिशात्रीने अपने पिता एकनाथ 
मद्दाराजका विगेघ फ़िया उन्हीं कारणंसे रामेश्वर भद्य तुकाराम मद्गाराजके 
विरुद्ध खड़े हुए, | स्पष्ट बात यद्द है कि जानेश्वर मद्दाराजक॑ समयसे वेदिक 
कर्ममार्गी व्राक्षणोकी यह घारणा-सी हो गयी है कि यह मागवतधर्म 
वणाशअमधमंको मिटानेपर तुला हुआ एक बागी सम्प्रदाय है। भागवतचर्म 
वस्तुत, बैदिक कर्मका विरोधी नहीं है यही नहीं प्रत्युत बैदिक धर्मका 
अत्यन्त उज्य्वल) व्यापक ओर छोकोद्धारमाघक स्वरूप भागवतघर्ममें ह्ठी 
देखनेकी मिलता है | वेदिक कर्म और भागवतघर्मके बीच जो वाद-सा 
छिड़ गया उसका उत्तर सततेनि अपने चरित्रासे ही दिया है। बारकरी 
सम्प्रदायके भगवद्धक्त जाति पाँति पूछे बिना एक दूसरेके पैर छूते हैं, सस्क्ृत 
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माधामे सश्धित शान-राइस्‍्स प्राकृत मापा प्रकट करते हैं और उठते 
देषबाजों स्रम्क्ित होती है? कमेको गौण बताकर मक्ति ओर मसबधामकों 
हाँ मध्मि सबसे भषिक मांगी लाती है) ये बातें हैं छो पुराने इंगके 
अनेक छाझ पप्डितोंकने ठया बेदिक कर्मनि्टोक्रे ठौक नहीं मँकर्ती | 
सर्मी बाओ पश्डित इसी बिचारके पहसे थे भा अब हैं ऐसी बाद नहीं । 
ठपग्रपि ऐसे विजारके क्षेगोद्टारा मांगबतपम॑-्‌ततारक शानेश्रर भौर 
एक्मापको खेले पहले कई पहुँद्या गया मैसे शी तुकारामअऔौके तसमर्ो 
सुकारामण्ैके स_मेश्वर मई कह पहुँचानेके किये मिक्ते | ये दो अकरा-अक्यय 
पम्च हैं | संस्कृत माधार ही सम्पूर्ण शान और धर्म कना रहे सौर कद 
आहर्णोंके मुखसे श्रस्प सब कपोंके मेग सुने बह संरक्ृरतामिमानी ऐैरिक 
कर्मसार्गिफोका दाष्य दे सौर-- 

आजा शसता मध्य ऋदता । माष्र साठ जे इरि-कष्य ॥ 

ते पानी उॉगञ ) स्त्व सर्दषा मानरी ॥ 


अर्थात्‌ राष्पा संस्क्य शे शा प्रत्तुत, झियरे मी इरि-कूपा हुए बरी 
मापा त्त्थ॒तः पश्चिम) सर्बंया शस्ब मानी गगी है। बह मामबतपममश्यक्रोका 
शांत हैं। ( नाथ-मागषत ("१२९ ) एकनाय मशाणज संस्कृत मारामिमा 
निशेसे पूछते हैं कि केवछ तंस्कूत मात्रा हौ मग्बानने तिर्माण बी दो क्ख 
प्राझ्त मायांक्री इस्युमते निर्मोज किक ! संस्कृतको कवच मौर प्राहतकओ 
निन्‍्ध बदना तो अमिमानबाद हे कद कद्कर एकनाव महाराज तिदडधाख्व 
बतश्पते हँ-- 
इंकसि नदी श्चामिसाम । सेलत ऋडत तथा समान ॥ 
तबा बाल्यी आइरे अपुणन । एपा मात्त भौषष्ण संतोष ॥ 
( पकम्छशी अहाब्रत क् २१९-१ । १९ ) 


सगुण-साक्षात्कार 8३१ 


अर्थात्‌ भमगवानको माषाका अभिमान नहीं है, सस्कृत-प्राकृत दोनों 
उनके लिये समान हैं |जिस वाणीसे ब्रह्मनकथन होता है उसी वाणीसे 
श्रीकृष्णको सन्‍्तोष होता है | दूसरी बात जात-पाँतकी । वेंदिक कर्ममार्गी 
जाति-बन्धनके विषयर्म कड़े कद्र होते हैं | अन्त्यजसे लेकर ब्राह्मणतकके 
सब ऊँच-नीच भेदोंकी ही उनके समीप विशेष प्रतिष्ठा है। भागवतघर्मने 
जात-पॉतको न तो बढाया है न उसपर खड्ग ही उठाया है। भागवत- 
धर्मका यह सिद्धान्त है कि मनुष्य किसी भी वर्ण या जातिमें पेदा हुआ 
हो वह यदि सदाचारी और मगवद्धक्त है तो वही सबके लिये वन्दनीय 
और श्रेष्ठ है। एकनाथ महाराज कद्दते हैं- 
हो का वर्णामाजी अग्रणी । जो विभुख हरिचरणी॥ 
त्याहनि श्रण्च श्रेष्ठ मानी | जो मगवद्भजनी प्रेमरु ॥ 
( नाथ-मागवत ७५-६० ) 


अथोत्‌ कोई वर्णसे यदि अग्रणी याने श्रेष्ठ हो ( ब्राह्मण हो ) पर 
वह यदि इरि-चरणोसे विमुख है तो उससे उस चाण्डालको श्रेष्ठ मानो जो 
भगवद्धजनका प्रेमी है | इस कारण श्रेष्ठता केवल जातिमें ही नहीं रह 
गयी, बल्कि यह सिद्धान्त हुआ कि जो भगवद्धक्त है वही श्रेष्ठ है। कसौटी 
जाति नहीं रही; कसोटी हुईं सत्यता-साधुता-भगवद्धक्ति | इस कारण 
प्राचीन मताभिमानिर्योकी यह धारणा हो गयी कि यह मागवतर्म-सम्प्रदाय 
ब्राक्मणोंकी मान-प्रतिष्ठा नष्ट करनेके लिये उत्पन्न हुआ हैं । नानेश्वर 
महाराजकोी तग करनेके लिये ये दो ही कारण ये। तुकारामजीको तग 
करनेके लिये तीसरा और एक कारण उपस्थित हुआ | सत ही जब श्रेष्ठ 
हुए. तब यह श्रेष्ठत्व केवल ब्राक्मणोर्मे न रहा, सत जो कोई भी हुआ वही 
श्रेष्ठ माना जाने छूगा | तुकारामजीका सतपना जैसे-जैसे सिद्ध होकर 
प्रकट होने छगा। उनके शुद्ध आचरण, उपदेश और भक्ति-प्रेमका जैसे- 


घर ऑतुकारम-अघरिज 


हैसे क्पेगपर एमान पड़ने छगा नेठे-पैसे हो प्मेग उन्हें मानने और पूजने 
करे | शुष्रामऔके इन मक्तमि अनेक बआइच मी पे मैते देहुके कुछ 
कार्णो मह्ादाजौपस्त। किछलीके दकुछकर्णी मस्हारपत्त पूनेके कोडोपस्त 
छोहोकरे, तक्ेगोंबक गद्धाराम मबारूठ इस्पादि | हुकरामजऔौकों अमृत- 
बाग सुनकर ये उनके शरबोंगे अ्रमर-से छौन दो गये | खिसे जितस अपनी 
दृप्सित बरतु मिशम्ती है उसका ठसके पाँछे हो छेना स्पामाकिद्र ही दे। 
कोग चाइसे पे विश्वद्ध बमंशान और सच्य प्रेमानम्श। ऐसा गुरु चाहते थे 
शो भगवानकौ कथा आस्टरिक प्रेमसे क्तामे | उम्हें ऐसे गुर तुकाराम 
मिक्के और इसकिये तुकारामऔकों वे पूझने प्रो | श्मेगोकों तन्‍्ने शट्ेवत 
परत दोठी है | तुकारामऔक शो पदोसमे मम्भाजी अपनी महन्तौकी 
बूकान छगामे मेठे थे । पर स्मेग जो कुछ चाहते ये बइ उनके पास नहीं 
था इसपछिये श्ोण मौ उनकी बेठौं हौ कदर करत थे । मम्भधाजी भोर 
तुष्क्रम-एक नकौ सिक्का और दूसरा मसल | झुपगनि दोनोंके टौक 
परला । तुकारामस्यैका र्पमाव ओर प्रेम उन्हें प्रिय हुआ | तुझारामओं 
व्यांतक ध्रद्ट प॒ पर बाद मे आइण दोते तो मौ इतने हौ भय इकते भौर 
बादि अति धड़ होते धो मौ इएने ही प्रिम होते | मम्बाजौं ज्राह्मण थे पर 
स्वज आइणेनि मौ उनको नहीं माना | तब तुझकारामजौक। तंग करनेके किसे 
तीसरा कारक सी उपन इभा बह गह या ड़ि तुझराम यश हें, आप्रण 
इनके पैर झूते हैं ओर में गुर बनते हैं आह्णोके बह बात तो धनादन- 
धर्मके क्पियैत है। रामेश्वर मझने तुकारामजौष्पे स्ये कह विया बह इलो 
झरणसे कि एक तो बह द्वाढ़् होकर प्राकृत माा्मे बंका रस्म प्रकट 
करते हैं और बूछरे आह्रण इनके पेर छूते हैं। प्राचौन मतामिमानसे 
प्रेरित दोकर रामंश्वर मद्ध यदि तुकायमजौके विस्द्ध लड़े न शोते शो 
और को+ बैदिक छाओ पप्डित इस कमझ्ये करता । शानेशयर महाराजने 
सब कह तहकर गह बात छिद्ध कर दो हि बर्म-रहश्व प्रार्ुव माधामें 


समुण-साक्षात्कार छरेडे 


प्रकट करनेमें कोई दोष नहीं है ओर तबसे यह रास्ता खुल गया | अब 
यह होना वाकी था कि झूद्र भी धर्म-रहस्थ # कथन कर सकता है| 
कारण) घर्म-रहत्य चाहे जिस जातिके शुद्धाचित्त मनुष्यपर प्रकट हो 
जाता है। इसके लिये तुकारामजीका तपाया जाना ओऔर उस तापसे 
उनका उज्ज्वल होकर निकलना आवश्यक था। सुवर्णको इस प्रकार 
तपाकर देखनेका मान रामेश्वर भद्टको प्राप्त हुआ । जानेश्वर और 
एकनाथकी अलौकिक शक्तिसे आलन्दी। पेठण ओर काशीके ब्राह्म्णापर 
उनका पूरा प्रमाव पढ़ा और महददराष्ट्रमे सर्वत्र भागवत-धर्मकः जय-जयकार 
और प्रचार हुआ | इस जय-जयकारका खर और भी ऊँचा करके 
प्रचारका कार्य और आगे बढाकर भागवत-घर्मके रथको एक कदम और 


आगे बढानेका यश भगवान्‌ तुकारामजीको दिलाना चाहते थे । इसी 
प्रसक्षकों खब देखें । 


३ देहसे निवोसन ! 

रामेश्वर भद्टको तुकारामजीके भागवत-घर्मके सिद्धान्त अस्वीकृत 
हुए । पर इन सिद्धान्तेके विरोधषका जो सीधा रास्ता हो सकता था उस 
रास्तेको छोड़कर यह टेढे रास्ते चलने रंगे | उन्होंने सोचा यह कि देहूमें 
यह व्यक्ति कीर्तन करता है और अपना रज्लञ जमाता है और यहीं इसके 
विद्चल्देवका मी मन्दिर है; यही जड़ है। इसलिये यही अच्छा होगा कि 
यहीसे इसको जिस तरहसे हो भगा दो, ऐसा कर ठो कि यहाँ यह रहने ही 

न पावे । मद्दीपतिबाबा भक्तलछीलछामृत अध्याय ३५ में कहते हैं--- 

मनर्मे ऐसा विचारकर गाँवके ह्ाकिमसे जाकर कहा कि तुका 

थूद्र जातिका है और शूद्र होकर श्रुतिका रहस्य बताया करता है | हरि- 
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शहर आओलुराराम-अबरिक 


बौर्सन करके इसने मोझे-माल्े अद्धात शोगोपर बावू शा है | हाइजठक 
डसको भमस्कार करने छरे हैं। यह बात तो इमकोगोफे छिये सडाअनक 
है। ठव घमोंकों इतने उड़ा दिया है और केमछ नामक्यै मह्मि बताश 
करता है| क्षेगोम इसने ऐसा मक्ति-पस्य अब्यग्य है कि मक्ति-वक्ति 
काइकी केबल पारूण्ड झान पड़ता है। 


देहके धासामिक्ररीको रामेस्वः मटटने चिट्नीदिसौ। कि शुकपरयमकों 
रेहूठे निकाक डो | प्रामाष्किरीने बह सिष्ठी तुकारामऔषरे पढ़ सुनाजी 
त्म कई बड़ी मुौबतम पड़े । उस समयके उनके उब्ार हैं-- 

क्‍या ला सत्र कर्शा आर्दें ! गिरते रह फिठके बछ-मगेसे ! 
पायल नाराज गाँगेके झ्ोग भौ नाराज | लब भीख मुशे कौन देगा! 
कटे हैं भग गए उच्चुडल हो गया है मतमानौ करता है। धाकिसने 
मौ गद्दी फैसस्म कर डात्प मछे आवमौ#ने ब्यकर धिक्मपत की भाछिर 


मुझ्त धुर्षअकों ही मार डाहुम | ठुका कहता है ऐसोका सद्ध अच्छा नहीं 
खड़े अग विद्वआक) ईढते पर चप्रें |? 


४ अमंगोंझी बहियों दश्में 


धुरारामजओं बहते से ठो सौधे बाध्य पहुँचे | कहीं यगेश्वर 
म्ट सदा करते थ। इस समय रामेइबर मट्ट स्नान करके सरणा-पूछारी 
बेडे थे। तुदारमओं उनके ०मौप गये और उम्हें इष्यबत्‌ किया भौर 
बड़े प्रेसले संगवानका नासाशार करके हरिकौर्तन करने क्रो | कौर्तत 
करते हुए उनके मुखसे छ्यरा प्रवाह अमंगवाजणी निककूती जातों थौ। 
उसके प्रतादद्ये बात क्या कड्टौं जाय ! 4६ प्राठाशिक निमेछ और भर्भग 
ँक्शल आत्म! क्यों टुफ्फ्रामयीने एमेकर समझे कद है बह कक्‍फा 
कपमकत्र -सौजत्य है । इसमें एक सौस्थ-ध्य६ भी है सो रफषट है । 





सम्युण-साक्षात्कार छर० 


वाणी सुनकर रामेश्वर भट्ट बोले तुम बड़ा अनर्थ कर रहे हो | तुम्हारे 
अरभंगेसि श्रुतिका अर्थ प्रकट होता है और तुम हो शूद्र ! इसलिये ऐसी 
वाणी बोलनेका तुम्हें कोई अधिकार नहीं है। यह्द तुम्ददारा काम शास्त्रके 
विरुद्ध है; ओता-वक्ता दोनोंकों नरक देनेवाल। है। आजसे ऐसी वाणी 
बोलना तुम छोड़ दो ।! 


इसपर तुकारामजीने कहा--पाण्डुरक्षकी!आशासे में ऐसी बानियों 
बोलता रहा हैँ । यह वाणी व्यर्थ ही खर्च हुई। आप ब्राह्मण ईश्वर-मूर्ति 
हैं। आपकी आजासे अब मैं कविता करना छोड़ दूँगा पर अबतक जो 
अमंग रचे गये उनका क्‍या करूँ ९? 


रामेश्वर भइने कहा--तुम अपने अभगोंकी सब बहियों जलमें 
ले जाकर डुबा दो ।! 


तुकारामजीने कह्दा--५आपकी आशा शिरोधारयय है |? 


यह कट्दकर तुकारामजी देहू लोट आये और अभर्गोकी सब 
बहियोंको पत्थरेर्मे बॉबचकर और ऊपरसे रमाल लपेटकर इन्द्रायणीके 
किनारे गये ओर बहियोंको दहमें डाल दिया | अभर्गोकी बहियोंके इस 
तरह डुबाये जानेकी वार्ता कार्नों कानों चारों ओर तुरत फेल गयी । 


भक्तजनोंको इससे बड़ा दुश्ख हुआ और कुटिल खल-निन्दक इससे बड़े 
सुखी हुए) मानो उन्हें कोई बढ़ी सम्पत्ति मिल गयी हो | दूसरोका कुछ 
मी द्दीनत्व देखकर जिनकी जीम निन्‍्दा करनेके जोशर्मे आ जाती है; 
ऐसे छोग तुकारामजीके पास आकर उनका तरह-तरहसे उपहास करने 
छगे । कहने लगे--“पहले माईसे लछड़कर सब बह्दी-खाता डुबाया और 
अब राभेश्वर भट्टसे मिड़कर अमग हुवा दिये। दोनों तरफ अपनी 
फजीहत ह्वी करायी | और कोई होता तो ऐसी द्वालतमे किसीको फिर 
अपना मुँह न दिखाता, चुल्छूमर पानी्मे हब मरता |? ऐसी-ऐसी बातें 


श्इ९ अीतुर्ाराम-घरिभर 


सुनकर ध्तुफ्ररमका हृदय दो टूक हो गयय। सन-द्दीमन उन्ोंति शाचा 
अपेग हो टौक हो कहते रें।| प्रशशश्ये मैन दी तो भाग सगामौ और 
उतमेसे बादइर निकक आबा इतडिदे प्रपश्मे जो यु मेरी नाम-ईेलाइ 
हुई ऐ उत्तसे मुझे कद ! प्रपक्ष है दी फट्दा ! पर इतना सच करके मी 
जदि मगजान्‌ नहीं मिछे, इन मातम निवारभ सदि उन्होंने सही किला 
जुरनोके मुँद बंद नबी किग्रे और सपने मझक्‍त्तक्ध होनेके मिरदकौ 
काज नहीं रखौ हो जौ करके मभौ क्या होगा! इसडिये मगबासके हौ 
घरणमे मभ-सक शोडकर 'परप-जिम्तन करता पह्मा रहूँ। गई 
उगित है। आगे उन्तें शो रक्त को करेंगे । इत प्रऋस किप्रार के 
हुकारामण भौविद्टक-मग्दिरके हामने तुक्षमौंके पेढ़के समीप एक शिक्मपर 
केए दिन अज-अरू त्मागे भगबत-जिन्दनर्स पड़े रहे ! 


७ ठस अपसरके उम्नीस अमग 


छिशपर सिरे हुए उनके मुखते उच्चौस अंग निक्रे । ठत्त 
समबकी उनको मनार्पिति इन अर्मगेंसि अध्यी तराइसे प्रतिबिम्वित 
हुए है-- 


हमें धूल झूगे बह तो मगबन्‌ | बड़े माश्गंकी बात है| सक्तिष्यै 
यह परितौमा हुई लो दोषोकौ बसतौ कायम हो गण ) व्ययरण किया तो 
उत्तका फ्रक मह मिला द्रि झटपयाट है पके पड़! पुका कहव्य है 
मसरगबन्‌ | सब समझें भागा कि मेरी सेच्रा कितनी निशार थी | 


है मग्क्‍म्‌ | भूठसाजमे मगणऊ्ाब रखते हुए, किली मौप्रायौते 
इंब्या शेष मे करके। भूकाति मंगकत्‌ | आफ्का ही तदा चिम्तन करते 
रइनेपर मी ( इमारे ऊपर भूत आय ) इमें पौद़ा पहुँआानें यह बड़े 
भाञमंक्ये बात है। इमसे साडतक आपकी जो भक्ति कौ उतकरी सत्य 
जी परिसीसा हुई कि हमारे संदर ऐसे शोप भाकर बस गये कि छोम 


सगुण-साक्षात्कार ७३७ 


उनके कारण निन्‍दा और द्वेष करने लगे । एकादशी ओर इरि-कीर्तनके 
आजतक जो जागरण किये उनका यह फल हाथ लगा कि चित्त छटपटाने 
लगा । पर आपको में क्‍या दोप दूँ; मुझसे सेवा ही कुछ न वन पड़ी | 


(सम्पूर्ण जीव-भाव जबतक तुम्हारी सेवाम समर्पित नह्दीं करता हैँ 
तबतक तुम्दारा क्‍या दोप १ 


“अब या तो तुम्हे जोड़ गा या इस जीवनको छोड़े गा ।? 


अब फैसलेका दिन आया है; में कविता करूँ या न करूँ व्ोगोंको 
कुछ बताऊँ या न बताऊँ। यह सब तुम्हें स्वीकार दे या अस्वीकार; इसका 
फेसछा अब तुम्हीं करनेवाले हो | वरवस तो कविता मै नहीं करूँगा । 
तुम कहो तो तुम्दारी ही आज्ञासे तुम्दारे लिये ही कविता करूँगा | ध्तुका 
कहता है, अब मुझसे नहीं रहा जाता )? तुम छुनो+ इसलिये तो में कविता 
करता रहा » तुम नहीं सुनते तो शब्दोंका यह भूसा में किसलिये व्यर्थ 
पछोरूँ १ अब तो यह्दी करूँगा कि एक ही जगद बैठा रहूँगा। तुम खय 
आकर उठाओगे तब उद्दूँगा । तुम्हारे दर्शनोंके लिये बहुत उपाय किये | 
अब ओर कबतक प्रतीक्षा करूँ १ आशाका तो अन्त हो चला | अब इस 
पार था उस पार) जो करना हो कर डालो । भगवन्‌ | मेरे ये शब्द 
आपको अच्छे नहीं लगते | तो अब किसलिये जीभ चलाता फिरूँ ? 
“शब्दो्मे जब तुम्हारी रुचि नहीं तब छुकाके लिये इसका उपयोग ही क्या 
रहा १ तुम मिले) यही तो मेरा सत्यसडुल्प है; इसे पूरा न करके 
प्रसन्नताकी जरा-सी झलक दिखाकर छिप जाते हो | यही आजतक करते 
रहे हो । अब ऐसा करो कि-- 


ध्तुम प्रसन्न होओ ! इसीलिये ये कष्ट उठाये | अमग रचकर 
तुम्हारी प्रार्थना की | पर उन सब शरब्दोकों तुमने व्यर्थ कर दिया | 


कष्ट अआीतुकाराम-चरिभ 


अब मुझे यह ममब-ान दो कि मेरा शम्द नौचे बरतीपर न गिरे---बह 
ब्वर्य न हे | अब दर्शन दो सौर प्रेम-सेल्पप होने दो |! 
दुम्शोरे प्रेसका शधम्द दुलनेक डिने मैं क्रान छूमासे बैठा है) 
+छौर सब छम्द छोइकर सैंगे सब तुम्हात दी ऋरद पकड़ा है | हु 
उदार दो मक्तक्‍स्सकू हो। तुम्हारे इन सब गुजोंका शंका बयानेड हाँ 
दूकान नि शोस रलौ दे। पर तुर्म्यी कब मुझसे घृणा करते दो तब तो 
मुझे श्पनी दृष्घन ठठा दी देनौ पड़ेगी | अकरेके एक बौक्का उद्धार तो 
पुम्द्े नामसे हो शैं स्यपगा पर शन सब श्पेगोंका उदार हो शसौछिने 
वो मैंने मद पैस्सश पे रखा दे | मैं अपने कडोंसे बका नहीं हूं, पर 
मक्तपर भागे हुए शड्डटका तुम नहीं निषारण करोगे लो तुम्हारे नामकी 
सास नहीं रद शागगौ। तुम्दारी निशदा शोगी ओोर उसे मैं नहीं सुन 
सर्कूँग । 
तुम्दारी जीर तुम्दोरे नामक गुनिमायें ईंठागौ न शा और तुम्हारे 
मति व्ोगोद्य सम्रद्धा न गद्े। बडे हो--इत्ना ही तो--मैं चाहता हूँ । 
“कुछ मोगना तो हमार किये सनुचित दे | मौपना ठो इमारी कृप-रौधि 
हौ नहीं है। पहके यो सनेक शनी मक्त हो गये हैं। उन्होंने निष्कस्म 
मजनका सुरूर भादर्श॑ सामने रख दिया हे ! उठे में इल रहा हूँ । उसौको 
दैलकर चकू रहा हूँ इसलिये में कुछ माता नहीं हूँ देशादि सब 
उपाबिनोंक्ी तुष्छ करके शुंछको भापदरों सगामे छगा दिया है |? तुझा कइता 
है. 'दुठ देइको बॉटकर ( 6चा। तत्तवोंग देदब्ये उन ठनतच्चमिं शटकर ) 
मैं सस्म हो गया हूँ. भोर केक उपद्ारक किये रए गया हूँ | 
आपके नाम ओर स्यातिमे कोए त्रद्धाम क्रम और भापडे प्रति 
कोगौकी लद्ा बड़े श्नोडिये भारते ६ प्रार्षगा है कि भार प्रकट होकर 
दर्घन दँ भौर मरी कबितापर आ भाषात हआ ४ ले उसको रक्षा 


सग्मुण-साक्षात्कार छड्ेए, 


करें । आपको मैं इतना कष्ट दूँ; क्या यद्द अधिकार मेरा नहीं है ! मैं 
क्या आपका दास नहीं हूँ !? 


हि 
| १-4 


है पण्डरीश | यह विचारफर बताइये कि में आपका दास केसे 
नहीं हूँ ? बताइये, प्रपश्चकी होली मैने किसके लिये जलायी ? इन पेरोंको 
छोड़कर और भी कोई चीज मेरे लिये थी ? सत्यता है; पर थेय॑ नहीं 
है तो वहाँ आपको घीरज बँधाना चाहिये । उलटे बीजको ऐसे नहीं 
जलाना चाहिये कि वह जमे ही नहीं । तुका कह्दता है; मेरे लिये इह- 
परलोक और कुल-गोत्र तुम्हारे चरणोंके सिवा और कुछ भी नहीं है ।? 


तुम्दारे चरणोमि ऐसी अनन्य प्रीति रखते हुए. भी “मुझे देशनिकालछा 
मिले, क्या यह उचित है १? बच्चोका भार तो साताके ही सिरपर होता दे | 
क्या माता अपने बच्चेको कमी अपने पाससे दूर करती दे ! इसलिये 
मेरे मॉ-्च्राप श्रीपाण्डुस्कू | “अत्र दर्शन देकर मेरे जीको ठण्डा करो | 
में तुम्हारा कहता हूँ, पर इस कहानेकी कोई पहचान मेरे ॥स नहीं है ।? 
इसीसे मेरी नाम हँसाई होती है। इसीसे मेरी समझमें यह्ट नहीं आता 
कि ध्तुम्दारी स्तुति भी किससे ओर कैसे करूँ, त॒म्दारी कीर्ति मी केसे 
सुनाऊँ ।! कारण, इसकी पहचान ही कुछ नहीं कि में जो कुछ कहता 
हूँ, वह मत्य है | आजतक जो कुछ बकवाद की वह सब व्यर्थ हो 
गयी । शब्द मुँहसे निकला और आकाझशमे मिल गया? यह देख में 
चकित हो गया हूँ | मेशा चित्त तो तुम्हारे चरणोंमें है, इमलिये भगवन्‌ | 
आओ और ऐसे दर्शन दो कि मव-बन्धकी ग्रन्थि खुल जाय | 


धतुम्दोरे रूपने चित्तकों बशमे कर लिया है | चित्त अब निश्चिन्त 
होकर तुम्हारे ही चरणोंमें है । मगवन्‌ | तुम अशेप्र सुन्दर दो तुम्हारा 
मुख देखनेसे दु.खसे मेंट नहीं होती, इन्द्रियोंको विआ्रन्ति मिलती है । 


चडे० अरीतुष्मपम-घरित 


[ुससे अडग होकर मटकनेबाब्मको पौड़ा होठी है। इसडिगे मसबस | 
मुझ दर्शन दो जिसमे मषजस्थकरै प्रम्यि खुछ जज | 

इस प्रकपर भौपाण्डुरड सगबानके साझात दर्शनोंक्री स्मछता छगाये 
मुक्परामजी दैहूम ऑपाप्चुरह्न-मस्दिरके सामने उत्त शिव्पपर चिस्तन 
करत हुए भोखें बंद किये तैरइ दिन पड़े रहे । इन तेरइ विोमि उम्हें 
अश्-खसकी सुष मौ नहीं रही। इदयमे भौपाच्णुसक्षका सलप्ड ध्यान 
बारूक ब्ुक्‍्के समान छगा हुआ या। 


६ मडजीपर दैधी कोप 


उधर बाषोछौसे मह रामेखरजौपर देवों कोप हुआ। मगबानका 
शुछ ऐसा इन है कि उनसे कोई देष करे तो ठसे बह सह के सकते हैं पर 
अपने मक्तक्य ड्रो३ उनते नहीं सट्टा थाता | र॑त-राक्‍जादि दरि-ब्रोद्दी सम्तमें 
सुक्ति पा गये पर मक्तक्ा ओइ करनेबाऊा भूदि समय रहते शाबबान दोकर 
पश्चात्तापक्रों न प्राप्त हो भौर ठठी मक्तिष्रै रण न छे तो बह निश्मग हौ 
नरकगामी दोख है। तन प्राभिवींके दितयें रठ रइनेबासे मन-बच-कर्मते 
सबंध द्वित साबनेबाफ़े महास्माअऔँका अम्तःकरण संक्‍्के अस्तर ब्यापे रहता 
है। इस कारण रहें कगा हुआ षक्या भूतपति मगवानको हो लाकर 
छूगता है भोर उतसे छषोम होता दे। इसकिये ताजु-पके शम्पन कोश 
पाप नहीं । रामश्चर मह बापोकीसे पूनेमे नायनाबके दर्शन करते नह | 
नागजाप बड़ जप्त्त्‌ देशता हैं कोर समंश्रर महदौ उनमें बड़ौ अझा 
थी । रास्तेम ही एक स्पानमें अनगड़तिदध नामक कोई ओऔडिया रहते थे | 
उम्दोंने अपने बमीचेमँ एक गायछी बनशानों यो। यह बाकी और 
अनसह्शाइका तकिया भत्र माँ वहाँ सौजूद हैं। क्यों है इस बाबर 
फ्रमेश्व' मद रशये स्पी हो उनके छारे गरौरे अरून होने रूमी | किसौने 
$रा कि गई उत पौरडा कोप है भौर किसौने का कि शुरारामजौसे हेप 
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छ४२ ओीतुकाराम-धरित्र 


पाय पर्थ अंशपर कह । बद तेरइ दिय खूगातार अश्न-श& सस्‍्फग और 
प्राणोद्रौ कोइ परबा न कर मगवम्मिसनझ परम उल्कष्णते पतौसा करते 
हुए उस शिक्मपर आस बट डिये पढ़े रहे । अब सगवानक मिये प्रकट 
झोनेने तिबा और उपाग नहीं था | सक्तिद्ये सघाईढों परौप्ता होमेक्ो 
जौ; तुकातमडौके मक्ति कतौरौपर कसी स्नेक थौ। मयवान्‌कौ 
सई प्रतिश्य कि 'ठर में अपनीका पछ् छेकर साकार होकर उतर माता हूँ? 
( शानेश्वरी ४-५१ ) संसारको तत्म करके दिखाएं लानेकों पो। मौर तो 
कजा। स्वर्य भगगान्‌& हों मगवानपनेक परौसा होनेकोे थरौं| तेद शप्रख। 
पुराण धत-बचत और मक्त्वरित्रकौ क्षत्र रखना मरदानके फिसे 
मनिनार्म द्ोनेसे मगबान छगुण-सप््कार होकर इस समथ तुकायमणैके 
सामने प्रकट हुए तुकारामबऔको उर्हंने दर्शन दिये और रहसे फंड हुए 
अहियोश्ये उबाय ] फिर एक आर बार-बार तिझ हुईं बह बात मगर हुई 
कि मक्तककार्यक दिये मगजान्‌ अपने अज्स्वम्पे इशकर गुण और साकारसे 
आकर मक्तोंसे मिख्ते है | संठार बड़ा संशदी है । तुद्मायमजीके इस 
सापत्वातर्मे मौ यदि मंगबान्‌ प्रकट होकर तुऊ्परामजौड़ों न धम्दा८ छेते 
दो मी धरुकारामजऔकी निष्धा क्बिद्धित न होतौ पर ब्मेगेक्री लमभकों लो 
को” प्रकाश न मिर्ठा । देहूसे तुडोत्ायन तेरइ दिन छिल्मपर पड़े रहे 
उन्हे दर्शन देकर मग्छानसे उनका सझ्ूट इरम किभ्रा | बुदारामओ 
अपनी भिके प्रत्पसे जिकेदीनाक्को खींच व्यये और उस निराश्यरसे 
उन्हेंति आकार भारण करारा | प्मगबान्ले रुप और आकार चारण 
कराऊँगा नियकार न होने दूँगा बह छो उड़ी असौस मसिकी सप्र्स्प 
का उड्जार है इठकी प्रतीति सथारकों क'फ्लेढम जय समय सपस्थिद हुमा 
तब भौदरिने गास्थ्येप भारज कर उन्हे दर्शन दिये और आडमििक्रन इंकर 
उनके पूर्ण ठमाकान किग्रा | हुदारामजीकों मसमानके वाष्चात्‌ बर्धन प्राप्त 
हुए। तयुल-ताश्षा कार हुआ । उत रमण मगदानने उनसे का 


सग्गुण-साक्षात्कार ४४४ 


प्रह्दकी डैसे मैने बार-बार रक्षा फी वैसे नित्य ही तुम्दारी पीठके पीछे 
खड़ा हूँ और जल्मे भी तुम्दारे अभर्गोकी बहियोंकों मेने बचाय' है । 
भगवानके श्रीमृखसे निकली यद्द वाणी सुनकर तुकारामजी सन्तुष्ट हुए 
और भगवान भी भक्तके द्दयमें अन्तर्डान हो गये। इस समय बाहस्से 
देखते हुए तुकारामजीका शरीर मतप्राय हो गया था श्वातोच्छवासकी 
गति मन्द हो गयी थी; िलना-डोलना बद द्वो गया था | कुटिल-खल- 
कामियेने समझा कि सब खतम हो गया, पर भक्तोकी उनके चेहरेपर 
अपूर्य तेज दिखायी दे रहा था ओर मध्यमा वाणीसे नामस्मरण होते 
रहनेकी मन्द ध्वनि भी सुनायी दे रही थी । इस प्रकार तेरह दिन बीतने- 
पर गड्ाराम मवाछ प्रभ्ति भक्तोकों चोदहवें दिन प्रातःकारू भगवानने 
स्वप्न दिया कि; प्भम्गोंकी बद्धियोँ जलपर लहरा रही दूँ उन्हे तुम जाकर 
ले आओ |? सब भक्तोको बढ़ा कुतूहल हुआ) वे दहकी ओर दोौढड़े गये 
और उन्होंने बहियोंको छोकीकी तरह जलपर तेरते हुए. देखा ! उनफे 
आश्चर्य और आनन्दका ठिकाना न रहा । वे जोर-जोरसे “राम कृष्ण हरि! 
नाम सद्लीतन करते हुए; दसों दिशाएँ गुंजाने छगे । दो-चार जने पानीमें 
कूदकर उन बहियोंकोी निकाल ले आये; इघर तुकारामजीने नेत्र खोले तो 
देखा कि भक्तजन दल बॉघे आनन्दर्म वेसुध हुए श्रीहरि-विद्धल नाम- 
सकीतेन करते हुए चले आ रहे हैं | सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द छा गया | 

भक्तोके आनन्दका वारापार नहीं रहा, कुटिल-खऊर-कामियेंके चेहरे काले 

पड़ गये । इवाके झेोंकेके साथ कभी इधर; कमी उघर झोंका खानेवाले 

अघकचरोंकी चित्त वृत्तियोँ स्थिर और प्रसन्न हुई | पाण्छुरझ्का कौसुकी- 


पन यादकर तुकारामजीके द्वृदयर्मे वह प्रेमावेग न समा सका और उनके 
नेज्रेसि प्रेमाश्र॒घारा बहने छगी । 


< उस समयके सात असंग 
इस अवसरपर तुकारामनीके श्रीमुखसे अत्यन्त मधुर सात्त अभग 


सग्ुण-साक्षात्कार ४४१ 


करनेका यह परिणाम है | रामेश्वर भट्टका सारा शरीर जैसे दम्ध होने 
लगा। ताप शमनके अनेक उपचार शिष्येनि किये, पर सब व्यर्थ । उनका 
शरीर उस अमह्य तापसे जलने लगा। दुर्वासाने अम्बरीपको छला तब 
सुदर्शन चक्र उस मुनिके पीछे छगा और उनके होश उड़ गये । 
( भागवत ९ | ४ | ५ ) वह्दी गति तुकारामजीफोी छलनेवाले रामेश्वर भद्ट- 
की हुई । ध्साघुषु प्रह्वित तेजो प्रहर्त॑ कुरुतेडशिवम? साधु पुरुषको हतप्रभ 
करके उसपर अपना र्ग जमाने) रोब गॉठनेबालेका अकल्याण ही होता 
है। यही न्याय अम्बरीषके आख्यानमे भगवानने अपने श्रीमुखसे कथन 
किया है। भगवानले फिर यह भी कहा है कि-- 


तपो विद्या व विप्राणा नि श्रेयसलकरे उसे । 
ते एव दुर्विनीतस्थ कल्पेते . कर्तुरन्यथा ॥ ७० ॥ 


तप और विद्या दोनों साधन ब्राक्मणोंके लिये श्रेयस्कर हैं, पर ब्राह्मण 
यदि दुर्विनीत हो तो ये उछठा ह्वी फल देते हैं | अर्थात्‌ अघोगतिको 
प्राप्त कराते हैं | दुर्विनोत ब्राह्मण तपस्वी होकर भी केसे सछूटमें पढ़ जाता 
है यह दुर्वासाके दृष्टान्वसे मादूम हो जाता है और दुर्विनीत ब्राह्मण विद्वान 
होकर कैसी आफतर्मं पड़ता है यह रामेश्वर भट्ठके उदाहरणसे स्पष्ट हो 
जाता है । सब उपचार करके भी जब दाह श्ान्त नहीं हुआ तब रामेश्वर 
भट्‌ट आहन्दीर्मे जाकर जञानेश्वर महाराजका जप करने लगे। 


७ सगुण-साक्षात्कार, बहियोंका उद्धार 


रामेश्वर मट्‌ठकी दुष्टताके कारण तुकारामजीपर देशनिकालेकी नौबत 
आ गयी; अपने श्रीविदच७-मन्दिर और श्रीविदल-मूर्तिसे बिछुड़नेका समय 
आ गया । प्रपदथ्व और परमार्थ दोनोंसे ढ्वी रहे | इस कारण छोगोंकी बातें 
सुनने और आजतक किये हुए कीर्तनों ओर रचे हुए अभगोपर 
पानी फिरनेका अवसर आ गया ! तब उनके वैराग्य और भगवस्पेमका 


अपर झीतुकाराम-सरिशक्र 


पारा एनें अशपर घढा | बह तेरइ दिन खूगातार अप्रन्यक स्यांगे और 
परर्णोक्षो कोई परणा ने कर संगवश्मिस्न$ परम उत्कप्ठासे प्रतौ्त करते 
हुए. उस सिम्पपर में बंद दिये पढ़े पे । अब सगवानक डिमे प्रकड 
ऐसेर लित्रा भौर उपाय नहीं था । मक्तिकौ तजाईकी परीक्षा दानकों 
सी३ तुकायमशौकी म्पक्ति बपोटरौपर कटी आनेक्े मौं। मंगबानरीं 
मह प्रतिडां कि वात में अपनीका पल क्रेदर साक्यर शेर उठर जाता ई? 
( शनेश्वरी ४-५१ ) संसारको तत्य करके दिलायौ आनेक यौए मौर शो 
क्या सगे मगबानक ही मगवामपनेकी परीक्षा होनेक्रो पौ) बेर शामद्र) 
पुछण दस-चचन और मकजरित्रकौ रूस्थ रकना मराबानके रिे 
अनिवार्य इनेसे मगबान्‌ क्युण-साकामर शोकर इत तमब तुकारामजौंक 
सामने प्रकट हुए. तुकायमजौर उन्हनि दर्शन दिये भौर इसे पके हुई 
अधिमेक्ये उबारा ) फिर एक बार) बार-बार सिंय हुई घह बात प्रखछ्ध हुई 
कि मेक्त-कार्यके किये मरबान्‌ अपने अखत्यकरो इटकर गुण और साकारें 
साफर मछोंसे मिहते हैं | संठार बड़ा रशग्री है । धृड्षायामजौके इस' 
आपत्ताक मौ मदि सगबान प्रकर होकर तुझस्ामशौको न सम्दाल खेते 
तो मौ तुमररामजीकी निम्ठा मियक्वित न होठौ पर प्पोगेकी समशमते तो 
कांट प्रक्ाद न मिश्रता । देहमे तुक्मेब्रायय तेरइ दिन शिक्षपर पड़े रहे 
उर्नें दर्शन देकर मग्जानने उनका सह्ुर रण ड़िगा ! तुकारामओं 
अपनी मकिक प्रत्नापसे जिर्रेकौनायकों श्रींच रपये धतैर उस म्रष्यरते 
उस्होंने आाकार बारण ऋरता। नमगबानसे रूप और साकार बारण 
कराऊँगा मिरशाफ्र न होने ईगा? यह व्य॑ उनकी असीम मक्तिकयी सामर्ध्य 
का उदार दे इसकी प्रठौधि सशारकयों कन्‍कलेझा अब समय उपस्मित हुभा 
रब भौदरिने बाक़बेप अारअकर उम्हें दर्शन दिये सौर साब्यज्षन देकर 
उनक्य पूर्ण समाह्ान किया । दुंकायमजौको स्गवानक शाश्चात्‌ दोत प्रास 
हाए.. साराशन्‍ताशा छू बुआ । ठ8 समय भगबानतने उनसे कहा 


सम्मुण-साक्षात्कार छछरे 


प्रह्दकी जैसे मैंने घार-बार रक्षा की बैंसे नित्य ही तुम्हारी पीठके पीछे 
खड़ा हूँ और जलमें मी तुम्हारे अभर्गोकी बहियोंकों मैंने बचाया हैं । 
भगवानके श्रीमुखसे निकछी यह वाणी सुनकर तुकारामजी सन्तुष्ट हुए 
और भगवान्‌ भी मक्तके द्वदयमें अन्तर्द्धान हो गये | इस समय बाहरसे 
देखते हुए; तुकारामजीका शरीर म्तप्राय हो गया था) श्वासोच्छवासकी 
गति मन्द हो गयी थी; हिलना-डोलना बद हो गया था । कुटिल-खल- 
कामियेंने समझा कि सव खतम हो गया, पर भक्तोंको उनके चेहरेपर 
अपूर्ब तेज दिखायी दे रहा था और मध्यमा वाणीसे नामस्मरण होते 
रहनेकी मन्द ध्वनि भी सुनायी दे रही थी | इस प्रकार तेरह दिन बीतने- 
पर गल्लाराम मवार् प्रभ्नति भक्तोंको चोदहरवें दिन प्रातःकाल भगवानने 
सख्त दिया कि; “अभर्गोकी बहियाँ जलूपर छहरा रही हैं उन्हें तुम जाकर 
ले आओ १? सब मक्तोंकों बढ़ा झुतूहल हुआ वे ददकी ओर दौड़े ण्ये 
और उन्हेंने बहियोंको लौकीकी तरह जलपर तैरते हुए देखा | उनके 
आश्रय और आनन्दका ठिकाना न रहा ! वे जोर-जोरसे “राम कृष्ण हरि? 
नाम-सद्जीतन करते हुए दसों दिशाएँ गुंजाने छगे | दोन्‍चार जने पानीमें 
कूदकर उन बहियोंकों निकाल ले आये; इधर तुकारामजीने नेत्र खोले तो 
देखा कि भक्तजन दल बाँघे आनन्दर्मे वेसुध हुए श्रीहरि-विद्चल-नाम- 
सकीर्तन करते हुए. चले आ रहे हैं | सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द छा गया | 
भक्तेके आनन्दका वारापार नहीं रहा, कुटिल-खर-कामियेंके चेहरे काले 
पड़ गये । हवाके झेकिके साथ कभी इधर; कभी उधर झोंका खानेवाले 
अधकचरोंकी चित्त-दृत्तियोँ स्थिर और प्रमन्न हुईं | पाण्डुरद्धका कोंछुकी- 


पन यादकर तुकारामजीके द्ृदयमें वह प्रेमावेग न समा सका और उनके 
नेन्नेंसि प्रेमाश्र॒घारा बहने छगी । 


८ उस समयके सात अमंग 
इस अबवसरपर तुकारामजीके श्रीमुखसे अत्यन्त मधुर सात अमर 


धर अीठुकारास-चरिज्र 


निकके हैं| उनमे मंगग्चके सगुण-दर्शनद्ी रात स्पए्ट दो बढ़ा दो है 
और इस आएंपर बद्ठा मुस्य प्रकट ड्रिजा है हि सगवानकों मैने कह 
दिया । ये सात अम॑स समृतसे मेरे ठात सरोवर हैं. उन शमंगगोका हिस्दी- 
गष-स्पान्तर इस प्रदयर है--- 
(९१) 
तुम मरी दयासयी मैया। इम दौनोश्मै छज-हाया पेंती अस्दी-सस्दी 
एसे आलूपपमें मरे पास आ गयीं। भौर अपना सगुण सुम्दर रूप 
एिछाकर मुशे समाधान कराया इृदमछ शौतरकू किस । ( धर) इन 
मक्तोंने मौ कृपा करायो हा गढड्ों धंतोंके चरण छरो । मैने ऐम्हें बढ़ा 
कए दिया इसका मुझे कितना दुशक है ठो पित्त शीं खातता है। शुक्त 
कठा है मं अस्यायों हूँ | मेरी मों | मुस्ते छमा ढये | सत्र बुक ऐसा 
ड्रष् डमी ले दूंगा । 
(१) 
मम बडा सरबाव डिबा जो कोगोंकी बाते]ले चजिचकों शुस्भ कर 
तु्दाप भख्त रैमा--नमुम्दारा रुत्‌ देखा । मैं. सम मेरी जाति दौन 
तगुझ भ्रौजइर भारत ईई डिये तैरए दिन पड़ा रदा | साण मार तुख्दार 
ऊपर कोड रिष्य भूष्प प्यात मी ठुर्दं दो बोगशेम तुम्दीझों साफ दिया । 
तुझसे खखमे इगगज रचा खिय्े अनहाइसे मुल्ले बच! किया अपना कि 
खक्या का टिलाशआ। 
(१) 
सत्र शेर खाई तो मैरी गईन दवार है दुर्जज नाई जेली पी 
पररंषा] ऐशा काम क्‍सींम छम्ग्प जितने तुर्हें कह हो | एक बार शुल 
बाप्टाट+ ऐसी सूख हो सदी हि लुएँं अख्ये लढ़े गाइर करिशोद्ा 
उरणां पड़ा। बह यहीं विकार $ि मेरा सजिदगर दी क्‍्श है । लप्न्दयर 
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भार रखना केसा द्वोता है) मै क्या जानें | यह जो कुछ हुआ अनुचित 
ही हुआ; पर तुका कहता है, अब आगेकी सुध लो । 
(४) 
मैं पापी तुम्हारा पार क्‍या जानूँ १ घीरज रखे तो तुम क्या न 
करोगे, मैं मतिमन्द हीनबुद्धि अघीर द्वो उठा पर दे कृपानिथे ! तुमने 
फटकार बताकर मुझे अलग नहीं कर दिया | तुम देवाषिदेव हो) सारे 
ब्रह्माण्डके जीवन हो) हम दार्सोको दयाकी मिक्षा क्‍यों मॉगनी पढ़े १ तुका 


कहता है; हे विश्वम्मर | मैं सचमुच पतित ही हूँ जो यह दूसरा अन्याय 
किया कि तुम्हारे द्वारपर धरना देकर बैठ गया 


(५) 
मुझे कुछ ग्राहने नहीं पकड़ रखा था» न व्याप्त दी पीठपर चढ़ 
बैठा था जो मैंने तुम्हारी पुकार मचाकर आकाश्-पाताल एक कर डाला; 
दोनों जगह तुम्हें बैंट जाना पड़ा, मेरे पास और दहमें भी, कईींसे अपने 
ऊपर चोट पैंने नहीं आने दी। माँ बाप भी इतना नहीं सहते। जरा से 
अन्यायपर ही मारे क्रोघके प्रार्णेके श्राइक बन जाते हैं। सहना सहज नहीं 
है | सहना तो तुम्हीं जानते हो। तुका कद्दता है; हे दयालो ! तुम्दारे- 
जेसा दाता कोई नहीं | मैं क्या बखानूँ, मेरी वाणी आगे चलती नहीं ! 
(६) 
तुम मातासे भी अधिक ममता रखनेवाले हो) चन्द्रमासे भी अधिक 
शीतल हो, जलसे मी अधिक तरल हो) प्रेमके आनन्दमय कछोल हो । 
है पुरुषोत्तम ! तुम्हारी उपमा तुम्हारे सिवा किस चीजसे दूँ ! मै अपने 
आपेको तुम्हारे नामपर न्योछावर करता हूँ | तुमने अम्नतको मीठा किया 
पर तुम उसके भी परे हो) पॉचों तस्वोंके उत्तन्न करनेवाले सबकी सत्ताके 
नायक हो । अब और कुछ न कहकर तुम्हारे चरणोंमें अपना मस्तक 
रखता हूँ । तुका कहता है; पण्ढरिनाथ | मेरे अपराध क्षमा करो | 


बधदे श्रीतुकाराम-चरित् 
(७) 


मैं अपना शोष और अस्माग कर्शातक कहूँ ! बिझुछ मारते | म॒ुसे 
झुपने वरणीगिं के के | बह तंतार बशभ् श्रस बुआ। कस बड़ा दी बुख्तर 
है--एक स्पानमे तपिर नहीं हने देता | बुदिकौ झनेषों तरहाँ हैं, मे शण- 
उच्र लापना रंग गदरूती हैं. ठतका तड़ करते हैं ठो गे शापक बनती हैं । 
पुका कहठा है. सब सेरा चिम्ता-जाक काट डाडढय॑ और हे पप्डरिनाव [ 
भरे दुरगम आकर सपना आवन असामो । 


प्रपम अमन्ञम पह स्पइ हो कईा दे कि कीकुच्कने बाकरूपर्मे 
साकर प्रत्वष् इधन देकर आहिद्वन किया । 


९ काका महल 


इन सात अम॑ग्रामत-कुम्मोर्मे सय हुआ प्रेसरस” महदौपतिबाबा 
कशते है कि असत्त भज्ुत दे मोर पंत डसे अमंश पान करते हैं ।? 
मशीपतिबादा झागे फ़िर मद भौ बठड्मते हैं कि सगवानने तुद्यणमअऔके 
अमगोकी बरद्धियोको जक्में बजा छिदा। यह बात देश-जिवेशर्य पैस पदी शोर 
इससे भूमष्डछ्से तुकाप्मणो प्रस्पत हुए । मशीपत्िबाचाका कह कपन 
मार्मिक और ल्‍्घारते ब्येग्य है। बह बाद वसमुण ही इसनी बड़ौ है कि ठससे 
पुकारामणी मगबरूकके नाते दिगिशियम्क्से विस्पात इुए | प्रगेक महास्माके 
अरिभ्रमे एक-्न॑ एक ऐसा महान्‌ प्रतद्ष शोठा है जिससे ठत महास्माक क्थ 
ठद्गु हपामे आकर तमुस्स्थक्क होकर प्रकट होते हैं मौर कर अपतुक्य 
शम्मन माजन और मंगवानके निम-म्रेमक्ा अक्किारों होदय है । 
भौमऋड्धराचार्यने फरा्ांमे रइक२ तेकड्ों विद्यान्‌ धिप्दोंद्रों अपने अददैठ- 
शिद्धास्तका श्ञान प्रदान क्रिजा फरम्तु उनका जगदगुरतथ ध्ोकर्मे तमी 
प्रशिद इआ ओर उनको सत्दोर्ति-पताका जिद्योकर्म तमो फदराजी लग 
सध्डन मिअ-नेसे दिभ्गजफ्ो बुद्धि फ्रौदकपे शाख्यार्थम परास्थकर बह क्पते 
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चरणोंमें ले आये । ननिश्वर महाराजने भैंसेसे वेद-मन्त्र कदेलवाकर 
पैठणके विद्वानोंकी चकित किया और जड़ भीतको चलाकर चाद्धदेव- 
जैसे दीर्घायु तपःसिद्ध पुरुषको अपने चरणों लेटाया तभी सतमण्डलमें 
वह धर्मसस्थापकके नाते प्रज्य हुए. । शिवाजी मद्दाराजने अनेक दुर्ग और 
रण जीते पर बाजी बदकर आये हुए. महाप्रतापी अफजलसोसे उन्होंने 
प्रतापगढपर नार्कों चने चबवाये तमी खजनों ओर परजनोंपर भी उनकी 
भाक जमी और लोग उन्हें मद्मापराक्रमी स्वराज्य-सस्थापक मानने लगे । 
इसी प्रकार तुकारम महाराजकी भी बात है | रामेश्वर भट्से उनकी जो 
मिड़न्त हो गयी उससे रामेश्वर भद्टन्जेसा वेद-वेदान्त-वेचा। षट्शास्त्री 
और कर्मठ ब्राह्मण तुकाराम महाराजकी अलौकिक भक्ति सामर्थ्यको 
देखकर अन्तकों उनकी शरणमें आ ही गया, और जिस सगुण-भक्तिका 
डका बजाते छुए उन्होंने सैकड़ों कीर्तन सुनाकर और सहरतों अमग 
रचकर लोगोंको भक्ति-मार्गगर चढानेका कछ्ठन द्वार्थ्भ बॉँचा था। उस 
सगुण-भक्तिके उत्कर्षके लिये भगवानने स्वय सग्रुणरूप घारणकर उनकी 
बहियों जलसे बचायी और उन्हें प्रत्यक्ष दर्शन देकर उनकी बाँह पकड़ 
ली । तभी उनकी और मागवतधर्मकी विजय हुई और मक्तोत्तम-मालिकार्मे 
तुकाराम महाराजका नाम सदाके लिये अमर हो गया ! 


१० रामेश्वर मई शरणागत 

शानेश्वर मद्दारजकी चरण-सेवामे रंगे हुए, रामेश्वर भद्को एक दिन 
रातको सप्न आया कि) “महावेष्णव तुकारामसे तुमने द्वेष किया; इस 
कारण तुम्हारा सब पुण्य नथ्ट हो गया है। सत-छलनके पापसे ही तुम्दारी 
देह जल रही है। इसलिये अन्त करणको निर्मल करके सदूभावसे तुकाराम- 
की ही शरण जाओ) इससे इस रोगसे ही नहीं, भवरोगसे भी मुक्त हो 
जाओगे ।? इसे शानेश्वर महाराजका द्टी आदेश जानकर रामेश्वर भट्ट अपने 
कियेपर बहुत पछताये | इसी बीच उन्हें यह वार्ता सुन पड़ी कि दहमें 


घश्चट भऔीतुकाराम-अरिज 


फुंड़ी हुल सर्मसकी बहिमों खखसे सगबामने उभर रीं। तब वो उनके 
पश्चात्तापका कुछ टिकाना ही न रहा ! बह फूट-फूटकर रोने छूगो। उनकी 
मोखें खुल गर्शी और उनका सौमाश्प ठदव हुआ | ठनडे चित्तमे कह 
गाफ़ अस गयी कि सक्तिक सामने बेदास्पास और पाश्डिस्व बनेई स्वौज 
नई है--नर-रेएकौ साथंकरता सत्सञ्ञ करते हुए. मगबानढ़ा प्रसाद पानेमे 
ही है। उन्होंने यह जाना कि तुकाराम सगवातके अस्मन्त प्रिय मदान्‌ 
बिभूति हैं और बइ खानकर उनक्य अडइद्धार जूर-्कूर हो गमा। मक्का 
कार्य बनानेके छिगरे स्वय॑ मगवान्‌ ठाकार होते हैं भर हमारे पास्डिस्वर्स 
इतनी मौ सामर्भ्य नहीं कि मक्तके द्ापसे होनेवाझे दाइका छमम कर लें । 
सह खानकर उसका अमिमान पानौ-पानौ हों गया। जिक्तसे वुशभिमान 
अब घड्म यवा तब रामेश्वर मह जो पश्छे ध्रद्ध ही पे, भौर मौ धुद् हो 
सये । तुकोबाराक्के प्रति उनके चित्तमे बश! भादरमत्व जम | तुलयरराम 
महायतक्रौ स्रणर्मे बह थये | एक पत्र झिखकर सपना सारा कछ्य विद्या 
उम्होंने तुकायम महाराजक्रे निवेदन किबा और गदर अन्त/करणते 
उनकी अड्जी स्तुति कौ | तुकारामणौने उसके उठत्तरमें यह अमंग 
हिल मेख-- 
जिच शुद्ध ढरो भय मित्र दौती । स्पा है पर बातो रत दबा ५ ६ 6 
रित्र 6 जमृत आाषात दें द्वित | मकतंब्य नौत होम त्पासौ॥ब्ु ॥ 
हर ते शेप सरैधुदष्ठ । होली रोटी सौठल मप्रिज्यफ्मा। २ ॥ 
अपर जीना जौषाए्िगे गरौ। सक्रं धन्दरी एक मध्य 5 ४ 
हैंडा मजे कृपा डेटा माराण्ण । जालिफेतें बेजें मनुमें ३४ ॥ 


अपना चित्त छूद हो दो शत्रु मौ मित्र हो खाते हैं तिए मौर 
ताप मौ सपना हिंभा-माब सूस्त जाते हैं! किप्र अमृत दोता है सापात 
हित द्ोता है पूतरोंक्े बुम्बंददार अपने किये नौशिका बोष करजेकडे 
ऐते हैं। दु।आ स्बसुखस्वरूप फछ देनेवाक्य कसता है. झागदी रपट 
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ढण्डी ठण्डी हवा हो जाती है | जिसका चित्त जुद्ध है उसको सब जीव 
अपने जीवनके समान प्यार करते हैं; कारण; सबके अन्तर्रमे एक ही माव 
*ै । तुका कहता है) मेरे अनुभवसे आप यहद्द जानें कि नारायणने ऐसी 
दी आपदाअओर्मे मुझपर कृपा की ।? 
इस अभक्ञकों रामेश्वर भइने पढा और फिर पढा। और खूब मनन 
किया | बात उन्हें जँँच गयी | अनुतापसे दग्ध हुए उनके चित्तर्मे बोधका 
यह बीज जमा | उनके शरीर और मनका ताप भी उससे शमन हुआ। 
रामेश्वर भद्ट अब वह रामेश्वर मद्द न रहे। वह तुकाराम भद्दाराजके 
अरणेमि लीन हो गये। अब रामेश्वर मदट्ट तुकारामजीफे साथ ह्वी निरन्तर 
रहना चाहते हैं और उम अजातशत्रु महात्माको यह मजूर है। इस प्रकार 
तुकारामजीका प्रिगेष करने चडे हुए रामेश्वर भद्ठ उनके शिष्य बन 
गये । तुकारामजी पारस थे | छोहा पारसपर आघात ही करे तो इससे 
पारसको कया १ आघात करनेव्राछा छोह्य मी पारसके स्पर्शमात्रसे सोना हो 
शाता है | तुकारामजोके स्प्मसे रामेश्वर मइकी काय्ापलठ दो गयी | 


११ रामेश्वर मइके चार अमज्भ 


रामेश्वर महके चार अभन्ञ प्रसिद्ध हैं जो उन्होंने तुकायम महाराज- 
के सम्बन्धर्मे कहे दें । कहते हैं; 'मुझे तो इसका खूब अनुमब हुआ कि 
मैंने जो उनका द्वेप किया उससे शरीरमें व्याधि उत्पन्न हुई) बड़ा कष्ट 
पाया ओर जगर्मे हँसी भी हुई |? यह कहकर आगे बतलछाते हैंकि किलर 
प्रकार शनेश्वर महाराजने खप्न दिया और उसके अनुमार मैं उनकी 
शरणमें आ गया हूँ | और तत्रसे मैं नित्य उनका फीर्तन सुनता हूँ । 
“उनकी छपासे मेरा शरीर नीरोग हो यया |? अपने दूसरे अभन्नर्मे शमेश्वर 
भद्य यह ब्रतलाते हैं कि भक्तक्ी जाति पॉँति बोई न पूछे) भक्त किसी मी 
बर्णवा हो, उसके पेर छनेर्मे कोई दोष नहीं । गुरु परब्रह्म हैं; उन्हें 
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पंप ओीतुकारास-धरितज 


ममुप्प सानना ही ने बाहिये--कारण) छ्पे मौरक्कके मासरंगमें रैंग गये 
वे औरंग ही हैं। 
इबमई बर्णेन म्दष्पयया क्रोणो) जे का नाराजशी प्रिय झाक्े ॥ ९ 7 
गलसी हु असे शबिक्रर । करितां ममस्कार दोष नाहीं॥९॥ 
ध्यो कोई नायगणके प्रिय हो गबे उनका उत्तम गा कनिष्ठ बर्ण 
क्‍या ! चार्रों बजोंका कह अषिकार है। उम्हें नमस्कार करनेगे कोई 
शोष नहीं।! 
मई स्वौडृति दी है बेदमेदास्पारग भीरामेश्वर महने। डिन्हनि 
अपमे भमुमबसे भौतुकारम महागजकौ भन्तरंग झोंड्ी देखो | दौसरे 
अमन्नर्मे उरईति तुष्प्रपम महाराह््को महत्ता कहानी दै। मह तुकाराम 
दौन हैं! अप्मानस्द-इन्दसे जप तुस्‍्प बने हुए तुकायम हैँ, विश्न-सला 
हैं। बद दिल्‍-सला री विश्वर्मे गमइ छौड़ा $२ रहे हैं ।? विश्वन्तला 
कहकर रामेश्वर मझने ठनकौ छ्मेकपियटा मौ सूचित को है। फिर मद 
कटा है कि बर्मओझे छपपेग छगा था) उसे इस पन्वन्तरिने पूर ड्रिसा। 
प्रुद्ाराममऔौदप भाषरण देखकर रामेश्वर मह काते हैं; 'हे मक्तराण | 
शाह्म और शिशपघारका शसमें कई मौ विरोध नहीं है। 


तुकाराम मवाराश्ने रमेश्वर मझडफ्े इयतानुतार, बक्षेक्पसागसे 
मक्तिका विज्ञार फिया अर्थात्‌ अद्वेत-तिद्धास्थक्रो पकड़े रहकर मक्तिका 
छोत बशाया | देक-दिजों ४) तर्बमावसे पूजा कौ---देबताओों और आस 
दो मक्ति-मांजमे सेषा कौ प्यात्ति धतौसे उम्होंने रिजाह रखा) श्वमाको 
मूर्ति भपनी देहम एौ लड्टी री दबाओ प्रात्यप्रतिशा को। संतारका 
अरानर्दिमिर नम करनेड्े छिये संतरप प्रइ-मण्यक्तमें तुराराम यर्य दी 
उद्यौषमान हुए । इत्पाईि प्रगारसे रामेश्वर मझ्से इस अमद्र्म धुकाराम 
अद्टागजर्ी स्तुति बी है और बह पमात्ताय उप है कि. रेश्यंडिके कारण 
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तथा वर्णाभिमानसे? मैंने आपको नहीं जाना और बड़ा कष्ट पहँचायाः 
पर आप दयाघन हैं, मुझे शरण दीजिये; अब मेरी उपेक्षा मत कीजिये। 
पश्चाचापपूर्वक ऐसी विनय करते हुए. अमक्धके अन्तिम चरणर्म अपने 
आराध्यदेव श्रीरामचन्द्रसे यह प्रार्थना की है कि; “इन चरणंमिं मेरी ओरसे 
बुद्धिका कोई व्यमिचार न हो? अर्पात्‌ महाराजफे चरणोके प्रति मेरे 
अन्तःकरणमें जो यद्द निर्मछ भाव उत्पन्न हुआ है वह कभी मलिन नहों। 


रामेश्वर मद्द इस प्रकार रूपान्तरित हो गये | रामेश्वर भट्ट विद्वान 
कर्मनिष्ठ ब्राह्मण थे | पर तुकाराम महाराजके सामने उनके शान) कर्म 
हाथ जोड़कर खड़े दो गये और चित्त भ्रीतुकारामजीके चरणर्मे छीन दो 
गया । रामेश्वर भट्ट हाथर्मे करताल लिये तुकारामजीके पीछे खड़े होकर 
नाम-सकीर्तनर्मे उनका साथ देनेमें ही अपना अहदोमाग्य समझने छगे। 
रामेश्वर भट्ट स्मावसे तो शुद्ध ह्वी थे, बीचर्मे अहृड्डास्से उनकी बुद्धि मलिनि 
हो गयी थी। गुरुके दर्शनोंसे उनकी मै कट गयी और उनके नेत्र खुले। 

रामेश्वर भद्का चौथा अभज्ञ तुकाराम महाराजके सदेह वेकुण्ठ- 
गमनके बादका है। रामेश्वर मइने श्रीतुकाराम महाराजके चरण जो एक 
बार पकड़ लिये; फिर उन्होंने उन्हें कभी न छोड़ा । दस-पद्रइ वर्ष 
तुकारामजीके सद्भ रहे । इतने दीर्घकालतक ऐसा अपूर्व सत्सक्भ-लाभ 
करनेक़े पश्चात्‌ ही उनका चौथा अभज्ञ बना है ।ततुकारामजीकी वाणीको 
उन्होंने मुँह भरकर “अमृत? कहा है । और इस अम्तकी नित्य ध्वर्षार 
का अनुमवानन्द व्यक्त किया है| अन्तर्म कहा है। “भक्ति। ज्ञान और 
वैराग्यका ऐसा परम झुम सयोग इन आँखोंने अन्यत्र नहीं देखा ॥? 
रामेश्वर भट्टकी यह सम्मति जगन्मान्य हुईं। शरीकृप्ण-दर्शनानन्दर्मे नित्य 
स्मण करनेवाले अन्तराराम श्रीतुकाराम और उनके चरण-चश्वरीक 
बनकर उनके खरूपमें समरस हुए, पण्डित श्रीरामेश्वर मदूटः दोनोंको 
अनन्यमावसे वन्दन कर इस ग्रसज्ञको यहीं समाप्त करते हैं | 


9५२ ओवतुकाराम-सरि 


१२ समाघान 
/ इस प्रज्रके पम्मात्‌ तुकारामजं स्कामुसबड़े सासस्दक याग गए 
अझनेमें उमर्प हुए कि मैने मग्काइओ देखा है ।! एक गार औौफृप्णये 
उन्हें अपने गढस्पको धोंकों दिखागी, करते ठह मगवानके जारे अग/ 
'जादे रूषों दर्शन होने छो जद कऋन्‍तेड़ीं आरण्जकता नशीं। भगवान्‌ 
मक्तके ढैसे दास बन दाते हैं कि “निर्गुलर्मे सदा क्रिये रहनेबाके आवाज 
देते झमने जाकर लड़े हो गये | तुद्रारामजी बतछमते हैंड़ि 
“मगवानकी म्त्र कृप् हुई तय देइ-ठक्क झ हौ नहीं गगा | निम्र प्वासक्य 
हाँ रंग अद॒ता गया | मगजानके पहुसे दर्शन हुए+ पौंछे मगभान मपझते 
मिश्रे, मेरे प्राणघन मुझे मिक्के! तुमस््मंग मौ मग्दानक्े अरणोंद्रो पकड़ 
गुशो तो दुग्ह मौ मगबान्‌ मिर्गी | हुकाराम मद्ाएजड़े कौर्सरोम सक 
पेसी स्वानुमव रसमरी बातें मुनकर भोतार्भोड्रों अभूठपूर्ष आनन्दोत्ताए 
अडुयूत होने रूगा । ख्ताआई तामदेश्गम एऋ्राप शारि हंदोसे से 
मगबान मिम्ने बइ मुझे मौ मिदे, अब मेरी पकिाबट दूर हो गबौ, सर 
संतकि सामने भपना मैँद रिया दवा हूँ. तुश्नएमजीने अपने मनर्मे 
कमी ऐस्य कद मौ दोगा। मगवान्‌डे मिछनेके बाई उस्र कि््नन्न 
आनन्द उनहे कई समझें सबक हुआ है । 
खाता कठे पान मन ) तुस्े डर रेवित्बा ॥९ ४ 
शव गया शीज फ्मे ६ मबधा शाय्र भन॑र ए-ु ॥ 
तुम्दारे घरण देस्दे, भव मन कई दोुकर जजता [ बड़ाधदापन 


खत्र निऊछ गमा | सप केंयस मानरइदौन्‍्भानग्श है (! 


् 
न वां दे सर दसिकी उब । स्पा गिरे काब मन देगा ४५. ॥ं 


हु दिस इतों ध्मीर हे ज्यछ । तें रूरे संस इक जी हरा 
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जो कभी न होनेकी बात सो दी हुई--भगवानके चरण 
( इन ऑ्सेसि ) देख लिये | अब क्‍या भगवन्‌ । पीछे फिरकर जाना 
है| बहुत दिनोंसे यद आस लगी हुई थी सो आज पूरी हुई--सब 
परिश्रम सफल हो गये । 


हरे डे डर 


श्रीकृप्ण-दर्शनसे “नेत्र खुलकर कृष्णाञ्ञनसे समुज्ज्वल हो गये |? 
भगवान्‌का जो बालरूप देखा वही नेत्रेमिं स्थिर हो गया | “वह छबि 
मोंखोंम ऐसी समा गयी कि बार-बार उसीकी स्मृति होती है ।! उस दिव्य 
दर्शनके स्मरण और निदिध्यासका आनन्द बढता ही गया; ऐसी तन्मयता 
हो गयी कि-- 

तुका म्हणे चेघ ज्ञाका ) अगा आऊका श्रीरग ॥ 

तुका कहता है; लौ छग गयी और अन्भ-अन्भमें ५ श्रीरज्ञ समा 
गये ।” चौसरके एक अभक्भमें तुकारामजी कहते हैं कि; धचित्तकी उल्टी 
चालमें में मी फंस गया था। म्गजलने मुझे भी धोखा दिया था, पर 
भगवानने बद़ी कृपा की जो मेरी ऑग्बें खोल दीं |? फिर '्तुमने मेरी 
शुहार सुनी; इससे में निर्भय हो गया हूँ । 


सर्वसाधारण जीवोंकी भक्तिको शिक्षा देते हुए तुकारामजीने कहीं- 
कहीं स्वानुमवका भी हवाला दिया है-- 


धीर तो कारण १ साह्म होतो नारायण १ 
होऊ. नेदी ज्ञीण १ वाह चिता दासासी॥ ९॥ 
सुझें कराये कीर्तन । हर्ष गावे हरिचे गुण 
बारी सुदर्शन ५ आपणचि. ककिकाछ ॥ घ्रु० ॥ 
जीव वेंची माता । बाब्य जह मारी होता ५ 
हा तो नब्हें दाता । प्राकता भा सारिखा॥२॥ 


। चीलुष्पराम घरिष 


है वी महुया भतुमरेें। मनुधरा मारे जौ । 
मुका मइमे सत्य ब्याें। आदाद मग कारण ॥ ४॥ 
मारायणके धइ्दाय ऐसनेगे पैयें है कारस है। ( पैयके छाप 

मक्तिपूर्षकक शापना इरतेसे माराइ्य दो राद्टार दातेदौ हैं । ) बह 
अपने मक्तकों दृश्यों नई करते; अपने दासझौ जिम्ता भरने हों ऊपर 
उठा ऐसे हैं | धुल [बंक इरिका कौतन करो। इर्षके साथ इरिक्रे गुण 
गामो | ( कठिक्रास्से संत डरे) कश्षिअझका निषारण तो सुदर्शनयक 
खाप दी कर केगा । गर्शोका योश अब मारी शो खाता है तब ग्यता 
उम्हें मी फोड़ देती है पर मगवान्‌ ऐसे माइत जीय मई हैं ( बह 
अपने मर्कोक्रे कमी फोड़वे दी नहीं ! ) पह गाव तो मैं अपने अनुमदसे 
करता हूँ ! तुका काठा है छो सच है गह सब ही हे गइ कमी स्पये 
नहीं होवा। ६ 


सवारियोंकि रिसे मक्ति-्वस्थका रइस्प तुफारमजीने इस अमदश्नमे 


महुत पोड़ेगे और बढ़े अच्छे हंगते बता दिया है-- 
खबध्णा इशा गेल सांबती | मुस्य उफसना. संमुणमक्ति। 
प्र: दुदरयी भी मूर्ति! माएजुद जज़्येनिय 0 ९ ॥ 


जौझ आप न्‍छ इरौजे नज़ | सकड पुष्य सपभछ इम। 
सक् कत्म हें दे दबर्म |तिगरा हम. समकसदो छु ॥ 
जैयें इरिदरटन हें. काम शोर | करिती लिर्कक इरिब्रे रास 


सञ्ड डोडंबके रस तुरठी. पी म्बधाच 8 २)॥॥ 
जेदी अंगा बस्ती रुप ।संठरी देंगे भरिशें. म्ले। 
झापन्रीद बती पयाओे अुणे | जोें फहों.. खुटे बच्चौरें 0 ६7 
महने साइगा सज्पद्मम । उपयदे. कुझोच घ्मँ। 


स्करौक मत करार अ्रम | पुर पड माम दिश्ेशचें ५ ४ ४ 
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दपुरुष नागयण १ योगियए्द च्र््च शून्य १ 
मुक्ता आत्मा परिपुर्ण १तुका स्टणे समुण मोटया अम्दा ॥ ५॥ 
मुख्य उपासना सग्ुण-मक्ति है| इससे सभी अवध्याएँ सघ जाती 
हैं | इससे, झुद्ध भाव जानकर दृदयक्ी मूर्ति प्रकट हो जाती है । 
इरिका नाम दी बीज है ओर इरिका नाम ही फल है। यही सारा पुण्य 
ओऔर सारा धर्म है। सब॒कलाओंका यही सार मर्म है। इससे सत्र श्रम 
दूर होते हैं | जहाँ इरिकि दास लछोकलाज छोड़कर इरि-कीर्तन और 
हरि-नाम-पकीर्तन किया करते हूँ वहाँ सब्र रख आकर भर जाते हैं ओर 
ससारके बॉध लॉघकर बहने लगते हैँ | जब भगवान्‌ अदर आकर 
आसन जमाकर बेठ जाते हैं तब उनके कारण उनके सभी लक्षण भी 
आप ही आकर बस जाते हैं | फिर इस मृत्युछोकफा मरना-जोवा। आना- 
जाना कुछ नहीं रह जाता | इसके लिये अपने आश्रमको या जिस कुलर्म 
पैदा हुए. उस कुछके घ॒र्मको छोड़नेक्री कोई आवश्यक्रता नहीं। ओर 
कुछ भी नहीं करना पड़ता, केवछ एक विद्चल ( बाल श्रीकृप्ण ) का 
नाम काफी है। वेद जिसे पुरुष या नारायण कहते हैं, योगियोंका जो 
घूत्य ब्रह्म है; मुक्त जीवोका जो परिपूर्ण आत्मा है; तुका कह्दता है; 
वह इम भोलेमाले जीवोके लिये सगमुण ( धाकार श्रीविटठल--भोबाल- 

कृष्ण ) हैं |? के 

श्रीहरिके इस सगुण रूपकी भक्ति द्वी मगवत्‌-भरक्तोंकी मुख्य 
उपासना है | नाम-स्मरण सम्पूर्ण पुण्य-धर्म। फल और बीज है | निर्लल 
नाम-सकीर्तनर्म सब रसोंका आनन्द एक साथ आता है | जिसके दृदयमें 
भगवान्‌ आकर बेठ गये उसमें शानीके सभी लक्षण आप द्वी आकर 
टिकते हैं| अपना आश्रम या कुल-चर्म आदि छोड़नेका कुछ काम नहीं। 


केवल हरि-नाम ही उद्धारका साघन है | चित्तके शुद्ध होते ही, दृदयसे 
हम जिस मूर्तिका ध्यान करते हे वह मूर्ति सामने आकर खड़ी हो जाती है। 


हल झीतुकाराम-खअरिघ्र 


राम्ेश्वर मस्ठ शुकाराम महायबके अमुगामौ बन गये पर उनके 
प्रति हुकपगामजीकी विनयशौछतार्म कमंइ फर्क न पड़ा | हुकारामजौ उनके 
पैसेपर गिरते थे । प्मक्तश्लौर्ममृत' कार अध्याग ३७ में कइते हैं-- 
प्यापेश्वर-सा जाप्मण तुकारामसौ् सम्मदानौ बना। पर इस बिदेदी 
महास्माकों देखिये कि बह रामेशरके प्वरभोपर गिर-गिर पते हैं। 
महस्तपना तो इस्हें छू नरीं गया | मद आनकर मौ कि मह मेरा प्चिप्ण 
है; बह रामेधरको देखताके समान हो मानते थे | इसौंको कइना 'भादिये 
आहत मजनस परम शान्ति प्रास चगदूयुरु पूर्ण शनौ।? 
१३ मध्यम खण्डका ठपसंदार 
भौतुकाराम महाराजके 'अरित्रका मह मस्वम लण्ड मी समास 
होठा है । इसब्स्मि अत्र क्रिश्चित्‌ तिंदाकस्मेफन कर कझें भौर फिर उत्तर 
रष्डको आरम्म करें | पूर्षलष्ड्मे मंगध्मचषरणके अनस्तर काख-निर्भय, 
पूर्णयुत्त और संसारका अनुमक-मे ठौन सस्याय हैं ओर इनमें मशायजदे 
इतर धर्षतकऊा चरित्र कपन डिया गया हैं। ठुह्मरामणा ससारके 
कद्ध अनुमबोसे शस संठारसे उपराम होने छगे गहांतकका क्बिरिण शस 
कष्डमें भा चुका दे | उनके परमार्य-ताधनका इठिहास मध्यकस्डमे 
भा गया | महायज जित साबन-सोपानसे सगुण-साक्षात्परधक चढ़ गये 
अह तापत-कम पाठकोंसी रमझमें अच्छी तगसे झा श्राय और इससे 
उमहें मौ यह मार्ग दिलावी देने क्रो इसफमिये इस छष्डमें ठतका 
विस्तार किया है भोर जगह (रेस्तार भी मद्माराश्के बचनोंके सहारे किया 
है डितमें मुम॒छु साब्कोके किये जगह लष्ड पर्यासस्मसे बोषप्रद हां। इस 
फष्यके चौप अप्पायमें जाती घट येध्य बेला बेदताय ( यातिका 
घड़ हूँ भौर बेएजती इृत्ति को ) इत अमब्रक) शी भादार बनाकर और 
इसौऊको बौजाष्यप मानकर उतपर (१) बारकरी सम्पदायका साभत-मा्गं, 
(९ ) प्रस्याष्यबन। (१) गुरकृपा और बकित्व स्पूदि, (४) बिच्त- 


न] 
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झुद्धिके उपाय; (५ ) सगुण-भक्ति और दर्शनोत्कण्ठा, (६ ) श्रीविदवल- 
स्वरूप तथा (७) सग्गुण-साक्षात्तार--इन सात अध्या्थोकी सप्तपदी 
खड़ी की है। पॉचर्वे अध्यायर्म पाठकोंने वारकरी सम्प्रदायका स्वरूप 
देखा और एकादशी-प्रत, पण्ढरीकी बारी, दरि-कीतेनका आनन्द, निष्कपट 
भक्तिभावक़ा मर्म तथा परोपकारका अभ्यास--इन विषर्योकी आलोचना 
की। छठे अध्यायमें अन्तःप्रमाणेकि साथ यह देखा कि तुकारामजीने 
किन-किन ग्रन्थोंका अध्ययन किया था और अध्ययनके महित्वकी ओर 
पूरा ध्यान देते हुए यह भी देखा कि तुकारामजीने कसी अवस्थाफ़े साथ 
मूलमें ही गीता; मागबत) कुछ पुराण; विष्णुमइल्घनामादि खतोत्र तथा 
शानेधवरी, एकनायी भागवत आदि ग्रन्थोका कितनी बारीकीके साथ 
अध्ययन किया था और नित्य पाठ भी वह कितनी छगनक़े साथ करते 
थे और फिर अन्तर्मे यह मी देखा कि तुकारामजीको शानेश्वर और 
एकनाथसे अलगानेका कुछ आधुनिक विद्वानोंका प्रयत्न कितना बेकार 
और निसार दै | ७ वें अध्यायमें गुरु-कृपा और कवित्व-स्कूर्तिका 
विवेचन हुआ है । पहले सद्गुरु-कृपाका महत्त्व, तुकारामजीकी गुरु- 
दर्शन-लालसा, बाबाजी चेतन्यद्वारा खप्नमें उपदेश, फिर तुकारामजीकी 
त्रयी परम्पराकी दो शाखाएँ, वेशव ओर बाबाजीका एक ही व्यक्ति न 
होना; बगालके श्रीकृष्णचेतन्यसे तुकारामजीकी भक्तिके आविर्मावकी 
कल्पनाका अप्रामाणिकत्व--इन बातोंकी चर्चा की है | ८ वें अध्याय 
(चित्त-शुद्धिके उपाय! मुख्यत* सान्रक्रोंके लिये विश्तारपूर्वक लिखे गये 
हैं। तुकारामजीकी विरागता और साववानता, उनकी साधन-स्थितिका 


मर्म और उनकी लोकप्रियताका रहस्य इत्यादि बातोंको देखते हुए, यह 
देखा कि तुकारामजीने किस प्रकार अपने मनको जीता, जन-सद्भ और 


दुष्टजर्नोकी उपाधिसे उकनाकर उन्होंने केसे एक्रान्तवास किया और 
एकान्तका आनन्द दूटा अपने दोषेको भगवानसे निवेदन फरके उन्हें 


स्पद थ्रीलुक्यराम-यरिप्र 


केसे रछे पुकारा भोर सध्वप्ठ दया माम हंड्रीतनके छाया डैसे शाबनोंड़ी 
सब सीढ़ियों अद गमे | यह सम्पूर्ण अध्याय लाधभेे सिये अत्यम्त 
बोधप्रद होगा। मर्दे दसरे और स्पाृरें भष्यायम मंगयातक संगुण 
साझर धाप्नालारडे अरबन्त मघुर भर मनोहर प्रगप्ठक्य वणम ऊिया है | 
नव अप्यागर्मे मक्तिमार्ग शो सबते प्रेप् क्यों दे शया लगुण और 
निर्गुध किस प्रकार एक ही ई--पह बतध्यकर तुमझाराममौडी तगुणनिय्य 
ऐसी शद मी यह देपा है । तुष्रामशौके ठपास्परेव भोगिइक हैं। 
इठडिये 'बिद्स! धरम्द फ्रैसे बन्य इसे देख सिया है और पह दिफ़क््मया 
है $ शनेश्वरीम 'मिहरका नामत्म उस्सेख न इनसे बुछ भापुनिक विद्यन्‌ 
क्प्े मद %इते सगते हैं कि हानेश्वरीसे बारपरी तस्पदायक्रा! कोई रूगाव 
मी है बह क्रिदना अप्रामाभिद् और निःणारबार है फ़िर तुझ्मरामणी 
मूर्तिपूुडक थे भोर मूर्तियूजामे डिशना बड़ा रहस्प फ़िया हुआ है; इन 
बार्योका मिचार करके तुझागमजऔष्वी॑ उगषदर्शन छयखया भग्म्यनसे 
उनकी प्रेमकड्‌इ ओर मिप्तनऊ्री निम्नय्यशा मौर निःस्तर म्रतौधाओ़े मधुर 
प्रसद्धोंका बर्जन किया दै । १ मैं अन्‍्दायतें भीडिए्प मगडान्‌का स्वरूप 
देखा पष्टरपुरकौ भौविइस-मूर्दिफ़ों निदाय, संतोद्रे बघनोंक्रों अचक्रोफन 
किम्म ओर बह लाना कि भौजिदरक गोप-बेप बारी भौषाध हृप्ण ही हैं | 
३९ में सध्यायाँ यमेश्वर मस्टका प्रसद्ध छिद्ठा जित्फ्रे निम्चिते मगषावते 
बाझक्समें तुड़ाएमजौकी दर्शन दिये | मेन मट्इकौ गोग्गता तबा 
उमके बिरोषम प्रदच होनेके मादोंका विज्केपण करते हुए. इत बादका 
मिवेघन ढ़िजा दि कर्मटोके बिरोबते इसौ प्रस्मर मागषतबर्मका सदा 
रुप-अगकार होता 'लस््म आया है । फिर शुष्मराम महाराजके बचनंकि 
ही आषारपर गइ देखा गया डि तुहऋरामजॉने सपने झमद्वोकी पोबियों 
इस्प्रास्यौके इइसे डुगा दी थीं और स्वज सग्गानने उनकी रक्षा कौ ! 
पुकारामजीकौ अयोत्‌ भगवतबस्की विजन हुई ओर परमेश्वर मह 
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उनकी शरणमें आ गये | इन सात अध्यायोर्मि सत्तज्ञ) सत्‌-शासत्र) शुरु 
कृपा! और सगुण-साक्षात्कार-इन चार मजिरलेको पार करके तुकारामजी 
कृतकृत्य हुए; यहाँतक इमछोग आ गये | अब पाठक इस मध्यखण्ड्मे 
जो ८आत्म चरित्रः अध्याय है उसे फिर एक वार देख लें विशेषकर 
ध्याती झूद्र वैद्य केला वेवसाय? ( जातिसे शूद्ग हूँ और इत्ति वेश्यकी की ) 
इस अभगका विवरण तो अवश्य द्वी पढ लें, इससे पाठकेंके ध्यानमें 
यह बात आ जायगी कि यही अध्याय इस मध्य खण्डका बीजाध्याय है | 


रामेश्वर भटटने जो उपाधि की उसी प्रसज्ञसे तुकारामजीको भगवानके 
सशुण-साक्षात्कारका परमलाभ हुआ। 


ध्मात्म-चरित्र? अध्यायमें तुकारामजीने जो यह कट्टा है कि “निषेघका 
कुछ आघात छगा; उससे जी दुखी हुआ; बहियों छुवा दीं और घरना 
देकर वैठ गया; तब नारायणने समाघान किया ।! ( १६ ) इसका मर्म 
अब पाठकोंकी समझमें आ गया होगा। इसके बाद तुकारामजी 
कहते हैँ-- 

“भक्तकी उपेक्षा नारायण कदापि नहीं करते । वह ऐसे दयाड हैं, 
यह वाद अब मेरी समझमें आ गयी। ( १७ ) अब जो कुछ है यद्द 
सामने ही है; आगेकी भगवान्‌ जानें ।! ( १८ )-- 


--उसे इमलोग आगेके खण्डमें देखें । 





शा 
करहबा अध्याय 
मेच-वृष्टि 
इ्ीलेयेपु शिलातछेपु व गिरे श्थग्नेपु गर्तेपु च 
श्रीखण्डेपु विभीतकेपु व तथा पूर्णेपु रिफ्रेपु व । 
स्रिग्पेन ध्वनिनासिलेब्पि जगतीचकफ्रे समे वर्षतो 
बनन्‍्दे चारिद्सावमीौम ! भवतो विश्वोपकारि्रतम्‌ ॥ १ ॥ 
१ लोकगुरुत्वका अधिकार 
सगुण-साक्षात्तारफा अलौकिक आलोक सारे शरीरपर जगमगा रहा 
है; इन्द्रियेंसि शान्तिकी दिव्य शीतल छठा छिटक रही दे। प्रखरतर वैराग्य- 
के सब लक्षण देहपर देदीप्यमान द्वो रहे हैँ, प्रासव्यकी प्रातिका प्रेममय 
समाघान नेन्रेर्मे चमक रहा है--ऐसी वह तुकारामजीकी इयाम सुन्दर- 
छब्रि जिन नेत्रोने निद्दारी होगी वे नेत्र सचमुच ही धन्य हैं । श्रीतुकोबा- 
रायके मुखसे; इसके अनन्तर सतत पद्रद्ट वर्षतक जो सुधा घारा प्रवाहित 
होती रही उसमें छृूबकर उस परम रसका आस्वादन करनेका सोभाग्य जिन 
ज्रेमी रठिक ओताओंको प्राप्त हुआ होगा उनके सौभाग्यकी क्‍या प्रशसा को 
जाय ! भगवानकी सुनी हुई बातें सुननेवाले बहुत मिलते हैं, पर जिसने 
भगवानको देखा हो; मगवानका वरद हस्त अपने मस्तकपर रखाया हो; 
भगवानसे जिसने एकान्त किया हो; ऐसे खानुभवसम्पन्न परम सिद्ध 
मगवद्धक्तको जिन्होंने देखा हो; उसके श्रीमुखसे श्रीहरि-कीत॑न और हरि- 
छीलछा सुनी हो, सदाचार, शान और पेराग्यका उपदेश अवण किया हो 
से सचमुच ही बड़े भाग्यवान्‌ हैं। देहू और पूना और पूर्ण मद्दाराष्ट्रका 
बरम भाग्योदय हुआ जो तुकाराम महाराज अपने श्रीत्रिहच-मन्दिरसे भक्ति- 





उत्तर खण्ड 
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साजडे उत्तमाराम बररामरण निमाजकर परलरपुरडे दाम मेडन गे) 
मुझारामजीरी पाणी अद पिर्विणौ मं रे रगतुमत्त प्रजसे सनाथ दोडर 
प्रेकमिस्म+ आभानराई9ँ उत्प करनेयासी हुई । अब उन बाजीते प्रिप 
ख्िमर पेशानखजसायरडौ मदर निरत-निल्‍ु्तरर भ्रेाओोंड दृदगोपर 
गिप्ते छगी और छांग बह मानने सगे हरि श्रीवके उड्ारक्ा ठप्रेश 
बरतेसा अपिमार शम्हींगरों दै। इनशी गस्‍्दवा दगाये एुए सोनेगी मोँवि 
अपनी तमुस्म्यकयारे झामाड़े जित्तका भपनी भोर परीच्च भुद्ी यो और 
इस कारण द्याम्मिक दुर्कनॉपर इनका ओ बा प्रदार डस्दीऱे ठदारदे 
विमिण हुमा करता था उतते लोग साजपान और धइ् मे छगो भौर 
कूड़दा बाआर उजड़ते छूगा शर्यश्र तुरायमजाँदा बाप्याथ हुआ-- 
उम्हीके बोस बने जाने सगे | 
शपश जैउस जैबरी टोड़ों १ सम्तर्पण करी सुझाव 


प्खगे औमऊर ढोगौमे शिमाता है। ऐसा तस्वपंथ धुऋा करता ऐ (? 
इस विक्रश्ण ठतिका प्रस्दर्त प्राय अड् क्ार्गेनि देख छिद्रा 

देहुत परमार्पझा मानों एक सबौन डदिपापौठ स्थापित हुआ । 
मुद्मराममी ख्ब उसके सक्षापक और सूप्रपार बे | आत-पातके गोंषम 
खा दुस्वूरसे मौ मम्बानके प्रेमी भा आकर इस जिष्यपीठमे शिक्षा स्मम 
अरने प्रतो ( बहू स्पेटयॉन ठेस्याब पूना यव्थर॒पर था पष्डरपुरडे 
शस्टेके सब श्पानोंगे तुसारामजीकै कौर्तनोडी झड्दी हू गयो। सइम ही 
कोंग उसे गुर कश्कर पूजने छोो | ऐसे इम्द्रिपविजमी बेगप्प-तंजड़े पु 
पूर्णास विश्वयेप्ती कोषाडोकम्शरूप कोरसुद इस स्वार्थ सटरमें कहो 
सिछे | शिनस्र बड़ा भाग्य दोता है उर्दीषों टेसे अग दुर्भम गुरु प्यत दोते 
हैं। हुए पुरुयका बह सहज बर्भ होता है कि गई सपनी ततिद्या भाकइ 
उद्क्े दिप्मता आहता दे | दृतति नाम इसौह्न है । सो अपने पूर्ण सास्य- 
कस्डापब्ते जज होता है बह सोक-कस्याणमे प्रयुच दोधा दे | ल्ंककसूपजो 


मेघ-बृष्टि श्च७ 


कामना तृप्त-्आप्॒काम पुरुषेके स्वभावर्मे ही होती ऐ। यही तुकफारास- 

जीने कहा है कि “अब तो में उपकार जितना दो उतनेके लिये ही हूँ ।? 
२ मेध-इष्टिवत्‌ उपदेश 

गुरु होनेकी पूर्ण पात्रता होनेपर भी तुकारामजीने गुरुपनेकों अपने 

पास फटकने नहीं दिया और किसीको अपना शिष्य भी नहीं कहा । इसी 


प्रकार उन्होंने जो उपदेश दिये दूँ उन्हें उपदेश न कहकर अन्‍्होंने “मेघ- 
बृष्टि? कहा है | हम भी इसे मेघ-दृष्टि ही कहें । 


तुका पकिसीके कानमें मन्त्र नहीं फूँकता, न एकान्तका कोई गुद्य 
शान रखता हूं ।? अर्थात्‌ तुकारामजी एकान्तमे उपदेश या मन्त्र नहीं 
दिया करते | हरि-चिन्तनका आनन्द लेते देँ और उसमें सबको सम्मिलित 
कर लेते हैं। युरुपनेसे तो दूर दी रहते हैं। एक जगह उन्होंने कहा है 
कि भ्लोगोकों मरमानेकी कोई कपटविद्या में नहीं जानता | भगवन | 
तुम्दारा ही फीत॑न करता हूँ; तुम्हारे ही उत्तम गुर्णोकी गाता फिरता हूँ ।? 
यह कहकर उन्होंने सामान्य छोकिक गुरु-ताम-घारियोंका निषेघ-सा किया 
है। आगे फिर उन्होंने यह्ट भी कट्टा कि मेरे पास कोई जद़ी-बूटी नहीं, 
कोई ऐल्द्रजालिक चमत्कार नहीं; में जमीन-जायदाद जोड़नेवाला कोई 
महन्त-मण्डलेब्वर नहीं? ठाकुरजीकी पूजा जहाँ बिकती हो ऐसी मेरी 
कोई दूकान नहीं) मैं कथावाचक नहीं जो कहे कुछ और करे कुछ और | 
में पण्डित भी नहीं जो घट-पथको खटपटका शात्मार्थ कर सकूँ; ऐसा म॒वानी- 
भक्त भी नहीं जो मस्तकपर जलती हुई आगका घट लेकर चूँ, गोमुखीमें 
हाथ डालकर माला जपनेवाल्य जपी मैं नहीं; जारण-मारण-उच्चाटन करने- 
वाछा कोई ओझा भी मैं नहीं हूँ । मगवन्‌ | तुम्हारे कीर्तनके सिवा मैं 
और कुछ नहीं जानवा। मेरे मगवान्‌ मैदानमें हैं, मेरा “राम-कृष्ण-हरिः 
मन्त्र प्रकट है; मेरा उपदेश भी सीघी-सादी बात है। मुझे जो कुछ कहना 


होता है; सब हरि-कीर्तनमें कहता हूँ---कोई छिपाव नहीं) कोई दुराव 
तु० रा० ३०--- 
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नहीं | तुकरामजीका हर व्यम ही देा निस्कक्त) निर्मेझ भर तरह दे ! 
मुबाएमजी कहते हैं-- 


मुस्छ्तप्णपण । हैं तो. स्पम्क््रण ॥ ५ ॥ 
मह्ी मारागभ झरा । श्यप तेशारि दूसरा 7 बु॒7 
ध्युद बतना और पका बनाना। बह ठो अघमपना दे। सूतमाजर्म 
नाययजण हैं, छग मई बात सच्त है ठत्र छेसे हम हैं बेसे हो पूसरे सौ हैं? 
नाग्यण इमारे अंदर हैं देसे ही पूठरोंके अंदर मी हैं | तुकारामजी गुर 
शलकर--शुरूसिप्पका न्यता ब्येड़कर--एकस्क्क्रे माषको सेदईुकर 
छोड़कर--ग्रसके नाते नहीं बोस्स्त | नाप्ण प्रेरणा करके जैसे बुरूगाते 
हैं मेहे बोहते ईैं--बाझूते क्या है भेषको ध्य बरतते हैं । 
भेबभृश्नें कराबा उपर । परि गुरुनें ल बाद सिप्य ॥ 
बा समे... स्गास | के. भर्थ कर्माओ तशा 
+ठपदेश ऐले करे जैसे मेष बरसे ) पर गुर स्‍्तकर दिसौको सिप्य 
न॑ बनावे | ओ कर्स करो उठका आजा भाग उतके मिझया है।! 
इसकिसे अच्छा टो पही दे कि-- 


पकैफ़ों साह् करू । कमरे भश सुपंण ॥ 


+मापततमे इमडओंग एकबयूसरेकी लद्यपत्ा करें और सभी एक ताव 
सम्मार्गपर चढें | 


इम-माप प्रेमसे एक प्राण शेकर सशाराशणका अमृत गुणा कर 
और मबठागर पार करें। अभिकारके न होते मौ बछसस्कारते उपदेश? 
वन भोर उननेशओे गुड और शिष्य स्तर पश्चात्तापके मायो 
होठे हैं। 


सके तुका । मेबजूहीने आहदा॥ 
संध्ससती भोड़ा |स्कूज तें उत्तमबाडढ 7 
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ध्सुनो) तुका मेघ-ब्ृष्टिसे उपदेश करता है । सह्ृल्पमे धोखा हैः 
सह्तज जो है बह्दी उत्तम है? 


भेघ-बृष्टिसा उपदेश करना प्रेम-रसके मेर्घोका अरसना है--प्रेमसे जो 
निकल पढ़े; उसमें सहजपना होता है--असली रग होता है। और फिर 
असे मेघ-बृष्टि जहाँ कहीं भी हो--पथरीले चट्टानों पर हो या जोत-जातकर 
तैयार किये हुए खेतोंमें हो, उससे खेत लद्लहा उर्ठें या चद्दान घुलकर 
खच्छ हो जाये, अथवा जल जम जाय या वह जाय? मेघोंकी इसकी कुछ 
भी परवा नहीं होती | वे बरसते हैं जिसको जो लाभ होना होता है हो 
जाता है। नहीं होना होता उसे नहीं होता । मेघ अपना कार्य करते है । 
परमार्थथा साधन तो साधकको स्वय द्वी करना पढ़ता है । जो कमर कस- 
कर लड़ेगा वह अवश्य विजयी होगा; जो कायर होगा वह रण छोड़कर 
माग जायगा । यह सबके अपने करतबपर निर्भर करता है। मेघ-बष्टि सहश 
उपदेशके द्वारा तुकारामजी सबको ही एक सा अम्मृत-पान कराते हैं | पान 
करना न करना सबकी अपनी इच्छापर निर्भर है। स्वहितका साधन तो 
स्वय किये बिना नहीं होता | 
“चोरके द्वदयर्मे उसीका छाज्छन खटका करता है । इसको हम क्या 
करें; हम तो वर्षा-सा बरसते हैं ।? 


जिसके जो दोष होते हैं उन्हें वह जानता रहता है। हम गुणणोंकी 
स्तुति करते हैं और दोर्षोका त्याग करानेके लिये दोषोंकी निन्‍दा करते 
हैं। किसीके मर्मपर चोट करनेके लिये कोई बात नहीं कहते, किसी 


व्यक्तिको लक्ष्य करके कोई बात नहीं कद्दते | यह तो हरि-गुण-गानकी 
अमृतघारा है । 


परम असमृताची घार। वाहे देदाही समोर॥२॥ 
ऊर्घ्ववोहिनी. दृरिकथा १ मुकुट्मणी सके तीर्या ॥ २॥ 


श्श्ट झ्रीतुक्रराम-चरित् 


व्यमहीयकिी मुफुटमणि यह शरिकया है-दअह ऊप्डबाहिमौ 
पस्मामृददी घारा मगबानके सामने बहतौ रहती है ।१ 
मंगद्ानपर इस प्रुघाघाराका झममियेक शोता रहता है | और छो्गौको 


उपदेशके तौरपर कत्र हुकारामदी कुछ झइते हैं ठ्त मी “मेम यह नहीं 
पूछरे कि कोम-ठा रूंठ फैठा है |? 


खब़ बरसकर खेतामें खेठीके काम भाठा है या मोरिमेमिस बह 
काठ है इसका विार मंघ नहीं किगा करते | ठनकी सबपर समान 
दइृढ्टि दोतो है। पठियद्रबनौ सद्भा पत्ित और पाजन दोनोको ही उमान 
माबसे नईप्गाती है| भप्रिके द्वारा देवठाओश्पे इविष्कन्त मि्ट्ठा है भर 
झास्टथ बन भौ मस्त होता है। पर क्िसौका स्पर्श-दोप अगिको नहीं 
करूमता । उठती प्रकार हुद्रामडीक मेपशडि-ताश उपरेश-पध्मि सशझन- 
इरंन दोनोंपर समानस्मसे दो पड़ठौ है सख्न सुल्ी होकर स्तुति कर 
को और दुरशथ छिरपर ओट छगनेते तिक्ृमिद्यकर मिनदा करने प्मोंगे। 
पर--'मरे किये भह मौ बुछ नहीं, १६ मौजुछ नहीं) मैं हो बोनेपे 
भरूग हूँ । 
ध्मोेष बरसते हैं क्पमै श्वमाषसे। शृमि शो डशखहा छठती दे बह 
अपनी देवसे । 


३ तुकारामदीकी ठपदेष्षपद्धति 

शबको समल उपदेश करतेका अपिप्राप शबध्ते एक ही उपदेश 
करनेसे नहीं है। शरि-अर्तनड़े द्वारा होनेगास्म उपदेश ठो लबक़े किसे एक 
ही है। अन्यवा अधिकार सैसा करें उपदेश बा जिसका अधिकार हे 
पैशा ही उतको उपदेश क्रिया ब्यया है--जिहसे मिठना बोश उठात॑ 
बनेमा उतना दी उठपर छाद्मा खादगा | कऑटौडी पीठपर दार्याका हौदा 
मई रखां आता | बएंकियेके पाठ कुरद्टाडी क्‍्म्दा और व्यछ समी होता 
है। पर इन सबड़ा उपनोग मौके-सौकेपर किया ज्यत्ा है | कुरिण लडः 

मर 
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कृपण) ससारी) विरक्त) विलासी; शूर) पापी, पुण्यात्मा समीको और सभी 
जातियोंकी उनके सस्कार और अधिकारके अनुसार उपदेश करना द्ोता 
है | अच्छी जातिका अच्छा घोड़ा हो तो वह केवल इशारेसे चलता दे । 
और अड्यल ट्ट॒टू हो तो बिना चाबुकके वह एक कदम भी नहीं चलता। 
घर्म-नीति व्यवह्वास्का कुछ उपदेश सबके लिये समान द्ोता है। सभीके 
समी समय ग्रहण करनेयोग्य होता है और कुछ उपदेश ऐसा भी होता 
है जो एकके लिये आवश्यक तो दूसरेके लिये अनावग्यक भी होता है । 
किसे किस उपदेशका प्रयोजन द्वोता है यह तो सबके अपने ही निर्णय 
करनेकी बात है । तुकारामजीने किस प्रसज्ञसे किसके लिये कौन-सा अभेंग 
कट्दा यद्द जाननेका तो अब कोई उपाय नहीं रद्या है। तथापि तुकारामजीके 
श्रोतारर्मे सामान्यतः जिस प्रकारके छोग थे उसी प्रकारके लोग आज भी 
मौजूद हैं । जितने प्रकार उस समय रहे हँगे उतने आज भी हैं और सदा 
ही रहेंगे | इसलिये हर कोई तुकारामजीके अमर्गेसि अपना-अपना अधिकार 
जानकर बोध प्राप्त कर सकता है। सत सद्देद्येके समान होते हैं, उनके पास 
सभी रोगोंकी ओषधियों और भस्मादि होते हैं | अपने रोग और प्रकृतिके 
अनुसार इर कोई ओषधि लेकर अनुपानके साथ सेवनकर नीरोग हो 
सकता दहै। सत भवरोगको दूर करते हैं । वेद्य तो खैर दाम और पुरस्कार 
मी चाहते हैं, पर सत परोपकाररत और निष्काम भक्त होते हैं, उन्हें 
और कोई मतलब गाँठना नहीं होता) वे चतुर्विध पुरुषार्थका दान करनेमें 
ही सुख मानते हैं | तुकारामजीके उपदेशो्मि नितान्त सौम्य उपायसे छेकर 
“पकड़ने; बाँधने और दागने? तकके उपाय शामिल हैं। उनके “अभग?- 
दर्पणर्म अपना मुँह देखकर अपनी बीमारीकों पहचाने, औषध सेवन करे, 
पथ्यसे रहे और आरोग्य लाम करे। वैदिक ब्राह्मणों्रों तथा स्वराज्य- 
सस्थापनके मद्दत्कार्मम छगे हुए शिवाजी मद्दाराजको। सिद्धोंको और 
पापाष्माओंको) सच्चे मक्तोंको और दाम्मिकोंको) भर्छलोकी और खलको, 


श्र ओतुकराम-चरिद 


मीरोंक्री और कामरोंको सबके तुकारामजौके अम॑योर्गे उपदेश मिम्रेगा । 
निददिमार्गियों भौर प्रहृत्तिमार्गियों, दोनोंको क्ुकारामओने उपदेश दिव्य 
है; भर्थांत्‌ बिवेकके भुस्य-मुझ्य सिद्धाम्त बढ्या दिये हैं | तंत और 
शत्त्वदर्शां मुस्य सिद्धान्त ही बतव्यपा करे हैं उनका स्थ्रेय नहीं। स्गोरेक्व 
बातें स्मपह्टारते तपा वूशरोद्य भाखरण देखकर मातम दोती हैं। 
तिद्धास्तमर थे बतझ्म देवे हैं। संठाका मुझ्य काम जीबोंको मापा-मोहकौ 
निज्ासे जगा देना दोता दे | स्वयं जगे रहते हैं, बूलरोंक्रों थगा देते हैं । 
ओर घर्मका रइस्प बतद्मकर उसारका मार्ग दिला देते हैं। मक्ति, शान) 
शैराम्बका गोब कराकर उनकी देहजुदि नह कर देते हैं उनकी बौवषय॒धा- 
का दारेंद्र दूर करके उर्स्ईे स्वास्ममुलके प्रुबशदपर गित देते हैं. औ्ोको 
अमगदान देते हैं भोर अपने पुख्दच्रेत्र तपा समुस्य्यक्ष प्रशोप-शक्तिरी 
कीरोंक् देस्व नह कर उसमें स्वानम्द-ताप्राम्पपदपर भास्य करते हैं। 
संतोंके उपकार माठा-पिताके ठपड़ार्रेते मौ अधिड़ हैं| सब छोटी-गड़ी 
मदियों जिस प्रकार सपने माम-स्‍्सेकि ठाप आड़ ऐसौ मिक झाठी हैं 
झैसे उनका कोई भलित्व है न हो; ठछी प्रड्भार बिभुगनऊ़े सब पुश-गुग्ल 
संदोंके बोबमदा्थग्म मिसौन हो स्पते हैं | शुष्राम भमइाराज ऐसे 
विश्वोदारक महामहिम मदयत्मामत्य प्रषम भ्रेयौमें हैं। साइपे, पाठक ! 
इम-साप उमड़े भमोष उपदेश मेप-इृश्डि नौचे शिनन्‍्न मादसे क्पना 
मझ्क नवाकर इत अमृतदर्पाडी दौठारका झ्ानन्द हें | 
४ दरि-मक्तिका प्तामान्य उपदेश 
इरि-सछिय उपदेश बडे डिये एक ही है-. 
ब्योड लोक माय लोड । बोल अमौदक क्या आश नए 
ह मरे भरती माताओं कोलयें तू सबा पार पैदा हुआ ! हैंगे 
-+ हे मस्त पाया दे बह बड़ी भारी निधि है. जिस मिल्‍्ओे छर सके 


४ 
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इसे सार्थक कर | सत तुझे जगाकर पार उतर जायेंगे । ( तू मी पार 
उतरना चाहे तो कुछ कर। )! 
जप ः भेद 
“अनेक योनियेर्मे मठकनेके बाद यह ( नर-नारायणकी ) जोड़ी मिली 
है । नर-तनु-जैसा ठाँव मिला है; नारायणर्मे अपने चित्तका भाव लगा |? 
नः न ने 
धुन रे सलन | अपने सवद्दितके लक्षण सुन | मनसे पण्ढरिनाथका 
सुमिर्न कर | नारायणका गुणगान कर फिर बन्धन केसा १ मव-सिन्धुको 
तो यह जान ले कि इसी किनारेमें समा जायगा। फिर पार करना क्‍या ! 
सब शाल्ओोंका सार और श्रुतियोंका मर्म और पुराणोका आशय तो यही 
है। ब्राद्मण; क्षत्नियः वेश्य ओर झ्ूद्ग तथा चाण्डाछको भी इसका अधिकार 
है; बच्चोंको) स्त्ियोंको; पुरुषोंको और वेश्यादिकोंकी भी इसका अधिकार 
है। तुका कहता है कि--अनुभवसे इमने यह जाना है | इस आनन्दको 
लेनेवाले और भी भक्त हैं ( जो यही कहेंगे जो में कह रहा हूँ ) |? 
जो मन करोगे वही पाओगे । अम्याससे क्‍या नहीं होता ! 


“उद्योग करनेसे असाध्य भी साध्य हो जाता है अभ्यास ही फल 
देनेवाला है ।? 


भीदरिकी शरणमें जाओ) उन्‍्हींके होकर रहो, उनके गुणगानमें मम 
हो जाओ); ससार जो हौआ बनकर सामने आया है उसे भगा दो) और 
“इसी देहसे, इन्हीं आँखेंसि मुक्तिका आनन्द दूटठों ।? इरि-नाम-सकीर्तनसे 
भव-सिन्धु यहीं सिमट जाता है, यद्द तो तुकाराम महाराज अपने “अनुमव? 


से कहते हैं। दरि-मजनर्मे क्या आनन्द है सो तुकारामजीममं ही देख 
लीजिये-- 


(दिन-रातका पता नहीं, यहाँ तो अखण्ड ज्योति जगमगा 


हि 


डफण धीठ॒काराम-चरित्र 


बौरोंको और कामरोंद्रों खतरे तुकारामजीकै अर्मगीें उपदेश मिकेगा | 
मिद्द्िमार्गिपां भौर प्रदत्षिमप्रयियों। दीनौंको तुकासमसणने उपदेश दिया 
है सर्पात गिनेकके मुस्य-मुझूय सिद्धाश्त बठा दिसे हैं ! संत और 
हत्वदर्धी मुफ्व तिद्धास्त ही बतअगा करते हैं उनका स्थोय नहीं। म्थोरिष्ये 
बातें ध्यषद्वारते दस्य इरोम साथरण देखकर मादम हीवी हैं! 
डिद्धाम्तमर के बतड्म देते हैं | संठोका मुस्य कार्य ओर्बोको मावान्मोहकी 
लिफाले रूगा देना होता है | सदर शगे रहते हैं. दूतरोंकों लगा देहे हैं । 
और चर्मका रइस्प गतसुूसकर उडारका मार्ग दिला देते हैं| सष्ति आान। 
बैराम्शफा बोष कराकर उनको देश्ुदधि नए कर देते हैं. उनको शौबदणा- 
का दरिदर ब्‌र करके उस्हें स्वामठुलके जुबपदपर गिठा देते हैं। जौर्गोष्यो 
अमपदान देते हैं सौर अपने पुस्यवरित्र पा लमुफ्स्दढ प्ररोप-राखिसे 
आषोका देख नह कर उसें सानस्द-ताप्राध्य-पदपर झारूद करते हैं। 
स॑दोंके उपकार माता-पिताकै उपकार्योंस मी अधिक हैं | रग धोरी-जड़ौ 
नदियों जिए प्रदार अपने साम-रुसेकि साथ जार ऐसी मिक्ष जाती हैं 
केसे उनका कोई सक्ित्व हौ न शो ठछो प्रफपर शिमुकनके सम श्रुख-बुः्श 
संर्तीकि बोषमहाजकमं विलेन हो छापे हैं | (ुऋझयम महाराज ऐसे 
विश्योडारक महासदिम महाष्माभोकौ प्रथम भ्रेणोँम हैं। शाइगे; पठक [ 
हम-लाप ठक्डे लमोघ उपदेश मेब-बृड्िके नौचे बिनत्न माषते अपना 
मद्ाक नवाकर इस अमुतकपि दीक्षरका आनम्द #। 
४ इरि-मफ्तिका धामान्श उपदेश 
इरि-मोक्िका हफ्देश सगके किये पक हो है-- 

प्लोड) शोक, आँखें भोज ! बोध अमौठक क्‍या मोल नहीं 

खुली ! मरे: मपनी माताकी फ्रेखर्म द्‌ स्पा परथर वैदा हुआ ! हैंने 

_ | छो नर-तयू पाता है मह गयी भारी रिवि है. स्षित गिविसे कर सके 


ते 
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इसे सार्थक कर | सत तुझे जगाकर पार उतर जायँँगे। ( व्‌ भी पार 
जतरना चाहे तो कुछ कर | ) 
न कर अं 
“अनेक योनियो्में मटकनेके बाद यह ( नर-नारायणकी ) जोड़ी मिली 
है | नर-तनु-जैसा ठाँव मिलता है; नारायणमें अपने चित्तका भाव छगा |? 
ञैः मऊ | 
(सुन रे सज्जन ! अपने सख्हितके लक्षण सुन । मनसे पण्ढरिनाथका 
सुमिरन कर । नारायणका गुणगान कर फिर बन्धन कैसा £ भव-सिन्धुको 
तो यह जान छे कि इसी किनारेमं समा जायगा) फिर पार करना क्‍या ! 
सब शाज्ओोंका सार और श्रुतियोंका मर्म और पुराणका आशय तो यही 
है। ब्राक्षण, क्षत्रिय वैश्य और शूद्र तथा चाण्डालको भी इसका अधिकार 
है; बच्चोंको, ज्ियोंको, पुरुषोको और वेश्यादिकोंको मी इसका अधिकार 
है | तुका कहता है कि--अनुभवसे हमने यह जाना है। इस आनन्‍्दको 
लेनेवाले और मी भक्त हैं ( जो यही कहेंगे जो मैं कह रह्य हूँ ) ।? 
जो मन करोगे वही पाओगे । अम्याससे क्या नहीं होता ! 
“उद्योग करनेसे असाध्य भी साध्य दो जाता है अम्योस ही फछ 
देनेवाढा है ।? 
भ्रीहरिकी शरणमें जाओ) उन्‍्हींके होकर रहो, उनके गुणगानर्म मम्नम 
हो जाओ, ससार जो हौआ बनकर सामने आया है उसे भगा दो, और 
“इसी देहसे, इन्हीं ऑँखोसे मुक्तिका आनन्द छूटो ।? हसि-नाम-सकीर्तनसे 


भव-सिन्धु यहीं सिमट जाता है यद्द तो तुकाराम मद्दाराज अपने “अनुमव? 


से कहते हैं| दरि-मजनमें क्या आनन्द है सो तुकारामजीम ही देख 
डीजिये- 


धददिन-रातका पता नहीं; यह्दों तो अखण्ड ज्योति जगमगा 


-+.. >अन्‍्कडकल्पो+- 


छ७२ भीतुकाराम-धरिज 


रहौ है | इतकम भानस्द केले हिल्पेरें मारता है उसके सुखका गर्भन 
कडोंतक करें !? 


औद्दरिके प्रसार सब दुःझ नह दो ध्यतें हैं-- 


यही मबरोगकौ भोषधि है । जन्‍म, खरा और सब स्थावि इससे 
दूर हो बाती हैं | दनि वो कुछ मी नहीं दोती परण्रियुओंका इनन अषरग 
हे जाता है | छदों ध्रांझा। चारों बेद भर अठारहो पुराणोंके को धार 
धर्बस्व हैं उन स्पामसुरद्रकौ कृषिको सपनी भोखों देख को, कुटिक लकत- 
अपमिस्ोंका स्पर्श अपनेक्म न होने रो) मुखसे निरस्धर विष्णुसहसनाम-साठ्य 
फेरते रहो | 


“सपने ( निम स्वरूपके ) परसे शाइर न निकप्मो। गाहरकौ 
( देइ-जुद्धिकी ) इवगा न कगने दो अद्ुत बोषना छोड़ दो और पूरे 
( भन्प््म ) रद्धपे छाषड्ान शोफर गचतसे रही |? 


भनुततप-्तौर्षगे नहा स/्तरे और दिगजसकों ओर छो इडिरुतें 
आशा पसीना निकक्ष जाग | तश तुम नेते ही हो जामोगे कैसे पहले ये 
( मर्वात्‌ मूझ सबिदानस्थस्थरूप ) | इसड्िजे तुका कहता है) वेराम्ग- 
मीय करो [? 


अशुताप करते हुए मगभानसे बह कशो--मों तो अन्ाग हूँ। 
अपरादी हैं. कर्मेपौन हैँ) सन्दमते भौर चशइडि ह | हे झृपानिये | हे 

मेरे माता पिया | झपनी अभौते मैंने कमी तुम्हें नहीं बार किया | ठुग्दाय 
गुभ-यत भौ न श्वुत्य और ने गाया | रूपना हित छोड़ प्मेक-स्मज्ड़े पौऐे 

मण किय। | इरि-दोर्टनम ठैतींका शज्ञ मप्ते कमी अच्फा मद्दी छगा। 
पर-जिम्दा्ी बड़ी रुमि यौ। इूतरोंदौ रब निम्दा क। परोपश्पर मे मैंने 

व, फिया न बूतरोंते कमी कराया दूसरों पौड्ा पहुँचाने कमी शमा न 
आयी | ऐसा स्मदवापं जिया शो म॒ करना चाहिये और उससे बनाश 

का तो मपने कुडम्का मार होता फ्िय । धौबोंकी कमी बाजा नहीं की 
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केवल इस पिण्डके पालन करनेमें हाथ पैर दिलाता रहा | मुझसे न सत 
सेवा बनी, न दान पुण्य बना; न भगवानकी मूर्तिका दर्शन और पूजन- 
अर्चन ही बना । कुसज्ञमें पड़कर अनेक आयाय और अधर्म किये । 
स्वहित क्‍या है, उसमें क्या करना होता है कुछ समझ नहीं पड़ता$ क्या 
बोलूँ, क्या याद करूँ यह कुछ भी नहीं जान पड़ता । मेने अपना आप 
ही सत्यानाश किया) मैं अपना आप ही बदला लेनेवाला वैरी बना | 
तुका कहता है, भगवन्‌ ! तुम॒ दयाके निधान हो) मुझे इस भवसागरके 
पार उतारो [? 

भगवानसे इस प्रकार पश्चात्तापके साथ गद्दद-कण्ठसे अपने सब 
कृत कर्मों और अपराधोंको क॒ह्ट जाना चाहिये, उनसे करुणाकी मिक्षा 
और सहायता माँगनी चाहिये, उनकी शरण हो जाना चाहिये, जो दोष 
पहले हो चुके उन्हें फिरसे न करनेके सम्बन्धमें सावधान रहना चाहिये 
ओर सदा ही मगवानका स्मरण, भगवान्‌का गुण-गान और भगवानका 
ध्यान करते रहना चाहिये | इससे वह दीनवत्सल अवश्य दया करेंगे और 
ऊपर उठा छेंगे। शुद्ध-चित्तते भगवानके गुण गावे, सर्तोके चरण पकड़े, 
दूसरेंके गुण-दोषोंकी व्यर्थ चर्चा करनेमें समय नष्ट न करें) शरीरको 
सफल करे और इस प्रकार भगवानका प्रसाद छाम करे | 

कं कँः श् 

“मवसागरको तैरकर पार करते हुए, चिन्ता किस बातकी करते 
हो १ उस पार तो वह कटिपर कर धरे खड़े हैं । जो कुछ चाहते हो उसके 
वद्दी तो दाता हैं। उनके चरणेंमिं जाकर लिपट जाओ | वद्द जगस्वामी 
तुमसे कोई मोछ नहीं लेंगे, केवल तुम्हारी मक्तिसे ही तुम्हें अपने कन्धेपर 
उठा छे जायेंगे | तुका कह्दता है, पाण्डुरज्ध जहाँ प्रसन्‍न हुए तहाँ भक्ति 
और मुक्तिकी चिन्ता क्या (--बहों दैन्य और दारिद्रथ कहाँ 


झ््ज्र भीतुझाराम-अरिज 


५ संसारमें रहते हुए सावधान 

५इम छंतारी छ्मेग मब्य तंसारको कैसे छोड़ रंकते हैं !? टीक है। 
संतारतमें हों बने रहो पर इरिक्े न सूक्मे । हरिनाम क्षपते हुए सब काम 
स्पाय-नौतिसे किसे चब्मे | शससे संसार मौ सुख शोता है! नहीं तो 
ब्ल्यांब न लजाब कमर टूटी मुफ्त बाड़ी मसझ ही चरितार्य हुई तो 
क्या संतार बता गद बना जुछू तो पद्ठर्ओका-सा संसार बना) ममुष्यौद्य 
अ नहीं [इस संतारमें धुज दे हौ नहीं | कारण ुल् ओऔवगराबर हे 
तो युश्त पहाड़बराजर | संतारके दिपयमे सबक महा अनुमव है। मां- 
बाप) स््रौ-पुज। तद्ली-पाषी घन-दोखत राजा-महाराणा कोई मी क्‍या इरें 
मृस्युसे बचा सकते हैं ! यह “घरीर तो काप्नक्प करेगा है|! 


( १) कोड़ी-कौड़ी छोड़कर करोड़ रुपये कष्ट कये पर साय तो 
एक रयोयौ मौ न ध्ययगी । 

(२) छएपौसामी एक-एक करके जछे। झत्र तुम्दारी मौ बारी 
झापियी कमा ग्राफिक होकर मेठे शे! अप अकसे क्‍या करोगे ! डा 
छिरपर सक्यर हे | अभ् भी साषष्यन हो आमो इससे निस्तार पानेका 
दुछ उपाय करो। 

(३) धुस्दारी देश तो मई रहेगी, इसे कार का श्ययगा । सब 
मौ जागो, नहीं हो। हुआ कइता हे) बोला काओगे ( नहेके गौच 
मारि ज्यझोगे )। 


इत बातको घ्यान्में रणो भौर अंदर शाबध्यन रहते हुए. 
प्रपद्ध कये। 


नाईक बिना छोड़े सस्दे स्ववह्मरंस घन ओड़ो और ठतमें 
मनके बिना भठक़ाये निःशद्ष होकर उठड़ा उपभोस करों | पर उपक्पर 
कर) पर-निन्‍्दा मत करे भोर पर-प्लिदोंका मोँ-बद्देन समझो । पाजिमात्र 
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दया-भाव रखो, गायजैल आदिका पालन करो । जगलमें जहाँ कोई 
जलाशय न हो; वहाँ प्यासेको पानी पिछाओ ।? 


इस प्रकार अपना आचरण बना छोगे तो णहस्थाश्रम ही परमार्थका 
साधन हो जायगा | और इस आचरणमे कुछ कठिनाई भी नहीं है । 

धपर-ल्लीको माता माननेर्मे हमारा क्या खर्च हुआ जाता दै ९ 

पर-द्रव्यकी इच्छा या पर-निन्‍्दा हम नहीं करेंगे ऐसा निश्चय यदि 
कोई कर ले तो “इसमें उसके पबलेका क्‍या जायगा ? बैठे-बेठे राम-राम 
रटा करें; सत-बचनोपर विश्वास रखें) सत्य-भाषणका ब्त ले लें तो 
इससे क्या द्वानि होगी १? 


'ुका कद्दता है; इससे तो भगवान्‌ मिल जायेंगे, और कुछ 
करनेका काम ही नहीं ।! 


पर घर-गहस्थीके प्रपद्लमें लगे रहते हुए एक बात न भूलना । क्या [-- 

भयहक्षणकालीन द्रव्य+ दारा और परिवार तुम्हारा नहीं है | 
अन्तकालर्म जो तुम्दारा होगा वह तों एक विध्चल ही है; त॒का कट्टता है; 
उसीको जाकर पकड़ो ।? 

तुकाराम महाराजका यही मुख्य उपदेश है | “मुख्य उपाधना 
सगुण भक्ति? के विषय विस्तारपृवंक विवेचन इससे पहले किया जा 
चुका है। यथार्थर्म तुकारामजीके समी अभमग इसी प्रकारकी मेघ-वर्षा 
हैं | इमारे ऊपर इस अमृत-वर्षाकी झड़ी छगे और हमलोगोमेंसे हर कोई 
कतार्थ होनेका अपना रास्ता ढूँढ के। “८मगवान+ भक्त और भगवन्नाम? 
के विषयर्म तुकारामजीके उपदेश इससे पहले अनेक बार उल्लिखित हो 
चुके हैं, इसलिये यहाँ उनकी पुनरात्रत्ति न करके अब यह देखें कि 


सर्व-सामान्य व्यवद्दार-नीतिके सम्बन्धर्म विविध प्रकारके लोगोंकों उन्होंने 
किस किस प्रकारके उपदेश दिये हैं | 


जप ओीतुकाराम-चरिज् 


६ संसारियोंकां उपदेश 
निष्क्यम मत्ति का डंका 'जानेड्े ठिये है शुझपरामजौद़ा छ्त्म हुमा 
पा | हो लोग भौर जो मत मजछिके बिरोबी थे उनकी खगर ख्लैना 
दुअयमर्णैके छिडे इस प्रठद्धपे झावरवक हुमा) यही नहीं मस्युत मक्ति- 
मार्गक सौ कई स्वॉंग भौर ढंग उसे जड़-मूहते उलाइकर पक पढ़े | 
मक्तिके नामपर तमाम प्रतिया पाये हुए सनैक भमिमानौ) क्पप्पचारी) 
अमाचारी, पेटके पुरूरी और दाम्मिक छ्मेग अपना-मपना उस्द तौपा 
कर रहे ये | मह भागध्वक था कि उरोँ क्षा मक्ति-्माग दिखापा जाता 
झौर इसके सिये यह मौ सागश्पक हुमा कि उनके दोप ठसें दिखाये 
खरे | 
“मंगबानके कइब्मकर मंगवामका ही कनादर करी हैं | मह 
देखकर बढ़ा हो साभ्यय॑ होता है। अब उन ताथारण छोगोकों कह हौ 
क्या सकते हैं झिन जैचारोपर गहख्वौका बोश छरा हुआ है! 
मगबानत्म आदर-तत्कार केसे किया जाता है हाप झोड़कर ब्लेमी 
मफ़्ताके साथ उसड़े सामने रखना पड़ता है मंगबानके तामने कोई 
क्श्मदछ न मचे इतका प्रबनथ करके फ्रेती धर्मन्त घ्ुद्धघा भौर रौनताफे 
लाभ शतका पूजन करना आहिये ठत्तमोचम पदार्ण मगबानके डिये केसे 
बुखने छ्यते हैं कम सेक्स भगभानके पामने तो सनके तारे सक्तिन विचार 
पूर करके केसी अस्तर्भाप्न प््रिताके साप लाना चाहिये) में सौधी पादो 
बातें अपनेको मगजानके सक्त बतानेशक्रे कोण मानें गह ठो बड़े ही 
तुश्श और भापचर्गक गात है | कपा-ऑठसर्से कपा-कौठसकों एक 
तमाशा-ठा या एक बहुत मामूछी रस्स-सौ समझते हुए स्पनै-भपने 
अन-मानऊ अड़ाईमें फूछे रएकर धरपजापमेँ बह तमय किसी प्रकार बिता 
देना व्येर-ल्योरपे बोहन्प) संतोक्म सत्कार करनेते मुकरमा पास अगाते 
हुए था अध्राप्ि-सबश्यामे ससबानके सामने आाना। मण्यानडी पूजाके 
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लिये सड़ी सुपारियों रखना, मोटे चावल और सस्ते-से-सस्ता घी हृवनके 
लिये लाना; ऐसी असख्य बातें हैं जो लोग जाने बे-जाने किया करते हैं १ 
भगवानको चाहते हो तो चित्तको मलिन क्‍यों रखते हो १! अभिमानः 
अकड़) आल्स्य, लोक लाज$ चश्चछता, असद्दथवह्ार। मनोमालित्य 
इत्यादि कूड़ा-करक्ट किसलिये जमा किये हो ! कम-से-क्म भगवानके 
भक्त कहनेवालोंकोी तो ऐसा नहीं चाहिये | केवल बाहरी भेस बना लेनेसे 
थोड़े ही कोई भक्त होता है १ 

धआग छगे उस बनावटी स्वॉगर्म जिसके भीतर कालिमा भरी 
हुई है |? 
वर्त्की लपेटकर पेट बड़ा कर लेनेसे, गर्भवती होनेकी ब्रात 
अड़ानेसे; दोहदका स्वॉग भरनेसे “बच्चा थोड़े ही पेदा होता है। केवल 
हँसी होती है १? 

“इन्द्रियोंका नियमन नहीं; मुखर्मे नाम नहीं, ऐसा जीवन तो 
भोजनके साथ मक्खी निगल जाना है। ऐसा भोजन क्या कमी सुख दे 
सकता है 9? 


मः डः र्र 


(विषय-विलासमें पड़े मिष्ठानका भोजन करके इस पिण्ड पोसनेकी 
ही जिसे सूझती है उसका ज्ञान तो बड़ा ही अधम है। एक-एक कौर 
बढ़े खादसे मुँहमें डालता है ओर यह नहीं जानवा कि यह पिण्ड तो 
क्षणमर द्वी साथ रहनेवाला है। इसे पोसनेसे क्‍या हाथ आनेवालछा है | 


“इतना मी सोच-विचार जिसमें नहीं उसे क्‍या कहा जाय १ झुक 
जनक-कैसे मद्दायोगी,अपने,वैराग्य-बछले ही परमपदके अधिकारी हुए | 


ससारकी सारी आश्ाार्ओ ओर अमिलाषाओंका त्याग किये बिना >मगवान््‌ 
नहीं मिलते | 


घज्ट ओऔतुकाराम-अरित्र 


ध्साशाको खड़-मूछ्से ठउलाइकर फेंक दो दब गोसाइ काछ्ामओ 
नहीं तो संसारी बने रहो अपनी फब्दैह्त क्यों कराते दो !? 
औरश्रिसे मिल्नना 'चाइवे हो तो भाशा-दृष्णाते किस्कुछ खासी हो 
णाओ | भो नाम इरिका छेठे हैं प--'हाप स्पेममे फैंसाये शते और 
अधत्‌ अस्याम और अनौतिको छिसे चझसे हैं वे अपने पुरोंको नरकमें 
गिरातै हैं भौर नरकके कौड़े बनाठे हैं? 
के ् क्् 
ध्ममिमानका मैंह कराक्ष्म | उठब्य राम शेपेय हौ फैल्मना है। 
सब क्यम् मटियामेट करनेके झूने पौछे कपोेफ-सूपज प्रगौ हुई है | 
इम्म) साशा) सुष्णा अमिमान। मडन करते छोकश्मञभ-इन 
सब दोपोसि कम-से-क्म वे छोग तो बर्ये थो अपनेको मगवानके प्यारे 
बठणाते हैं | थो -चानपे मसबानकों 'चाइते हैं वे अपने प्रेमको 
साजपानीसे बचाये रहें प्रतिह्को ध्रूकरी विद्या ठमझ दें, दृषा मादगें म 
उड्कें सहृष्डा त ता्किकोंके सके दूर रहें भौर कोई ढोंग-पाकण्ड न रपें | 
“लौंग ब्नानेसे मयध्यन्‌ नहीं मिलते | निर्मेछ चित्त प्रेममरी चाइ 
मही छो व्ये कुछ मौ करो झम्त केबड आह | है! तुष्म करता हैं। 
खाजते हैं पर ध्यमकर मौ भ्र्थे बनते हैं! 
कक क्र ह 
ध्हफ्ड़े अदूय-भछूग राग हैं, उनके पौछे अपने मनको मत बोसते 
फियें । अपने विध्वासकों बठनते रक्खों दूतरोंड़े रस्में न झासों | 
ध् 


क् 
“दाइ-बिबाद बहा ऐज हो बह्ों खड़े रहोसे दो! ठस पद 
मिक्मे के शो सर्बतोमाक्स सम-रततें मिप्ते हों। वे । वर कक 
परिशर हे । 
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भक्तोफि मेलेका जो आनन्द है उसका कुछ भी आस्वाद अविश्वासी- 
को नहीं मिलता और वह सिद्धान्नमें ककड़ीकी तरह अलग ही रहता है । 

“धमगवानवी पूजा करो तो उत्तम मनसे करो । उसमें बाहरी 
दिखावेका क्‍या काम १ जिसवो जनाना चाहते ट्वो वह अन्तरकी बात 
जानता है | कारण; रुच्चेमिं चही सच है |? 

परन्तु-- 

“भक्तिकी जाति ऐसी हे कि सर्वखसे हाथ धोना पड़ता है |! 

डे हुई श् 

ध्नेत्रोंमे अभ्रुत्रिन्दु नहीं, दृदयमें छव्पठाइट नहीं तो भक्ति काहे- 
की ! बह तो भक्तिकी विडम्बना है) व्यर्थ जन-मन-रज्जन है। स्वामीकी 
सेवामें जो सादर प्रस्तुत नहीं हुआ उसे मिल ही क्‍या सकता है १ तुका 
कहता है जबतक दृष्टि से-दष्टि नहों मिली तबतक मिलन नहीं होता ।! 

ध्यह तो क्रियायुक्त अनुभवका काम है ।? 


अहता नष्ट हो | भगवानके स्तुति-पाठमें सच्ची भक्ति हो; दृदयकी 
सच्ची लगन हो | हरि-चरणॉमें पूर्ण निष्ठा हो तब्र काम बने । 

'सेवकके तनमें जबतक प्राण हैं तबतक स्वामीकी आज्ञा ही उसके 
लिये प्रमाण है।? 


देव-घर्मगुरुओंकी आजाका इस प्रकार निष्ठापूर्वक पालन करके 
भगवानके होकर रहो । शान-लवब-दुर्विदग्ध तार्किकॉंकी अपेक्षा अपढ, 
अनजान भोले भाले छोग ही अच्छे होते हँ। तुकारामजी कहते हैं कि; 
ध्मूर्ख बल्कि अच्छे है; ये विद्वान्‌ वार्किक तो किसी कामके नहीं |? 

तुकारामजीका कीर्तन सुनने या दर्शन करने जो छोग आया करते 
थे उनमें ससारी छोग ही प्रायः हुआ करते ये ,। तुकारामजीने अपनी 


शेहस्थीकी होली जछा दी; एकनाथ अद्दराजकी गहस्थी अनुकूछ गृहिणीके 
होनेसे सुखसे निम गयी और समर्थ रामदास गृहस्थीके बस्घनमें पढ़े ही 


इटन भीलुरूराम-बरिष 


नई । मे हौनों हो महस्मय बिरक्त थे; धौनों ही भंदरसे पूर्ण प्पागौ क। 
बाइरी मेपदी बात तो किसी मौ इासतम गौण ही होती है । पर ठग्रेसाघारण 
मनुप्प ऐसे ढैसे बन सकते हैं ! छब तो बाड-वच्ने। पर-दाए दाम-संपेँ 
ही उछशे रखते ६, ठछसा नई रएवा एडांय हो कोइ | इतछिये इन 
मइएमाअने संतारकों संखारके अमुरूप हो उपदेश दिया है | भर 
पिर्फौड़ा ठब काम ढरो) पर ममस्यवको मत भूछों) मुखसे हरि, इरिः 
उच्मारे और तदाचारसे रहो भुवि-स्मृति-पृरणोक्त धमका पाक्नन करो, 
इससे अ्रभिक ठामात्न छनोंफ्रो और क्‍या उपदेश रिगा ला सढ़ता दे ! 
मरग्रनके डिसे समेरदये दाय ध्येनेक्रो तैगार हो आना पूर्ज-दुस्यड़े 
बिना ससौत नहा होता | शतडिमे भव छामाम्य जर्नोंकी तुषारामजीमे 
तरइ-ठराइसे केसे तमश्यव्य है। कमी सत्यकर और कमी डोंट-डपरकर 
डैऐे सादबान किया है; पस्रीपरते नौजे उतर स्माजी हुई समाख्दर गाजौको 
अर्मनीति सप्यकौ पटरीपर फिरसे फ्रैते ध्यकर लड़ा किया छोगोके दोप 
दूए करनेके छिगे उन दोपोंकी केसे निषड्क चौड़े के भागे और 
देसी उन्होंने उगमें मयब्ाम्‌ मक्त और बर्मक़े प्रति सच्चा प्रेम ल्यानेके 
प्रकनकी हृश कर दौ/ इसके अज इमझस देखें । 

*इस 8ंठारम भागे दो तो भव उठो श्र््दी करों भौर उन उदार 
पाप्दुरक्षको दारणमें जाओ । गद दंह हो देकताओोंद्रौ है, बन साया 
कुमैरका है इसमें मुस्भका कला है ! देने-दिलसनेबास्स के थाने 
किया फ्रे छानेवाझ। तो कोई ओर दौ हे; इतका गहों क्‍्या-परा है ! 
निम्त्तिका बनी बनाया दे इत प्राजीको और बह “्मेया-सेरा? ऋकर व्यर्थ 


हो दुश्श उठाता है | टुका कहता है; रे मूर्ख | करों नाएथानडे पीछे 
भंणवामकी ओर पौठ फेरता है है? 


बुड़िमासेकि डिसे गइ एक हो बचन बठ है | चश्थ७ू जित्तका 
पौकन न कर तथ समय प्रेमसे गाते रहो। मामके समान भर कोई 
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सुलम साधन नहीं है | यह निश्चयका भेद है | सबसे हाथ जोड़कर 
तुकारामजी यह विनतो करते हैँ कि, अपने चित्तको शुद्ध करो |? 


भगवानका चिन्तन करनेमें द्वी हित है। भक्तिसे मनको शुद्ध 


कर लो | तब) तुका कहता है, दयानिधि; इस नामके कारण, पार 
उतारेंगे |? 


कथा-कीतेन सुनते नींद आ जाती है और पलज्ञपर पढ़-पढ़ा 
यह ससासकी उचधेड़-बुनमें छठपणाता जागकर रात बिताता हे | “कर्म-गति 
ऐसी गहन है। कोई कह्ाँतक रोये !” यही जागरण और यही छठ्पटाइट 
मंगवानके चिन्तन क्‍यों नहीं लगा देते १ भगवानने जो इन्द्रियाँ दी हैं 
उन्हें मगवानके काममें क्‍यों नहीं छगा देते १ 
“मुखसे उनका कीर्तन करो) कानोंसे उनकी कीर्ति सुनो) नेत्रोंसि 
उन्हींका रूप देखो । इसीके लिये तो ये इन्द्रियोँ हैं। तुका कहता है; 
अपना कुछ तो ख-हित साघ लेनेमें अब सावधान हो जाओ ।? 
ध्छ श्छ कछ 
'ससारका बोझ सिरपर छादे हुए दौड़नेमें बढ़े खुश हैं । टह्ठी 
जानेके लिये पत्थर इकट्ठे करते हैं; मनर्मे भी उसीके सक्लुल्प रखते हैं । 
लोक-लाज केवल नारायणके काममें है, यहां कुछ बोलते हुए जीम भी 
लड़खड़ाने लगती है | तुका कहता है; अरे निर्लल | अपने ससारीपन- 
पर---बैलकी तरह इस बोझके दोनेपर इतना क्‍यों इतराता है १? 
ऐसे अत्यन्त आसक्त ससारियोंके लिये तुकारामजीका उपदेश है--- 
“औीहरिके जागरणमें तेरा मन क्‍यों नहीं समता १ इसमें क्या घाटा 
है! क्‍यों अपना जीवन व्यर्थ जो रहा है ! जिनमें अपना मन अटकाये 
बैठा है वे तो तुझे अन्त छोड़ ही देंगे । तुका कहता है; सोच छे, तेरा 
लाम किसमें है !? 
्ः द्छे रर्छ 
तु० रा० ३१-.. 


इटर भीतुकाराम-यरित्र 


धरजम्य सौर परन्‍नारीका अमिस्मप्र जहाँ हुआ बहींसे माम्पअझ 
ह्वाल आारम्म हुआ |? 


मप्री और घन बड़ लांटे हैं। बढ़े इनके चक्कर मटिबाम? 
हो गये । इसह्निये इन दोनोंओ छोड़ दे श्सौसे अस्दर्ये तुल्य पावेग | 


मह उपदेश तुकायमजीने भार-बार करिमा है। अपनी हऋौके “शारेपर 
नाचकर पह्लेज न बने और पर-आौौको छूत माने ) इससे गहस्पौका तारा 
प्रपद् उदासौन माजसे करते हुए. सारा बन परमार्भमे गाते बनता है । 
सपनो क्लौसे मौ केब्क् जुक्त सम्बन्ध हौ रम्दे। तमी झुछ पुझुषाये बन 
सकता है | इसी अमिप्रयसे एक स्पानमें तुकारामजीने कशां हे कि 'सौकों 
दासौक तरह रखे । ऑमझागक्तमे मौ कौ भौर स्मतैजका सज्न बड़ा दी 
इानिकर बताया है । 


किविपूर्थंक छचन विपक-स्प्रगक॑ हों समान है |! क्पनौपन हो 

और पुरुष दोनेकौ दानि करनेबात्म है| 
9 | # 

अर्डिसता तो मागबतबर्भष्द्री एक खास ड़ है | बारकरियोंगे ब्येई 
भौ मासाहारी नहीं होठा सदि कोश हो सो उसे क्ुआा-रूप्या! समझता 
आशिसे । सबमे भयवानक देखो मही तो संर्षोकौ सुझ्य शिक्षा है! 
प्राणिसातसे इरिके तिब्रा ओर कोइ पूछयन न देस्ते | इस स्थितिस्ये ओर 
मास होनमा चाई उसक छिने ईसा तो त्वाम्य हौ है | घिकार है ठस 
दुर्शनकी जिसमें भूत-तबा नहीं | सब जौबौकों जो अपने समान लजौद नहीं 
समझता उत धाष्डारूकों क्या कहा बाग 

धुका कइता है बूसरोके गरुपर बुरी फेरते तो इसे समझ झाता है। 
पर लब अपनी बारी आती दै तब रोता है । 

काह्मैसाईके छासने अपनी सनोती पूरी करने बक् पेट मरनेके रिबे-- 

धयूसरकि छिर ऋरते हैं. इस निर्दंगताकौ कोई शद महीं ! गब्छजी 
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दूसरोंके सिर क्‍या काटते हैं, उधार लेकर खाते हैं और यमपुरीम जाकर 
उसे चुकाते हैं । दूसरोंकी गर्दनपर, जो छुरी चलाता है; यह नहीं जानता 
कि इन जीवॉम मी जान है; उसके-जैसा पापी वही है । आत्मा नारायण 
घट-घटमें है; पशुओंमे भी है; इतनी-सी बात कया वह नहीं समझ सकता ! 
जीवको बिल्खता-चिल्लाता देखकर भी इस निर्दयीका हाथ उसपर जाने 


कैसे चलता है |? 


ऐसे चाण्डाछको यह भी नहीं सूझता कि इस कामसे इम दूसरे 
जन्मके लिये अपने वैरी निर्माण कर रहे हैं | 
“'बड़े शौकसे उसका मांस खाते हैं; यह नहीं जानते कि इस तरह्द 
वैसी जोड़ते हैं |? 
शक क्र श 


कन्या; गौ और हरि-कथाका विक्रय करके नरकका रास्ता नापने- 
वार्लेकी तुकारामजीने बहुत-बहुत घिक्कारा है । “गायत्री बेचकर जो पेट 
पापीको पाछते हैं, कन्याका विक्रय करते हैं ओर नाम-गानकर जो द्रव्य 
माँगते हैं) वे घोर नरकमे जा गिरते हैं, उनका सज्ञ हमें पसन्द नहीं | ये 
मनुष्य-योनिर्मे ५कुत्ते ओर चाण्डाल हैं ।? “शासन्‍्रोमि सालकृृत कन्यादानः 
पृथ्वीदान समान? कहा है | पर जो कन्याका विक्रय करते है; गो-रक्षण 
और गो-पालन अपना ख-धर्म हीते हुए मी जो गौभोको वेचनेका 
व्यवसाय करते है; जो हरि-कथा-माता ओर नामामृतको बेचते फिरते हैं वे 
अधघमंसे भी अघम हैं [? 


कक ्डः का 


स्ली-जातिको तुकारामजीका सामान्य उपदेश इतना दी हुआ करता 
था कि स्त्री पतित्रता बनी रहे, शीलकी रक्षा करें) धर्मकार्यमें पतिके 
अनुकूल आचरण करे; घर-ओगन झाड़-बुद्दारः लीप-पोतकर खच्छ रखे; 
तुलली और गौकी पूजा करे; अतिथियोंका आतिथ्य और ब्राक्षणोंका 
सत्कार करे; कथा-कीर्तन श्रवण करें) घरमें सबको सुखी और शान्त रखने- 
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ब्य परत करें और बार-बर्योंमे मौ हरि-सजनका प्रेस उत्पन्न किया करे । 
एफ स्थान उर्होंने कह्दा दे कि कुछबठी स््रौ अपनी मुद्दा भोर सतौरवकी 
रप्ताके झिसे अपने प्राणठक स्पोक्ाषर कर देतौ है; कमी भनाघारतमें नहीं 
प्रवृत्त होते ! 


झ््रीका पित्त शास्त और सम्दोपी होना चाहिसे गह गठस्सते हुए. 
ब्पेणी ऋका वर्णन करते हैं-- 

उनकी मौंईं उदय दी ही रइतौ हैं, और दृश्य सदा जर्प हो 
करठा है । मेंइ ऐसा रूगता दे ओेसे दो टूक हुई उपरी हो | तुकप कहता दे? 
उछ्तका चित्त तो कमी शास्त खइठा हो नहीं? 


पुकारामजने रोष मुरूप बर्स पातिजत्व हो कई है। पति हौ उत्तके 
किमे प्रमाण! है | तुकारामजऔने अपनी छौफ़े छो उपदेश किम ठत्तका 
प्रतद्न भागे आवेया। पर पश-- 


'झ्ाड़-खुह्माण तुझती अतिथि और आपणोंक पूजन तर्वतोमाक्ले 
मगबद्मक्तोंका दातस्व मुखम तंदा मौगिकछक्य माम)--इन क्ः नियम 
फ़्नोंका मद रप्नहार तुकारामजअौक प्रसाद रूफ्से सब ह्ियीको अपने गेगे 
पहने छेना 'नाहिये मौर इत तरइ पे-- 

अपना गड़ा दत्त अंशडते पुड़ा हें, गर्मबातके महान्‌ कश्से करें। 
इस छुट्र दुलपर थूक दें ओर परमानस्दको प्रास करें। 

६.85 शा क्ः 

प्लेज-पवि बुद्टाख्रौ ओर गुरकौ अवश्य करनेवाले कुपुभोको 
तुष्प्रधमजीने बड़ी फटकार बतायों हें। ओर देसी ज्ार्थम हो कि 
पतिसे अपनी हौ रेबा करादौ हो अपनी ही मगगान-वौ पूआ करती हो* 
और पतिकी “दुत्ता बनाकर रखे हुए दो? और बह मौ थापा बनकर' 


दाम्पन्थ हो डठौकों पैरे रहत्य हो उत्तके पौछे भपते हो स्वजनोंक्ये ब्र 
करठा हो बद सपने औबनको ब्दर्य शी नह कर रहा है। 
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“ज्रीके अधीन जिसका जीवन हो जाता है; उसके दर्शनसे बड़ा 
अपशकुन होता है | मदारीके बदर-से ये जीव जाने क्यों जीते हैं ।? 

स्रीके मिष्टभाषणपर लरूट्टू होकर किस प्रकार कामी पुरुष अपने 
ह्वित-नातको छोड़ देता है; इसका बड़ा ही मजेदार वर्णन उन्होंने तीन- 
चार अभगोर्मे किया है 


एक छाडली स्त्री अपने पतिसे कहती है; क्या करूँ ! मुझसे अब 
खाया भी नहीं जाता | दिनमें तीन बार मिलाकर एक मन गेहूँ ही बस 
होते हैं | परसों ही आप चीनी ले आये सो सात दिनर्मे दस सेर ही खपी ! 
पेटमें पीड़ा रहती है; इसलिये और तो कुछ नहीं; केबल दूधके साथ 
चावल खाती हूँ और अनुपानके लिये घी और चीनी चाट जाती हूँ ! 
किसी तरद्द दिन काठती हूँ | नींद आती नहीं इसलिये बिस्तरके नीचे 
फूल बिछा लेती हूँ, बच्चोंकी पास सुलाऊँ तो सहन नहीं शोता इतनी तो 
दुबे हो गयी हूँ; इसलिये आपहीसे कह्ती हूँ कि बच्चोंकों सैंभाल लिया 
करो | मस्तकर्मे सदा ही पीड़ा रहती है इसलिये चन्दनका लेप लगाना 
पड़ता है | मेरी तो यह द्वालत है | मरी जाती हूँ; पर आपको क्या | भेरे 


तो हाड़ गछ गये और यद्ट मास फूछ आता है! कहातक रोऊँ ओर 
किसके पास रोऊँ !ः 


धततुका कहता देश जीते-जी द्वी गघा बना और मरकर सीधे 
नरक पहुँचा |? 


पतिकी यद्ट गति करनेवाली ऐसी सिर-चढी जबरजग स्त्री पतिके 
कान फूँका करती है और, फलते फूलते घरमें फूट डाल देती है। “पतिसे 
घुल-घुलकर बाते करती है; कद्दती है, मेरी-जेसी दुखिया और कोई नहीं | 
मुझे सतानेमें तुम्दारी माँ, मेरी देवरानी; जेठानी। देवर, जेठ+ ननद--- 
सबने जैंसे एका कर लिया हो । अब किसकी छायायें रहूँ; बताओ !? 


“प्राणोंको मुद्ीमे लिये वन-ठनके चलती हूँ जिसमें कोई कुछ, जाने 
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नहीं) पर आपको अमौतक बुछ शूयाठ नहीं; कुछ हया नहीं | सत्र अपना 
एर अष्मय करो दो मैं रह सकती हैँ, नहीं तो सत्र प्रा ही दे दँगौ |? 


न झाड़की ऋलौंका रेसा निश्चप अब सुना तब बह कम्मास्थ क्म्पट पति 
अपनी खौंसे कइता है, ध्युम एंसा दुः्श मत करो) देलों मैं कक हाँ 
मां-बाप) माई-बहिन सक्झे असूय करता हैँ और तब-- 


हुईं सिकड्ों बाजझशद कोर और मेंदी कब बनवा ईगा) फिर 
मंरौ-तुम्दाये जोड़ी सूत कनेगी । 


मुका कहता है) ज्लौॉनि ठसे गघा बनाभा और गह भौ उसके 
दॉठ्कॉका बोझ क्षदे ठतके पौसे-पौक्ते बछा |? 


पैसे स्तेण पुरुशेंगा क्रौगत जिस्डु छू बेकार है ) ठतका “ने परकमोक 
बनता दै न इशछोक दी । न बश प्रपस्थ अच्कों तरह कर सझकतादन 
वरमार्य हैं याम सकदा है ! हिखू-समाश दराऐ ही भविमक्त कुट्ठरर 
एड़दिका मलनेश्क्य है। मोजाप, माई-डहिन देगर-मेठ देवरानौ- 
क्षेटानी ठास-ननद अधिपि-अभ्यायत--हन तगसे भरा हुआ गोकुक-सा 
बना दुआ पर बड़े माम्गका हो छम्रश समझा श्राता है। पर ऐसे परमे 
गदि एक मौ पुरुष रमेण बना तो फिर उसे करों मान प्रतिश पूछमों 
मिछते देर नहीं रूगती परम्परा टूट ड्यठी है। और कुछ पम॑ नए हो जाता 
है। इसौहिये तुकारामजीने देऐे स्त्रेस पुरुषोक्मे पिद्यरा है। “मियों-बौदौ! 
बनकर रानेगाऊे टुटर्पुजिपोंके शसार भर्म-कर्मका कप ही होता नै। फिर 
गड्दौ दोता है कि--- 


पड़ी हौ मों बन जाती है और भाप ही गाए बन खरा ६ । शर्म 
लो लूज होता है पर तब चेह्ाएँ भपतम्द बन जाती हैं। 

प्यरीको कर दोस्य इठ सगते अइ देशब्म और पिशकर्स सकक्‍कोे 
कार देता है । भाद-पश्षम झौ दी माताऊ़े स्पानर्म और स्वर् पिशाड़े 
स्पानम बैठकर यमेण मोजन करते हैं और दाप-पैर कौ्मकर तो लाते हैं [ 
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खर्च खूब बढकर करते है | या तो अपसब्य करनेफ़ा काम श्राद्ध या पक्षसे 
ही पड़ता है पर इनकी सब चेष्टाएँ अपसब्य याने वाम; धर्मद्दीन द्दोती ६ | 
ईश्वर) घर्म, पितर। सत इन सबकी ओर पोठ ही फेरे रहते हैं | तुकाराम- 
जीने ऐसॉको बहुत भिक्कारा हैं ! 


पर्वकालमे कोई ब्राह्मण आ गया तो उसे ख्वाली द्वाथ छोटठाना; 
एकादशीके दिन यथेष्ट भोजन करना; ब्राह्मणके लिये खॉड़ भी न जुटे और 
राजदरवारमे या राजद्वारपर बन-ठनकर जाना, कीर्तनसे भागकर चौसर 
खेलना या नर्टोफ नाच तमाणे देखना। सर्तोकी निन्‍दा करना और रास्तेमें 
कोइ उत मिल जायें तो उनसे जॉगडचोग्का-सा बर्ताव कग्ना। गौंकी 
सेवा न करके घोड़ेकी चाऊ़री करना; द्वारपर तुलतीका बिरवा न छगाना। 
देव-पूजन और अतिथि-सत्कार न करके भरपेट भोजन करना; द्वाग्पर 
मिदवारी चिछाये तो चिछाता रहे उसे मुद्दीमर अन्न भी न देना; कन्या- 
विक्रय करना; स्रीको कथा-कीर्तन सुनने जाने न देना इत्यादि अनेक 
अनाचारोंका बढ़े कठोर शब्दोंसे तुकारामजीने निषेष किया है | पतितः 
दुराचारी, दाम्मिक कहीं भी मिल जाता तो तुकारामजी बिना उसकी 
खबर लिये नहीं छोड़ते थे । ब्राह्मणमि जो अनीति, अन्याय; ढोग और 
दुराचार उन्होंने देखे उनपर भी खूब कोड़े लगाये हैं परन्तु इनसे किसी 
भी सद्गराक्षणको कोई चोट नहीं लगती और चोट छगे तो वह ब्राह्मण ही 
क्या । दोप किसीमें भीहों वे हैं तो निन्‍्ध ही | व्याज खानेकी बृत्ति 
करनेवाले अन्त्यर्जेकिे घर जाकर उनसे खिचड़ी माँगकर खानेवाले और 
उनसे लेन देन करते हुए उनका थूक अपने चेद्रेपर गिरा लेनेवाले; 
गन्दी गालियों देनेवालि, आचारअभ्रष्ट ब्राक्मणोंकी उन्होंने खूब खबर ली 
है । तुकारामजीके ये प्रहार किसी जातिपर नहीं; जिनके जो दोष ड्ठ 
उनपर हैँ, यह बात ध्यानर्मे रहे | ऐसे तो ब्राक्षणोंकों तुकारामजी पूजनीय 
मानते ये । ब्राक्षणेकि प्रति उनका पूज्यता-भाव उनके मैकड़ों उद्दारोद्गरा 
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प्रकण इसा है । घर्म-कर्ममे आपणोको हौ अप्रपूजाका मान गह दिया 
कस्हे पे और छब बर्जाके उनका कही उपदेश होठा था कि आझजजोंकरी 
चर्मगुु मानो | सम बर्ण मंगकतने निर्माण डिये हैं और तब गर्णे 
नाराबणके दो हैं, मदी उन्दंसि कटा है।आपण-विरोषी और अप्त- 
देफिस्सेको पह कइकर उन्‍होंने बड़ौ फटकार स्तागी है कि मे छग ऐसे हैं 
कि प्माझर्थोकों नमरकार करते इनके चित्त मक्ति नहीं होती और 
दुर्गके सामने ब्यते हुए उतड़ी बोदौके बेटे मनकर खाते हैं ।? तुफारामओ 
मई चाहते ये कि तमाअर्ते बराझ्णोंका लो गुरुफद है ठको प्रधिष्ा कनौ 
खे भौर उनमें थ्ये शेप मा गने हैं बे नए हे खरये । 
७ मष्डाफोड़ 

संसारी औौर्मोच्मे 'परिमजन मोर सदाबार? का उपदेश करते हुए 
बुयाचाए फे्यनेदाडे दाम्मिकॉका मच्डाफड़ मौ गदौ निर्मक्तसे किया है । 
सौध्य एस्ता दिलाते 'ककते हुए रास्तेमे जिश्चे कॉरटोंक्रे मौ अपछय करते 
आता पढ़ता दे भोर ऐसे कटे तंतारी जौरोकी अपेशा परमार्थका दोंस 
कनानेबाले ठपदेशक और शुरू बनकर पुरयन्दापमे ही मणिक दोते हैं | 
देबऋबी मत छोगी। मौनौ मानमाथ क्क्ति नापपन्‍थो कैरामी 
णेष्ताईं भत्त्यमौ सापक मिश्लाम्बभणानी क्तिस्डाचादों आ्यादि नाना 
झेपणर बहुरूपी बहुरंमिगोंको उन्होंने रूपेशा है। इन नप्नाविष परचर्सि 
ओ खऊनौति भोर अनाचार। दइम्म कोर डुराचाए छछना और दद्धना भादि 
प्रकार दिन“दिन बदुते श छा रहे पे; उन ठकक्‍को तुषरामणीने उथेड़ डाख्य 
है; होंग भनानेटे मगवान्‌ मिसरते हो ऐसा नहीं दे यह कइकर युकाफ्मओे 
बककरते हैं. कि “ऐसे जो माया-जारू हैं उनमें नन्‍्दक्मक मी हैं। इसडिसे 
इन “सन्युआरी ठंठों? के फेरे कोई न पड़े गद्दी उर्होंने अनतश्े बाए 
जाए खठागा है। इनके तिका फिर कौर्तन-कमा-बाचक व्यत्त गुद कवि 
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विद्वान) भक्त) संत आदि कहानेवालेम भी जो-जों खोटाई उनके नजर 
पड़ी उसको वह चौड़े ले आये हैं । 
इन सब उपदेशकॉसे समाजका बहुत बड़ा काम निकल्ता है, 
समाजको इनकी आवद्यकता है; इससे लोग इन्हें मानते भी हैं इसलिये तो 
इन्हें अपने आपको अत्यन्त निर्दोष और निर्मेल बना लेना चाहिये | पर 
ऐसी बुद्धि, ऐसा छद॒यः ऐसी सत्यनिष्ठा बहुत ह्वी कम छोर्मेमे होती ह | 
प्रायः बाजारू आदसी ही अधिक द्वोते हैँ । तुकारामजी उन्हें उपदेश देते हैं 
कि ऐसा ढोंगीपना छोड़ दो; हरि-प्रेममें लो छगाओ और सदाचार-पालन 
करो | इस उपदेशके कुछ उदाहरण हमलोग भी देख लें | दरि-कीर्तनसे 
तुकारामजीकी अत्यन्त प्रीति होनेसे उनकी ऐसी लालसा थी कि कीर्तन करने- 
वाल्मि कोई भी दाम्मिक और ढोंगी कीर्तनकार न हो | पेट्के लिये कोई 
कीत॑न न करे) कीर्तेनको घनन्‍्धा न बना ले | कीर्तनके नामेपर जो द्रव्य 
लेते-देते हैं, तुका कहता है; ये दोनों नरकर्मे गिरते हैं ।? कीर्तनकार और 
व्यास समाजके गुरु हैं | उन्हें निर्लोम) निःस्पृद ओर दम्मरहित होकर इरिं- 
भक्ति और सदाचारका समाजमें प्रचार करना चाहिये; जैसा कह बैसा स्वय 
रहना चाहिये। हरि-कीर्तन करनेवाले हरिदास, पौराणिक कथावाचक व्यास, 
शास्त्री, पण्डित, गुरु सजनेवाले, सत बने फिरनेवाले, वेदिक, कमैठ, जपी 
तपी; सन्‍्यासी सबसे डक्लुकी चोट) तुकारामजीका यही कहना है कि ५दढोंग 
स्वकर छोगोको मत फेंसाओ) इन्द्रियोंकोी जीतकर पहले अपने वशमे कर 
लो) स्वय न्याय-नीतिसे बरतो, कहनी-सी अपनी करनी बना लो; अर्थकरी 
उदरम्भरी विद्या और परमार्यकी खिचड्दी मं पकाओं, स्वय धोखा न 
खाओ और दूसरोंको बोखा न दो; निष्काम भजनसे भगवानको प्रसत्न करो 
ओऔर निष्काम बुद्धिसे मन्मे और जनमें उसीका गुण-गान करो; शानको 


श्रहुत मत बघारो) दम्भसे सर्वथा बचे रहो, भक्ति और उपासनामें रमो, 
भक्तिके बिना अद्वैतशनकी लबी-चोड़ी बातें करके छोगोंकों ठगा मत करो; 


8९.० अीसुकाराम-चरित्र 
स्वय दरों भोर फिर पृसरोक्ने घारो | बइ उपदेश तुकारामजीने कहीं मौठे 
हाम्देमि सौर कई कड़े शम्दोमे पर सर्वत्र सकी शार्दिक सपुवातनाकी 
विककछठासे किया है । 
ध्शाषारके जिना क्‍या कहे जाते हो! पण्दरिनायर्म ही पत्म नहीं 
पअश््य तबतक करेरी भातोंगे क्या रखा है ! तुम्हारे इट दरुष्क अक्षज्नको 
मानएणा हौ कौन है !? 
ही ह.ह ] 
+मद्दैतर्मे लो बोडनेका हौ कुछ काम नहीं है। इससिये +गोंक्षपना 
सिरमगसनत कर रहे हो! गाना याएते हो तो औएरि ( बिल्‍ुछ ) नाम रफ़्भो 
नहीं तो चुपणाप कड़े रहो । 
अैठ कझनेकी बात नहीं है स्व होतेकी है | प्ल्थेके भाष्यरपर 
पाष्डिस्य बघारकर सढि अश्वैवका प्रतितइन किग्रा तो उससे ध्रेताओफा 
कुछ भौ श्मम होनेका नहीं! इरिका नास-स्मरण करो भगवानकों मो) 
इससे तुम य्रस्तैपर झा ध्यमोंगे) ब्य्वमें बड़ी देंशौ-सँचौ बातें कइनेमी 
शामौको भधका शाकूना टौक नहीं । 
पराम सौर इृष्ष-नाम ठौभे-सौबे रे और उत स्पामरूपकों मनर्गे 
स्मरण करो। 
शारिति क्रम दया इन झाभूपभोति अपने शरौर और मनको सूपित 
करो नायक्बका भजन करो करामादि बड्रिपुर्मोक्रे आऔसो तब स्वय॑ ही 
जह्य हो जमोगे | हदयस्थनड़ी बारें कबनेसे कोश अहम नहीं शोठा 'तसे यषाने 
पहले ६ छोईके तब हद्धफ्दपर दत्य करते बनता है। उत्केची स्मेमी साध्दी 
जैसे बिना थाने ही तास्य दे श््ता है गेसी हो दिमा छाने हो महक 
निरूपण कर्नैबास्पेस्ी स्पिति है | ऐसे ब्श्यनक्रो कौन सका माने! 
“ू॑रोकों ओ हक्झ्यन दाता हे पर खूब शुछ नहीं करता उसके 
मुँदपर भूइ बह बैलरौको प्यर्थ दो बरद्च देता है। अष्पादिके द्रिश्वित्‌ 
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'मिलनेकी आशासे वह ग्रन्थोंकों देखता है और ब्रह्मकी ओर बुद्धिको दौड़ाता 
है यह सब पेटके लिये ढोंग बनाता है। वहाँ श्रीपाण्डुरज्ञ श्रीरज्ञ कहाँ १? 


डक म्यः जुः 


अपनी बुद्धिके अनुसार सत-वाणीके प्रसादकों मीजने-मसलनेवाले 
और ५्सोनेके साथ छाखका जतन? के न्यायसे प्रासादिक कविवचरनके 
बुशालेमं अपनी अकलके चीयड़े जोड़नेवाले “कवीश्वर? क्या करते हैं (--- 


“जूठे पत्तल इकट्ठें करके अपने कवित्वका चमत्कार दिखाते हैं |? 


ऐसे कवियों और कार्व्योके पाठकोंको (इस भूसकी दवाईसे क्या हाथ 
आनेवाला है !? बड़ी विकलताके साथ फिर आप कहते हैं- 


“जबतक सेव्य क्या और सेवकता क्‍या इसका पता नहीं चला तबतक 
थे छोग भटकते ही रहते हैं !? 


उपासनाका रग जबतक इनपर नहीं चढा, उसका रसास्वादन इन्हें 
नहीं हुआ तबतक ये शब्दजाल्में ही फँसे रहते हैं । हरिका प्रसाद पाने 
और सिद्ध-स्वानुमव सम्पन्न पुरुषोंके ग्रन्थोर्मे रमते हुए ह्ृदयग्रन्थि खुलवाने- 
के सीधे सरल मार्गको छोड़ ये लोग “कवि? बनकर न जाने क्यों ससारके 
सामने जाते हैं ? 


ध्र-घर ऐसे कवि हो गये हैं जिन्हें प्रसादका कुछ स्वादही कभी न 
मिला | दुसरोंकी बनी-बनायी कविता ले ली, उसीर्मे कुछ अपनी बात मिला 
दी; बस) बन गयी इनकी कविता !? 


तुकारामजीके समयमें सालोमाल नामके एक कविता-चोर थ | वह 
तुकायमजीकी कविता उड़ा लेते और उसमें ध्तुका? की जगद्द अपना उपनाम 
देठा देते और उसे अपनी कविता कहकर ल्ओगोमें प्रसिद्ध करते | तुका- 
रामजीने इस कविता-चोरकी अपनी वाणीमें गिरफ्तार कर नौ अमगोंके नौ 
बैंत लगाये हैं | 


ड्ण्र भ्रीतुकाराम-जरिण 

'संतींक बचनेेकरो तोड़-मरड़कर ऐसे कमि अपने श्ामूपण बना 

केसे हैं भोर संसारमें एक धुरी 'बारू पत्म देते हैं |! 
हु 8 क्र 

विद्वार्नोंको देशिये हो क्‍या थुवा ओर क्‍या प्रौद। प्रावः समी झ्पनों 
ही शानमे भरे बात॑ हैं और वाजु-सं्तोच्य परिहास करनेमे दी सपनी विद्या- 
को छकड़ समझते हैं 

ध्यरा-सी क्थिपर इतना इतयते हैं कि क्षितकौ कोई इद मई गंदे 
छिरपर सोइनेबाद्ी मणि बन जाते हैं । यह उमझते हैं कि मुझले बड़ा शुससी 
और कोश नहीं ] इतने अकड़ते हैं कि करितौकस मानते ही नई और साबु- 
संत्तौक्ये पंग करते हैं। तुझा कइता है ऐसे जो माया-लाझमे हैं उनके पास 
नन्दर्पश कद | 

पस््तु ये मास्राबी मानके भूले होते हैं भोर हाल्ठ इनकी गड दोती 
है कि “चाहते हैं मान भर होता है सपमान । अस्प विधाके सर्गके नरेरं 
चर होकर सं्तोंकी निम्दा करके मे अपमानित है दोरे हैं| गुर बननेषप 
अन्या करनेबाछे पेट पुणारियोका भ्रह्न आचार तुझरामजीको बहुत ही 
सक्रता था | इनके बररेगें उन्होंने कहा है-- 

“गुरुपमके मदले मे तर समय अद्यक्ति रहते हैं। कडते हैं, जहामें 
कोई व्यतिपाति नहीं। कोई शोचाज्यरका पाडसेशडा पत्ित्र पुरुष हुला 
ठो उसे पे काय तमझकर उखाड़ पंकना कहते हैं। सनामिक आशमिकके 
ने मानते है। न ब्यने क्रेसा होम-इकन करते हैं और लव खोग एक लगइ़ 
रेठकर खाते हैं। कहते हें इससे कोई पाप नहीं यह तो मोका बार है। 
पुष कइता है ऐसे पूरे गुरु और पूरे सिप्ब, ्ैवि्डकी दापप करके मैं 
बहता हूँ कि नरकगामी होते हैं । 

गर्य अहकर किस्मम्ये है सोरोंके लाच उपदेश करते हैं, क्यों 
ओर अच्चेंफ रंग छमात हैं. ऐला शृठ उपाय रखते हैं जिपसे कुछ ईए 
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आमदनी होती रहे) ब्रक्षनिर्पण करते हैं पर जैसा कहते हैं वेसा फरते 
कुछ भी नहीं; ऐसे बने हुए, गुर और सत बने फिरनेवाले दाम्भिकंकि 
कान; तुकारामजीने अच्छी तरह ऐंठे हैं । 


(ऐसे पेट-पुजारी संतोंके पास मगवन्त कहाँ ?? पर-ल्ली, मचन्पानः 
असत्य, दम्म) मान इत्यादिके पीछे पड़कर परमार्थकी दूकान छगानेवालोंको 
तुकारासजीने कहा है कि “ये पुरुष नहीं) चार पेरवाले हैं; मनुष्य होकर भी 
कुत्ते हैं |? वेदर) वेदान्तविदू गुद्द और सत कहनेवाले लोगोंमें बहुतेरे 
“बकरे? द्वोते हैं और अद्वदैतका दुरुपयोग करके विषयवनमें चरा करते हैं । 


८विधयमें जो अद्दय हैं उनसे हमलछोग दूर रहें-उन्हें स्पर्श भी न 
करें | भगवान्‌ वहों अद्दय नहीं; उससे अलग हैं, सबसे अलग) निष्काम 
हैं। जहाँ वासना लिपटी हुई है वहाँ ब्रक्षस्थिति केसी ९? 


छ कछ के 
संसारमे नाम हो; इसके लिये तो तू गोसाई बना। इसीके लिये 
तैने ग्रन्थोकी पढा । इसीसे असली मर्म तुझसे दूर ही रहा। चित्तमें 


तेरे अनुताप नहीं हुआ तो शृठ-मूठ द्वी यह मगवा-वरत्र पहन लिया और 
झुटठी ही बकवाद करके अपनी जिह्माकों कष्ट दिया !? 


विद्वानोंमं मत, तर्क ओर पन्‍्य तो बहुत होते हैं पर अनुपानसे शुद्ध 
होकर भगवानके चरण पकड़नेवाला कोई विरला ही होता है । 


सीखे हुए बोल ये लोग बोल सकते हैं, पर अनुभव तो किसीकों भी 
_ नहीं होता | पण्डित हैं, कयाओंका अर्थ बता देंगे; पर जिस अर्थसे इनका 
* सुख बढ़े उससे ये कोरे दी रहते हैं (? 
कक क्छ मु 
धार्किकोंके बढ़े चतुर इोनेमें सन्देह ही क्‍या है ? पर इनकी चतुराई- 
को भ्रीविन्‍छ्जीका कोई पता नहीं है। अक्षरोंकी बड़ाईमें ये चढा-ऊपरी 


दर आओतुकाराम-चरित 


कर सकते हैं पर भौविल्‍्ल्‍रछकी बड़ाइक्मे नही जान सकते | 
हा है ] 
म्त-मतास्वरोके से कोष हैं शाम्दोंकी ब्युत्पत्तिके मण्डार हैं, पाढा- 
स्करेकि अम्पासी हैं और इनक बाजास्ूतयकी तो बात शै स्या है पर मेरे 
विक्का भेद ये नहीं आनत बढ तो इतनी वूर हैं कि बशतक देश्माव 
पहुँच दो नहीं तकता | बश-साग अप तप) असुदयन स्वेय) प्पान सब 
इसौ ओर रद जाता दे । तुका कइता है चित्त ल्ब ठपराम हो तग प्रेमरस 
उत्पन्न हो । 


केबरू शाम्द्‌क शान सरकारी हून। देशबुद्धिकों बना रखनेचाछ्य 
श्पन मुर्देक्रो पहनागे हुए आमूषणोंके ठमान म्पर्य दै। बेदबाजी सुनो खर 
प्रदष करो बर्दोंकौ अ्राशशमका पार्न करो शाझ्रोंक अर्थोकों देशो) 
उनम्र ताले समझो।/ खितकों ठपराम होने दो अ्रनार्म-साक्सादौ जड़को 
उलाड प्ेंका भौर प्रेससे मेरे पाप्कुरक्का मजन करो यहाँ पण्डितीति 
तुकारामजौने कद्ा है | 'येटम अस्न न हो तो श्ंगारकौ क्या शोमा | उत्ती 
प्रकार भ्रौदरिक प्रेमके शिया कोई श्यन किसी कामका नहीं । जिसके 
झछिसे बेद शाक्ष भौर पुराण कक्‍ने--ठस नाययजकों छानोग मओगे तो 
तुम्हारा जन सफफ़् इंगप नहीं ता समाम्म अश्कारी विश्वानकरौकितो 
कोदी मनुप्पक्रौ-ठी गति दोषी बे । पत्डित हांकर पेटके डिगे 
नरस्वुति करना अप बान्यादम दो बाणी व्यय करना तो अच्छा नही दें गयी 
तुषायमजीन बड़ी नप्नताठे ठ् समझागा है ! 

अुना ६ पष्डित्यश् ! आपडोगाऊी मैं 'यरणबन्दना करता रू 
आपस्क्ा मरी इतनी बिनती मान सौडिये कि कमी मतुष्योकों स्तुति मत 
ब्ौजिये । सस्न बक्बका मिखना प्रारण०्के भपौन है अप जो मिद् म्यव। 
इसखिये तुक्ा कहता दे अपनी बाणी मारायत्रके गुणगानमें झूगाइगे। 


तुषायाम-मेसे #औैयरि गरेमी प्रममद धंतके सुखसे वुर्डनों भौर 
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दाम्मिककि प्रति तिरस्कारमरे ऐसे ऐसे कठोर यब्द निकलते भरे कि सुनने 
बालकों कभी-कमी बढ़ा आश्रर्य द्ोता था कि हरि-प्रेमका यह कोन-सा 
लक्षण है ! तुकारामजीने इसका उत्तर यों दिया है कि 'प्राणिमात्रम मेरे हरि 
ही विराज रद द यद तो में जानता हूँ! पर राम्ता नुलफर टेठ़े रास्ते न्वलने 
वालेको सीधा रास्ता (दखानेके लिये द्वी में उनके दोष बताकर उनकी 
आँखें जोलता हैँ "दुनियाकी निन्‍दा कर्नी पड़ती है? यह सद्दी 3 पर करूँ तो कथा 
करूँ ! धूमरोंके मतसे मेरे चित्तता मेल जो नहीं बैठता |? मिटार्टसे जब 
नही माने) ५मुँहर्म कौर डालते ऐें तो मूँह जय फेर लेते हैं? तब दाथ 
पकड़कर और कमी कान पकड़कर भी सीधा करना ही पड़ता है । रोगीके 
मनकी करनेसे तो कास नहीं चलेगा; कटोर हुए बिनता--कड्वी दवा 
पिलाये बिना उसका रोग कैसे दूर होगा १ इन लोगोंगर दया लाती है 
इनकी दक्या देखकर हृदय गेता है। जब नहीं रहा जाता तब “जिसे में स्वय 
अनुभव करता हूँ बद्दी जगतकों देता हूँ ।? भावुक लोग मेरे गलेम माला 
पहनाते हूँ, पैरॉपर गिर पड़ते हैं; मिष्टात्न भोजन कराते हैं, पर उससे मुझे 
सन्तोष नहीं होता | इसलिये अघीर होकर कद्दता हूँ; “अरे | भगवानके 
चरणका चित्तमें चिन्तन करो |? जब नहीं मानते तत्र कड़बी दवा पिल्ानी 
पड़ती है | जो कुछ फ्दता हूँ इसीलिये कहता हूँ झि -- 


“इस भवसागरमे लोगोंकों ड्रबत हुए इन ओंखापे नही देखा जाता; 
हृदय तड़प उठता है ।! 


मान या दम्भसे में क्सीकी छलना तो नहीं करता, यह श्रौविद्धलकी 
शपथ करके कहता हूँ । 


“ससारमें सर्वत्र ही मगवान हैं, फिर भी जो में निन्‍दा करता हूँ यहद 
मेरा खमाव दँ । ये छोग कालके गालर्मे गिरे जा रहे हैं यह देखकर दयासे 
रहा नहीं जाता !! 


फिर भी यदि मेरा इस प्रकार दम्भका भण्डाफोड़ करना किसीझोे 
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अप्रिय खगता हो इठसे किलौकों कुछ उच्ध होता हो लो मो हो वुए भोर 
आप्डास हूँ? और इसडिये शबसे श्षमा मांगता हूँ । 


< घरना दिये ब्राप्नणको घोघ 
एक ड्राप्णण आउस्दंगे घरना दिये ग्रे था | श्यनेश्वर सहाण्ण्ने 
उप्ते ठुकारामजौके पास मेज्य । टुकारामओऔ गड़ाई आहनेगाफे नहीं थे) 
पर आनेश्वर महाराज्की भाश्ल आनकर उरहोंने इस हाझ्षणकों उपदेश 
दिमा | ५र बह उत उपदेश सोर महाफडकी बह क्षोड़कर अब्म गया [| 
उत्त प्रसक्षपर तुझपरामझीने स्वारह समन्न कहे हैं ! कुकका साश्नम नौचे 
देते ैं-- 


कश्योंके मयेसे मत पढ़ें रहो; सष इती बातकौ अस्दौ करो कि मन- 
को देइ-माकऐ काझ्ये करके सफ्वानके प्रेससे भगगानको मनाशों और 
साधन काछके ट्रेंश डाछू देंगे, यर्मंचासके कहोंते कोई भौ मुक्त न करेया। 


“्मगबानडे पाठ मौध्का कोई सेह्म शोड़े है कक्षा है सो ठरमेते 
शोड़ा-ता विकारूकर कद तुमूँ सी है देंगे ! इखिय-विजक्से मन्‍्के तायो। 
लिर्विपन की स्वओ | बस मोकका गहौं मूर है। 'टुु फहण है फल तो 
मूझके दी पाल हैं। उत मूछकओ पकड़ो। सौज औडरिगर सरण वे (! 

+ठन करश्माकरसे कदइणा मोंगो! सफ्ते मनण्म साक्ता रखकर रउम्हें 
घुकारों | कईी बूर आमा-आागा नहीं पड़ता) बह तो स्तरों साफ्िस्रूप 
बिराजमान हैं. तुका कइठा हे वह इपाड़े सिम्पु हैं मच-सल्क्‍्को तोड़ते 
उन्हें बिठनौ देर रूगती है ! 

प्रश्थोकों देखकर फिर ऋरठेंन करों तब जत्तरों (शान ) कक 
कूरोगा । नहीं ता घ्वसे ही गारझ कखाखा और बासना यो हुये रह ही 
सगरी | तफ्तौर्बायन सादि कर्मोक्ी सिद्धि ठमी होभौ कब शुद्धि हरिम्प्रममो 
स्थिर होसी | तुक्य कहता है समय छगदोर्म मत पढ़ो | बत बडी एक 
ससार-तार इश्-नाम बारण कर छ्ये | 
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श्रीहरि-गोविन्द नामकी घुनि जब छूग जायगी तब यह काया भी 
गोविन्द बन जायगी, भगवानसे कोई दुराव--कोई भेद-भाव नहीं रह 
जायगा । मन आनन्दसे उछलने लगेगा; नेत्रोंसे प्रेम बहने लगेगा | कीट 
भज्ञ बनकर जैसे कीटरूपमें फिर अलग नहीं रहता बेसे तुम भी भगवानसे 
अलग नहीं रहोगे ।? 


“जो जिसका ध्यान करता है उसका मन वही हो जाता है | इसलिये 
और सब बार्तोकी अछा करो) पाण्डुरक्गककी ध्यान-धारणा करो ।? 


प््कि श्छ कट 


“सकुचकर ऐसे छोटे क्‍यों बन गये हो १ ब्रह्माण्डका आचमन कर 
ले | पारण करके ससारसे हाय धो लो | बहुत देर हुई, अब देर मत 
करो । बच्चोंके खेलका घर बनाकर उसमें छिपे बेठ रहनेसे झँघेरा छाया 
हुआ था; कुछ न सूझनेसे घबड़ाहट थी ! खेलके इस जजालछको सिरपरसे 
उतार दिया और बगलमें दबा लिया | ब6; इतना ह्वी तो काम है ।? 


ध्भविश्वासीका शरीर अशौचमे रहता है, इसी पापीके भेदमाव होता 
ओर छूत लगता है । उसकी हृदय-बल्लीका छता-मण्डप नहीं बन सकता । 
जैसा विश्वास होता है; वद्दी सामने आता है | अविश्वासी वैसा ही खोटा 
होता है जैसे सिद्धान्नर्में कोई ककड़ी ।? 


* बह ब्राह्मण शानेश्वर मद्दाशजको प्रसन्न करनेके लिये आलन्दीम ४२ दिन- 
तक' अन्न-जल त्याग घरना दिये बैठा था । शानेश्वर मद्ाराजने उसे सप्त दिया 

'कि तुकारामजीके पास जाओ) उनसे तुम्हारा अमीष्ट सिद्ध होगा। तुकारामजी 

- ? ,व्टरैकिक उपाधियोंसे उकता गये थे | कह्दा करते थे, “ल्ोगोर्मे व्यर्थ ही मेरा 
_इतना नाम हो गया सच्चा दासत्व तो मैंने अमी जाना ही नहीं ।? फिर भी 
शानेश्वर मह्ाराजर्की आजाकी कैसे दाल सकते थे १ इसलिये उस ब्राक्षणको 
उपदेश देनेके लिये उन्होंने ग्यारह अमग कहे। ब्राक्षण विक्षिस्-सा था; 

उस उपदेशको वहीं छोड़कर चला गेया। परमार्थ कोई सोनेकी चिड़िया 


चु० रा० ३२-.- 
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नही भर बैठे क्पर फ्राइकर मि्ननेदाक्म तम्य नहीं) बिना कुछ किसे-कराने 
रुष कुछ आप ही हो क्षय ऐसा कोई अमत्कार नहीं। जो छोग इसे ऐल 
समझसे हैं भे ठम आझणकी दरइ उपर्युक्त उपदेशक्रो पदुकर निराश हो 
कोर पड़ेंगे | पर जो परमार्प-पपके पपिद हैं, उनके छिये इसमें बढ़ा हौ 
पथ्शकर पापेव है ! इृतको विश्वारसे लमझानेकी मावध्मकटा महीं। पाठक 
स्व है अपनी हुद्धिसे इसे प्रदण करेंगे । 


९ तुझाजी और शिवाजी 


छजपति भौशियाजी मह्टारामक जस्म ७ संबत्‌ १६८६ (शाके १५९१) 
के प््श्युन-मारसमें सर्वात्‌ तुडायमजौकौ साथुके २१ में बर्ष रो सगह्ूर 
दु्किश पढ़ा था छती शुर्मिस्के तार हुमा । शिवाजी महायाजने सपनो 
आमुक्े १७ मैं बर्ष टोएणकिफ्ेपर अपना अधिकार ऋमार बसी श्वशाउत्र 
संक्षापनक ठप्ोगष्प औपजेद किया | इसके तौन बये बाद संबत्‌ १७ ६ 
( णाड़े १५०७१ ) में हुष्प्रमजी बैऊुष्ठ तिघारे | धमर्थ पमदात ख्लामौझा 
छम्म-संघत्‌ १६९५ (शाके १५१ ) है । पु(अरण ओर टौर्थ॑-मात्रा 
करके शंबत्‌ १७ २ मैं तमर्य स्वामी कृष्णा-सटपर आगे | हब संबत्‌ 
१० ३१ भौर १० ६के बौज कितौ तमय तमर्य शिवाज् और तुष्प्रयमण्य 
दौनोंका तमायम हुआ होगा | तुष्प्रामजऔौडे कौन मी शिवाओने एसी 
दौन बर्षमे धरुने इंगि | शिवाब्पेकी माठा जिजाबाई और गुर तप्य कार्मबाद 
दादाओं फोंडदेवके तल्थाबबानमें और डनके प्रोस्ताइनसे स्वराज्य-संक्यापम 
का उच्चेम आरम्म हुआ | तुझ्परामओ बसे अक्ठरी पुरुष थे बेते ही 





# पहड़े बह पाएज्य दो दि संदत्‌ १६८४ ( छाके १७४९ ) यें क्षिवाजो ” 
महाराज इत्वज हुए छब पोड़े थो बरौज एजिास-संऐोपम दृत्थ है रससे बह 
जिशिवाइकफ्प्मे अदयधित है। क्‍या है दि बहा अख्य-र्सक्त्‌ १६८९ 
( एके १५५१ ) हो है +.-.ाराष्ठरकया 


+ 
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शिवाजी भी अवतारी पुरुष थे | दोनोंका द्वी मुख्य कममक्षेत्र पूना-प्रान्त 
था | तुकारामजीने घर्मको जगाकर छोगेोऊ़े उद्धारका पथ प्रशस्त क्रिया । 
जि समय तुकारामजीका फार्य॑ खुब जोरोंके साथ हो रहा था उसी समय 
स्वराज्य-सस्थापनका कार्य आरम्म हुआ । भारतवर्षके सभी अवतारी 
पुरुषोंका प्रधान ध्येय खधर्मरक्षण ही रहा है। “घर्मके सरक्षणके लिये ही 
हमें यह सारा प्रपश्च करना पढ़ता है |? तुकारामजीकी इस उक्तिके अनुषार 
तुकारामजीका यह कार्य था, और “हिन्दवी खराज्य श्रीने हमें दिया है? 
“हिन्दूघर्म-सरक्षणके लिये हमने फक्कीरी बाना कसा है? कहनेवाले शिंवाजीका 
कार्य भी यही घर्म सरक्षण ही था | दोनोंका ध्येय ओर ध्यान एक द्वी था । 
राष्ट्रके अम्युदय और नि श्रेय दोनों ही भर्म-सरक्षणसे ही बनते हैं । धर्म- 
सरक्षणका प्रधान अन्भ वर्गाश्रमघर्म-रक्षण है। कारण) वर्णाश्रम-धर्म ही 
सनातन-घर्मकी नोंब है | तुकाराम) शिवराजों और रामदाप्त-त्रौनों दी 
वर्णाश्रम-घर्मकी बिगड़ी हुईं द्वाल्तकों सुधारनेके लिये ही अवतीर्ण हुए 
थे | “कलि प्रभाव'के अभगोंर्मे तुकारामजीनी उस समयक्ता यथार्थ वर्णन 
फरके बवाया है कि किस प्रकार सब वर्ण भ्रष्ट हो चले थे । पकोई वर्ण धर्म 
नहीं मानता; छूत-छात नहीं मानता, सब एकाकार होकर उच्छुल्लछता करे 
रहे हैं? यह देखकर उन्हें बड़ा दुःख हुआ और ऐसे वर्ण-फर्म-ब्ृत्ति सकरका 
उन्होंने निषेध किया | “जप) तप) बत, अनुष्ठानादि करना ल्ोोर्गोकों बड़ा 
बोझ मालूम होता है पर इस मासपिण्डको पोसना बड़ा अच्छा छगता है |? 
ईश्वर और धर्मको लोग भूलछ-्से गये हैं--देहको ही देव और 
, “9 मोजनको ही “मक्ति? समझ बेठे हैं, कर्तव्य-बोध कुछ रह ही नहीं गया, 
 धचार्रो वर्ण अठारहों जातियों एक पक्तिमें बेठकर भोजन करनेवाले? 
स्हमोज-ओमी बने हैं ! गा बे 
-: “कलिका प्रमाव है कि पुण्य दरिद्र हो गया और पाप ्लवान बन 
ब्रैठा । द्विजोंने अपने आचार छोड़ दिये; निन्दक और चोर बन गये | 
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छिछक छाना छोड़ प्रयजामेके शौकौन बने और अमड़ेका झादर करने 
झुपो | हाकिस बने फिरते हैं सौर छोगोंको बिना अपराध हो सताते हैं। 
नौचबी चाकरी कस्ते हैं और मूछ भूक दोनेपर मार छाते हैं। राज 
प्रदाकों पौड़न करता दे ४ । वैश्य, धूद्रादि ठो अस्मते ही 
कुनिह हैं | मर्दोद्य छग यह द्वार है तब उनझे क्‍या कहां र्यम ] सारा 
मकझण़ौ रद ऊपरी स्वोंग है | तुष्प कहता दे मगबन्‌ ! भाप ऐसे केसे 
सो गये) झ्मब बेगसे “दोड़े भाइये । 


चर्मप्रप दोनेसे दो छोगोंक्य ऐसा बुरा ह्वात हुमा देखकर तुफायमजी- 
का हृदय न्याकुछ हो उब्ता था । कइते हैं-- 


“सब और क्या छोना बाष्मै दे! राको पौडित देखकर सब घौरण 
नह रखते बनता | 


पु घर्मके ल॑फएन और पुनः ख्ापनके छिजरे रा्ट्रमे छाजतेलके 
उद्ग दोनेकी आवप्पक्ता दोतौ है। स्वपर्मके स्ययरणक़े किले स्वराक्यका 
मौ बर होना चार्ये। यह बात तुझपयमजी ब्यनते थे । 


'इपा शाम सबके पान और कब्य्कोंके निर्नका है! 


८! पर पह छस्तज उत्होंने किया है--प्परिजाणाय साभूना 
बिनाधाय च बुप्कृताम!--ह ही ऐे प्रविष्यनि दे | सौताएँं ममबयमते कई 
है; पमामगुझ्र पुष्य अर )! समर्थ शमदाससे कहा है। 'पन्‍के हरि मजन 
और दूतरे राजफ्ारण! | तरक्य दात्पय एक हो है । हहातेश और झात्र ४ 
हैजके प्रकट भर एड्यैमूत हुए. हिना राप्रक्प भम्युरय-निर्भेपतरूप बर्म 
डद॒य नहीं दोता । 'शाताद्यरे छााइपि ऐसी उमपबिष शामप्पं कब गहूयँ 
उत्पप्र दोदी है ठमी यडू-बर्म गिजयी ऐोठा है। इन दो कमरमोर्मेशि एक 
कप टुकारामर्शनी सपने झूपर उठा डिया और झहे उत्तम रीतिसे पूरा 
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किया | अब इसे खधर्मीय राजसत्ताके सहारेकी आवश्यकता थी | लोग 


अपने आचार-घर्मसे विमुख्ध दो गये ये; उन्हें रास्तेपर ले आनेके लिये 
दण्डशक्ति आवश्यक थी । 


क्या करूँ भगवन्‌ | मुझमें वह वर नहीं कि इन्हें दण्ड देकर 
आगेके लोगोंको रास्तेपर ले आऊँ ।' 
यह उनके दूदयका उद्घार है | इसके लिये वह भगवानसे प्रार्थना 
करते थे। उनकी यह इच्छा उनके जीवित कालमें ही पूरी हुई | कम-से- 
कम अन्तिम तीन-चार वर्ष तो शिवाजी उनके सामने ही थे । शिवाजी 
महाराज घर्म ओर धर्मप्रचारक साघु-सन्तेंसे हार्दिक स्नेद रखते थे । माता 
जिजाबाई और गुरू दादाजी कॉडदेव दोनोंकी ही उन्हें यही शिक्षा थी 
कि साधु सन्तोंके कृपाशीर्वादका ब्र भरोसा पाये बिना तेरा राजकाज सफल 
नहीं होगा । रामायण और महाभारतकी वीर-गाथाओंके छुननेका उन्हें 
बड़ा प्रेम था। साधु-सर्तोेसे मिलना$ उनका सत्कार और सत्सज्ञ करना; 
यह तो उनका स्वभाव ही बस गया था | अन्तको उन्होंने समर्थ रामदास- 
स्वामीका बड़ा समागम किया और उनसे उपदेश भी लिया यह बात तो 
प्रसिद्ध ह्वी है। पर इससे मी पहले चिंचवडके चिन्तामणि देव और पूनेके 
अनगडशाहके दर्शनोंके लिये मद्दाराज गये थे। मौनी बाबा और बाबा 
याकूबकी शिवाजीपर वद्धी कृपा थी; यहद्द अद्येन्द्रस्वामीने कद है । 
( मद्दाराष्ट्र-इतिहास-साधन खण्ड ३ ) कृष्णदया्णव “हरिबरदा? अन्‍्यर्मे 
कहते हैं कि एकनाथ मद्दाराजके शिष्य चिदानन्दस्वामी और उनके शिष्य 
घानन्दकी +शिव-भूपति अपनी कल्याणकामनासे प्रार्थना करके राय-दुर्गर्म 
के आये और वहाँ सब प्रकारसे उनकी सेवाका प्रबन्ध रखा | इससे 
दोनोंकों बड़ा सन्‍्तोष हुआ |? श्रीशिव छत्रपति ऐसे सत-समागम-प्रेमी ये | 
तुकाराम महाराजुसे वह न मिलते; ऐसा कब हो सकता था १ 


4०्२ ओीतुक्पराम-चरित्र 


१० झ्िवाजीफ्रे नाम पत्र 
पहछे-पएछ तुझरामजी अब शोइगोक्म पे तब रिवाओने अपने 
आदमिमोक साथ उनके पास मशाें बोड़े भौर बहुत-ते अद्ाश्णित 
भेजकर उनसे पूनेे पारनेड्ी बिनती बऐरी | पर तुत़ारामजी रहे 
महाजिरक्त उम्होंने ब्वाटियतकों देखातक नहीं और बैसे ही रिजाजौके 
पांस कोटा दिया; साथ ९ अमंगौक्म एक पत्र मौ भेजा । 


हु] के श् 

व्सशारू) छत झौर पोड़ोको म्ेकर में क्‍या करेँ ! मइ सब हो मेरे 
डिग्रे भक््म नहीं है। शत हे पथ्डरिनाथ | सत्र मुझे क्यों डाठ्ते हो | 
मान और दम्मक्म कोई क्ष्मम मेरे सिये प्रूकरी मिय्रा हौ है | दुआ कहता 
है, दौड़े सामो सौर मुझे इतसे छुड़ा प्मे | 

क्या चित्त श्रो नहीं चाहता बहौ तुम दिवा करते हो, इतना थेग 
क्गों कर रहे हो ! 

श्तंत्तारसे तो मैं सक्तग रहा चाइठा हूँ इसका सद्ध चाहता हौ नहीं। 
चाहता हूँ एकार्ठसे रोहूँ कितौसे कुछ म बोर) डन घन धनऊे बसन 
कैएा मानमेक्रो औ आइता है। तुषप्र कइता दे भाएनेओ तो मैं बाइता 
हूँ पर फरने-चरतेशाऊे पे हुम्ी हो ! 

मैं क्‍या चाइता हूँ यह तुम छनते हो | पर अस्तर क्षामकर मौ 
सझ देते हे |! गइ थे टुम्हें भादत हो पड़ गयी है कि ध्ये माँ तुमे 
आइता है उत्के तामसे ऐसी-पेसी चौओ आकर रक्त देते हो कि बह उतहंगिं 
फुंठकर एुम्झ भूछ झग | पर हुकाने छो स्‍धुम्दारे पैर पकड़ रखे हैं देखें 
तो सह्टी इस्हें कैसे घुड़ा लेते गो । 

कपने मिम्रगढे आसउनको स्पिर रखते हुए तुऋअरामओं प्षिकाजी 
महाराबको उत्त पत्र छिखते हैं--“बींसे कौर मरपति दोनों दी मेरे छिगे 
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एक-से ही जीव हैं। मोह और आस जो कलिकालका फाँस है; अध कुछ भी 
नहीं रहा है। सोना और मिट्टी दोनों ही मेरे लिये बराबर हैँ | तुका कहता 
है; सम्पूर्ण वैकुण्ठ ही घर बैठे आ गया है । मुझे कमी किस बातकी है !? 

प्ती्नों सुबनेंके सम्पूर्ण वैमवका घनी बन बैठा हूँ। भगवान्‌ मेरे 
माता-पिता मुझे मिल गये, अब मुझे ओर क्‍या चाहिये £ जिभुवनका 
सम्पूर्ण बल तो मेरे अदर आ गया | तुका क्ता दे) सारी सत्ता तो 
अब मेरी ही है |? 

“आप हमें दे ह्टी क्‍या सकते हो ! दम तो विद्चलको चाद्दते हूँ | हो; 
आप उदार दो; चकमक पत्थर देकर पारसमणि चाहते हो; प्राण भी दो 
तो भी भगवानकी कट्दलायी एक बातकी भी बराबरी न हो सकेगी | धन 
कया देते हो जो तुकाके लिये गोमासके समान है !? 

हाँ, कुछ देना ही चाहते हो तो एक ही दान दो--- 

“उससे हम सुखी होंगे--मुखसे ५विद्धछ। “विदछ' कही । आपका 
और सारा घन मेरे लिये मिटटीके समान है | कण्ठमें तुलसीकी कण्ठी पहन 
लो, एकादशीका ब्रत करो। हरिके दास कहलाओ । बस, यही एक 
तुकाकी आस है। 

इन सात अभर्गोके सिवा दो अभग और हैं| इनमें वह कहते हैं, 
ध्बड़े-बढ़े पर्वत सोनेके बनाये जा सकते हैं, वन-बनके छक्षोंको कल्पतर 
बनाया जा सकता है; नदियों और समुद्रोंकी अम्ृतकी नदियाँ और समुद्र 
बनाया जा सकता है) मझृत्युको रोक रखा जा सकता है भूत) भविष्य, 
यर्तमान बताया जा सकता है; ऋद्धि-सिद्धियोंकी प्रसन्न किया जा सकता है; 
योगमुद्राएँ सिद्ध की जा सकती हैं, प्राणको ब्रह्माण्डमें चढाया जा सकता है, 
यह सब्र कुछ किया जा सकता है पर प्रभुके चरणोंमें प्रीतिछ्ाम करना परम 
हुलंभ है | इन सब सिद्धियोंसि उन चरणोंका छाम नहीं होता । ऐसे 


न कक पक, पक 
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ओौविकके कय-दुर्स्रस परम पाथन परमानन्दकर 'बरण मइद्धाम्दते मुझे 
मिछ्े हैं, इनके लामने इन शौपदान छञ और घोड़ोंक्े अपने दृद्क मैं 
करों गए हूँ । 

मेप्यृष्टि और गल्लामषाइक्म दृष्टन्त देते हुए यूसेरे अर्मगर्मे मुकाराम 
महाराज कईते हैँ कि परदीौ क्मौन और लेत दोनोंपर मेष-इृष्टि समान दो 
होती है झोर मन्नाके प्रवाइमे पुष्पशन्‌ और पापी तमान हौ समान कर 
पुनौत दोते हैं, गैसे हौ हमाय इरिप्यैतेन सपिकारी मोर सनपिकारीः 
राद्य भौर रह समौके किये समानकपसे शोठा है |# 

एक अमेग भौर दे ओ शिवाओं महायजके क्िसे रिशा गया होगा | 
हसका भाव वो है-- 

“अपने बड़े-बड़े ब्मानोंकों भपने मित्र बमाजे हैं। पर अन्त-समममे 
में काम ने भाेंगे | पहछे रामनाम छो] इस उत्तम प्सम' को झपने मौतर 
भर छमे | यह परिबारः यह क्मेक 5३ सैस्ज करिछौ। काम न आवेशा । 
अबतक काकू तिरपर नहीं सथार हुआ 0पीतक झाषका यह गछ है । तुका 
कदता है प्मारे | रूखत्तौराटौके 'बकरते बचो !! 


११ सिपाहीबानेफे अमंग 

इसके पंश्माए्‌ भौरिषां महाराज श्वर्य शै भौतुक्ाराम सहाराजके 
इ्शनोके किये छोशर्गोब गये। मशयजका दौतन सुनकर शिवाजी राज्य 

# एु्रामशीसी इस थब-अर्मग्री परुसे प्रकट होदेदाड़े मख्तर दैधस्य और 
बढौदिक व्ा(्मणिष्धष पूपरैके रजसशकूरर तथा भक्चोपर पा मसाव बषा रोफ 
इशयें क्त्रेइ री कद है शुफपार शर्फबेके कुछ संगरोंगे इम ५ अम॑योके 
हि्या ५ बो-बो बर्ज! कर हैं। ढकमपें छजपति औश्धिगाजो कदापज सबके 
अहपबाब कौर सभ्य हैरामशहठल्यदीडे भौद्यम ल्वगे हैं। परन्ठ पएकरिशोत 
के जगत म्य्ते चाते दें कौर मुस्ते भौ प्रकिप्त हो ल्यूम पहते हैं। पर वे औ अमेत 
हुषप्ररव भदाराजड़े दो हैं इसमे लपरेश बही। 


मेघ-चूष्टि ५०५ 


बहुत द्वी प्रसन्न हुए । उनका कीर्तन सुननेका अब उन्हे चसका ही लग 
गया । कई दिलनोतक शिवाजी महाराजका यही नित्यक्रम रदह्दा कि रातको 
ब्याद्‌ करनेके बाद घोड़ेपर सवार होते और तुकारामजी देद्दू या छोहगाँव 
जहाँ भी होते वहाँ पहुँचकर उनका कीर्तन छुनते और प्रातःकाल आरती 
होनेके बाद पूनेमें लोग आते | करते-करते एक दिन शिवाजीके चित्तर्मे 
पूर्ण वैराग्य भर गया और नित्यकर्मके अनुसार बद्द पूना नहीं लौटे 
देहूमें तुकारामजीके पास ही रह गये । जिजाबाईकों यह भय हुआ कि 
शिवाजी राजकाज छोड़कर कहीं वैराग्य योग न ले लें | वह खय देहू 
पहुँचीं । तुकारामजीने इरि-कीर्तन करते हुए वर्णाअमघर्म बताया और 
क्षात्रधर्म-राजधर्मका रहस्य प्रकट करते शिवाजीको स्वकर्तव्यपर आरूढ 
किया । एक दिनकी बात है कि तुकाराम भद्दाराज कीर्तन कर रहे थे; 
श्रोताओर्म शिवाजी बैठे सुन रहे थे; ऐसे अवसरपर एक हजार पठान चढ 
आये और उन्होंने मन्दिरकों घेर लिया। शिवाजीको पकड़नेका इससे 
अच्छा अवसर और कोन सा हो सकता या ! परन्तु तुकाराम महाराजके 
पुण्यप्रतापकों देखिये या शिवाजी मदह्दाराजकी सावधानता सराहिये। शिवाजी 
को पकड़नेके लिये आये हुए. उन एक हजार पठानेके सामने होकर 
एक हजार पुरुष ऐसे निकल गये जो देखनेमें शिवाजी-जेंसे दी प्रतीत होते 
थे और इन सहस्त सख्यक शिवाओंको देखकर पठानेंके होश ही गुम हो 
गये; वे यद्द तमीज द्वीन कर सके कि इसमें कौन शिवाजी हैं और कौन 
नहीं है । शिवाजी ऐसे निकल मागे और मुगल्सेनाके सिपाही हक्के बक्के-से 
रह गये ! ये बातें सबको विदित ही हैं । मद्दीपतिबाबाने इन बातोंका 
विस्तारपूर्यक वर्णन किया है | यहाँ उतना विस्तार न करके एक प्रसद्गकी 
बात और लिख देते हैं। 
एक बार तुकारामजी कीततन कर रहे थे और “श्रीविद्छके रणबाँकुरे 
वीर! अ्रवण कर रहे ये । इन्हींमें श्रेशिवाजी और उनके घीर अमात्य तथा 
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बौर सैनिक मौ बैठे सुन रेथे। भोतार्मोकी नजरोति-नमर मिससे हो 
हुकारामओऔके चित्ने यह चाहा कि इन द्िबिण निएाबाक्ोक्रो सर्पाद्‌ विल्क- 
भक्त बारकरियोंद्रों और स्वधस्ज-संस्थापनके उद्योगिजोंकी एक सास दी 
बोध कराबा जाय | उठ अबसरपर उन्हंने ठधौ समय रजते हुए, तिपाशै 
बनेके ११ झमग कई ) सझकाहये हो या परमार्यके राघनत हे; बीए 
त्मे बड़ौ दृर्लूम बस्तु है। पर गिरस्तीके प्रपश्धमें। देसके राज-काम्ग और 
परमए्माके पस्मार्ष-साधनम ब्यों मौ देशिये, शामाम्य ब्मेगेक्री दौ मर्मार 
शोषी है। खमास्य छीन हौ सबंत्र दिखागी देते हैं और इसौकिके के तासास्य 
करम्मते मी हैं। बीरस्ब-युघ् सम्पन्न पुरुष शुरूम होते हैं। बौरस्व कई मी 
हो उत्तध्वै रादि एक ही है । मौष भर दौर पासर और संत एक छातिके 
मई हैं। पश्चर्भोमि बौर एक दो होता है--तिंइ । मतुष्बेमिं शौरत्व गुणकी 
राठि होनेपर मौ उसके प्रकार मिघ्र-मिन्न हैं। एकाम्तविध्बंसी श्रपात्‌ 
कमौ-न-कमी नह दोनेबाके इस शरौर और इत शरीर-सम्दर्बो तब बिकारति 
सो अरूय हो जाता दे बद बौर है] शरीर और शरीए-सम्बन्धी सुद्र 
बातनाओोम बेंच हुआ श्ये रइता है बह मौर भोर जो इस पूषित-बायु 
सच्डडसे मनसा ऊपर उठ आापा हो बह बौर है। बृद्धितत्ता उद्योगदर्नता 
उच्चप्येफ्ता फ्रक्रम टाइस पोकषश्यध्यकसनिए्रता इप्पादि अलकौ शौरके 
ठहदब गुण हैं। अगरेज प्रग्थकार दार्साइल भर अमेरिकन तत्त्यवेत्ता 
इमर्पनने बीए पुद्र्पोद्ी सकण अछा कश्चार्स बोपौ हैं। उर्हीं कप्माभोे 
इम अपने घशेके बौरोंको ३ठाता चाई तो गो कइ सकते हैं दि शीश हूराचार्य 
और दातेश्वतदि रक्ययेचा और परमंतख्दापक्र एक ही कशा गा साक्के 
दर ईं। बास्मौड़े स्पात छूर और धुरुसौदात दूसरी छातिके बौर है 
दिकमादित्व छिब्राडी भादि रामराम्य संक्रायक्र तौतरी झातिके बौर हैं। 
केशब विशरी और इरिअस्ट सादि पण्डित और प्रस्थकार चोषी जातिके 
बोर हैं। मानक करौर आदि शाघु-वत पौचरी श्यदिके जोर हैं। ये उद 
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वीर ही हैं। तुकाराम/ रामदास और शिवाजी वीर ही ये । ये सब योद्धा 
थे, सिरको दोनों हार्थोर्में छिपाकर रोनेवाले। नहीं, नहीं असाध्यको साधकर 
दिखानेवाले थे । शिवाजीने खराज्य सस्यापित करके दिखा दिया$ 
तुकारामजीने भगवानको प्रत्यक्ष किया | तुकारामजीने झूरवीर बननेका 
उपदेश करते हुए. सिपाहीबानेके अमग कहे | तुकारामजीने शिप्य और 
शिवाजीके सैनिक, घर्मवीर और रणवीर दोनोंको उपदेश किया है | उस 
उपदेशका महत्त्वपूर्ण अश नीचे देते हैं | मर्मश इसका मर्म जानेंगे । 


सिपाहीवानेके साथ सिद्धान्तपर आरूढ हो वीर बनो । वीरोंकी गाया 
चित्तमें घारो | सिपाही बने बिना प्रजा पीड़नका अन्त नहीं होगा और 
प्रजाकों खुख नहीं होगा । प्राण-दानमें उदार सिपाद्दी बनो। सिपाहियोंकी 
कुशल-क्षेमका सब भार स्वामीपर है | सिपाहदीपनके सुखसे जो कोरा ही रहा 
उसका जीवन व्यर्थ है; उसके जीवनको धिक्कार है | तुका कहता है; एक 
क्षणमें सब वात दो जाती है; फिर सिपाह्दीके सुखका फोई अन्त नहीं ।? 


श्ह शक रा 


“दनादन गोलियों लग रही हैं; बाणों-पर-बाण आकर गिर रहे हैं, 
यह सब वह सह छेता है ओर ऐसी मूसलाधार बृष्टि करता हैं कि जिसका 
कोई परिमाण ही नहीं। स्वामी ओर उनका कार्य ही सामने दिखायी दे 
रहा है। उस युद्धकी शोभा ही कुछ ओर है | जो झूर और वीर सिपाही 
हैं वे ऐसे युद्धमें अदर और बाहर बड़ा सुख दूटते हैं ।? 


श् श्र बे 


“सिपाहियोंको चाहिये कि आत्मरक्षा करें, परकीयोंको दूटें, उनका सर्वस्व॑ः 
छीन लें। अपने ऊपर चोट न आने दें; शन्रुको अपना पता भी न छमने दें। 
ऐसा जो सिपाही द्वोता है; दुनिया उसे अपना नाथ मानती है । तुका कहता 
है, ऐसे जिसके मिपाददी हैं वही तीनों छोकोंफ़ा अमित पराक्रमी सेनानायक है | 


डॉ श्र श्ः 


फ्ण्ट झीतुक्ाराम-चरितज 


पसिपाहिपोनि हो परदप्मैयोका बसे तोड़कर पथ 'चडने मोम्ग बना 
दिया | परवयोक्रौ छादनिर्यों अपने हाथें छर छी सौर बहोँ अपने आदमी 
दैनात किये | शो छोग रास्ता होड़कर 'चछसे हैं उन्हें ये ठिपादी मार देते 
हैं. झितयें दूसरोंको शिक्षा मिले । तुझः कइता है। से सिपाद कथित किये 
विश्वकों सुख दिसे अख्ते हें ! 

आ ् छः 

"सो सिपाही तन शुए मौर सुगर्णदो पापाणके बराबर समझा है 
उपसे उठके खामी मिश्र नहीं हैं । किश्वातके बिना तिपादौका कोई 
मूष्प मी । 


“प्राणॉपर छेक्नेब्ये उदारता जिन तिपाहिषेंतिं है मे न्‍ सिपादी 
सोइते हैं भौर उनके बीजमे उनके नाक मुकु्मणिसे प्तोमा पाते हैं। 
मौदमोकी तो कुछ बात ही नहं है म्योवर्ों मरे पड़े हैं| उनके जाने 
खानेका तोता रूया हो दुमा है। कह्टॉसे मौ बह नहीं टूटता है ( 

कि 

प्एक ही स्वामी हैं. उरहींके सब्र तिपाहोँ हैं। शो झितना बढ़ा पोदा 
हो ठठना ही सधिऊ ठतका मूस्त्र दे | तुझ्म कहा है मरनेबाठे तो समी 
हैं. पर मरनेसे डरना बैपानी होना मूस्य जो इुछ दे बह निर्ममठाड़े 
पानौका है । 


है. ् के 
कप्रसक्ष मिपादी द तिपाहौह्ो पहच्यनता है उतरे एक ही स्थ्मीके 
डिये भादर और निश् दोती है | पेटके रिये जो हथियार बचे हैं थे तो 
जैके कपडोंक्रों दोनेगाछे गणे हैं। आातिक्रा छोो म्ठस है बश मारना और 
बचाना ब्यतता दे | बह कमा परकरेमोओ्े झपना स्तित्व सौंप देगा 
हुक कहंठा है एम उरें देवता मानकर बम्दन करेंगे जो बैते हुए. हैं। 
उनके रूझण एम आनते हैं! 
श् ही हम] 


ह््प 
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ऐसी ओजभरी वाणीसे तुकारामजीने भगवद्धक्तोकी और स्वराज्य- 
भक्तोंकी$ कण्ठीघारी वारकरियोंकों और तलवारघारी रणरज्लियोको एक 
साथ ही उपदेश किया है। सच्चा चीर कौन है--सच्चा मगवद्धक्त कौन है 
और सच्चा राष्ट्रभक्त कौन है ! इन्द्दीकी पहचान) इन्दके छक्षण इन अभर्गे- 
में बड़ी खूबीके साथ बताये गये हैं। 


इस प्रसच्नके अतिरिक्त अन्यत्र भी तुकारमजीके अभ्गेर्मि वीरभीके 
अनेक उद्धार हैं-- 


"जो धर-दौर है वही हथका कौशल--मारना और बचाना जानता 
है। दूसरोंको यह क्‍या बताया जाय १ तुका फह्ठता है। शूरवीर बनो या 
मजूरी करके पेट भरो ओर आरामसे सो जाओ ।? 

समर्थ रामदास स्वामीने भी कद्दा है कि, “जिसे प्राणका भय दो वह 
क्षात्रकर्म न करे) किसी उपायसे अपना पेट मरा करे ।? यदि कभी लद़ना- 
झगड़ना हो तो सरदार्का ही सामना करे) भगोड़ोंके पीछे न पड़े-- 

“यदि ऊुड़ना दी हुआ तो पहले यह समझो कि) जीव कर ही क्या 
सकता है १ भयको तो सामने जाने द्वी मत दो । प्राणपणसे छड़ो, और 
कोई बात चित्तमें छिपाये न रहो | भीख बनकर मत जीयो--ऐसे जीनेसे 
तो मरना अच्छा । तुका कहता है; छूर बनो, कालसे काछ बनकर छड़ो ।* 

कुछ अतिरिक्त बुद्धिवाडेनि तुकाराम महाराजको “अकर्मण्य और 


मीझः कहकर अपने ही ऊपर अपना थूक गिरानेका-सा उपदासास्पद्‌ 
दुस्साइस किया है। 


१२ संतोंको भीरु आदि कहनेवालोंकी मू्ख॑ता 
ऊपर तुकारारजीके सिपाहीबानेके जो अमग दिये हैं उनसे अधिक 


स्पष्ट और निर्मीक और उज्ज्बछ तेज दूसरे किसके उपदेशमें प्रकट हुआ 
है १ ऐसी मेघगर्जना-सी गम्भीर; आकाश-सी निर्मछ, सूर्य-सी तेजस्िनी 


का उ+-+ 


नी 


प्‌ भीतुकारास-चरिदर 


बाथीते उरहांने ब्ये उपदेश दिया है बह अस्पस्त स्पष्ठ निषदक मोर म्रमा 
बोलयादक दे । सयदानकी गुद्दार करनेमें, संतोके गुथ गानेगें। नाभकौ 
महिमा अतानेगे, दाम्मिक्रोद्य मण्डास्पे् करनेमे भीर बिजिघ्र प्रकपरके 
श्पेगोंगो उपदेश करनेमे उनकी बायौते जो तेज निकदता है बहो टेव इत 
राजबारणबिपयक उपदेशर्म मी है। और यह उपरेश उन्होंते ड्रिभी एकान्त 
झपानोँ बैटकर चुयऊे-से नहीं किपा है प्रस्कि हरि-कॉर्टनड्रौ मरी तमाम 
किश है और उन ठभौस अर्पके शुदक बीर शिवाजी और उनके साविपोको 
किया दे बिस्दींने मसी-समौ स्वटस्ग-त॑स्वाउनक्रे सइात उद्योगररका 
आरम्ममाज किसा था। डिन दुष्प्रगाम महाराज्का तार औीबन प्गक-दिन 
अम्वर्षाप्न खगद्‌ और मनसे युद्ध करत और उनपर अपना स्वामित्व 
स्माफित करते बी) परडरीमाजको डिन्दोंने मावा माना और सस््वदरण 
करने भागी हुए सप्ठयकों थ्माठा रस्तुमाई? कदकर विदा किग्य) जिस्इनि 
राजाकी भोरते मेंस्में भागे हुए. बहुमूस्य स्नोझे णोमाव तमाम? इम्ब कह 
कर छौटा दिश्य। परमेश्वर भ६-औसे दिस्गज विध्ामकों बिनके आध्यात्मिक 
हेकके तामने बारह शी दिनमें मतमस्तक होकर अपना झापा सदाक़े सिये 
मुख्य देसा पड़ा शिवत्रा क्रतार-से कम छोमीषों डिन्रेनि एक तसाईमे 
बौर्टनरंम् ऐसा रेंग डाझ्म कि ठसने सारा बेमव परित्पाप कर वैराम्प के 
डिदा। घिबाओ महाराज-बैते परम तैअस्जी, परम पराक्मों महापुरुषकों 
जिम्देनि झपरी सन्दर्शाप्न एकुठा और विछुद छिड्ध प्रबोध राजीते मक्ति- 
मायसमुल्ता/त्तकय आनस्द दिव्यकर उसपर उनसे सत्य कराग्र। जिन्होंने 
स्वर्य परमःह्माक्ी निर्गुषले लगुण सतकपर बननेको विबाए दिया सौर तौन 
सो बर्षओ रासों ढीदोंके इश्योपर किम प्रमाव रूश्प्थड पे प्रवाहित 
सश और दस दृदमोंक्रे पपम प्रसाद देता आर्य व्य गा है उन 
परुक्प्रयमजौकी वाणी बीर॑गठी न शोगी तो मोर फरिसकी होगी! बह बाणौ 
बौरषदती तेजख्िजी अमयकजायिनौ है। पर इलमें आंभर्जकय फोईंबाह 
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नहीं | जैसे वीरशिरोमणि तुकाराम) वेसी ही वीय॑शालिनी उनकी अमग- 
वाणी । आश्चर्य तो इस वातका है कि; ऐसे तेज"पुस्त परम पुरुपार्थी महा- 
पुरुषकों तथा तत्तल्य और तद्ुरुस्थानीय श्रीशनेश्वरः एकनायादि सिद्ध 
महापुरर्षों और महात्माओं तथा सारे वारकरी सम्प्रदायको कुछ आधुनिक 
ढगके “देशभरक्तों'्ने ध्थकर्मण्य, भीर राष्ट्रके किसी कामके छायक नहीं; 
राष्ट्रकी हानि करनेवाले? आदि दुष्ट विशेषणोंसे विद्वप करके अपनी बुद्धिकी 
बड़ी सराहना की हैं; और दुःख इस बातका है कि इनके इस 
उच्छुछ्डल बुद्धिचाश्वल्यसे अनेक नवयुवकोंका बुद्धिमिद हो जाता है ! 
सर्तोकी निन्‍्दा भगवानको प्रिय नहीं होती और समाजके लिये पश्यकर 
नहीं होती । श्रीशनेश्वर, एकनाथ; तुकारामादि भक्तनि था 
यारकरी सम्प्रदायने इन नयी रोशनीवार्लोका जाने क्‍या बिगाड़ा 
है। देशभक्तोंके सम्प्रदायको इस प्रकार सर्तोकी निन्‍्दा) सर्तोका 
विरोध और घर्मका उच्छेद सूझे। यह बहुत ही बुरा है। भारत- 
घासियोंके हृदयोपर सर्तोका इतना गद्दरा प्रमाव पड़ा हुआ दे कि उसके 
सामने कोई निन्दा। विरोध ओर उच्छेदका दुस्साहस ठहर ही नहीं 
सकता । यदि भारतीय साहित्यमेसे सर्तोकी वाणी अछग कर दी जाय» 
यदि मह्दाराष्ट्रके साहित्यसे शानेश्वर, एकनाथ, तुकाराम या हिन्दी-साहित्यसे 
सूर। तुलसी, कबीर ऊआदिकी वाणी अछग कर दी जाय तो इन साद्ित्येमिं 
रह ही क्‍या जायगा १ भरीज्ञानेश्वरः एकनाय) तुकाराम आदि सततेनि 
मद्दाराष्ट्रमे धर्मको जगानेका प्रचण्ड कार्य किया, राष्ट्रकी मनोभूमि शुद्ध 
फर दी; छोगेको घर, नीति ओर सदाचारके पाठ पढाये) विघर्मी राजसत्तासे 
पदद्छित अचेत >नताको घर्मकी सज्लीवनीसे चेंतन्य किया; वैदिक घर्मकी 
रक्षा की बड़ी द्वी फठिन परिस्थितिमें हिन्दू-चर्म, और हिन्दू-सर्माजको 
सैंमाला और पालन किया; मराठी भाषाका वैभव इर्डिंगत किया। अपने 
डुज्ज्वल चरित्र और दिव्य प्रबोध-शक्तिसे मद्दाराष्ट्रम नवजीवनका सद्चार 
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किया और इसौसे औशिगाद महाराज स्वयस्प-संस्पापनम समर्थ हुए। 
सूपप्रछाएके समान इंदोप्पमान इस घरनापरम्पफ्कोे देखते हुए. मौजों 
झपेग पाआारमेंकी देशप्रेमठम्दस्थी कस्पन/से गुमणश होकर इन व्यककश्पाण- 
ब्परी संतों अबरेडना करते हैं उर्‌् क्‍या कश जाग! मनोजपके 
मूर्दिमान्‌ साकार, निम्भक्के मेद) श्यन और दैराम्बके सागर छोककस्गासके 
अबतार) अखिर मद्ाराड्ूके छियरे माठा प्रितासे मौ अधिक पूष्य) स्मेक- 
कस्मापकी इच्छा करनेबाझ्के शिनके भरणकि पात बेठकर आशीर्माद 
पाकर शछबात्‌ बनें ऐसे मद्दामदिम ईस्बरतुस्प विद महास्मा्ोश्ये “मकर्मस्य 
और मौरु और 'राजका मनोबछ नव करनेब्छे”! कइकर उनदो निस्‍्दा 
करनेबाके मांध्मप्रती छौब कम ते-कम इठना पे करें कि पहके उनके 
सब प्रम्प पह़ आये | इन छोगोंका गह घ्दान है कि रा्ट्रबो इन संदोने 
मए हो कर शास्य थां। पर रामदासने आकर यूके उतार छिय्य | तमर्ण 
रामदास स्बामौडी स्तुति किसको प्रिय न होगी ! डिठनी करो पोड़ौ है । 
पर इसके किसे भइ आावरुफक मई कि अस्य तंतोद़्ये निन्‍्दा की बम | 
छिकबारयौको तमर्थ रामद्ात बरद ओर तहाय हुए, बह तो स्पह ही दे। 
पर ठसहनेकौ बात यह है कि स्वरास्य-साकनढ़े काममें शिवाओ महाराजको 
को पराक्मी स्पाषद्ात/ संदाचारतम्पध्त) ददनिश्रयी और शौस्बान्‌ सापौ 
और शेशक मिछे जिम्होंने राषुअर्ग छापनेके किये भपना तर्बस्त शिवास्थके 
झंडेपर श्वोह्ाबर कर दिया थे सथरित्र बौर एकनाप, शुकायमादि 
दंतोको तह्लौडनी बाभीते मदजौजन पाजे हुए: मशाा्रोमिसे हो मिफ्े गा 
थे तब आतमानसे टपढ़ पड़े ! ंतनि मद्यायहह्मे मदि मौद बनाव्य था 
लो हुकम्पमओऔकौ मैशार्कनासे निनादित मशयायूक्री गिरिक्दर्र्मोर्त 
हो शिद््शैको झपने प्यरे साक्डे दैनिक मिझ्ले थे या उन्हें उन्हेंने क्प््ति 
पारठछसे मेंगशया था ! इठिदात लो सुक्तदष्ठऐे यह स्वीकार करदा है 
कि एस पएद्रोमे एनेबाके कइ७ शमानदार और शजौर मावडोते 
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एकनिष्ठट सहायता और सेवा पाकर ही शिवाजी खराज्य स्थापित कर सके। 
माबले प्रायः किसान द्ोते हैं और सब्र देशोके किसानेके समान इन्हें भी 
लावनियाँ ओर ५पोबाडे? गानेक़ा शौक होता है। आज भी जाकर कोई 
मावलेंके प्रदेशमे घूम आबे तो उसे यह मादम होगा कि- तुकाराम 
महाराजफे अभग परम्पण्से गाते हुए अबतक वे चड़े आये हैं | माबर्ोंका 
जो कुछ धर्म-सम्बन्धी ज्ञान है वह तुकारामके नाम और अभगोेंका 
स्मरणमात्र हैं | उनका सम्पूर्ण साहित्य इतना ही है । शिवाजोके 
मावलछोंके बारह जिडे एकनदुर्सरेंम मिले हुए हैं ओर एकसे हो बने 
हुए हैं । तानाजी माछुसरेंके इतिद्वासप्रसिद्ध शेलार मामा देहूसे डेढ 
कोसपर शेलारवाड़ीमें वी रता करते थे । पीछे शिवाजीके सफेदपोश 
सिपाहियोंपर समर्थ रामदासकी भाक जमी, इसमें कोई सन्देद नहीं | पर 
इसके पूर्व मावलतोंकों घर्म, नीति, व्यवद्दरकी अमोघ शिक्षा तुकारामजीके 
इरि-कीर्तनेंसे प्राप्त हुई थी; इसे कोई अस्वीकार नहीं कर सकता। 
मनुष्यसमान्न विराद्‌ पुरुष है और विराट बने हुए महात्माके सिवा 
उसे और कोई हिला-डुला नहीं सकता | यह ऐरे-गैरे नत्यू-खैरोंका काम 
नहीं है । कलिकालके प्रमावसे राष्ट्रपर घर्मग्लानिकी घटा ब्रीच-बीचर्मे 
घिर आया करती है ओर ऐसे समय लोग शक्तिहदीनः दुर्बछ, कापुरुष-से 
बन जाते हैं; पर घर्मरक्षाके निमित्त जब महापुरष अवतीर्ण होते हैं 
तब यह घटा छिनत्न-मित्र होकर नष्ट हो जाती है। मद्दापुरुषोके प्रभावसे 

शष्ट्रमें सब प्रकारके पुरुषार्थी पुरुष उत्पन्न होते हैं और राष्ट्रकी सर्वोगीण 
उन्नति होती है। समाजके छिये। इह-परलोकर्मे सर्तोके सिद्रा और कोई 
चारनेवाला नहीं । सर्तेकि नेतृत्व और कृपाशीर्वादके बिना राजकीय उद्योग 
ताशके पत्तोंका-सा खेल हो जाता है | उसका कोई मूल्य या मह्दत्त्व नहीं | 

समर्थ रामदास खामीने भी तो यद्दी कद्दा है कि “पहिलें तें हरिकथा- 

निरूपण । दुसरे तें राजकारण! ( पहले हरिमजन और तब राजश्षक्तिसाघन )। 
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साधु धंतोपर बह शासेप दिया आता दे कि इन स्मेगेनि संधारक्े मिप्पा 
और नाशबान! बहा इससे स्पेग अकर्मस्य बन गये) पर ऐसा आछेप करने 
वास्मेसे मदद पूछना भाहिये दि क्‍या समर्थ रामदास स्वामौने संताररो 
'मत्प और सबिनाशी दशा ऐ! यदि नहीं तो वुझायम या भस्‍्प संतनि 
बौन-सी मिप्या और बिनाशक बात बही ! मगबदान्‌ भौहप्जने मौतों 
गद्दी बद्ा है कि) “भनिस्पममुर्स ब्मेझ्मि्म प्राप्प सं्म्य माम्‌ || बेद 
भऔर शास्म क्‍या बतद़ासे हैं और अग्ता अनुमष मी आलिर कया दे 
पइ मी सा देलप को | सभ्ने देशमछच भौशियाजी महाराज संतोंके तेश 
भौर बछको तमझते थे और उनके चएजोर्मे वैन रहते पे ! राबशकिसाबन 
सदि घर्म बिषेककरों छ्रेड़झर 'खेगा ता दर-द९ मरककर अन्वर्मे तिर 
परुककर रह लापगा। यजप आस्दोसलेंफ़े पपेढ़े पाऋर इताश इनेके 
बाद जइ पूछ निशशा राष्ट्रढ्रो मेर छेवी हे तब राष्ट्र “अर, धम और 
सापु-संतोकी ओर छकता दे; तब उछते टौऊ रास्ता मिछता है सच्य सास्किक 
प्रेम बन्‍्युजा क्योंत्रा ऐक्प और अआरमरतिका तेज तया पर्मश्य बस प्राप्त 
होता है मौर राष्ट्र भपने उधोगर्मे यशम्बी होता है। जब समाज पर्म 

कर्म-रदित बिकेकट्न और मूढ़ बन बाता है तब उत्तमे सबत्र गंटगी 
ही फैस जाती द तामान्य बुँदा-आदौसे बह मर घुस छाती उसके किये 
मृसप्मघार बर्षाकों ही आवश्यकता होती है | शनेभ्वर एकनाब तुऋरयाम 
और रामदास अपने मेघगर्शनसे सारे समामअे दिश्म बाते हें। 
उनकी मैप्रशदिसे समाञ्तयै सारी गंदइगौ बह ज्यती है और कूर्ये नदी 

नाडे पानौंसे मर खाते हैं। पपरौश्शी क्रमौनषों छोड़कर शेप सूमि भोगती 
है. भौर ऐसी उपश्यऊ सूमिर्ेते शिक्षाऔ-जैसे गुशक्क और तमर्थ कृषक 

बाई स्ये अच्य उपज ऐेते हैं और रुण्पर्ण राष्ट्र सुखी मौर समृद्ध सातस्द्‌ 

बनसुषन! में परिणत हो जाता है | महाराहुऋ ऐसी समृद्धि तुकायमजीके 
प्रग्रणके पश्चात्‌ बीठ दाईस कपके मौतर दी प्राह हुई। उस शुख-समृद्धिको 


' मेघ-इष्टि प्श्ण 


देखकर भूमिकी ओर उसे क्मानेप्रालेब्ी, खेतोंकी हरियालीकी, उस 
अन्नप्रचुस्ताकी तथा उसे भोगनेबालाके सोमाग्यक्री चाहे जितनी प्रशमा 
कीजिये; वह उचित ही है और उसमें समी सहमत हैं | पर प्रेमसे इतनी 
ही विनय और है कि उस आन-दमे मेघक्े उपक्राप्को न भूलें । इताशः 
परवश) घर्मशझूय बने हुए महाराष्ट्रमे उस मेघ्रइश्यि होते ही दीन) दरिद्र 
दुसिया महाराष्ट्र 'आनन्दवनभुवन? हो गया | उस आनन्दवनभुवनका 
माद्दात्य हम श्रीसमर्थ रामदास ख्वामीके ही मेघगजनसे सुनकर इस 
मेघसघातको विनम्रभावसे वन्दन करें | श्रीशिवाजी मद्याराजे राज्यामिप्रेक- 
का परम मह्ढरमय झ्ुभ कार्य सुसम्पन्न होनेके पश्चात्‌ समर्थ रामदास 
स्वामीने बढ़े आनन्दके साथ कहा-- 

ध्यह देश अब आनन्दवनमुबन बन गया । स्नान-सन्ध्या। जप-तप+ 
अनुष्टानके लिये पवित्र उदककी अब कोई कमी न रही । जो लिखा सो 
ही हुआ) बड़ा आनन्द हो गया। अब प्रेम इस आनन्दवनभुबनर्मे 
दिन दूना। रात चौगुना बढता जायगा | पाखण्ड और विद्रोहका अन्त 
हो गया। झुद्दध अध्यात्म बढा; राम ही कर्ता और राम ही भोक्ता इस 
आन-दवनभुवनते हो गये। भगवान्‌ और भक्त एक हो गये; सच जीवोंका 
मिलन हुआ और सब जीव इस आनन्दवनमुवनकों पाकर सन्तुष्ट हुए । 
स्वर्गकी रामगड्जा जहां जाकर बहने लगीं; ऐसे द्स आनन्दवनमभुवन तीर्थ- 
की उपमा किस तीर्थसे दी जाय १ स्धघमंके मार्गमें जो विष्न थे वे सब 
दूर हो गये | भगवानले स्वय कितने ही कुटिल खल-कामियों॥ उठाकर 
पटक दिया; कितनोंकों मसल डाला और कितरनोंकों काठ मी डाला । 
तन सभी पापी खतम हुए; हिन्दुस्थान दनदनाकर आगे बढ़ा। अब आनन्द- 

बनसुवनर्म भ्कतोंकी जय और अभक्तोंकी क्षय हुईं। भगवानके द्रोद्दी गल 
गये, भाग गये, मर गये, निकाल बाहर किये गये | प्रथ्वी पावन हो गयी 
और जो आनन्दवनम्ुवन था वह आनन्दवनमुवन हो गया |? 
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फेरहपय आष्यप्य 
चातक-मण्डल 


पिपासाध्षामउष्ठेस. या्रित. आर पश्षिया। 
लक्ष्मेघोस्सिता चाक्य घारा जिपतिता मुझे # 


तुकारामजीफे प्रसूप प्िप्प 


हुकाराम मदायश्ने स्मर्य गुश शननेझों कमी इच्तम नहीं कौ। 
मैपइप्मि-है ठपदेश किया करते ये | ठयापि मेचझर कार अनन्यगतिक 
होकर देखनेग्रझे आातऊ नाराफ्जकौ स॒र््मि उतन्र हुआ हौ करते हैं। 
इसमें गैपकौ। इच्छा-मनिम्दाकौ कोश बात नहीं। तुष्ारामजऔर्य कौर्तन 
सइसी भोचा सुना करते थे; सुनकर ध्रु्लौ होते ये भौर फिर तुरंव भपने 
पुयने सम्पप्रसकों ध्मेट मौ जाते थे। परन्तु इनमें लनेक पले मौ थे 
जिन्होंने सन बन कर्मसे शुकारामऔद्ध अशुसण्ण मौ क्रिम। ऐसे 
बढ़मागौ औरगोंके पवन नार्मो भौर उनके पृभ्य भरित्रोका इस अध्पागर्त 
डर्धन करें । 


देह प्रा एक पुरामै लंप्रहमे तुछरामण,के प्रणयम-म्रथान सिप्योंके 
जम पक साथ किले हुए मिछे हैं---१-निकोबायव पिंपप्सोशकर 
२-रामेश्वर मह बाधेलैकर, ॥-गाद्भाराम मबास्ध कडूलकर।, ४-मद्दादणौ 
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पन्‍त कुछफणों देहूकरः ५-कॉंडहो पन्‍त लोदोकरे, ४-मालजी याटे 
येलेबाडीकर/, ७-गवर शेट्वाणी सुदुत्रेफकर, ८-मल्द्वार पन्‍त कुलकर्णी 
चिपलीकर+ ९-आबाजी पन्‍्त लोहगॉविफ १०-कान्होवा बनन्‍्धु देहूकरक 
११-सन्ताजनी जगनाडे तल्लेगॉवकरछ १२-फॉड पाटील लोदगाँवकर+ 
१३-नावजी माछी लोहगाँगयफ़र और १४-शिवया कासार लोहगॉवकर । 
ये चौदह नाम हैँ | इनमे सबसे पहला नाम निछोबाराब ( या निलाजी 
राय ) का है | यदद नामोस्रेस इसलिये नहीं हुआ है कि तुक्रारामजीके 
साथ करताल बजानेवार्लॉम यह रहे हो बल्कि इसलिये हुआ है कि 
तुकारामजीके शिफष्योर्मे यही सबसे बरढकर हुए । इन १४ शिषप्येर्मि ७ ब्राह्मण 
थे और ७ अन्य वर्णाके । यट्ट जो कभी-कभी सुननेमें आता है कि “आ्रक्षणोने 
तुकारामजीको सताया? सो ब्राक्षणशिष्योंके इन नामेंसि व्यर्थ-सा दी जान 
पड़ता है। यह भेद-घात्र वास्करी-मम्प्रदाय्में तो कमी था ही नहीं । 
तुकारामजीकी छत्रछायार्मे सभी शिष्य भगवत्कथामृत-प्ानर्मे ही मस्त रहते 
ये और उनका परस्पर प्रेम भी अबर्णनीय था | निलछाजीको छोड़ शेष 
तेरह शिप्य पूना प्रान्तके ही अविवासी और देहूफी पद्बक्रोशीके ही भीतरके 
थे। कान्होया बन्‍्धु और मालजी गाडे जैँबाई तो घरके ह्दी आदमी ये | 
इन चौोदद शिष्योंके अतिरिक्त कचेश्वर ब्रह्म तथा बह्िणाबाईका हाल 
इघर दस वर्षोके अदर ह्वी माद्म हुआ है। इसलिये इस अध्यायमें इनका 
भी समावेश होना चाहिये । पहले तेरह शिष्योंक्री वार्ता सुनें । तेरदमें 
चार लोहगाँवऊे हैं । लोहर्गोवर्म तुकारामजीका ननिहाल था और वबहाँके 
,... झोंग तुकारामजीको बहुत प्यार भी करते थे इसलिये पहले तेरद शिष्योंका 
परिचय प्रासकर पीछे छोहगाँवकों चर्कगे | और इसके वाद कचेश्वर और 
बहिणाबाईके दर्शन करेंगे और अन्तर्म निछाजी रायका चरित्र देखेंगे | 
इन सोलह शिष्योमेंसे निलाजी राय; कान्हजी और बहिणाबाईके अमग 
सौजूद ईैं, रामेश्वर महके भी चार अमग और दो आरतियाँ हैं । 


४ 
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५१८ भीतुकाराम-चरित्र 


१ महादजी पन्त 


मद देहके स्यातिपी कुझऊर्णी थे, तुझ्ायमजीके सारम्मते शी परम 
भक्त ये । सु म्रामजौकै घरानेके साथ इनके घरानेडा सनेश पहलेदीसे बश्म 
भआाठा था। तुकाराम मइाराजके प६प्रपश्नहओी भिस्ता इस्दींगों अधिक रइतौ 
ली जिवाबाईक समय-समयपर अभादि और द्रभ्मादि देकर यह उनकी 
मदद करते मे उनकी खबर रखते ये और सापत्ति-कास््मे रह्यम होते ये | 
महाइ« पस्ठऊा मह साय प्कंत्शार घरके बड़े-बूढ़ोंका-सा था | इस्तावणौऊ 
खट्पर जहों देगौकौ सनेक मूर्तियों एक साथ ई कहाँ तुश्ययमणरी मन 
करते ये और ममनमें रूमखौन दो जाते पे | एक आर पड़ोसक्ा एक 
(किसान तुफारामओऔको अपने लेतक्री रखगाछीके ख्रिसे जैटाकर किसो फामते 
एड दूसरे गोांब्मे गया। तुकायमजी॥) अपने तऩी सुभि तो रहती ही 
नहीं थी) मम्लमें हौ रमे रइसे पे भ्रिड्चियों आकर दाना चुगने रृगर्ती दो 
इन्हें हो ठनोँ| नाराण्णको मूर्तियाँ दिलायौ देती थीं इमसे पश्ची मौ 
लिश्चिन्ठ प्रसअ्रवाऊे साप लेत चुग भाते वे हवाप छोड़े दो मैरे राठे | बह 
कित्तान इस रखबाढके बदसके झाघा मन अनाज देनेग्यै बात तुऊाराममौसे 
कद यया था पर बह श्रग छोटकर भागा तो सब जाल खाखौ एकर्ो मौ 
झाना नहीं । मारे क्रीषके शाप-पैर पटकता हुमा बह पश्ञोंके पास गा ! 
पर पशञ्ञ जद देखनेके सिये लखेठपर माये लत्र तारा इस्य है ठफ्ट गपा | 
अर्श एक मौ दामा नहीं या ब्शों दो सौ मन अनाज निष्रद्म | पश्ेनि सौ 
मन भनाथ तुकायामडीको दिवप्मया | पर तुकारामझसीने आधे सनते अधिक 
हेना अस्वीकार करिजा | संत स्पेगोंके कहनेसे महारस्य पस्ठने उस अस्न 
राषिको अपने परमें रखबा छ्षिया ओर भोवि्कसम्दिरके औरोंडारके 
काम उसे सचा“के साथ लर्त किया | 
२ गज्भराम मवाऊ 
बह तुफपरामणौके करने ग्रुबपद अक्यफ्ते थे। तुषायमजीके गहौ 
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पहले भुवपदी थे | यद्दी तुफारामजीके एक मुख्य लेखक भी थे | प्रधान 
लेखक दो थे; एक यह और दूसरे सनन्‍्ताजी तेली चाकणकर । गन्ञाराम 
मवाल वत्त्तमोन्री यजुर्वेदी त्राह्षण ये ओर दाभाडेतले गाँवमें रहते थे । 
इनके पिताका नाम नाभाजी था | यद्द सराफीका काम करते थे; ओर सम्पन्न 
थे । खमभावसे बढ़े सात््विक, शान्त) सहिष्णु और प्रेमी थे | इनका 
कुल नाम महाजन था | इनके म्दु सौम्य स्वभावके कारण तुकारामजी इन्हें 
विनोदसे “८मवालः ( नरम ) कहा करते थे । गोपालबुवाने इनके अन्तः- 
करणको ५मोमसे भी मुछायम” कहकर इनका वर्णन किया है; गज्ञारामजीकी 
तरद ही सनन्‍्ताजी तेलीका मी खमाव था। खभाव दोनेंगा मिलता था 
इससे दोनों एक दूमरेके बड़े प्रेमी मी थे। ऐसे प्रेमी, ऐसे नेष्ठिक और 
ऐसे दुराशारद्दित ध्रुवपदिये--प्रेममें मस्त होकर नाचनेवाले मज्जुल स्वस्से 
खर-में-स्व॒र मिलानेवाले और तन-मनसे तुकारामजीका अनुगमन करनेवाले; 
तुकारामजीके पीछे खड़े रहकर उनके भजनकी टेक या स्थायी पद गानेवाले 
प्रुवपदिये--थे। इससे तुकारामजीके कीर्तनर्में रगदेवता नाच उठते थे और 
ओताओंपर बड़ा अद्भुत प्रमाव पढ़ता था; इन गल्ञाराम नरमके वशज 
आज भी पूना और कह्टसमें मौजूद हैं | पहले-पहल तुफारामजीसे इनका 
साक्षात्‌ भामनाथ पर्व॑तपर हुआ । गज्लाराम नरम अपनी खोयी हुई मैंसको 
ढूँढते-दूँढते वहाँ पहुँचे थे | तुकारामजी उत समय मजनके आनन्दर्म थे। 
इन्हें देखकर उनके मुँहसे एक बात निकक गयी। उन्होंने कहा, “जाओ 
घर लोट जाओ) मैंस तो तुम्हारे घरमें ही बँघी है ।? यह लौटे) घर पहुँच- 
कर देखते हैं कि सचमुच ही भैंस बैंघी खड़ी है । चार दिनसे उतका पता 
नहीं था; इँढते-दँढते गद्भााम दैरान हो गये; आज वह भैंस आप ही ढौट 
आयी । गन्नारामने इसे उस साधुके वचनका ही प्रभाव जाना | उनका यह 
शान अन्यथा भी नहीं था। कारण) साधुओओके सहज वचनर्मे ऐसी द्दी 
क्रियासिद्धि होती है। गज्ञारामने दूसरे द्वी दिन उत्तम भोजन तैयार कराया 


पद भीतृध्यरास-घरिज 


१ भद्दादजी पन्‍्स 


मह देहूके ज्यांतिपी कुछकर्णी थे; तुडायामजौके भारम्मसे हाँ पस्म 
भक्त ये | तृम्नरामजौंके परानेके साथ इनके परानैका स्नेह पहप्नेद्ोसे 'स्म 
भाठा था। तुझ्मराम महाराजके एप्रपद्लड जिस्ता इन्ईक्रो अधिक रइती 
भौ। जिजमाबाईकी समय-सममपर अप्नादि और दस्मादि देकर मई उनकीं 
मदद करठे ये उनकी पबर रखते थे भौर भापत्ति-अ्मों सहाय होते थे | 
मद्दादओ पन्‍्तया सह साय स्फ्दद्वार घरके बड़े-बूदोंश्य-सा था। शस्द्रागभौके 
रग्पर जो देगौकी अनेक मूर्तियां एक ताप हैं, वहाँ भुझ्ययमण,० मजन 
करते थे और मजनमें छवय्मैन हो ज्यये थे | एक बार पड़ो0का एक 
किसान तुक्परामजऔौकों सपने फंतकौ रखगारीके क्विगे बेठाकर किसौ बक्से 
एक पूत्तरे गषिमे गया। तु्मरामजत्रं अपने तनकों धुि तो रहती दी 
नईी थी। भज्नमें ह रसे झते पे, जिढ़ियों आऋर दाना शुगने शर्ती तो 
इस्हें हो उनमें नारायभको मूर्तियों दिखायी देती थीं इससे पक्षी भी 
निम्िम्त प्रसप्रठाके साथ लेव चुग शाते वे हाय लोड़े एी रैठे डते | गइ 
कितान इस रलबाश्षौके बदछे आधा मन अनाज देनेक्रौ आात तुऋरामजीसे 
कई गया था) पर बह छब फ्औटकर साया तो छब बाल छात्रों एक्म भी 
दाना नहीं । मारे हपेषडे दाप-पैर पटकठा हुआ बह पश्चोंके पास गया | 
पर पश्च बत्र देखनेके डिये खेतपर भागे तर सारा एध्य है उछरट गया | 
अडयों एक मी दाना नहीं पा बह दो तो सन अनाज निकछा | पहनने ऐौ 
मन अनाज तुक्ायामशौको दिप्मगा | पर तुकायमणैने आापे मनसे अधिक 
सैया अस्वौफपर किम । तब स्मेयोंके कश्नेसे महादस्य पस्ठने उस खअस्न 
रादिक्े कपने बरसे रल्बा ढिया ओर भौगिद्म-मश्दिरके ओऔजोंदारके न 
बम उसे सचा“के साप रूचे किया | 
२ गज्ञाराम मवाल 
बह तुझारामओके इरैदेनर्म हुबपद भठपफ्ते थे | शुफ्पायामर्जीके गई 
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पहले प्रुवषदी थे | यद्दी तुकारामजीके एक मुख्य लेखक भी थे । प्रधान 
लेखक दो थे; एक यह और दुसरे सन्‍्ताजी तेली चाकणकर | गज्जञाराम 
मवाल वत्तगोत्री यजुर्वेदी द्राह्णण ये और दाभाडेतले गाँवर्मे रहते थे । 
इनके पिताका नाम नाभाजी था । यह सराफीका काम करते थे; और सम्पन्न 
थे | खभावसे बढ़े सात्त्तिक। शान्त) सहिष्णु और प्रेमी थे । इनका 
कुछ नाम महाजन था । इनके म्दु सोम्य स्वभावक्रे कारण तुकारामजी इन्हें 
विनोदसे ८मवाल? ( नस्म ) कहा करते थे । गोपालबुबाने इनके अन्तः- 
करणको “मोमसे मी मुलायम” कहकर इनका वर्णन किया है गज्ञारामजीकी 
तरह ही सनन्‍्ताजी तेलीका मी खमाव था। खमाव दोनेंक्ा मिलता था 
इससे दोनों एक दूसरेंके बड़े प्रेमी मी थे। ऐसे प्रेमी, ऐमे नेष्ठिक और 
ऐसे दुराझ्ारदित ध्रुवपदिये--प्रेममें मस्त होकर नाचनेवाले मज्जुल स्स्से 
स्वर-में-स्वर मिलानेवाले और तन-मनसे तुकारमजीका अनुगमन करनेवाले, 
तुकारामजीके पीछे खड़े रहकर उनके भजनकी टेक या स्थायी पद गानेवाले 
श्रुवपदिये--थे, इससे तुकारामजीके कीर्तनमें रगदेवता नाच उठते थे और 
ओताओंपर बड़ा अद्भुत प्रभाव पड़ता था; इन गजल्जञाराम नरमके बशज 
आज भी पूना और कट्टसमें मौजूद हैं । पहले-पहल तुकारामजीसे इनका 
साक्षात्‌ भामनाथ पर्वतपर हुआ | गन्ञाराम नरम्त अपनी खोयी हुई मैंसको 
इूँढते-हँढते वहाँ पहुँचे थे | तुकारामजी उप समय भजनके आनन्द थे। 
इन्हें देखकर उनके मुँहसे एक बात निक्रक गयी। उन्होंने कह, “जाओ, 
घर लछोट जाओ) मैंस तो तुम्हारे घरमें ही बेघी है ।! यह लौटे, घर पहुँच- 
कर देखते हैं कि सचमुच द्वी भेंस बैंघी खड़ी है । चार दिनसे उसका पता 
नहीं था, दूँढते-दूँढते गद्भाराम हैरान हो गये, आज वह मैंस आप ही छौट 
आयी । गल्लारामने इसे उस साघधुके वचनका ही प्रभाव जाना | उनका यह 
शान अन्यथा भी नहीं था | कारण) साधुओंके सहज वचनॉर्मे ऐसी ही 
क्रियासिद्धि होती है। गज्जारामने दूसरे ही दिन उत्तम भोजन तैयार कराया 


दर अरतुकायम-यरित्र 


और एक पारस्मो पूरण-पूरी आदि सब पदार्थ सआाकर रखे और उत 
आटक़ो छिरपर रककर बह सामनाय पर्बदपर तुकाणससीके समौप के सगे । 
तुष्परामजीके सामने पाख् रखकर उनकी अरण-बस्दना को और मोशन 
पानेद्री बद्ी दौनवासे विनती कौ । तुडारामजौने इनके निष्कपट स्नेइको 
जानकर मोमन किया | पर ऐसौ उपाधि बंदनेकौ आशड्ञाते बह कुछ हौ 
दिन बाद उस स्पानकों छोड़कर मब्डाग पर्पठपर चके शमे | गद्भजारामजौके 
सिचपर हो तुष््रयमणीकी मूर्ति झिंय गयी | और बह सब्टारा पर्बदपर भी 
मुकपरामजीके पात जाने आने झगे | यह सम्यगम अभ इधना बढ़ा कि 
तुकारामजीके शमौप दो भादम सदा ही छापा-से रहने छगे--एक गद्शायम 
ओर बूसरे सन्द्जी | तुश्ररामजीड्री छ्राड्री गए धुगछू-जोड़ौ है थी । 
सुकारामजीको माप शुद्धा इधमौंके दिन गुरूपदेश हुमा था | इस निममिच 
परुषायाममौसे भमुमति छेकर गद्भायमणौ कडूतमें इस दिन आनस्दोस्सन 
मनाने छतो । गह उत्तव गद्लारामजौफे बंशम अमीतक बड़े ठारके साफ 
पंद्रद दिनवऊ छगातर ड्िया करते हैं | इन उलकके दिनोंगें उनके मर 
अशौष्र या इृद्धि नही दोवी और किसी बष्चैमे माता मौ नहीं निऊछती | 
अमौयक पह्ठी मास्यठा चद्बी भागी है भौर मवाब्वेशज इसे टुऋरामजौश्म 
प्रठाद मानये हैं ) सब्बायामऊे पुरा नाम विद था | इनके «शो 
शामकृष्ण नामके कोइ महात्मा मौ हुए जो परमईस-वृक्तिसे पष्ठरपुरते 
रहा करते पे । 
३ सम्तादी तेजी 
इनका बुक्त दाद दो ऊपर आ दी चुडा दै। यए ऋषणके रइनेचासे 

शुछूनाम इनका शोनबणे | इन पुत्रक् नाम बाहूजी | इनके वंशज 
हम्णाबर्त मौजूद हैं। तस्ताऔऊे धापकी डिली हुई तुम्रयमजोंके समंसी- 
थी बहियों ठडेगॉदर्म हैं। कहते हैं तुभ्रस्मजो और सम्दाजौड़े बीच गए 
हपच-प्रतिश थो कि हम शोनोग्रेते शितकौ मृस्णु पश्णे दो रुसे जो बौडजित 
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रहे वह मिटटी दे | तुकारामजी तो मरे नहीं, अद्श्य हुए | उनके अदृष्य 
हनेके कई वर्ष बाद सन्ताजीका चोला छूट्धा | उनके घरफे लोग उन्हें 
मिट्टी देने लगे पर क्तिनी भी मिटटी दी तो भी सन्‍्ताजीफ़ा भुंद् मिट्टीसे 
नहीं तोपा जा सवा; घद्द मिद्टीके ऊपर खुला ही रह्य | किसी त्तरद मुंह नहीं 
तोपा गया; तब मध्यरात्रिके समय उस स्थानमे तुकारामजी ख्य प्रकट हुए; 
और उन्होंने अपने हायते मिटटी दी; तब मिद्वटी देनेका काम पूरा हुआ। 
उस अवसरपर सन्‍्ताजीफे पुत्र बालाजीकों तुकारामजीने तेरह अभग दिये | 
उसमेंसे एकका भाव इस धरकार दहै-- 


धीर्भोक्ो चराते हुए मैंने जो वचन दिया था उससे मुझे एक 
तेलीके लिये आना पड़ा | तीन मुट्ठी मिट्टी देनेसे उसका मुँह तुगा । 
( यह तो ब्राइरी बात हैं; अतक्लमें ) तुफा कहता है) में इसे विष्णुलोकर्मे 
लिवा जानेके लिये आया हूँ ।! 

सन्ताजीकी समाधि भण्डारा पथ्तके नीचे सुदुम्बर नामक ग्राममें है। 

४ गबर सेठ वनिया 

यह कर्णाटकके लिज्ञायत बनिया सुद्दुम्बग्म रहते थे | बढ़े सात्विक 
थे । तुकारामजीके मद्दाप्रयाणके पश्चात्‌ इनकी देह छूटी । मृत्युके पूर्च 
इन्होंने रामेश्वर भद॒ट और वान्दजीको अपने समीत्र बुला लिया था और 
उनके मुखसे तुकारामजीऊे अमग छनते हुए इन्होंने देहत्याग किया। 
उस समय तुकारामजीके रूपकी ओर इनकी ऐसी लो छग गयी थी कि अन्त 
समयमें तुकारामजी प्रकट हुए | इन्होंने अपने दाथसे तुकारामजीके लला2्में 
चन्दन लेपन किया और गलेमें फूलोंका ह्वार डाला | तुकारामजीको और 
किसीने नहीं देखा पर सबने अधर्रसें हार छटका हुआ देखा और तुका- 


रामजीके नामवी जयघ्वनि की, उसी ध्वनि्में मिछकर गबर सेठके प्राण 
न्तले गये | 


थ्र्र भीमुकाराम-धरितर 


५ माली 
मह तु्यधमजीक हँंबाइ माने उनही करपा मागीरधौओ़े पति थे | 
पति-पत्नी दोनेंक्रौ ही हुशएमणशौपर बड़ी मक्ति थी | तुडइायमजौने माक्नशौ- 
ड्ो निरय पाठ छिये मौठाओऔ पोधी दी पी । 


६ तुफामाई कान्दबी 

तुशरामशैके माई कान्इब्ये पहले दुष्गारामजऔसे बॉटजलण 
ढकराके अस्ग शो मसमें थ्रे पर पौछे इनके दृर्गपर तुकारामजीका प्रमाव 
पड़ा और सइ शुरायमजौड़ी शरणमे आऊर रिप्व बने | गइ हुकामाई 
ढडबमने छो | तुझारामके अमंगोंक्ौ ध्गाबा'में इनके मौअनेक उत्तम 
अमंग हैं | धुऋरामजीके मद्दापपरणपर श्महोंने जो विश्मप किया है भौर 
भगषानऊ्ये स्यो लरीखोटौ धुनायौ है उस विपयड़े अम॑ग तो गड़े हो 
करणारसपूर्ण हैं । 


७ मस्हार पन्‍त चिललीफर 
बह भी तुझरामजौफे बड़े निबमनिए मक्त थे भौर बर्तन करतार 
बम्पते थे। 
< कोड पन्‍्त छोह्दाफरे 


मद मी प्रुद्पर गाया करते थे | एक बार इन्होंने तुषप्रधभजौपर 
अपनी यह इच्छ प्रकट बम कि मैं काशौयात्राझ जाता चाइता हूँ। सापके 
अनेक बनौ-मानी भक्त हैं उनसे कुछ कह दौजियेगा तो मैं भारमते 
पहुँच जाउँसा। तुस्मयमने बात सुनी भौर अपने सासनके नौचेसे एक 
अध्ठर्पी निक्ारकर उसके हासप्र रलौ और बहा कि “यह छो इसे मैंस्यकर 
जकरी सामान डिश करो परड् मी ख्ं करो एक वैता रोकड़ जमा 
रखो इठसे उसी पैतेड़ौ दूशरे दिन अशर्द्धी जन आगा करेगी | कोंडो 
पस्तने बड़े शुदृइछके ठाव पह अप्नर्पी मपनी टेंटमे लॉसी सौर बहाँसे बिदा 
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लेकर उमी दिन उसका चमत्कार आजमाया | पैसेकी अशर्फी बन जाती है 
यह प्रत्यक्ष देखकर उनके ऊुतृदलका ठिकाना न रहा । तुफारामजीने 
उनसे यद्द कह रखा था क्रि यह बात और किसीसे न कट्दना । अस्तु । 
तुकारामजीने उनके साथ काशीर्मे तीन अमग भेजे थे। पहले अभगर्मे 
गज्ञाजीकों माता कटकर पुझार है और यह्‌ प्रार्थना की है-- 
१ 

पम्गवति मातः ! मेरी कत हो | आपके चरणमिं में अपना 
मस्तक रखता हूँ । आप मदह्दोषनिवारिणी भागीरथी सब तीयोंकी सखामिनी 
हैं। जीवन्मुक्ति देनेवाली हैं; आपके तीरपर मरना मोक्षराम करना है, 
इदलोक और परलोक दोनेके छिये आप सुख देनेवाली हैं | सततोंने जिसे 


पाछा-पोसा वह शविष्णुका दास तुका यह वचन-सुमन आपकी मेंट 
भेजता है |? 


(२) 

दुसरे अभगर्म श्रीकाशीविश्वनाथसे प्रार्थना करते हैं-- 

“आप विश्वनाथ हैं; मैं दीन) रह) अनाथ हैँ। मैं आपके पैरों 
गिरता हूँ; आप कृपा कीजिये; जितनी ऋृपा करेंगे बह थोड़ी ही होगी+ 
क्योंकि मैं ( आपकी कृपाका ) बड़ा भुक्खड़ हूँ | आपके पास सब कुछ 
है और मेरा सन्तोष अस्पसे ही हो जाता है | तुका कद्दता है मगवन्‌ ! 
मेरे लिये कुछ खानेको भेजिये ।? 

(३) 

धविष्णु-पदर्म अपने करोंसि पिण्डदान कर चुका हूँ । गयावर्णन मेरा 
हो चुका है। पितरोंके ऋणसे मैं मुक्त हो चुका हूँ। अब मैंने कर्मान्तर 
कर लिया दै। हरिहरके नामसे वम-ब्रम बजा चुका हूँ । तुका कहता है, 
मेरा सब बोझ अब उतर गया है |? 


णज्र् ओीहुष्प्रधम-चरिज 


इन हीन अ्मंर्गोर्मे मागौरणौ, काशौविश्तेश्र और पिष्णुपरकौ 
प्रार्थना दो दै। ब्रोंशिजौोने हुषारामअीसे मिझौ हुई सुबर्णमुवासे सम्पूर्ण 
यात्रा पूरी कौ। ध्ातुर्मास्य उन्होंने क्रशौमे क्रिमा और तब स्मेहगांक्म 
फ्रैट साये । तुष्यधमजौक्े 'चरअ्वन्दन किये और मात्राडा सब इक 
निभेदन फिर | पर एक भमाठ छठ कइ दो । उम्हें गह डर हुआ कि 
पुष्परामओऔ सपनी सुबण-सुत्रा कई बापस न मोंग बैठें । इसहिये ठरदोंते गयी 
सममघचकताके साथ पहडे दी कई दिया कि बाजासे सौटत॑ हुए सुबर्भ-मुद्रा 
श्ाने कहाँ लो गगी | तुकपरामझौने कशा तथास्तु। पर प्लौटकर ब्पंढो पन्‍्तने 
ला कि तुपटूटेके छोरमे बमकर रखी हुई मुद्रा न जाने को गगग हो 
गयी | तुकयमणओऔ-जैसे सर्बंतमर्थ पुश्पते ऐसा कपट किजा। इस बातपर 
उरहोसि बढ़ा पश्मात्ाप किया भौर शुकक्यमजीके अरणर्ति गिर उनसे अपना 
अपराध कमा करण | 


९ रामेग्चर मद 

समेश्वर मस्ट धुकारंसजीफ़े मिददेब्री थे पीछे उनके परम भक्त हुए» 
मइ कपा पहले कहदौ ञ्य जुड़ी दे | बादोटौमें रामेश्वर मट्टके माईके बंशब 
हैं सौर बहुर नामक स्थानमे स्वय यमेश्वर मटूटके बंशज हैं। यमेश्वर 
महडूठके परदादा क्यन्‍्ह मय कर्णाटक प्रदेशमें बादामौ मामे स्पानमैं रहते 
थे । बहासे बड़ पूमैम भागे ओर बी बस गये | इनके पूर्षज कर्माटका ही 
थे इम्दीड़े समयते बह घराना महायड्रीब हुआ है | कार मसूटके पुत 
अर वा खाष्ड सटूट। बाष्ड सदूरके पुत्र कर्द मस्ट और ध्यखय भट्ट के पृ 
सामेधधर भस्ट हुए। रामेश्वर मस्ठ॒के पुत्र बिद्छ मद्ट हुए.। विदछ मझका 
बष्य बहुरू प्रा्मे विधमान दे। रामेश्वर मर्‌टके झुसमों बेदास्ववन पूर्वपरम्परा 
से शी अस्म आाया था। इन्होंने तम्पूर्ल बेद अपने पिठाले दौ पद्रे | बु 
शामके उपातक थ॑।डिस झूर्तिद्ी बह पूजा करते थे, बह मूर्ति बहुू 
प्रामम इनके बंशोक्रे पास दे । बाषोशमे स्पामेष्षर मशादेवया सवाल 


चातक-मण्डठ ज्र५ 


प्रसिद्ध है। रामेश्वर भद्नने यहाँ बड़ा अनुछान किया या | घरकी श्रीसम- 
मूर्तिकी पूजा-अर्चा करके यद्द नित्य ह्वी व्याधेश्वर्के मन्दिर्मे आकर 
एकादण्णी ( एकादश रुद्रपाठ ) करते थे । इनके वशज “्यहुलकर 
कहलाते हैं और इनकी पेतृक ज्योतिषी इत्तिके वाघोी, मावडी, बहुल) 
चिंचोढी और शिद्देगह्माण--ये पाँच गॉव अमीतक इनके अधिकारमें हैं | 
रामेश्वर भट्ट जब तुकारामजीफे शिष्य हुए. तबसे वारकरी मण्डलमें उनकी 
बड़ी प्रतिष्ठा हुई । तुकारामजीके पीछे कीत॑नमें यह झोंझ' लेकर खड़े 
होते थे । दस-बारह वर्ष यह तुकारामजीके सत्सज्ञमे रहे; तुकारामजीने 
महाप्रस्यान किया तब यह देहूमें ही थे ओर कुछ झगड़ा पड़नेपर वहाँ 
इन्दोंने ह्वी शास्रीय व्यवस्था दी थी। इनकी समाधि वाघोलीमें है ! 
बहुलकरेंके यहाँ मार्गशीर्ष झुक्त १४ को इनकी तिथि मनायी जाती है । 


१० शिववा कासार 

लोहगॉवमें तुकागमजीका ननिहाल था और छोदगाँवके लोग भी 

इन्हें बहुत चाहते थे; इससे छोहगाँवमें तुकारामजीका आना-जाना बराबर 
लगा रहता था । वहाँ तुकारामजीके कीर्तनका रग और भी गाढा रहता 
था । सार छोहगाँव उनके कीर्तनपर द्वट पड़ता था और आसपासके भी 
सेकड़ों लोग आ जाते थे | पर नहीं आता था शिवबा कासार, और केवल 
आता ही नहीं था सो नहीं) घर बैठे तुकारामजीकी खूब निन्‍्दा भी फ़िया 
करता था । वह जेसा दुष्ट) भ्रष्ट और कुटिल था; सब जानते थे । पर 
तुकारामजीका दयाद्र अन्त करण तो यहद्दी चाहता था कि कोई कैसा भी दुष्ट 
प्रकृतिका मनुष्य हो; वह कीत॑न-श्रवण करे) भक्तिगज्ञामें नहा ले और शुद्ध 
होकर ठर जाय । छोगोंके बहुत कहने-सुननेपर वह एक दिन ल्ोगोकी बात 
र्खनेके ही विचारसे कीर्तन सुनने आ ही तो गया | दूसरे दिन उसका मन 

कहने छगा कि चलो); जरा कीर्तन ही सुन आओ; फिर वही मन यह भी 


प२६ शरोतु ऋारयम-घरिभ्र 


कई कि करे, ढ्ों जाते हो अदाओं बलेड़ा। पर उतड़े बेर उसे पछीर 
हो झये । तौर दिल कोर जिऋष्य नहीं पड़ा) भपनी ही इच्छासे आप ही 
बड़ी प्रथप्रताके साथ बॉर्लन सुनते आमा | इसके बाद तौन दिनतक 
शछड़ौ उन्कष्टा जदृठी शो गगी ! गाते दिन हो गह तुकरामजौर भक्त 
हो क्‍ये गया | ठुदारयमजोके तिर्मत इृदयत्री अमोष-धाभीका गई प्रताई 
भा सिम्तने सात दिनमें एक बढ़े दु् त्तको सुध्यरकर मग्बानका प्रेमौ बना 
दिया | धुकारामजीने कहा है क्रि लम्न शुर्डतकों निर्मरू धुजन बता दंगे । 
रामेडी घोड़ा अनाइर रिला देंगे ! गत कासारओं सचमुक्त रो उररोँने 
कुछ-का-कुछ अनाऋर दिखामा--गह पत्थरकों ही पिपश्मनेका-ती काम 
था | तुकारमजौके सहुसे शिवत्राऊ्ा कपास्तर हो गया । झुसकौ स्त्री अपने 
पतिक्य सजा रूप, रंग और ढंग दंखंकर गहुत परड़ायौं | उसके छोे 
परतिरेवता निस्प हाम पैंछा | दाम वैशा करते हुए पैेऊे सिये जाने क्या-क्या 
बाष्ड कर शाख्सतें थे डे भव्र विद्ुछ | विप्नक्त | कइने और भोंल मुँदकर 
>ैठ रहने छपो | मस्म पह कोइ संतारियोत्र काम है| तैसारगे सामक्त 
उस &ीौझों तुकारामऔपर थड़ा प््रेष आया | उसने शुकरामजीरी इसका 
अदक्षा चुधानेका तिश्यय किया और बह समय प्रतौछया करने छगी | एक 
दिन घिबबा तुकायमऔको बड़े प्रेम मौर सम्मानके सांप अप्रने पर छिपा 
गये | दुक्मयसंस्यै श्र स्तान करते बैठे तब इस “स्पा ने जात-भूझकर 
झनके बदनपर अदृ॑इनका उब्छता हुआ पाती शारू दिा | उससे एरीरकौ 
बजा दवव्त हुई बह ठुऋरामओौफे ही श्योगे शुनिये-- 
हारा शरीर कतने का है श्वरीरमें मेसे दायानस मघक रदा दो | 
भरे यम ! हरे मायकज | शर्ौर-आाम्ति कक उठी रोम-रोम अछने रूगे 
ऐजा दोडिकादइन सहन नहीं ऐवा धुझादे नहीं वुझता ! शरीर फ्टकर 
बैसे शे दकड़े हुआ छाता दो मेरे सात्य पिता बैदव ! दोड़े मामों मेरे 
दृट्यकों क्‍या देखते हो ! लक ऊेड़र बेगते दौढ़े भाओो। पा भोर 


सह । 


चातक-मण्डल णजुर७ 


किसीकी कुछ नहीं चलेगी । तुका कद्दता है, तुम मेरी जननी हो) ऐसा 
सड्डुट पड़नेपर तुम्हारे सिवा ओर कौन बचा सकता है ? 


फूछसे भी कोमल जिनका चित्त होता है; उन परोपकाररत महात्माओं- 
के साथ नीच लोग जब ऐसी नीचता करते हैं, तब थोड़ी देरके लिये 
तो इस ससारसे अत्यन्त घृणा हो जाती है और जी यह चाहता है कि 
यहाँसे उठ चलो । उस चुड़ैंलने उन करुणानिधिके कोमल अज्ञोपर 
उबल्ता हुआ पानी छोड़ा, इन शब्दोंको सुनते ही बदन जल उठता है । 
तुकारामजी शिवत्राकी स््रीएर जरा भी क्ुद्ध नहीं हुए पर मगवानका उसपर 
कोप हुआ ] उसके शरीरपर कांढ फूट निकल्य | उसकी व्ययासे वह 
छटपटाने लगी । रामेश्वर भद्फे कहनेसे तुकारामजीकों स्नान कराना सोचा 
गया था । देवी छील्ा कुछ विचित्र ही होती है | तुकारामजीके इस 
स्‍्नानसे जो मिद्दी भींगी वद्दी मिद्दो शिवयाने अपनी स््रीके सारे गरीरमें मल 
दी। इससे वह महारोग दूर हो गया। उसके मी भाग्योदयका समय आया | 
उसने बड़ा पश्चात्ताप किया, बिलख बिलखकर खूब रोयी$ तुकारामजीके 
चरणोपर गिरी, तुकारामजीने उसे आश्वासन देकर शान्त किया | शेष 


जीवन उसका अपने पतिक्रे साथ “श्रीराम कृष्ण हरि विद्चल? भजनरममें बड़े 
सुखसे बीता। 


११ नावजी माली 


यह भी लोहगाँवके रहनेवाले थे | तुकारामजीके बढ़े भक्त थे; 
खुगन्धित पुष्पोंकी मालाएँ बड़े प्रेमसे गूँय-गूँयकर यह तुकारामजीको 
पहनाते थे | इस प्रकार उन्होंने अपनी कला ही तुकारामजीको अर्पण 
की थी । माला गूँयकर बेचना तो उनऊी जीविका ही थी, पर 
यह अपनी जीविकाका बहुत-सा समय भगवत्पेमर्म छगाते थे---बढ़े 
प्रेमसे औविद्ल्नाथ, श्रीतुकारम और श्रीहवरिकीर्तनके श्रोताओंके लिये 


पए्ट श्रीतुकाराम-अरित्र 


बड़े मुस्दर द्वार और गजेरे टैजार कर के भावे थे और गारी-बायेते 
खबडो पहनाते थे । उस्दंनि अपने शागर्ये बड़ी मक्तिसे तुछसौके गिरने रूगा 
रखे थे | नाना प्रकारडे डुन्दर मुगन्थित फूछोंके पेड़ भौर पौने ठो छत 
ही रले ये। उनकी स्यारियांगे घास नियते हुए। अर सीचते हुए) पूछ 
हाइवे हुए। मास्म गँथते हुए बह ऑजि्नकका ध्यान करते हुए. निरन्तर 
माम-स्तरण करते रइवे ये । घड़े ग्रेमते मघन करते ये ) *नके मेम-मजुर 
मदन और दृत्पको देखकर धुरूयमजी इसे बहुत ही प्रतभ रहते ने । 
नाव अब ्तनयें भा पेठतें क्त्र तुकझायम यहाँ कइकर उनका 
स्वागत करते कि इमारे प्राध-विभाम आा गये |? 


१२ अम्भाजी पन्‍्त 
मह छोइगोगके व्येशी कुछकर्णा से | शर्दोंने तुकायमजौकी भरण- 
सेजासे इतार्पता ध्मम कौ | पह एकाप्रचित होकर कष्य 5ुनये ने । 
शोवा्ोन ऐसी एकाग्रता भोर कितौंडों नहीं दोषों थौं| एक तमगदी 
बात है कि छएगोंगगे मस्फ्यत्रिमें गई तुश्यरामजौका कौसंम धुनते हुए 
तम्थौन हे गये थे और उसी समय उनके घरपर उनके अच्चेका प्राणान्त 
हुमा | पष्जेकी माँ उत शुग्खसे पागझ“छी हो गपी | भौर बच्षेके प्रेतको 
उदाकर दौोर्तन श्थानमें के भावी) बहा प्रेवको नोगे रखकर अपने पति 
और शधुद्मतमडों खूब लोटी-लरी तुनाने भौर प्रव्प करने झगी | ठ0के 
प्रझाप और जिक्तापको देखते हुए, तुकाराणदौके मुझते एक अमनञ्ञ 
निकद्य | इस अमझ़में शुदारामजौने मगवानस प्रार्पना कौ-- 
है नायक्थ | आपड़े छिसे निष्पासड़ों बेतस्य इर देना कोर-ती 
बढ़ी बाद है| है स्वामित्‌ | पहचेक्रे रक्त एम क्‍या जानें । अब गईं उन 
शतोड्े प्रत्प्ष करड़े क्यों न दिखा दें | इमाण सशोमास्व हे यो भापकी 
एएजगें हैं, सापरे दाउ कडदाते हैं! दुष *श्टा दे कूपनी शासाप्य (खाकर 
अब इस सैजोकों इत्तार्थ कौजिये। 


चातक-मण्डल ७५२९ 


इसी प्रकार भगवानसे घिनय करते और मगवानफ़ा भजन करते 
एक प्रहर बीत गया; तब तुकारामजीफे छृदयक्री शुद्दर मगवानको सुननी 
पड़ी और उत्त मृत बालककों प्राग-दान कर उठाना पढ़ा। भक्तोके 
चरिज्रोसि ऐसी-ऐसी अद्भुत घटनाएँ. दो जाया करती दे, पर इस विषयर्म 
ध्यानमें रखनेकी बात यद्दी है कि भक्तके चित्तर्म यह भाव नहीं होता कि 
यह काम मैंने किया या मेरे कारण बना। ऐसा अमिमान उनके चित्तको 
दूरसे मी स्पर्ण नहीं कर पाता | भक्त जब पूर्ण निरमिमान होता है और 
इसी शानमें छीन रहता है क्रि करने करानेवाले भगवान्‌ हैं; तमी उनकी 
वाणी भी भगव्रानक्री ही हो जाती हैं--जो कुछ भक्तके मुँहसे निकल 
जाता है। भगवान्‌ उसे क्रियाफलपरिपूर्ण करते हैं । 


१३ कोंड पाटील 
तुकारामजी जब लोहगाँव जाते तत्र इन्द्दीके यहाँ ठहरते थे | यह तार 
देनेमें बड़े प्रवीण ये | तुकाएमजीके बड़े प्रिय थे । 


लाहमॉव 
शिवबा कासार, नावजी माली; अम्बाजी पन्‍त ओर कोड पाटील--- 
ये चार्रो शिष्य लोहगाँवके अधिवासी थे | तुकारामजी देहू और छोहगाँव, 
इन्ही दो गॉवॉर्मे सबसे अधिक रहते ये) इन्हीं दो गॉबेर्मे उनके स्वजञन 
और प्रियजन अधिक थे | देहूमें तो उनका अपना घर ही था; और 


छोहगॉवमें उनका ननिद्दाल था। देहूसे भी अधिक लोइगॉवके लोग इन्हें 
चाहते थे | मह्दीपति बाबा अपने भक्तछीलामृतमें कहते हैँ--- 


धश्रीकृष्णका जन्म तो मथुरा्मे हुआ पर उनका असीम आनन्द 


गोकुलको ही मिला) चेसे ही श्रीतुकारामका साश प्रेम छोदगाँववालनि 
ही दूया |? 


३० भरीसुक्राम-चरिध्र 


मद छोइगोंब७ पूनेते इशान-दिशामें बरवदाऊे उस भोर नो मौणपर 

है वाए्टरीमण्डस्र्म पइ प्रसिद मौ दे | शुदारामझऔरा ननिष्टाल इसी गोंबमे 
था और डनडी साताऊे साइड्रेझ़ा कुछताम ध्मांश्े था। गॉक्डी रचना 
तथा गोववा्ीक्रै पास छा बायज-पत्र ६ उस्द देखनेते इस विपयमे कोर 
शा नए रद ज्यती | तुडाथमजऔीरे ननिद्वाठ्यामे परम एक शिश्य यो। 
इसौपर बैटकर तुबागामम्ये मदत ह्िया कप्ते से | तुदायमजौके पश्चात्‌ 
पद शिक्षा टदाऋर एक «“पस्थावनः] पर रखी है । रशों बारकरेबोंके 
मजन भत्र मी द्वाते हैं। पण्दरके बास्करी भांछएदी जाते हुए, मार्गफोप 

कृष्प ६ के लिन यहाँ टइरते हैं । भमौ उत दिनतक सोशेरशके स्मेग 

स्टा अर्मीदाए थे सत्र इस गंशका ईप्म मोझे न्यमक स्वक्ति बस्बरईम एक 

मेबाफरोशके मई नौकर है। शिवया कासारका महान अब सेंडइरके 


कप भौयड़ है । उसकी टूटी-टूटो दौवारोंसे ५६ पता 'भदूता है कि कइ 
मोर बड़ी भा इदेशों रहो दांगी | इत इमेडोक। दरबाजा पॉँश्रेमष्ये भोर 
जा | इंयेलौके तत्मते सहारेवजोस्म एक बेसरम्मत सम्दिर है। ध्येग 
बहती हैं दि शो मम्दिएमे तुझरामरणो।ं ओर एिबटी महाराज बैठकर 
बातें किया करते पे | छोइगोवके सिनशौके पाठ पोंच तो भरे थे इनके 
हाय बह रोग सौधा ओर बरटठनका बड़ा कारयार करता था। शुकारम- 
लोके मम्मे पुनवाशौ ( पूना ) छोटौ-सी मष्डी थी और स्मेहगावके 
इछ्केती समझो राठी थी। छोश्गाबके भड़ेमड़े गिरे हुए मदानः 

+ अधि इतिहासकार  रजणाडेने छोइबोंगकों पूरे शापशरी 
जरदौके किलारेका बड़ घाम बद्मश्य था। पर कर बर पूर्व हस पत्क्‍के केशकने 
कसत्प उम्रयाण कप्डब गरके अतड़ी कोशगॉकपप फप्ा बला दिव्य है। म्परत- 
वतिदातपैशोक्क सम्दकके तृतोब सम्मेब्मजृतये औषांगाएकर सदोदणक्ा गह केसे 
कद है! छमेदर्नोषषा जपजुक्त वर्णन झेएकने उसी हैक्‍से गर्शा ककारा है। 

+ पुरूतौका आंच सौ कि श्री था नमकेडो महाराष्ट्रमे 'इन्यावनः ढड़पे हैं । 


बबातऊ-मण्डल णजछ१ 


बहाँका बड़ा भारी महास्वाडा; वहाक्े माल्यिं और वासारोॉफ पुराने मप्ान 
तथा गाँवका दाँचा देसकर ऐसा जाय पड़ता है कि सुतरायमन्ीर समयमें 
यह कोई यदुत बड़ा कसवा रहा होगा । लोहगंविसे ५दल गस्तेने आलन्दी 
अदाड़ कोम) देह सात कोन और सागबद नो कोस है| लोट्गबिस कासार 
मोझे, खादबे ओर माली पुराने अधिवासी ह। फोड़ पाटीर खादबे, 
नावजी माली और शतिप्रगा कासार ( तुझागमजीऊे शिष्प ) इसी 
लोहगंवफे थे | मालियेंगें भालेशरर) घोस्पडे) गझंड और नूफ़ण-ये 
चार घर वेतनवाले हैं अर्थात्‌ परम्परासे जीचिकाफे लिये जागीर 
पाये हुए हैं।  * गवर्म तुकारामजीका मन्दिर है। दस मन्दिर- 
को छोड़ तुफारामजीका स्वतन्त्र मन्दिर और वहीं नहीं है | यह्द 
मन्दिर गुण्डोजी बावाके शिष्य इसप्पावा बनवाया बताया जाता हे। 
पुनवाडीकी ओरसे गाँवमें घुमते ही “फासारविद्दीर! ( बाबल्ी ) आती है। 
यह बावली बहुत बड़ी और स्मणोक दे | बावलीकी पूर्व पश्चिम और 
दक्षिण तीन दिशाअर्मि बड़ेनबढ़े आले हें ओर बावलीफे भीगर ही नारे 
घार्टोर्मे इतनी बड़ी जगह है कि पचास पचास ब्राह्मण एक साथ बैठकर 
सन्ध्या-वन्दन कर सकते हैं | बावल्ीमे दसिण ओर एक शिलालेख खुदा 
हुआ है। यह शाफे १५३४का है| शिलालेखपर तुछाका चिह्न बना है। 
मध्यका मुख्य लेख अच्छी तरह पढा जाता है। अगरू-बगलके अक्षर 
शिलाके कोन-किनारे घिस जानेसे नहीं पढे जाते | इस शिला लेखसे यह जान 
पड़ता है कि सवत्‌ १६६९में यह गाँव प्कमबा लोइगाँव” था | 


यहाँके एक पटटेमें यद लिखा हुआ मिल्य कि अमुक «कान्होजी 
रायगढमें मह्ाराजकी चाकरीम था। वह मरनेके लिये गाँवर्भ आया।? 
इससे भी इस, बातकी पृष्टि होती है कि तुकारामजीके दरिफीर्तनसे निनादित 
मावल प्रान्तसे द्वी शिवाजकी शूरवीर सेना तैयार हुई । 


5५१९ शीसुक्ययम-चरित्र 


१४ फ्पेशवर अपे 
माएद इठिशत मच्डछफ शाऊे १८३५ के बा कि विदरभमे औ- 
पाए्जुरज्न पटबधनने कजेश्वर ऋतिक्ी आत्मफ्रित्रारमक १११ ओडियों 
बुछ बफगाज-पत्र और शे आएरठियों प्रफाशित है हैं | आयवियों 
लो इससे पहके दी में मिस चुड् थी ! भारमचरित्र मई मिन्‍्प 
था भह आरमअरिश्र बढ़े महत्तका है। चाकणर्ग जहे नामक्रा वेदपाठौी 
जाइजकुछ प्रसिद दे | कबेस्‍्बर इसी कुप्ममे ठसस्न हुए | बचपनर्मे 
गइ बड़े नरखट भोर ऊषमी पे । जौर्णपुय (बर्तमान शुभर ) मै 
बौजापुरतक भाप गश्य छगा आये | पीछे; केश्वर कहते हें। पमुस्ते कुछ 
बम्पर दिलायी दिशा डिससे मुझे गौवासे प्रेम हो भगा ! हृ!कै भा बह 
जिप्युतदसनामका मी पाठ ऊऋरने सगे | एक बार किटीने उम्हें मोबन्ग 
मिस जिप खिछा दिगा उससे उम्हें दमा हों मगा। ड्रितौने सणदा्ध दी 
कि “सम्पाजी परतफे भर तुकारामशीडे अर्मसोंदप लम्मइ दै। बड्टों ज्यमो 
और तुड़ारामऔीरे अभूग पढ़ी इसते तुम्हारी दौमारों यूर हो ख्ागयी ।! 
केशव रषो ब३ 6 अभी मोर बह देहूर्त भागे | गए--- 
मगशआनऊे दशन करके मन प्रभन्‍न हुआ | शरदोंक्े मुखसे इरिफकौर्न 
मुना पता स्यन पढ़ा झैसे तुसारामज स्वयं हौ कौर्तन कर रहे हों और 
झानत्दसे कम रहे हों। भोषीसे डेसे रुदछी हिसठी है हरि-प्रेमते तुश्मयम 
जैसे दी शेर रएे पे | कपरेश्वरक्े ऐसा प्रतीत डुआ डि तुऋरपमजी सृत्व 
करते-करते अब क्री नीचे मे मिर पढ़ेँ. इसह्िये उरहनि तुझरसमौश्ने 
कुन्पेबय सहारा देऋर टम्हें ठैमाछ-ठा छिपा | दूतरे दिन तुऋरामजौश्य 
भाशे फर्ेप्वर स्वर्य ही झोतन करने रूेगे । उन व्पाधि दूर हो गगौ। 
इनके पिठाक्े ग६ बात पतद नहीं यौ कि कलेश्वर इस तरह धुद्रोंड़े मेकेस 
साबागाबा करे | कजेेप्बर सपने साफ नहीं थे मगदद्भजा भौर इरि 
मामत॑डीतंनड़े भागे बह ड्रिसीडी कुछ मुनते दौ नई थे। पिदाने आिर 


चातक मण्डल देव 


उन्हें घर्से निकाल दिया | यद्द निकल आये | कुछ समय बाद इन्हें अपनी 
जमीन-जायदाद मिली) योगशक्षेमकी छुछ चिन्ता न रही) कथा कीत्त॑नर्मे 
समय व्यतीत करने लगे) चित्त परमार्थफे परम रसका अधिकाधिक 
आखादन करने छगा | कचेश्वरकी कुछ कविताएँ भी प्रसिद्ध हैं । इन्होंने 
एक बार एक चमत्कार मी दिखाया था | शाके १६०७ में चाकणचौगसी 
गॉवॉर्मि अवर्धगके कारण बड़ा भयकर दुभिश्ष पड़ा) यज्नादि अनेक अनुष्ठान 
किये गये पर इन्द्र मगवान्‌ प्रसन्‍न नहीं हुए | तब॒ सब लोगेंके कहनेसे 
क्ेश्वरने वर्षाके लिये हरिक्रीतेन किया | कचेश्वरके हरिकी्तनके प्रतापसे 
मेघ घिर आये और जोरोंसे बरसने लगे; यह कथा प्रतिद्ध है; इस सम्बन्धके 
कामजपत्र भी अब प्रकाशित हो गये हैं। पर्जन्यके लिये कीर्तन करना 
स्वीकार करते हुए. उन्होंने यह कद्दा था कि श्रीहनुमानजीके मन्दिर 
आनन्दगिरि मठमें हरिकियाके लिये मण्डप खड़ा करो । श्रीह्रिकी कथा- 
कीर्तन करेंगे; भगवानकों पुकारेंगे, उमसे पर्जन्यद्ृष्टि अवश्य होगी ।? 

कथा सकीर्तन आरम्म हुआ, नाम सकीतैन होने छगा और उसी क्षण 
बृष्टि आरम्भ हुई और दिन और रात २४ घटे इतने जोरोंकी मूसछाघार 
चृष्टि हुई कि छोग तृस्त हो गये और कहने लगे कि अब ब्ृष्टि थम जाय तो 
अच्छा | इस प्रकार सब छोग बड़े सुखी हुए | इस कथाका समर्थक 


ऐतिहासिक प्रमाण मी मौजूद है । कचेश्वर्के वशज पूना और सत्तारार्मे 
जागीरदार हैं । 


१५ बहिणाबाई 
तुकारामजीके शिप्यमण्डल्में बद्धिणाबाईका स्थान बहुत ऊँचा है। 
यह कई वर्ष देहूमें तुकारामजीके सत्सद्भमें रहीं, उनके कीर्तन सुनती रहीं 
और उनकी कृपासे खानुभवसम्पत्न भी हुईं | उन्होंने कुछ अमग आत्म- 
चरित्रात्मक और कुछ उपदेशात्मक रचे हैं | निलोबा राय तथा महीपति- 
भाबाके वचनोंकी बड़ी मान्यता है; पर एक तरहसे इनसे भी अधिक महत्त्व 


ण्श्र झीहुब्यराम-बरिज 


अह्िणाबाईके बचनोंका दे! कारण अश्िणाडा*ने तुझायामंजीके तम्हन्भम 
थो गुछ डिला है ब” तुझ्रामजीडो प्रस्यक्ष देखऊर तया उनके सस्सड्रते 
स्थम उठाकर अधिऊ्ररयुक्त बाणीसे छिखा है | बद्दियावराके अम॑गोका 
संपइ संवत्‌ १९७ में खाम गोंक्के भीउमरछानेने प्रकश्चित डहूँगा 
था | पर मुझे इन अभे्गोद्ी झउली इस्किशित प्रति बहियाताके 
शिक्कर ( शिवपुर ) परम गरिजाआके बंशब भीयमजीसे प्राप्त 
हो गयीं है । इसी घ्िछर गांबम सरहिसावाईडी तथा निसोगा रागके 
िष्प शंक्ररस्वामीक्ी समाधि है | इनके बंशबव भी इसी स्पानर्मे 
रहते हैं । अदिणाब्राईका नाम तुझारामजऔऊे शिप्मोंके ना्मोर्मे हे 
और रामदात स्तामौके शिष्पको नामामक्कैमें मौ है | शसडिये मयाय॑ 
अद्दिमाजाई बारकरी थीं या रामदासौं या ब्रद्मिणातजाइ एक नहीं दो थी गई 
पक बिदाद ही सा । पर शिक्कर्म ठौन दिन रहकर सब पोषियों और 
क्यगज-पञ्रोंकी देख ऐेनेरर पह निम्नय हुआ कि बहिणाआाइ छो नहीं एक 
ही हैं । इन्होंने हुराएमजीसे दौद्ा स्यी यी मोर पौकछे उत्तर बग्स यह 
रामदासके सस्सद्भमे री । समर्थ यमदासने हस॒मारजीक एऊ प्रादेशमात्र 
( फित्तामर ) मृर्ि दी यौ। मद मूर्ति बहिचादाईके यम-सम्दिरमे अमौतक 
है। बदिणादाईपर कब केते तुझारामजीने अनुम्ाश किग्रा इतका बजने 
स्वर बहिजाशाने अपने अर्मगामँ किया है। महिणाआरके अर्मगोंकों मूझू 
इश्तडिखित प्रतिगे मौ कई जगह “्सदुगुरु दुकराम समर्म 'झौतुकाराम ? 
रामतुका? कइकर गुरूकसमें प्ौतुझरम महाराज पा भौरामदात स्वामी 
दोनीकौ दी बसदना कहे । 
बटिणात्राईका अम्म छक्‍्त्‌ १६९ में हुआ | बह बारदइ बकरे थी 
रब स्वप्न तुझारामऔौने टठजपर अनुप्रइ किग्रा | इनके अमगसंभरर्म 
आताचरिचके ११ निर्याजडके १४ तथा मक्ति वैराम्य, अ्रप्म और सागा 
विद पच्डरी भिगुण अमुताप संत ठदगुर ज्यन मनोदोष जद्फम 


चातक-मण्यल एर५ 


हि 


पतिप्रताधर्म प्रद्धत्ति रत्यादि विपयोवर अनेझ अभग £॥ निलोग्रा रायकी- 
सी ही इनकी वाणी प्रासादिक दे । यह पूर्वजन्मकी योगश्रष्ठा थीं। पूथ 
पुण्यके प्रतापमे उत्तम ऋलर्मे जन्म अहण+र हन्हनि तुकाथमजीका अनुग्रह 
प्राप्त क्रिया) रामदास स्वागीका भी सत्म द्व-लाम क्रिया और परम पदफो प्राप्त 
हुई । तुकारामजीका उनपर जो अनुग्रदद हुआ उसी प्रमद्यकों यहाँ देखना 
है। कोद्द्वापुरर्मे जयराम स्वामीके कीर्तन हुआ करते थे | बहिणाबाई 
उस समय बालिका थीं। वह इन कीतंनोंको सुना करती यीं। 
इन्हीं कीर्तनोंमि तुकाराममीफे अभग उन्होंने सुने और चित्तपर ये 
अभग जम-से गये | उनके पुण्यसत्फार-पटित मनपर उसी बालवथसमें 
तुकारामजीफी वाणी नृत्य करने छगी और तुकारामजीफे दर्शनेके लिये 
वह तरसने लगीं | बद्धिणात्राई खय द्वी बतछाती ऐ-- 
पतुकारामजीक़े प्रसिद्ध अद्देत पदोके पीछे चित्त उनके दर्दानोंके लिये 
छटपटने लगा है | जिनके ऐसे दिव्य पद दूँ वह यदि मुझे दर्गन देते तो 
छुदयको बड़ा सन्‍्तोप द्योता । कयामें उनके पद सुनते-सुनते उन्होंकी ओर 
आँखें छग गयी हूँ । छदयमें तुकारामजीका ध्यान करती हूँ और उत 
ध्यानका घर बनाकर उसके मीतर रहती हूँ | बहिन कद्दती है; मेरे सहोदर 
सद्गुरु तुकाराम जब्न मुझे मिलेंगे तो अपार सुख होगा |? 
् रा शक 
“भमउली जैसे जलके बिना छटपटाती है बेसे मैं तुकारामके बिना 
छटपटा रही हूँ । जो कोई अन्त साक्षी होगा वही अनुभवसे इस बातको 
समझेगा | सम्ितको दग्ध कर डाछे) ऐ,सा सदूमुझके बिना और कौन हो 


सकता है १ बद्धिन कहती है। मेरा जी निकला जाता है; तुकाराम | तुझे 
क्यों दया नहीं आती १? 


आते चातककी दक्लापर करणाघनको भव्य दया कैसे न आवेगी ? 
सात दिन और सात रात तुकारामजीका दी निरन्तर ध्यान या) और किसी 


५१६ भौतुशागम-्थरित्र 


दागी गुष मी थी हब सारी बुध «५ गदिपए (सरल १६९०) 
है [न तुग्गमरी न राप्नये उग्र दर्ग शिि उत ग मा भौर हयमे 
गौदा घमा दी। हाय ब दाद बदगी रैं-- 

मेन शनि व हुआ मिमेष्शाहय भवक्रातगे सर गद्द भौर 
"यह कया चगाझर हुआ शांसती हुए मैं उड बैठी । लुष्यागमरीरा ब६ 
शशस्प सामने शाता है. उस रश्शणथे था! मत ऊद्दोत शएवें 4 बार 
झूति है। स प्‌ हो राव उसने बता पूषे करा छो। जितइ रगरदी 
बोर उपझा नहीं एगा अमृत रिश्य दिया | इतभ्मा शाधी हो विशफ 
पा मनदौगी है । पिन कहती है. सइगुए्ठ हुशंगमन खप्य दी पूर्ण कया 
दौ | उग्री परे) विभाग्ति मिलती दै। भी इसी हो टनभरी मूदि 
रै। सषहुस हो तुष्रगामणश थे सब हा: पोडे घास ४ भीगरदूगप्र हो ता है । 

बदिधावारको गूतरी बार दिए तशुभ्मगामंशीा रपन रर्शम हुभा | 
पौंठे बह अपने पठिड्रे शा देटये भाषी । पह्ों हुरागम़्ीऊे फ्रवध 
दर्शन द्ुए । 

माता त्िह्य माई और पर साध में बद्चों सादी बडों हस्टायभो 
बहती (३ बसी भादी है ! यद्वा भाधर इसापशैमे स्नान स्िवि& भी 
वारिटुरडके दर्शन दिये अन्यरगमे सुर भानस्दमप दीसमे हगी | उत्त 
शमय तुम्रगमौं भगग्रनुगी भारतौ कर रह थे उन्हें प्रणाम करडे 
वित्तदों प्रश्विश्व रिया रहने उनझा जो रूप देखा था बट्टौं बदों 
प्रत्व्ठमे दया उठ सझूपडों मो मरकर दैप लिए | 

देहुमे षो साये पर ठहर ढ़ड्टों ! इन जिद्यारते राखा छत रद ये 
इतनेमे मम्पाजीड़ा न्यह्ा-ता मकान! टिलास दिया | इसी पर मे लोग 
घुसे । इस्हें घुसे बे भाते देखकर बह मइाशोबी मम्बाजी मािशमों हो 
उठा भर मारनेऊे छिय्रे दोड़ा | ये बैबारे बी दास्पनमें अपना हब 
सामान रखकर बाइर निकछ भाये | बाइर निउख्ते हो कोंडाश पस्त 


चातक-मण्डल जु२७ 


छोद्दोकरेसे मेंट हुई। कॉडाजीने इन सबको बड़े आम्रहके साथ अपने यहाँ 
भोजनके लिये बुलाया | इनसे उन्होंने कहा-- 


धयहाँ श्रीविद्चल-मन्दिरमें नित्य इरि-क्रया होती है। कया स्वय 
तुकारामजी करते हैं जो हम वेष्णवोंकी साक्षात्‌ माता हैं । आपलोग यहीं 
रहिये, खाने-पीनेकी कुछ चिन्ता मत कीजिये, उसका प्रबन्ध हम छोग कर 
सेंगे | यह पुण्य भी हमें छाम होगा। बहिन कहती है तब इमलोग 
तुकारामके लिये देहूमें रद्द गये ।? 


तुकारामजीके दर्शन: कीतेन और सत्सज्ञका परम सुख छूटनेवाली 
महाभाग्यवती बहिणाबाई कट्दती हैँ-- 


“मन्दिरमें सदा ही इरि कथा होती रहती है और में भी दिन-रात 
अवण करती हूँ । तुकारामजीकी कथा क्‍या होती है, वेदेका अर्थ प्रकट 
होता है । उससे मेरा चित्त समाह्वित होता है। तुकारामजीका जो ध्यान 
पहले कोल्हापुर स्वप्न देखा था; वही ज्ानपूर्ति यद्दों प्रत्यक्ष देखी | उससे 
नेन्रोमें जेसे आनन्द दत्य करने लगा ह्ो। दिनमें या रातमें निद्रा तो एक 
धक्षणके लिये भी नहीं आती केसे आवे १ अब तो तुकाराम ही अदर 
आकर बैठ गये हैं | बहिन कहती है कि आनन्द ऐसी हिलोरें मारता है 
कि मैं क्‍या कहूँ; जो कोई इसे जानता है; अनुमवसे द्वी जानता है ।? 


मस्बाजीकी कथा 


बद्णाबाई तो इस प्रकार अन्य भक्तोंके साथ जिस समय तुकारामजी- 
के दरयंन और उपदेशका आनन्द छे रद्दी यीं उठ समय गोस्वामी मम्बाजी 
बाबा क्‍या कर रहे हैं यह देखना अब जरूरी है | इस अध्यायमें हमलोगोनि 
सुकारामजीके भक्तोको ही देखा कि वे तुकारामजीको कितना मानते और 
कैसे पूजते थे तथा उनसे क्तिना गाढा स्नेह रखते थे । पर इस मिश्टन्न- 


ण३८ आलतुफाराम-बरिघ 


मोबनके साथ कुछ खटाइ भी ता बानी चाहिये; मुस्दर सुशोमित प्करे 
मुलड़ेकों नजर न छगने दनेके क्रिये एक ध्यस्मी पिन्‍्दी मी तो होनी खाहिये। 
बदि ऐसा न हो दो बद्द संसार स॑सार दी न रद ध्ययगा । इसडिये लटाईके 
रूप इन गोसाईब्रे) मम्बामीरुस इस ब्याज किगदौकों मी जरा निद्टार मे । 
मम्धाओ गोसाई हुआयमजौक) मानो पीड़ा पहुँ आनेडे छिसे ही पैदा हुए पे | 
ठुष्ायमम्री लो निष्काम सन झरते थे और मम्प्राजीने शोफ रसौ थी 
पस्म्रपंकौ दृष्मन | शुअराम सगवानूकौ मक्तिसे छपेगोंके दृदस मय करते 
थे और मम्दाओ छोगेंसे पेसा वघूछकर अपना घर भरते थे ! पर इनके 
इत स्पश्रसायर्मे तुकारामजौड़े कारण बड़ी गाघा पड़ती बी | झ्पेग तुझयमऔ- 
ब्यै मोर हो सकते उन्हींक्रे जाकर पैर पकड़ते ये) यह देव मम्बाजी उनते 
मन-ददी-मन बहुत जरूसे थे, उनके नामसे चिदुते थे उनसे बड़ा ह्वेप करते 
थे । तुकारामजीक्रे इन बातोंका कुछ समाक्ठ ही नहींथा। बासुदरेगा 
सर्ब॑भिति कप प्रत्यक्ष करनेबासे, मृतसाज्म भूतमाकन मगषानको देखनैयाके 
स्बमूतदितरत मगबद्क्त मशात्माके हृदकों मगबानके सियरा भर किती 
बरतुके फ्षिमे सबकाण हौ कहशों ! पर मगबानका क्रोतुक देखिये कि अपने 
प्रियदम मक्तष्यै शास्विद्य भद्बोकिक तेश दिखानेके झिसे कहिये मा मक्त- 
को धार्तिकी परोश्राके छिये ऋ्रहिमे उस्होंने एक करठौंटी पैदा की ओ 
पुष्प्रयमजीफे भरके पिस्कुछ गरम मम्बाओको श्मकर रखा! पुर्मनके 
बिना सखनका सौजर्प क्षिपा दी रह जाता है संतारपर उसक्य पक्‍्रकाथ 
फैछने नहीं पाता । 
“रे मछेको दिखा देते हैं हौन उत्तमद्रो बता देते हैं । तुडा कहवा 
है नौचोंसे ऊँगोंज्रा पता छगठा है। 
मम्बादीने तुल्लरामजौसे बैर ठाना। पर तुझारामजौद़ौ मफि इए्नौ 
ऊपर उठी हुई थौ कि बह निरन्‍्दर भश्यठशजुत्यड्रे परम पुसासनपर शी 
विराजमान रखते ये | मम्दाजौ तुकारामस्दैका कौर्तन सुनने आग करते वे 


चातक-मण्डल प्र 


अवश्य ही देपबुद्धिसे आया करते थे पर तुक्रारामजीकों इससे क्या ? वह तो 
मम्बाजीरर प्रेमकी ही दृष्टि रखते थे। यदि किसी दिन मम्बाजी कीततंनमे 
न आते तो तुकारामजी उनके लिये कीतेन रोक रखते, उनऊी प्रतीक्षा 
करते; उन्हें बुलानेके लिये किसीबो भेज देते ओर उनके आनेप्र उनका 
बड़ा स्वागत करते | पर “ओऔधे घड़ेका पानी? किस कामका १ मम्बाजीपर 
कुछ भी असर न होता । वह अपने द्वेए्को द्वी सुल्गाते रहते | आखीर एक 
दिन मम्बाजीके देषकों भमक उठनेऊे लिये अच्छा अवसर मिला | 


तुकारामजीके शरीविद्दल-मन्दिरसे सटा हुआ-सा ही मम्ब्राजीका मकान 
था । उनके मकान ओर तुकारामजीके मन्दिरकी परिक्रमाके बीच रास्तेमें 
ही मम्ब्ाजीने पूछोंके कुछ बिरवे छगा रखे थे और एक छोटा-सा बगीचा- 
सा ही तैयार किया था। उस बगीचेके चारों ओर कॉर्योकी बाड़ छगा दी 
थी। एक दिनकी बात है कि तुकारामजीको उनके सछुर अप्पाजीसे मिली 
हुई भैंस वाड़को रोदती हुई मम्बाजीके बरागीचेके अदर घुस गयी | बस 
फिर क्‍या यथा | मम्बाजी तुकारामजीपर छगे गालियोंकी बौछार करने | 
परिक्रमाके रास्तेमें काटे छितरा गये थे | हरिदिनी एकादशीका दिन या; 
यात्रियोंकी उस दिन बड़ी मीड़ द्वोती परिक्रमा करते हुए, उनके पेरोमे कहीं 
कॉटे न गड़ें; इसलिये तुकारामजीने स्वय वी अपने द्वार्थों उन कॉटोको वहाँ- 
से हटाया और रास्ता साफ किया | पर उघर मम्बाजीके द्ेपको भभक 
उठनेका भी अच्छा रास्ता मिला। सॉँप्पर भूलसे भी यदि पैर पड़ जाय तो 
वह जैसे काछ-सा बनकर काट खानेऊफ़ो दौड़ता है वैसे ही मम्बाजी भी मारे 
क्रोधके दाँत पीसते हुए तुकारामजोपर टूट पड़े ओर उन्हीं काँटोंकी बाड़ोंसि 
उन्हें मारने छगे । मुँइसे गालियाँ बकते जाते थे और हवाथसे वाड़े' मारते 
जाते थे। मारते-मारते तुकारामजीको अघमरा-सा कर डाला | तुकारामजीकी 
शान्तिकी परीक्षाका यही समय था और तुकारामजी इस परीक्षामें पूर्णरूपसे 
उत्तीर्ण हुए । तुकारामजीने मम्ब्राजीकी वेदम मार चुपचाप सहद्द ली, मुँहसे 


पुछण भीलुकाराम-परिण 


एक भौ एसम्द उन्होंने नहीं निड्राष्म और कोई प्रतीकार मी नहीं किया 
मद्दी पतिराबा कहसे हैं कि मम्बाजीने तुझ्मरामअकी पौठपर दस-बौस बाड़ 
छोडी । दुफारामणौ शाम्स रे शान्ठिसे इसकी फ्ररियाद सम्दिरमें मंगबात्‌ 
है पाप छे गये। उस सबसपपर उरहोने का समंग कहें) उनमेंसे एकका 
साथ इस प्रकार है-- 


बड़ा अच्छा किया सगबवन्‌ | आपने बढ़ा अष्का किपा शो धमाका 
सअम्द देखमेऊ्े झ्िपे कॉटकी बाढ़ोंते पिटगामा गाप्ियोंद्री कर्षा करायी 
झमनीतिसे ऐसी विदम्भना करायी और अस्त हेपसे पुड़ा मौ छिडय | 
ढोटोंडा सस्ता साफ करने अब्य तो) “कॉटोसे ही कटवाज। इससे 
तुड्ारामजीड्ा चिछ शुछ दुलित हो हुआ पर मगबानले पपेषसे जो छुड्ा 
क्रिया! इसीका उमहें बढ़ा सत्होप था। जिशईने बढ्ी लाषपानीके साथ 
एक-एक करके उनके बदनरो ठत्र कारे निकाले भोर उरहें भाधमते मुस्म 
टिग्रा | फिर जब ढौरनम्म समय उपस्यिठ हुआ भोर मस्दिरम ढौर्तनक्ी 
सैयारी हो शुबी और तुतारामडौने पेला ऊि मम्पाश अभीवक नहीं भागे 
तत्र प€ म्वर्प॑ उनके घर गये उन्‍हें साधा प्रयाम डिया और उनके पैर 
इजाते हुए पैरोंडे पाल बैठ गये | मम्धजोऊे घिचमे चुमे ऐवी कोर बात 
डरने मई्दी कप । सरल ओर जिनप्न माषसे गद्दौं बहने छो डर दोष छो 
भरा हौ है। मैंने पेप्नोरो पौद्ा न पढ़ुँ बागी पोती दो भापकों भी छोम म 
हाठा । मुझे बढ़ा बु-क्त है 5 आपके दाव और बदन मेरे कारण दर्द कर 
रहे होगे । य६ई कएकर भालोमे जड़ मरकर मिर मौचा करके बह उनके 
बैर इजाने र्मे । तुरागमजीया यह विछक्षण सौड्स्य देपढर मस्वाजौभ्य 
कोर दब मी याद देखे छिये पशीड्ष डटा | मन ही-मन बह बरुत दो 
करत हुए और तुद्मारामशद्धे ताप बोलने के ! सुप्नरामजी शो शाम्ति 
एमा भोर दशाने सदाडे दिये छोमेंके दरुपोये भपना पर कर सिया। 


चातक-मण्डल ण्छ्श्‌ 


मम्बाजीकी यह कथा बहुत प्रसिद्ध है। पर इतनेसे इनके क्रोधी और 
ईप्याड खमावका पूरा इलाज नहीं हो पाया । उनके ईष्यौ-हेषकी आगकी 
लपणे बहिणाबाईके भी जा लगीं। बहिणावाई अपने सब सामानके साथ 
इन्दीके यहों ठहरी थीं। मम्बाजीकी यह इच्छा थी कि ऐसी श्रद्धालु त्नियों 
को तो हमोरे जैसे आचारवान गुरुअँसे ही दीक्षा लेनी चाहिये | बहिणाबाई- 
की समझ तो इतनी बढ़ी नहीं थी; इसलिये यही उनके पीछे पड़े और 
कहने लगे कि) प्तुक़ा धूद्र है; उसका कीर्तन सुनने मत जाया करो | झद्गके 
भी कहीं ज्ञान होता है | हाँ, उपदेश तुम्हे लेना है; तो हमसे छो ।? रोज- 
रोज यही बात सुनते-सुनते बहिणाबाई थक गर्यी और एक रोज उन्हेंने 
मम्बाजीको कोरा जवाब सुना द्वी तो दिया कि; “मैं उपदेश छे चुकी हूँ । 
अब सुझे उपदेशकी आवश्यकता नहीं है ।? यह मुनते ही मम्बाजीके क्रोधकी 
आग भभक उठी । बद्िणाबाईकी एक गौ थी, उसे इन्होने पकड़कर बाँघा 
और बड़ी क्रूरतासे उसपर डडे चलाये | गौकी पीठपर जो डडे पड़े उनके 
चिह्न, लोगोंने तुकाराम मद्दाराजकी पीठपर बने देखे । बहिणाबाई ऐसे-ऐसे 
अत्याचारंसि बहुत ह्वी तग आ गर्यी | तब महादजी पन्तने उन्हें अपने 
घरमें टिकाया | यह सारा हाल बताकर बहिगाबाई आगे कहती ई-- 
ध्तुकारामजीकी स्तुतिका पार कोन पा सकता है १ तुकारोमको इस 
कलियुगके प्रह्दद समझो | अपने अन्त करणफा साक्षी करके जो भी 
इनकी स्तुति करते हैं वे निजानन्दर्मे रमते हैं। बहिन कहतो है; छोग 
उनकी तरह तरइसे स्तुति करते हैं| पर एक शब्द्मे उनकी यथार्थ स्तुति 
यही है कि तुफाराम केवल पाण्डुरज्ष थे ।? 
१६ निलाजी राय 


पिंपल्‍नेस्के निल्थेवा या निछाजी राय तुकारामजीके शिप्योर्मि शिरोमणि 
हुए. । प्राय सभी शिष्य भोले माले, श्रद्धा, प्रेमी और निछावान थे और 


पर भीलुक्नराम-चरित्र 


धुष्मरामजी सबसे अयिक़ प्रेम करते थे। रामेश्वर मदूर विद्यान्‌ थे और 
बहियाबाइका संघिकार बड़ा या पर पुम्मयममीके उपदेशोंकौ परम्पता 
बारी करनेबाऊझे और जिमुबनमें उनसा झप्डा फहरानेबाज़े जो एक शिप्व 
हुए. बद थ मिसोदा राय शी | तुडारामजीके तीन पुत्र ये। उनमें परम र्के 
नते नारायण जंासा अच्छे ये पर निछोबाझके अधिकारकों पानेवाब्म कोई 
मी न हुआ | इनका अडिर तुप्ररमजीकौ शी कपास फछ था। इतमे 
सम्देद नी पर था मद अपियार तुकारामजीके अधिकारकी बयबरीका हौ। 
निछोमा रापका शवरित्र यद समझिये कि तुकाशम मशाराजके ही अरित्रका 
नभा धस्करण था | बारकरी तग्प्रदायके देगपद्धायतनम में हौ ठो पाँच देवता 
हैं- शानेश्व७ नामदब एकनाय दुझराम और निस्मेत्रा | यह पहागतन 
हर्बमान्य और सर्वप्रिग है। उत्कर मगबत्‌ प्रेम प्रखर गेरास्य सदोकिक 
शातमाग्प इत्पादि शुण निछोबा्मे अपने गुर शुफायमके समान दौ थे । 
छोकददिम उनत्र भाटर मौ ऐसा ए सा कि तुसेषा और निश्मेषा एक 
हो माने खाते ये और गदइ मास्पता छम्रुबत मौ थी । निश्मेर्कौ 
शुरुपरस्पराका क्बिरण पहले भा हो चुढा है । गुरूह मरे तम्त्रस्प 
निष्पेष्रा कइदे ऐै-- 

प्रर्म इपाड़ भीमहुस्नाथ तुश्मयम स्वामौ भागे। उर्हंति सपना 
एप मेरे समझकर रखा ओर प्रशाद दैकर भानरिदरत ढिगा । मेरी बदिको 
बड़ा दिगा और गुशधगान शरनेडी स्पूर्ति प्रदान छौ | निम्म कदता है, 
बोखठा हुआ में दौउता हूँ पर गद रचा उनडी है ।? 


अग्रतक निष्यडीडा कोई स्वतन्त्र चरित्र नहीं था| मददौपत्तिताताते 
क्षपने मक्त पजप प्रस्थ ( अध्याय ५६ ) में इनझी दो-एक बाएं कडकर 
अपने इन गुए साइढी गौरशाम्तिर किया है। पर अब मुझे निश्येवाके 
शाूर्ण ओबीपद चरितरी इस्तन्मीयत पोषी उस्हीके इंशजओोसे मिस गयी है । 
इत नलायरित्र मे ९ अध्याय हैं मिलें शत्र टिसाकर १४. ओोडिर्गों 


चातक-मण्डल णजछ दे 


हैं| इस चरिज्नग्रन्थसे यह पता चलता है कि मिलाजी तुफारामजीके सम- 
कालीन नहीं थे) तुकारामजीको उन्होंने देग्गतक नहीं था। तुकारामजीके 
वैकुण्ठथाम सिधारनेके २५-३ वर्ष बाद सबत्‌ १७३५ ( शाफ़े १६०० ) 
के लगभग तुकारामजीने उन्हें स्वम्नमें दर्गन दिये और उनपर अनुग्रह 
किया | पिंपल्‍्नेर स्थान नगर जिलेके अदर पर पूना जिलेकी सरददपर है। 
निलाजी पीछे यहीं आकर रहे। पर उनका जन्मस्थान वहाँसे चुछ दूर 
नैक्रत्य कोने शिकर नामसे प्रसिद्ध है। यह शिऊरके जोमी कुलकर्णी थे। 
इनके दादा गणेश पन्‍त और पिता मुऊुन्द पन्‍्त सुखी और सम्पन्न ये। 
ये ऋग्वेदी देशस्थ ब्राह्मण थे । घन-घान्यसे समृद्ध थे; गोठ गाय-बेलेसि 
भरा था; अच्छी बृत्ति थी; सभी बातें अनुकूल थीं । 
निलाजी जब १८ वर्षके हुए. तभी प्रपद्बका सारा भार उनपर आ 
पड़ा | इनकी स्त्री मैनावाई बढ़ी साध्वी; शीलवती और घर्माचरणरम पतिके 
सर्वया अनुकूछ थी | उनके साथ बड़े सुखसे इनका सभय व्यतीत दोता था। 
इन्हें असे वेराग्य प्रास हुआ। उसकी कथा बड़ी मनोसक्षक है | इनका यह 
निन्‍्यक्रम था कि प्रात काल स्नानादि करके यह भ्रीरामलिद्नका बड़ी भक्ति- 
से पूजन करते और उसके बाद कुलकर्णका काम देखते ये | एक बार ऐसा 
सयोग हुआ कि यह्द पूजामें बैठे थे और कचहरीमें इनकी बुलाइट हुई। 
इन्होंने कहछा दिया कि “अच्छा) आता हूँ ।? पर पूजार्मेसे बीचमें ही केसे 
उठते १ इस बीच चार बार चपरासी आ गया पर इनकी प्रजा समास नहीं 
हुई | तब आखिरको यह पकड़वा मँगाये गये | कचहरी पहुँचनेपर इन्होंने 
अपना द्साब दिया और वहँसे जो छोटे सो यही निश्चय करके बैठ गये कि 
अब इस चाकरीको अन्तिम नमस्कार है। 
शानकी ओर दृष्टि करके बिवेकसे अपने अदर देखा और कहने 
छूगे; ऐसे ससारमे आग छगे; ऐसा प्रपश्च॒ जलकर भरुग हो जाय जो परमार्थ- 
में बाधक होता है । यदि मैं स्वाघीन द्ोता तो क्या देवतार्चनको ऐसे बीचरमें 


पछछ ओोतुचर्ूवराम घरित्र 


ही होड़ देता ! भिफार है पराणौन छोर झँनेडों | खोटे कम ढरोः 
ड्रिसानों से बड़ों नीच बनऊर दूसरोंब्य भन इरम करो और सपना और 
अपने मुद्धम्प-परिबारका पेट मंये। इससे अधिक झूशाशइनक जीअन और 
कोन ता है | घिऋर हे ऐसे डौडन बा !|! 
निश्ने उसी दिन उस प्रत्तिड्ठा स्पाम किया और सह निम्मय कर 
दिख दि संवार दारिदभक्े नप्र करतेके डिये अत्र साधु-संतोंका सहन करेंगे 
ओर परमार्थरुपी चन ओड़ेंगे | उन्हें भपने जौजनपर बड़ा भगुठाप हुआ | 
८अगुतापते देह अकने रूगौ, कूप्ठ मर झाग और नेजोते अभुषाय गह 
अक्मी । अपनी सहपमिणौपर अपना निम्नम प्रकट करते हुए, उर्देनि कहां। 
कं हो सब ममवानपे दूँढ़नेके किये पर-बार छोड़फर चस्म हो जादंगा। 
पर मैं दर जाऊे और हुस इठौ मापा कठपटावी हुई पड़ी रहो मई मुझे 
कम पसन्द होने छगा ! इतडिये मदि तुम अल्ण्ड परमा्ज-सुरू चाइती हो 
तो मेरे ठाप अड |! मैनावती छज्ासे में नौचा फरके थोध्े। मैं मन। 
बचन कर्मते भाये भरपोक्ये दाती हूँ । भाप साम्य करें और मैं उसका 
पाछन करें मद्ौ तो मेस धर्म है | मापा/मोशके सभा मैं दूृपी मय यही हूँ 
और माप झपने द्वापब्य सद्ार देकर मुशे ठ्ार रहे हैं. इसमे बदृकर 
कौमास्य और मेरे डिये क्‍या होगा ! नाथ | सापडे जिना मैं गड्ों नहीं रृई 
छकती ऐसे रहनेये ठो मर स्ययां अच्छा है| भाप ब् भी जायें) मैं बडी 
प्रसच्चतास आपके पौछे-पौछे क्‍्यूँगी।ठाकुरमौफे बिना मगर लखके 
बिना कमकछ बनकर मैं नहीं रहुँगी। दौफ-स्पेल्कि समान मेरा-भाफर्य 
अटूट सम्बस्थ है । 
बह तुनकर निश्मजी बहुत प्रसन्न हुए और भयना पर-बार गाग-नेछ 
तब दान करके सइघमिणीड़ो तह छिने उन्होंने मत्मान डिजा | बूसते- 
फिरते पष्ठरीये सागे बइंके अपार भेमानस्दर्म दोन्ते शी तलौन-ले हो 
सगे | उत समय तुझायामजौझ कौर्टि तबंध फैछी हुईं दौ | तुऋारामजौफी 


चातक-मण्डल ५७५ 


महिमा जानकर ये पति-पत्नी आलन्दी होकर देहूम आये | देहूमें उस समय 
सुकारामजीके पुत्र नारायणबाबा ये | उनके साथ निल्ाजीकी बड़ी घनिष्ठता 
हुई । नारायणबाचासे उन्होंने तुकारामजीका सम्पूर्ण चरित्र सुना। इससे 
तुकारामजीके चरणोंमें उनका चित्त स्थिर द्वो गया । कुछ काल 
वहाँ रहनेके बाद निलाजी पन्‍त और मेनावती तीर्थयरात्रा करने आगे 
चढ़े | अनेक तीथ्थोर्मे श्रमण किया | जानेश्वरी; माथमागवत) तुकाशमजीके 
अमग आदिका श्रवण-मनन बराबर होता रहा । अन्तको उर्न्हें तुकासम- 
लीका ऐसा ध्यान लगा कि-- 


तुका ध्यानमें और तुफा ही. मनमें 

दीख जनमें तुका, तुका ही बनमें १ 
ज्यों. आतकरी कमी रहे को घनमें 

नीऊा रब्ता तुका ) तुका ! त्पों मनमें ॥ 


तुकारामजीके दर्शनोंके लिये मन अत्यन्त व्याकुल हो उठा । बस) 
यही एक घुन छग गयी कि ध्तुका | अपने चरण दिखाओ ।? अन्तको 
उन्होंने अन्न-जल भी छोड़ दिया; घरना देकर बैठ गये, तब तुकारामने 
स्वम्नमें दर्शन दिये और उपदेश किया । 


धतुकारामजीने उनके मस्तकपर हाथ रखा और उठाकर बेठाया | 
कटद्दा) (नीला | सावधान हो जा) श्रान्तिसे बद हुआ नेत्र अब खोल |? 
सुकारामजीने फिर मन्त्र दिया, उसके भालमें कस्तूरी-तिछक लगाया; 
अपने गलेकी तुलसीमाछा उतारकर निलाके गलेगमें डाली [? 


तुकारामजीने निलाजीके गरड़ेमे यह अपने सम्प्रदायक्षी दी माछा 
डाल दी और यह आज्ञा की कि ८ आबालइद्ध नर-नारी सबको भक्तिपन्यमें 
जलूगाओ ।? 


त्तु ० र]० के हैः 


ण्रर भीदुष्पराम बरिश् 


ही होड़ देता ! मिक्कार है पराणीन होऊर झॉनेड़ो ! लोटे काम करो 
डिख्यनोंकऔ छूटा। नौश्न बनकर दूसरोद्य घन इरण करो और अपना सौर 
झपने बुद्भम्दन्यरिबारष्प पेट मसे इससे अधिक खजाशनक जीबन मौर 
बौन सा है | घिकार दे ऐसे औौबन बम || 
मिश्मजौने ठसौ विन ठस इत्तिक्रा पश्याग किग्रा और सह निश्चय कर 
डिमा ऊ़ि संगार दारिद्रघको नए करनेके हिये सत्र सापु-संर्तोका सह करेंगे 
और परमार्पस्मी घन ओड़ेंगे | उर्हें सपने जौगनपर बढ़ा समुताप दुसा । 
सनुलापते देद झकने छगी कष्ठ मर आजा और सेजसि वमभुषघाण गई 
खदी । अपनों सइघर्मिणीपर अपना निम्मब प्रकर कप्ते हुए. ठरहनि कईए 
पं दो सब मगपानष्ने ईदनेके किये घर-बार फ्ोड़कर चन्म डी जाया । 
पर मैं वर आर्ऊे भौर तुम इसौ मामामे छरपटातौ हुई पड़ी रहो गए मुशे 
कब पठन्द दोने छगा | इधछिये बदि तुम अल्तण्ड परमाष-सुक्ष भाइती दो 
ठो मेरे ताथ 'बड |? मैन्पक्ती छमापे मुंइ नौचां करके श्रोडी) हैं सनक 
अपन कर्मसे सापे चरबोंकीं दाती हूँ | साप साझ् करें और मैं उतका 
पाछून करूँ ब्टौ को मेरा धर्म है । माया-मोइफे समुद्रमें मैं डूजी खा रहौ हूँ 
और भाप भपने द्वापका सहाय देकर मुप्ते ठबार रहे हैं इसते सुपूकर 
सौमास्प और मेरे डिझे कया होगा ! नाप ] भाप जिना मैं मय मी रख 
लफ़्वी ऐसे रइनेंते छो मर बना अश्ठा है| आय जहँँ मी ज्यनें, मैं बढ़ी 
प्रतप्नताले झाप्े पीछेीे बपूँगी।ठाऊुरबौफ्रे बिना सस्दिर/ खड़के 
छिना एमछ बनकर मैं नहीं रहूँगी। दौफ-स्शेठिके समान मेरा-्भापका 
अंटूर सम्परष दै । 
मद धुनऊर निसादो बहुत प्रश्न हुए और अयता पर बार याव-सैस् 
छब दान करके शहदर्मिमीड्ने तप्ठ डिय्े उस्होंने पस्पान किस | घुमते- 
फिरसे पच्दरी्म आये बडके भपार प्रेमानर्दर्मे दोनों हो तकोर-से हो 
गये । उन कमय तुझ्मगमजौफी दौर्दि सर्वत्र दोसौ हुई पी | शुकारमणौदी 


चातक-मण्डल जछण्‌ 


महिमा जान+र ये पति-पत्नी आलन्दी होकर देहूमें आये । देहमें उस समय 
लुकारामजीके पुत्र नारायणयावा थे | उनके साथ निलाहीकी बड़ी घनिषठता 
हुई । नासायणबाबामे उन्होंने तुकारामजीका सम्पूर्ण चरित्र सुना। इससे 
तुकारामजीके चरणोंमे उनका चित्त स्थिर दो गया । छुछ कार 
चहाँ रहनेफे बाद निलाजी पन्‍त और मनावती तीर्थयात्रा करने आगे 
बड़े । अनेक तीथोंमें श्रमण क्रिया | जनेशवरी3 नाथमागवत) तुकारमजीके 
अमग आदिका श्रवण-मनन वरायर होता रहा । अन्त उन्हें तुकाराम- 
लजीका ऐसा ध्यान लगा कि--- 


तुका ध्यानमें और तुझा ही मनमें 
दीखे जनमें तुका, तुका ही बनमें 

ज्येंं चातकडी कभी रहे को चनमें 
नीछा रखता तुका । तुका । त्पों मनमें ॥ 


तुकारामजीके दर्शनोंके लिये मन अत्यन्त व्याकुल हो उठा | बरस) 
यही एक घुन लूग गयी कि धतुका | अपने चरण दिखाओ ।” अन्तको 
उन्होंने अन-जल भी छोड़ दिया; घरना देकर बरेठ गये; तब तुकारामने 
स्वप्तमें दर्शन दिये और उपदेश क्रिया | 


धतुकारामजीने उनके मस्तकपर हाथ रखा और उठाकर बैठाया | 
कहा) “नीला | सावधान हो जा; श्रान्तिसे बद हुआ नेत्र अब खोल |? 
तुकारामजीने फिर मन्त्र दिया, उसके भालमें कस्तूरी-तिकक छंगाया 
अपने गलेकी तुलतीमाछा उतारकर निलाके गलेमें डाली ।? 


तुकारामजीने निछाजीके गछेमे यह अपने सम्प्रदायकी ही मा 


डाल दी और यह आज्ञा की कि “आबालबद्ध नर-नारी सबको भक्तिपन्थर्मे 
रूगाओ |? 


तु० रा० 5 गाक 


हि प भीतुकाराम-अरित्र 


सपना सश्चिद किमा हुआ सब्र घन जैसे प्रिदा अपने पृजकों दे 
जाता है पैसे ही शद्गुरु ( तुष्प्रयम ) मै अपना सम्पूर्ण आमझ्न इ हें 
दै शाध्म | 

निस्ममीपर सुझायम पूर्ण प्रसप्त हुए | तुह्मयम पष्ठरीडी ओ बारी 
किया करते थे उसे निस्ममौने जारी रखा | निसाजी हरिकीर्तन करने छगे। 
शोताऔपर उनब्य जड़ा प्रमाव पड़ा | उनदौ प्रासादिक स्फूर्तिदासिनी 
बाणी भोताोंके दृद्गेग्मे पपनी ओर लींच झेसी पौ। उनके मैंइसे 
बाराप्रदाश अ+ग निकछने सगे | पाणनुसद्न मगवान्‌ पूर्ण प्रसन्न हुए । 
पिंछनेरका पाटौछ उनके आशौवादसे रोगमुक्त हुआ तव बड़े सरकारके 
साथ बह निदाझौको पिंपरनेर सिवा कात्रा और उनकी बड़ी ऐेगा करने 
कूरगा | निरुयशी संत बदएाये) उनका संकरैर्तन-समाज रूब बढ़ा | उनष्म 
शबश बद़ानेगाोले अतेक देवी अमत्कार हुए | निस्ाजीद्री कन्मादा जब 
दिदाइ हुआ तब उतको तब सामग्री मगबानते स्वयं ही प्र्भुत को । 
ऐसी ऐसी अनेक म्लुव घरनाएँ हुईं | मगय्मे सतत दो मास बॉँठेन होसे 
रहे | नगरका यइ कमून् था कि दो पहर यव बीठनेपर कौत॑न €मासत हो 
क्प्पा करे | तदम॒ुसार शनके दौर्तनके छिये मी नगरके कांठअआछने यह्दौ 
हुअ्स यारी करना आह | पर सगबानका दरबार 5हय | वहां मधगुष्पोती 
घुनवासी कब होने छगी ! निछाजी बरीउन कर रहे हैं शो पहरके अरे 
तौन पइर रात पौत जाती है तो मी कीर्तन बंद नहीं होता । दब नमेववार 
छिपाहियोक्रे एक दे छाप करर्तन बंद करने खुद चज्म आया | साकर 
>ैठा जैठते दी इश्कि नाम और मक्तकौ वाणी उसके ब्यनोंमे पढ़ी । 
सैब्रेतेनके प्रेमाननलने उसके हृदबपर ऐसा अपिक्ार अमाजा कि कीवगाल 
छीन "द फरनेब बात भूछकर छईी शम गगा और मिस्मजौके बरसे 
गिरकर उनका छिष्य बता । निसाणौध-- 


ध्मूर्वि टिंगनी छी थी बर्ण गोरा था नाक सरस थो) नेत्र बड़े-बड़े 
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ये | दृदय विशाल और कमर पतली थी | डील डोल सत्र तरहसे 
सुहावना था |! 


गलेमे तुलसीकी माला पड़ी रद्दती, हाथ फूलेकि गजरे होते । 
कीत॑नके लिये खड़े होते तब बड़े ही सुद्दावने लगते और ब्रीर्तनरगर्मे 
ब्रह्मस्यरूप ही प्रतीत होते थे | कीर्तनक्री शैली ऐसी सर ओर सुप्रोध 
होती थी कि आयाल इद्ध-चनिता तथा तेली-तमोलीतक सब अनायास हीं 
समझ लेते और उससे छाम उठाते थे। निलाजीऊा कीर्तन छुनने एक 
बनजारा आया था | यह बड़े ही क्रूर खमावका आदमी था पर निलाजीका 
कीर्तन सुनते सुनते इसे पश्चात्ताप हुआ और यह निल्जीको शरणमें आया 
और वारकरी बन गया। निलाजी एक बार इसके अनुरोधसे इसके घरपर 
भी गये | इसने उनकी बड़ी सेवा की | पर इनकी सत्रीने निलाजीको 
बहुत बुरा मछा कद्दा) प्तुमलोग बड़े खोटे, कपणी और ढोंगी हो । 
मेरे पतिकों फुमछाकर तो तुमलछोगंनि मेरा सत्यानाश कर डाला । बड़े 
कुटिल) लोभी और पापी द्वो इत्यादि |? यह सुनकर निल्यजी स्वामी उसके 
समीप दौड़े गये और उसके पैर पकड़ लिये और बोले), माता । तुम, 
सच कहती द्वो) में ऐसा द्वी पतित हूँ, मन्दबुद्धि हूँ; तुमने बड़ा अच्छा 


लपदेश किया | अब मेरी समझें आया। अब जननीफे इन वचरनोंको में 
छद॒यमें धारण करूँगा ।? 


निलानीका अधिकार महान्‌ था; यह उनकी अमगवाणीसे भी 
स्पष्ट प्रतीत द्ोता है | उनके वैराग्य, क्षमा) शान्ति और उपदेशपद्ध तिने 
लोगेकि दुदये्मि घर कर लिया। तुकारामजीके पश्चात्‌ वास्करी मक्ति- 
पन्‍्यका अचार जितना निचाजीने किया, उतना और कोई भी न कर 


सका । उन्होंने सचमुच द्वी सम्पूर्ण महाराष्ट्र भागवत-धर्मका झडां 
फद्दरा दिया । 


५४८ चीतुकाराम-घरित्र 


१७ श्रीतुकाराम महाराजफे पआत्‌ 


निम्यजौक धधान शिप्प शिऊरक गर्गगोबी यजुर्येदी प्राप्तण धार 
खामी थे। इनके परपोतके पात इस मय मौजर ई। इनकम शुरूनाम 
श्वय था पुरले सम्पर्तौ थे। सयपीका काम करत थे ! शढर स्वामी 
शथ| पूनेम थे तप निश्चऔ़े लाप सासम्दी और पण्दरीक यात्रा बरते 
थे | इनपर अब निराशीका पू० प्रसाद हुआ सब यह शिक्तरम आकर 
रहने शगे | धांकर स्वामीके शिप्प मब्यप्पा बातढर नामक एक प़्िह्च'पत 
बणिक्‌ ये छो निद्ाम-यज्यर्मे माफदौ नामक प्रार्म रहते थे | मब्यप्पा 
जातकरने दी पहले पहु बारकरी मण्डझूदौ एक नरौन शाला निमाक कौ 
भर आप'ली एकादघौडफ़े दिन स्पमेश्वर महायश्की पाष्टकी मास्रर्दौसे 
ममनसमा/म्पके साथ पप्डरपुर के आनेढी प्रया च्ती | तुष्पयमजीके 
पथ नाराक्मत्राषाने कृषपति छाहू मद्याराज्से पुरस्कारस्वरूस ठौन गाव 
प्रात्त किये । शनफ्रे पुत्र जागौरदारोके डदंगसे रहने झगे | एक बार 
पष्डरपुरमे सध्यप्पा कौर्त कर रहे ने और बहा मुऋपरामऔऱे पोते 
गोपाझ्मागा पष्येरे । मह्म'पाने उनझो चरण-बन्टना की ओर यह निवेटन 
किया कि भौदरिश्य कौठत करनेंका अधिकार ग्राम भापका दै। 
आापष्रे अनुपरिधिति्ें मुझसे देता कन पड़ा मैंने ढ्रोवन करिमा, भज 
झआप ही दौर्तन सुनाकर इन कार्नोोे पित्र करें | कइऐे हैं कि उठ 
करूमब गरोगाछबाबाऊे सुखते दो सर्मंग भी ध्ुद्धस्मर्गे मई निकछे | इससे 
उनकी बड़ी नामहंसापी हुई और मदप्पाने छूब ख0-ल री मुनावी | 
गग्रैपालबाबाके चित्तरर इसका बड़ा प्रमाव पड़ा | ढदइ़ मण्डारा पर्दंतपर छा 
अर्य रो बर्दो उस्होंने तुआरामश़े भ्र्मग शानेश्वरो आदिका अध्ययन 
किया और फ़िर ढौर्तन भी करने कगे। उन्होंने बारऊरी सम्पदाजढी 
एक भौर शारा निकाडी | यह देहकी शाक्ा हुईं। कबठे बारकरी तम्प्रदायकरी 
दो दत्ता, चश्मे जाती हैं | पौधी गुरुपरम्परसे पवस्पे साजी हुईं शाक्षा 
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ज्सकरोंऊी है, इसल्यि यही विशेष मान्य है। विगत सौ-दो सी वर्षके 
भीतर वारकरी सम्प्रदायर्मे अनेझ महात्मा उलन्न हुए और सभी जातियोंमें 
हुए | सतेकि चरित्रलेखक और तुकागमजीके अनुग्रहीत महीपतिवाबाका 
( सवत्‌ १७७२--१८४७ ) विस्म ण भल। बेसे हो सकता है ! सखाराम 
बावा अम्मलनेरकर; बाबा अझ्रेकर।, नारायण अप्पा$ प्रह्मदबुवा बढवे; 
चातुर्मासे बोवा$ व्यवक बुत्रा भिड़े; हैपन्त रात्र बाठा) गह्ुु काका; 
गोदाजी पाटील, ठाऊुर बोवा। भानुदास बोबा। माऊ काटकर) साखरे 
बोवाके मूलगुरु केमकर बोवा) बाबा पाष्ये; ज्योतिपन्त मदहामागवत्तः 
पूनेफे खण्डोजी बोवा इत्यादि अनेक भक्त हुए. जिनके नाम सस्मरणीय 
हैं। साखरे बोबा, विष्णु बोवा जोग) व्यज्वट स्वामी प्रभ्गति छोगोंने भी 
वारकरोी सम्प्रदायकी बड़ी सेवा की है। पिगत छ. सौ बर्षमें भागवतघर्म 
मद्दाराष्ट्रमें अच्छी तरइसे व्यास द्यो गया दै । कोल्द्वापुर, सतारा, सोलापुर 
नंगा; पूना3 नासिक) सानदेश) बरार) नागपुर और निजामराज्यके मराठा 
भाषा-भाषी सब स्थानोंर्मे जानेश्वर मद्दाराज) नामदेय राय) एकनाथ-जनार्दन+ 
तुकाराम महाराज ओर निलोबाराय तथा अनेक सत्पुरुष भागवतधर्मका 
प्रचार कर गये हैं | जानेश्वर महाराजने जिसकी नींव डाली। नामदेवने 
जिमका विस्तार किया। एकनाथने जिसपर भागवतका झटा फहराया 
और अन्‍्तर्मे तुकागम मद्दाराज जिसके शिखर बने, उस भागवतघर्मरा 
अजझण्ड ओर अभग दिव्य मवन त्रिमुवनसुन्दर औरकृप्ण विद्वल्की 
कृपा-छत्रछायामें आज भी अपने अति मनोदररच्यमें खड़ा है। ऐसे इस 
मागवतघर्मकी निरन्तर जय हो ! 


कोद्छ॒प्तों ऋष्यायः 


तुकाराम महाराज और 
जिजामाई 


हे; पुत्र) बर-शार तब शुक रहे। पर इनमें मातक्ति न हो। परमार्ध- 
जुक्त धाषनके हारा च्रिपत्ृत्ति सदा सावघान बनी रहे । 
>-हमाबम्फाबन अ १७ 


१ जिजामाईकी गिरस्ती 


तुक्ारामबीडी प्रथम पत्नी शविससीबाई झकाझमे है कारुडबद्ित 
हुई कौर उसे तुझारामओह्टी पर-मिसत्ती क्‍या थौ। बयार्ष् उनको 
#्रित़ीपा पत्नी जिजाबाईकौ। ही गइरिपति थौ। तुझयमअओीकी भापुके 
१७ वर्ष मौ पूरे नहीं शे पागे पे जब खिख्यईके लाप उनका गिमाइ हुआ 
क और मद्ाराथ जञत्र बेकुष्ठ तिजारे तब अजिम्पईके पांच मदौनैका गर्म 
था। इल तरदइ दोनोका समागम २६ बे रहा । इस बौच इनके स्नेक 
सम्दान हुए और बड़ी तंग शाज्यमें शिशर्अको दिन काटने पढ़े | 
टुकप्रयमजी अपने गयतके २२ में बर्ष संतारसे बिरक्त हुए और सतारते 
थ्ये उन्होंने दैंह मोड़ा सो फिर कमी तंतारते उम्हें भाठक्ति नहीं हुई। 


तुकाराम महाराज और जिजामाई ज्‌ण्र्‌ 


लोकाचारके लिये वह ससारी बने थे पर कहते यही थे कि मेरा चित्त इस 
प्रपश्नमें नहीं है, मेरे शरीस्तककी मुझे सुध नहीं रहती । छोगेसि आओ; 
विराजो कहकर लोकाचारका पाछन करना भी। ऐसी अवस्थामें, उनसे 
कैसे बन सकता था १ एक अभगमे उन्होंने कहा है; “मुझे अपने कपड़ोंकी 
सुध नहीं, मैं दुमररोकी इच्छादा क्या ख्याल करूँ !? 


उन्होंने अपना सब बद्दोखाता इन्द्रायणीके मेंट किया तबसे कभी 
उन्होंने घनको स्पर्शतक नहीं किया । इसलिये लोकदृष्टिसे उनकी अवस्था 
अच्छी नहीं थो | जिज्ञाईके मात-पिता और भाई पूनेमें रहते थे और 
वे सम्पन्न भी थे। जिजाई शुरू-शुरूर्म उनसे सद्यायता लेकर जहाँतक 
बन पड़ता था तुकारामजीकी गिरस्ती सम्दाले रहती थीं | अपने भाईकी 
सध्यस्थतासे उन्होंने कई बार व्यापारके लिये तुकारामजीकों रुपया दिलाया 


3 
कद 


ई बार तो स्वय भी तमस्सुक लिखकर महाजनोंसे रुपया लेकर 
तुकारामजीके हार्थोमें दिया । पर तुकारामजी ठहरे साधु पुरुष और 
ऐसे साधु पुरुषेसि उचित-अनुचित छाम उठानेवार्लोंकी इस ससाररमें 
कोई कमी नहीं; इस कारण जो भी व्यापार उन्होंने किया उसीमें उन्हें 
नुकसान ही देना पड़ा और पीछे जब कान्हजी अपने भाईसे अलग हो 
गये तब तो जिजाईको गिरस्ती चलाना बड़ा द्वी कठिन हो गया | ऐसी 
दशामें जिजाईके सनन्‍्तान भी होते दही रहे । पतिदेव ऐसे कि कट्ठीसे एक 
पैसा कमाकर लाना जानते नहीं और घर्रम बाल-बर्चेकरे लिये अन्नके छाले पड़े 
हुए थे । ऐ.सी विचित्र चिन्ताजनक दशा होनेके कारण जिजाईका खमाव 
चिड्डचिड़ा और झगड़ादू हो गया हो तो कोई आश्रर्य नहीं। उनका यदि ऐसा 
खमाब न होता तो कदाचित्‌ इस तरद बार-बार घरसे भण्डारा पर्वतकी 
ओर न उठ दौड़ते। और सखारका सारा भार अकेली जिज्ञाईपर यदि न 
पड़ता और अस्न-वज्के भी ऐसे छाले न पड़ते त्तो जिजाई भी कदाचित्‌ 
ऐसे चिढ़चिढ़े मिजाजकी न बनती, पर ५क्या द्ोता) क्‍या न होता? का 


>> 


षषरे सीहुकाराम-्धरित्र 


बिघार धो गोण दौ है 'क्प्रा था या है बद्यो देशना सच्ज है। प्राएप्पं 
काहिये गा “अ्रएडका कौतुऊ कहिये तुम्भयममौ सोर जिमाइकों सारा बीडत 
एक साथ ऐएऐ र६$%र ग्क्‍्तीत करमा पढ़ा। यूथरेर्क्र तस्वनेसा शाघु 
हुकावकी स््नी यही जयरजंग थी | सओेग कमीकी जिश्म"को इसी ख्ीडी 
उपमा देते हैं। परस्तु शिश्ईगें भनेड्र उच्म गुण मौ थे भौर तुकायममोद्राः 
नित्प समागम दोनैते उनड्री उचरोक्तर उम्नति हो हां बस्ती पौ । 
धुकायमणण्यके बेशाम्ब और अम्गासक छ्िये जिसारका रह्ढ बढ़ा ठमबुकत 
था | इसप्िसे बदै कश्ना बाहिमे कि मगबानने अच्छौ हौ छओोहौ मिकागी | 
इत जोद़ौंके मिप्तानैमें सक्युत कद्मनेवाले मगब्ान्‌ ध्थुत हुए मां खूक 
गये ऐसा तो मी कइ सकते | समुध्रमे फ्रोश काट फ्टीसे बहता अक्य 
भाजा और कोइ कईसे सौर दोनों मिल जाते हैं और पिर भक्रग मौ 
शोेकर भिन्न-मित्र दिणाभोमें बछे बाते हैं, ऐेणा हो डौषोरा मौ तंगोग 
विश्येग इुआ करता है | प्रत्पेड़ जौबढ़ा प्रारण्पकर्म सिभ्त है प्रस्मेक अपने 
कपातुठर जौषदशा मोय्ता है; सुख गुल्ख ब्रश किसीक्ी दिपा मी 
करता । यद्दौ बटि शाअरठिद्धान्त है ओर औीब स्वकमसूजमें भरा हुआ दे 
हो मिजाईं मोर हुऊझापममोफ़े परहपर समागम और सुख्त बु्लध्पकारण मी 
उनका प्राकर्म रै दे | मिश”के स्व॒माषगे बुक कटठ्ुणा सौ और बह कर ता 
परिस्पिठिसे और भी कट्ठ हो गया गहभात सच है) पर उनका कोश ऐसा 
महान्‌ पुण्बशक मौ पा जित्से उ हैं इध अस्समें ऐसे महान्‌ मगक्द्कक्तका 
समागम प्राप्त हुमा और भगद्मन्‌ कर्म और सर्तोके पुण्बप्रद सइाफकृदायी 
सस्तड्रष्प ब्गम हुमा । 
२ “बोगधषेम॑ पहाम्पहस! 
भक्तों शेग्षेम मसबान्‌ क्ेसे बस्तते हैं, ड्रेठे उनको पत रलते 
भीर उनकी बात ऊपर रखते हैं, इस कुछ कपाएँ मदौपतिबााते बड़े 
प्रेमहै बर्भन कौ हैं । एक बार तुझरामजौने क्या ड़िना कि जिम्यरकी तादी 


ना “+ 
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किसी अनाया स्त्रीयों दे डाली और जिजाईके पास बस यही एक साड़ी यी 
जिसे वह कहीं आना-जाना हुआ या लोगेकि सामने निकलना हुआ तो 
पहना करती थीं। अब उनके पास ऐसी कोई साड़ी नहीं रह गयी । तन 
ढाकनेमरका कोई फटा-पुराना कपड़ा पहने रहने ओर उसी द्वालतमें लोगेंकि 
सामने निक्लनेबी नोबत आ गयी, तब भक्तवत्सछ भगवान्‌ पाण्डुरबने 


स्य ही जरीका काम की हुई ओढनी उर्न्हें ओढा दी और उनकी 
लान रखी । 


तुकारामजीके प्रथम पुत्र मद्गादेव प्रथरीकी बीमारीसे पीड़ित हुए । 
निजाईने लास़ उपाय किये पर फ्रिसीसे कोई छाभ नहीं हुआ । सब उपाय 
करके जब वे द्वार गर्यी तब उन्हें उन्माद सा चढ आया और उमी अवस्थामें 
ये अपने वेटेकी ले जाकर श्रीविद्धलके पेरॉपर पटक देनेके विचारसे मन्दिरमे 


गर्यी । मन्दिरमें प्रवेश करते ही बच्चेको पेशाब हुआ और बच्चा अच्छा 
हो गया | 


एक घटना और बतलछाते हैँ। गिरस्तीफा सार जज्ञार सम्हालते» 
सम्हाल्ते जिजाईफे नाफ़ों दम आता था) फिर भी इसी ह्ाल्तमें तुकराम 
जीके लिये मोजन तैयार करके पर्वतपर ले जाना पड़ता या। यह आने- 
जानेका झशझद ऐसा लगा कि इसके मारे कभी-क्रमी उनके क्षोमका पारावार 
न रहता | एक दिनकी घटना है क्रि जिजाई इसी तरह रोगी और जल 
लिये पर्वतकी चढाई चढ रही थीं; बड़ी तेज घूप पढ़ रही थी; पेर जल 
रहे थे, ककड़ गड़ रहे ये; सारा शरीर झुलसा जा रहा था; सिरपर तो जैसे 
अगारे बरस रहे थे, जिजाईके प्राण व्याकुल हो उठे इसी हालतमें ऊपर 
चढते चढते उनके पेरके तलवेर्म एक बड़ा-सा कॉटा ऐसा मिदा कि भिद- 
कर पेरके ऊपर निकल आया ! जिजा तलमछा उठी और बेहोश होकर 
गिर पड़ी । जल्पान्न द्वायसे छूटा--जल घरतीपर गिरा और पैरसे बढ़े 
येगके साथ रक्तकी घारा वह निकली | कुछ काल बाद उन्हें होश आया, 
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सपने ही दवापते कॉटेको निकाहूना बाह्य पर बह किसी तरइ नहीं निकश्म। 
कोरेकी निकाछनेको चेहामें छगी हैं।सोच रही ईैं गियनाको करवुवफरो) 
पे रहौ हैं भपने ऐसे दुर्माम्यको; बोस रहौ हैं सस्ते पिठाकी कि केसे भच्ते 
पढि ईूँद दिये भौर तबसे अधिक दात पीठ रहौ हैं उठ कथूटेपर मितश्म 
पह्ठा पकड़े तुफाओ शड़े दें भौर 'बाहठी हैं किस तरासे गइ गाँग्ा वो 
निकण आते | पर कोटा दो ऐशा मिदा है कि किसी तरसे सिश्रझता दौ 
मई ! पैरसे रक्त निकण रद्धा है ओर जिमाईके मनोमय सेजकि सामनेते 
होकर झपने ऐसे पठिके साथ जिबाइ ोनेके समपक्रे इश्य एक-एक करके 
गुजरते थ्य रहे हैं| बह सोच रही है, केते ठाट आठके साथ पिलाने मुझे 
विषाह दिया भामे किस रस्ताइ और ताज-जाब़े साथ बरबाज्ना करायी 
और तूप्म मौ को । माइडेर बीते हुए सुखडे पे दिन माद कर-करके 
शुकाबीफे रज्ध रइनेसे ोनेत्रारे कप्ोपर वह फूट-सटकर रोने कगी। झशिसे 
प्रद्न लछूघारा। निक० रही है और पैरसे रक्तद्यण ) इघर तुकायमजोके 
पैटमें मूश्यद्री भ्याझ। उठौ और उभर उसको छपट भौविद्ब्म्नाघके हृर्ग 
पर छा रगी | डिश्याके कहने भौ बहों पहुँचकर शगामैगाको अगाया | 
कारण पै कष्ट एक पतिजताके स्वपम-निर्याइके कर्ट ये । स्व्धर्माचरण 
करनेशरपर मगषान्‌ दस करते ही हैं। दयाके निषान भीपाण्डरस 
मगबान्‌ उत झक्प्ती धूपमें घूपकौ अछन और करिकर मिश्नते दड़फ्ती 
हुई शिजाईके सम्मुख प्रकट हुए. | जिन्हनि बिजईके सम्पूर्म प्रहसोस्पष्ते 
स्वयं ह एर छिया था ओर इस दारण जिजाई डिस्दें सस्ते शुझूडा इचा 
खानकर दी सजती थीं बह नायबण मौ बैठे सअनके अ्रौन हो गये | 
औविधदतापशौडौ बह स्पाम सभुच् क्मजप्यमूर्ति सम्मुछ् पड़ी देखकर 
कया डिश्यरेकों दुछ सम्दोप हुमा ! नहों गद्या ठो त्मेदास्ति और सौ बेगते 
मड्डक उठौ मौर जिजाई खोषडे भगारे बठराने छर्गी | कहने छ्ीं.. “वही 
है बर वास्म-कद्य डिसने मेरे पिक्रों पागब बना रिवा ] भो भो 
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निर्दयी | तू अब भी पीछा नहीं छोड़ता ! क्‍या अब मेरे पीछे पड़ना 
चाहना दे १ मरे सामने अपना यहद्द काला मुँह लेकर क्यों आया है !? यह 
कहकर जिज्ञाईने मगवानकी जोर पीठ फेर दी और दूसरी ओर झुँद करके 
बैठ गयी । जिजाईकी उस विलक्षण दृताकों देकर मगवानऊें भी जीमे 
कुछ कीतुक करनेकी इच्छा हुई | वह लीछानटवर जिस ओर जिजाईने 
मुँह फेर था उसी ओर सम्भुख द्वोकर खड़े हुए । जिनाईने झुँस्लछाफ़र फिर 
मुँद फेर लिया; भगवान्‌ बच्चँ भी सम्मुप्त हो गये । ऑर्ठों दिशाएँ जिजाए 
घूम गयीं, पर जिधर देखो उधर बढ़ी काछे क्ृष्णकन्देया जिज्ाईफे छड़ैया 
खड़े हैं, इधर देखो तो वद्दी; उधर देखो तो वही; ऊपर देखो तो बद्दी; 


नीचे देखो तो वही, कहाँ फिंघर वह नहीं १ यह द्ालत जिज्ाईकी उस 
समय हो गयी ! 


रावण; कस; शिक्षुपारू इत्यादिको जिन्होंने उनके मगवद्दिद्वेयके 
कारण ही तारा उन लीलानटवर श्रीविद्चलने अपने परम भक्तकी सद्दर्धर्भणी- 
के चारों ओर चक्कर लगाकर उसकी दृष्टि अपनी ओर खींच ली तो इसमें 
आश्चय ही क्या है ? किसी मी निमित्तसे हो भगवानकी ओर जहाँ चित 
लगा तह जीवका सब काम बना | जिजाई जिस ओर दृष्टि डालती उसी 
ओर उन्हें भोकृष्ण इष्टि आते | आखिर उन्होंने अपने दोर्ना नेत्र दोनों 
हायोंसे खूब कसफर बद कर लिये; तब तो भगवान्‌ अन्तरमें मी दिखायी 
देने छग़े | पिता जिस प्रकार अपनी पुत्रीपर हाथ फेरे उशी प्रकार 
भगवानने जिजाईके अद्भपर अपना कमछकर फिराया और जिजाईका पाँव 
अपनी पालथीपर रखकर ऐसी सुविधासे कि जिजाईको किशखित्‌ भी बेदना 
नहीं प्रतीव हुई) वह काँटा चट्से निकाल लिया | तब जिजाई और उनके 
साथ-साथ भगवान्‌ तुकारामजीके समीप गये । तुकारामजीने इन दोनोंको 
एक साथ जो देखा तो उन्हें राजि और दिवाकरके साथ ही साथ आनेका 
मान हुआ । तुकारामजीके साय-साथ मगवान्‌ और जिजाईने भी मोजन 
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डिया | बह जैठेजऔैठे मगगशनते एक पत्पर इशयां हो बद्नोसे स्वष्छ अतका 
झरना गएने शम्प्र | 


३ दापका मागी कौन * 

तुफारामजी भौर जिशईफे झ्गढ़ेमे दोक्का सागी कौन हैः 
पुरापम या मिशाई | यह प्रस उपस्थित करके वूसरोक्े झ्गद्दोंम पद 
बनकर पहनेदासे कम बिद्ानोने इस बढ़ी रचा की दे। वितनोंका यह 
बना है फि तुफारामण अप गशम्प थे एक छौका पाणिप्ररण कर उसे 
पर छ भागे पे उससे उनके तम्तान मौ थी तब उम्हें उत् ऋौ और उन 
उन्तानोंका भकरप दी पारून-पोपण करना उक््ल्ति था ) गए उनका 
इर्त'ब दी था। इत कर्तष्बका पाझत उन्हेंने नहीं क्िपा इससिये तुकाराम 
शै तबपा होपी हैं | पाठऊ ] इम भाप सौ जरा इृ6 प्रभगों नस अइमरप्र 
विचार मै । ठारे छगतऊ उपदेश दकरनेत्राफे शुहरामजौक्ो का इतना 
भी श्यन नहीं था कि अपने ऋ और तस्तानके प्रति अपना कर्सम्प बह म 
समझ रकते | ओर ऐशी बात मछा कौन कइ तकठा है ! और ऐसी गाय 
हो मौ ढैते तकती है ! इसखिये बाद शुक और दै | तधुड्लरामणी और 
जिजाइबी ओ नहीं बनी इसमें बचार्थमे दोष तो किसीका भी नहीं है | 
तुकारामम्धकफे अमंग तंप्रह्मे पुकार मण्ये प्रति उन रझौडऊे कठोर 
बचन शौपक सात अमंग हैं। इन अम॑ययोंश्रे कुछ क्मेण मसक्षे मानते 
हैं मौर कुठ नहीं मानते । जे ह पर उन अम॑गोंसे इतना ता भषस्प हो 
जाना ञ्य सकता दै कि तुकारामऔपर जिज्या”के क्रन-फ्रैन ते म्सतेप हो 
सकते ये | जिश्ाईक! मानो यहौं ऋना था डि-- 

( १) यह कोर्ट काम काज नहीं करते; कुछ उपाज्न नहीं बरहेः 
बिगाइ करके मेरे पति तो बन रैठे पर इनड्ठे तजा बच्चेंके छिये सश्ष-ख्ख 
मुझे दी चुना पता है | लौकी ब्यति मैं कितना दुलश उससे और 
'क्रिल-द्विसके सामने अपना शौन बदन दिशादं ! 
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( २) इन्हे अपने तनकी कोई चिन्ता नहीं न मह्दी पर इन्हें 
इमारी कोई बिच्ता हो सो भी नहीं | 
(३) खय नो कुछ कमाकर लाते नहीं; पर यदि कर्दीसे कुछ आ 
जाय तो वह भी छटा देते दे । अन्न हो) वस्र दो अथवा ओर बोई वस्तु 
हो, जो भी जो उुछ मॉगता है; वह अपने बच्चोफो पृछतेतक नहीं; ओर 
डसे दे डालते हैं | दूसरोंके पेट भरते हैं पर मेरी या बच्चोंकी कोई परवा 
नहीं करते | कभी एक पैसा कमाना नहीं। हों) घरमें यदि कुछ पड़ा द्वो तो 
उसे भी गंवा देना; यही इनका धधा है । 
(४ ) घरमें तो रहना जानते ही नहीं जब देखो तब वनको ही दोड़ 
जाते हैं, इन्हें दँढकर पकड़ लाना पड़ता है तब इनका आगमन द्वोता है । 
(५) सब कीर्तनियाँ मिलकर रातकों बड़ा कोलाइल मचाते हैं; 
'किसीको सोने नहीं देते | इनके सद्भ-साथसे इनके साथी भी घरवारत्यागी 
विरागी बन रहे हैं ओर उनकी स््रियाँ भी घर्रोमें ब्रेठी मेरी तरह रो 
रही है । 
जिजाईके ये आक्षेप हैं | इन्हें झूठ तो तुकारामजी भी नहीं 
बतछाते | जिन सात अभगोंकी ये बातें हैं उनमेंसे प्र्येक अभगक्ते अन्तिम 
चरणमें तुकारामजीका उत्तर मी रखा हुआ है । उत्तर एक ही है कि; 


+सख्वितका भाग मिथ्या है। मिथ्याका भार ढोनेमें व्यर्थ ही माथा 
खपाना है |? 


जिजाबाईका कद्दना जिजाबाईको दृष्टिसे ठीक है; सामान्य ससारी 
नर्नोकी दृष्टिसे भी ठीक है; ससारको रुत्य माननेकी दृष्टिसे भी बिल्कुछ 
ठीक है। जिजाईको अकेले तुकारामजीकी गिरस्तीका सारा भार अपने 
सिरपर उठाना पड़ा, इससे उन्हें बहुत कष्ट हुए, कष्टेसि उनका मिजाज 
पिड़चिड़ा बन गया; चिड़चिद़ेपनसे जो कुछ उन्होंने कह्दा चह इस तरहसे 
विल्कुछ सद्दी है और उनके दु खोसे ससारी जीवोंको स्वाभाविक ही 


ण्ण्८ आओपतुक्ताराम-घरिष 


सद्ागभति हाती दे । पर त॒ुड्रायमजऔौकर ओर देखिये और तुडायम्जै शी 
दृष्टिसे विष्शरिये तो उनआ मी क्रो दोप नहीं रिपायौ पहठा | तंग 
मिध्यास्य जब प्रकर हो गया उससे मन ठपरयाम हो गया और सॉतारिफक 
सुख बुग्लके विपयग चित्त उदासीन हो गया तब ठत मुख-ु खत उत्तर 
ऐनेयाके करंश्व ऐ क्यों रए गये | इसठिसे इसमें हो तुफापमरीका 
कोइ दोप नहीं दिलायौ पदता | दर्यके सामने जब अपार शी नहीं 
रहा जाग उटनेपर स्प्गगत संधार हो जब नहीं रहा) नदी 
उस पार पहुँने हुए पर नदीकी हरे जामर नहीं गिरी हो 
इसमें घूर्म आप्त्‌ ओर उत्तोर्ण पुरुप्ये क्रेश भौ बितरेकों पुरुष 
दोपौ कद सकता है! आगता हुआ पुरप ओर स्वप्तसे बड़पड़ नेदासी 
सन्नी इन दॉर्नोह्म मिसन गधा है येसा ऐ दुष्प्रयमणी भर मिशरका जौगन- 
मिल है | स्वप्न्में बढ़बड़ानेबारी अआ्मीके धम्दोद्ा जामत्‌ पुरुष समौप 
कोइ मूस्‍्य नहीं द्ोठा प्रष्युत ब्यगता शुसा पुरुष उप्ते मौ अयानैका हो 
प्रयशम करता है | उसी प्रकार तुम्रामजौने जिश्य"्क्े जगानेओे स्म्पि 
धपूणगोघः के भ्रमंग करे हैं। तुमरामजी मोर जिज्य"का झमड़ा सत्वधुन 
और रजोगुणका कराड्ठा है परमार्य और प्रपश् सा ग्रप्त और भायाष्य 
झगड़ा दे ।प्रततिद्के दाम औौव प्रहमतिके सब ऋार्मोको ही टौऊ समझते हैं 
पर प्रकृतिप्रमु॒पुरुपऊे सामने प्रकृति आती ह नहीं फिर उसका कर्र्य 
कया भौर ठस्का अभितिय्रेश दौ क्या ६ पुरुष तो अनह्ृन भौर उदासौन 
है लिन भोर एकास्दी हे अयऔण सति द्द्से मी इद्ध है । पर सकर्ती; 
डदासौन और अभोक्ता शेनेपर मौ परविज्वद्य प्रकृति उससे मोग कराती 
है। गह अबिडारी ऐ पर गह ( प्रहति ) एर्य॑ उठे गिकार बन छ.छो 
है बहौ उत निजपसकी कामना परिपूर्जजी परिदृप्ति। सकुछका इुछ झोर 
शान बन झ्यत है। इस प्रकार प्रृति पुरुफ्ये सैछकर अविक्यय पुरुपकों 
जिकारंबश बना संठी है। शानेबरी (भ १३ ) पुरुष पंसा और प्रकृति 


तुकाराम मद्दाराज़ और जिजामाई ण्ण्र, 


ऐसी है | तुकारामजी पुरुष और जिजाई प्रकृतिका यह विवाद अनादिकाल- 
से चला आता है। यद्द तो अध्यात्मदृष्टि हुई, पर छोकदृश्सि भी देखें तो 
भी तुकारामजी दोषी नहीं ठइराये जा सकते । संसारी बने रहो और 
परमार्थ भी साधो। यह कहना तो बड़ा सरल हैः पर «दो नार्बोपर पैर 
रखनेवाला किसी एक नावपर भी नहीं रहता? इस लोकोक्तिके अनुसार 
सभी मद्ात्माओंका अनुभव है। समर्थ रामदास स्वामीने भी ( पुराना 
दासबोघ समास १८ में ) यही कद्दा है। बचपनरम माता-पिताने ब्याह कर 
दिया; पीछे बेराग्य हुआ) ऐसी अवस्थामें कोई भी सच्चा साधक ऐसे ही 
रह सकता है जैसे तुकारामजी रहे। बाल-बच्चोका पेट मरना और इसके 
लिये नौकरी-चाकरी या कोई बनिज-व्यापार करना तो सभी करते हैं । 
त॒ुकारामजी भी यदि वेसा ही करते तो परम अर्थकी जो निधि उनके हाथ 
लगी वह न रूगी होती और जो घन उन्होंने ससारमें वितरण विया वह 
भी न कर सकते, यह तो स्पष्ट ही है। कुछ त्यागे ब्रिना कुछ ह्वाथ नहीं 
लगता । प्रपद्च, लोम छोड़े बिना परमार्य-लाभ नहीं हो सकता । तुकाराम- 
शीके चित्तने सवारफों जड़मूलमद्वित त्याग दिया, इमीसे परमार्थका मूल 


उनके द्वाथ छूगा । मद्दान्‌ छाभके लिये अल्पका त्याग करना ही पड़ता 
है | दो कर्तव्योफरे बीच जय झगड़ा चले तब श्रेष्ठ कर्तब्यक लिये कनिष्ठ 
कतंव्य त्यागना पड़ता है। सर्वस्व-त्यागी बनना पड़ता है तभी फर्क भी 
फल; सुर्खोंका भी सुख) ध्येयोंक्रा भी ध्येय जो परमात्मा है उसकी प्राप्ति 
होती है । उस प्राप्तिके लिये तुकारामजीने कमी न कभी नष्ट होनेवाले 
ससारका त्याग किया तो क्‍या गलती की ? सीप फ्रेंककर पाग्स ल्ना 
घुद्धिमानोंक़ा काम दी है | नारायणफ़े लिये ग्रह-सुत दारादि सप्ारबी 
अह्दता-ममताकी मैछ काट+र द्वी उन्होंने ससारक्ो सुबर्ण बना दिया। 
ससारमें खुबर्णजी साया जोड़नेवाले ससारकों सुवर्ण नहीं बनाते; प्रत्युत जो 
अपने दृदयसम्पुटमें नारायणके चरण जोड़ते है उन्हींका ससार सुवर्ण हो 


६० भीतु्घ्रराम-घरित 


जाता है | उनके अस्एत अस्मोंफ्रे पसार-मस्प टूट जाते हैं मोर संसार 
मुद्रमग हों खाता है | हुडाधमर्यने एक संभारीके नाते सपनी कोई पत 
नहीं रखा गई चादे अर सौग बट्दा करें पर उनडो सपनो एश्चिमें और 
उनके साश दृष्टियाओंकरौ दृष्टि उनस्य संसार उनसा प्रपश्ञ उनका जीवन 
सुसमय, स्मरममग और परम रौमाम्यमज दी हुआ। इस सुत्र स्मम 
ओर वौमाप्यफ्रों शगछे श्रप्यायमे विस्तारसे देखेंगे | 
४ जिंजामाईका पूर्णाघ 
सोतंको लगाना गुमराहकों राहपर स्मना अपना सुल दूसरोक्रे 
वितरण करना गद्ढौ सझथा परोपकार है | धुकारामजीने संठारकों अगागा। 
उसी संभारमें बिशई मी आ धर्यी । परस्तु बिम्पईकों लास तौरपर सशूग 
सौ दुक्मयमजीने उपदेश करके श्पेकाप्सि मौ अपने क्र्तम्बका पारून 
किया | जिसाईके डिसे छो उपदेश उन्होंने किग्य उस ध्पूणेत्रोष? के थारइ 
अमँग हैं | मिजाई भजन करमैबाके भारकरिमोंके कोढाहकसे छशस्मकर 
जैसे कठोर बचन कह्टा करती सतठपर तुकायमंी उगों बड़ी शाम्तिसते 
समज्ञाते-- इमारे घर क्यों कोई झ्यने कगा | सबकी अपना-अपना 
ध्यम काज छंगा हुआ है ! बोन ऐसा निठज्षा बैठा है जो बिना किती 
सतकृपक़े इमारे बश साया करें ! जो कोइ भौ भाठा है बह मगण्यसके 
ग्रेमसे झादा है मंयवानके लिये ही सश्षित्त अद्धाष्ड भपना हे जज है | 
मक्तोंके छिपे स्ये ठुम ऐसी बठोर बातें कश्ती हो तो न कुकर सूदु दचन 
कहो तो इसमें शुम्दाए क्‍या खर्च शो बामग् । आइर-मानड्े साथ बु्सनेते 
प्रेमबश्ध इतने छोग माते हैं कि जिनका कोई हिताब नहीं । 


व्यूजओष' बय पहसा अंग कुछ बूट-ठा है-सलेतर्म छो उपम होती 
है. उसमे इमारे प्योरे जौषरी पाणथुरसऊ् दे बांट देते हैं | छगप्नक व्यमौं 
७ इपये॑ देन डाक है तो बह साग रहे हैं सबतक १ रुपये हो दिये 
ह। परी इंडा बर्तन हैं गोठमें गशव॒ नेरू हैं जशै एजज दिखाए हुए 


तुकाराम महाराज ओर जिज्ञामाई ण्द्र१्‌ 


दाढानमें खाटपर बठे हुए हैं। मैंने कद्दा, “८भाई | ले लो, एक बारमें ही 
सब रहना चुका लो, इस तरह जब में उनसे उलझ पड़ा तब आप 
चुप हो गये !? 

भाव यह है कि इस दारीररूपी खेतके प्रभु पाण्डुरज्ञ है; उन्होंने 
यह नर-तन हमें बतनेके लिये दिया है। वह हमें भू्खों नहीं मरने देते । 
इस खेतका छगान ८० रुपये हैं | इसमेंसे हम अबतक १० दे चुके हैं; 
७० वाऊ़ी हैं, सो यह मॉग रहे हैं | अर्थात्‌ यह शरीर ८० तच्चोंका है) 
ये ही ८० तत्त्व उन्हें गिना देने दंगे। इनमेंसे ५ कर्मेन्द्रिय और ५ 
शानेन्द्रिय हैं, उन्हें तो मैंने मजनमें लगा दिया है । इस तरह ८० छगानके 
१० दे चुके, अब बाकीका तकाजा है। खाटपर बैठे हैं याने दृदयरमें 


विराज रहे हैं । 

श्रीमद्धगवद्गीतामें तत््वसख्या ( अ० १३ इलोक ५-६ ) ३६ दी हुईं 
है। श्रीमद्धागवत्म ( स्कन्च ११ अ० २२ ) इन तत््वोंकी सख्याका कई 
प्रकारते हिसाब छगाकर ४ से लेकर २८ तक भिन्न-मिन्न सख्याएँ बतायी 
गयी हैं। श्रीमद्रासवोधर्म ( दशक १७ समास ८-९ ) तस्‍्वोंकी सख्या ८२ 
वतायी है जो कारण और महाकारण देहको अलग रखनेसे ८० ही रद्द जाती 
है। अन्त.करण ५५ प्राण ५७ शानेन्द्रिय ५७ कर्मेन्द्रिय ५ और विषय ५७ 
इस प्रकार २५ तत्व हुए। इन २५ के दो-दो भेद--२५ सक्षम और २५ 
स्पृझ) इस प्रकार ५० हुए | इनमें स्थूल और सूक्ष्म देह मिलानेसे ५२ 
डुए | इन ए२ में ४ स्थान) ४ अवस्थाएँ, ४ अभिमानी, ४ भोग) ४ 

» मात्राएँ, ४ गुण और ४ शक्ति याने २८ तत्व-ये मिलानेसे तत्त्वॉकी कुछ 

पर्या ८० हुई। ८० तत्व इस प्रकार गिना देनेसे “एको विष्णुर्महदू- , 
भूतम? की प्रतीति और बैकुण्टकी प्राप्ति द्ोती है । 

देहूमें तुकारामजीके अभगगंके एक पुराने सग्रहमें इस अमगका 
आशय यों सूचित किया है---«उपजा-स्वरूप, खेत-भक्ति, इमें-चार 

तु० रा० 8४६८६-.- 
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जाता है ! उनके असछब जस्मोंके संतार-गश्पर दूर जाते हें भौर संठार 
सुबमय हो जाता है | शुऋआतमजीने एक संसारीडे नाते भपनी कोई फ्त 
नहीं रखी गई चाहे असर सौद गद्मा करें) पर उनकी सपनो एशमिं और 
उनड्रे सशश दंष्टियर्खोक दृड्टिमं उनका संतार उनका प्रप उनका लगन 
सुसमब श्ममसय और परम सौमास्यम ही हुआ। इस सुख) ध्मम 
और सौमाम्बक्ोे भगसे अष्यायमे विस्तारसे देखेंगे । 
४ सिंघामाईकों पूर्णपोष 
सोतेको जगाना। गुमराहकों राइपर स्मना अपना सुल वूततो 
क्तिश्ण करना मही सप्या परोपकार है | सुकारामजौने संसारकी अगांजा 
उछौ संत्षारमे जिशाई मी भा गर्मी । परन्तु जिम्पईकों लास पौरपर भश्या 
भी तुकारामजीने उपदेश करके कोकए्से मौ अपने कर्सम्बका पारून 
किया | जिसाईके किसे थो उपदेश उम्होंने द्िग्य उठ ध्यू्सबोष” के बारइ 
अर्फण हैं । जिशाई भजन फरनेबाके भारकरिफोके कुपेक्ाइजऐ 'फेशअककए 
औसे कठोर बचन कहा करती उसपर तुझायमशण्य उसे बड़ी शास्विसे 
समझाते-- “इमारे घर क्यों कोई काने छगा | सबको आमना-सपना 
बम काब छगा हुआ है | बोत ऐसा निठल्ला बैड़ा है सो गिना किती 
अतक्पके इमारे गहीँ आया करे ! ड्ये ध्मेश भौ सराता है बह मगभानके 
झ्मसे झाठा है भगवानडे छिये शौ भद्िर ज्ह्माप्थ अपना हो व्यप दे । 
मक्तोंक डिये णो तुम ऐसी कठोर बातें कइती हो तो न कटूकर मदु बंधन 
कह्टो वो इसमे तुस्दारा क्या खर्च हो आायगा । आाइर-मानके साध बुब्मनेते 
प्रेमक्श इठने छयोग आते हैं कि मिनका कोई ट्िताव नहीं। 


पूर्णबोष' कय पहश्म अर्मंग कुछ फूट-ता है-“लेतमें थओो ठपज शोती 
है उससे इमारे प्पर्ते भ्ोषरी पापड्रह् हमें बांट देते हैं| ऋ्गानम अमी 
७ रुपये दन आबाओ है तोबइ माँग रहे हैं भचतक १ दपये हो दिये 
हैं। पर हइशा बर्तन हैं) गोठमें पाय मै हैं बह एबज दिखाते हुए. 


तुकाराम मद्दाराज़ और जिज्ञामाई ण्च्र्‌ 


दालानमें खाटपर ५४े हुए, हैं । मैंने कद्दा। “माई ! ले लो; एक बारमें ही 
सब लहना चुका छों) इस तरह जब में उनसे उलझ पढ़ा तब आप 
चुप हो गये !? 
भाव यह है कि इस शरीररूपी खेतके प्रमु॒पाण्डुरज्ञ हैं, उन्होंने 
यह नर-तन हमें बर्तनेके लिये दिया है । वह हमें भूखों नहीं मरने देते । 
इस खेतका लगान ८० रुपये हैं | इसमेंसे हम अबतक १० दे चुके हैं, 
७० वाकी हैं, सो यह मॉग रहे हैं | अर्थात्‌ यह शरीर ८० तत्त्वोका है 
ये ही ८० तत्त्व उन्हें गिना देने दोंगे। इनमेंसे ५ कर्मेन्द्रिय और ५ 
शानेन्द्रिय हैं, उन्हें तो मेने भजनमें छगा दिया है । इस तरह ८० छगानके 
१० दे चुके, अब बाकीका तकाजा है। खाटपर बेठे है याने दूद॒यर्में 
विराज रहे हैं । 
श्रीमद्धगवद्गीतामें तत््तसख्या ( अ० १३ इलोक ५-६ ) ३६ दी हुई 
है। श्रीमद्धागवत्मे ( स्कन्‍्न ११५ अ० २२ ) इन तत््वोंकी सख्याका कई 
प्रकार्से हिसाब लगाकर ४ से लेकर २८ तक भिन्न-भिन्न सख्याएँ बतायी 
गयी हैं। श्रीमद्रासबोधमें ( दशक १७ समास ८-९ ) तत्वोंकी सख्या ८२ 
बतायी है जो कारण और मद्दाकारण देहको अलग रखनेसे ८० ह्वी रह जाती 
है। अन्त.करण ५७ प्राण ५५ शानेन्द्रिय ५) कर्मेन्द्रिय ५ और विषय ५५ 
इस प्रकार २५ तत्व हुए । इन २५ के दो-दो भेद--२५ सूक्ष्म और २५ 
स्थूछ; इस प्रकार ५० हुए | इनमें स्थूल और सूक्ष्म देह मिलानेसे ५२ 
हुए.। इन ५२ में ४ स्थान) ४ अवस्थाएँ, ४ अमिमानी; ४ भोग) ४ 
मात्राएँ, ४ गुण और ४ शक्ति याने २८ तत्व-ये मिलानेसे तत्त्वोंकी कुछ 
संख्या ८० हुई | ८० तत्त्व इस प्रकार गिना देनेसे “णकों विष्णुर्महदू- . 
भूतम? की प्रतीति और वैेकृण्ठकी प्राप्ति होती है । 
देहूर्म तुकारामजीके अभगगके एक पुराने सम्रहर्म इस अमंगका 
आश्चय यों सूचित किया है--“उपजा>स्वरूप, खेत-भक्ति, इमें-चार 
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झ्लान चार बाणीके जौजाको बॉटन्मपिव्यर/ 'नोजरौस्वूछ। सु) कारण 
और मदाकारण-इम चार देहोंके धारक 'वतुपेर ओघरी प्पोरेन्‍्युकपोचण) 
पाप्डुरक्चल्‍्सगुण तत्तर इपयाब्सत्तर ठस्‍्त) दसब्इत प्राण) दिफेल्तगु 
मकिके समर्पित किये | इंशाज्महृद्डाफ बर्तनस्पन्ममद्मामृत/ गाय-जैंड> 
इसियों दास्यन»ऋुदय) लाउ्-प्पर्यद्क लग मैं ठछुप्त पड्मा तब आप चुप 
हो गंगेरदस प्राथ समर्पित कर दिये तब छौषभाव मए हुआ अपने 
शिषल्वफौ प्रति हुईं ठत पुडाराम भगदानसे छड़ पड़े भौर कहने छगे 
कि मेरा तब शिसाब साफ हो गढ़ा, अग मेरे जिम्से कुछ बाकी न एा 
इत प्रषसर ८ ठत्त्य क्ड़ गये । 


इस अमंगर्मे प्ोकरण चित किसा दै। तद्गुद लग शिम्वतरो 
परै्य करते हैं ठत् पहछे एक्मन्तमें पश्चीकरपण समझा देते हैं | तुर्मयम- 
शनि एज्म्न्ठ्स मिजाईको पह्चौफरण समझा दिया होगा | इसे बिआईकफा 
अधिकार मी धष्तित दोटय दे । तुप्म्राम» भागे बड़ते हैं--.. 

'बिकेकसे गृह सारा एकत्र धाम्राभ्म है| एक ही सिंहाउनासौन 
शष्राद्‌ हैं। उनके तिगा और कोन मुझे णपत्री पौठपर बेठा सकता दे !? 

सगबानके ठिया ओर ह दी कोन | इनका लेत रैने ओता बोगा) 
झअणामी बनकर रह्या सौर सत्र यह मेरी ब्यनको रूय गये |! इसका पाचनां 
इसी हमें रहकर चुका रेनेआ िि निश्नस कर छिया है। अभ्से माहिक 
मिछ्े | ऐसे दरि हैं कि सब कुछ इर फैठे है. इसौसिये केई इनके प्रात 
मारे सबके करकठाठक नहीं। किधनोंकी इ्नि बट ढिया भौर डिशनों- 
बे नंगी अमानतपर छोड़ रखा हे। इन निद्धत्ता देखकर छोप 
इन नामपर दंठते हैं। यह तर्रस्त ढौन झेसे हैंपर यह बात है कि 
शर्पप्व प्रौनकर बेकुभ्टपद देते हैं। इम इनके धंगुरुमें पृत्र ऐसे | इठ 
प्रषपरर बोष करते हुए. जिससे तुष्यमओँ झइते हैं [दि मेरे विषायोँ 
हुम अपना गिचार मिप्त दो हे मेरा-तुम्दाण विशेष मिट लाया भगवान्‌ 


छतुकाराम महाराज और जिजासाई ष्च््च्‌ 


से तो मेरा अन्तरज्ञ स्नेह हो चुका है। यह मेरे करनेसे नहीं हुआ 
उन्दहींके आदेशसे हुआ है | तुम्दारे लिये यद्दी उपदेश है-- 


“बच्चेके लिये यह हो और वद्द दो यह हवस छोड़ दो । जिन्होंनि 
इसे जन्म दिया, उन्हींका यह है। वह्दी इसकी देख-माल करेंगे। तुम 
अपना गछा छुड़ा छो, गर्भवासकी यातनाओंसे बचो ।?' 

वासना छोड़ दो; माया जोड़नेकी बुद्धि छोड़ दो। वासनासे ही 
यमदूत गलेगें अपना फंदा डालते हैं । उनकी मार बड़ी मयझ्भर हे) स्मरण 
फरनेमात्रसे ध्मेरा तो कलेजा कॉपने लगता है |? यदि छुर्म्हें मेरी चाह हो 
तो अपने चित्तको बड़ा करो | चित्तको ऐसा उदार बनाओ कि-- 


“सजनोंका सज्ज तुम्हारे अनुकूल पड़े) ससारमे तुम्हारी कीर्ति बढ़े । 
यह कद्दनेके लिये तैयार हो जाओ कि मेरे गाय-बेल मर गये; बासन-छाजन 
चोर चुरा ले गये और बच्चे तो मेरे पेदा ही नहीं हुए। आस छोड़ 
दृदयको वज्र सा बना लो | इस क्षुद्र सुलपर थूक दो! अक्षय परमानन्द 


छाम करो | तुका कहता है। भव-बन्धनोंके हटनेसे बड़े भारी क्टेसे 
परित्राण होगा ।? 


में तो जल्द दी वैकुण्ठघामकों जानेव्राछा हूँ; तुम भी मेरे साथ 
चलो | वहाँ इम-तुम आदर पायेंगे । घर-द्वारपर तुलतीपत्र रखकर ब्राह्मर्णों- 
को दान करके इस जजालसे निकल आओ । विचार लो, अच्छी तरद 
देख लो | प्मैं-मेराः का सर्वया त्याग करो; भूख-प्यास। द्रव्यादि छोम) 
ससत्व-इन सबसे अपने-आपको छुड़ा लो और ऐसी सुखी बनो जैसा मैं हूँ-- 

धमेरी भूख प्यास केसी स्थिर है, अस्थिर मन भी जहाँ-का-तहाँ ही 
स्थिर होकर बैठा है ।? 


“गुरु कृपासे भगवानने मुझसे जो कहलवाया, वहीं में तुमसे कह 
रहा हूँ ।? 


“सचमुच ऐी भगवानते मुझे अगीकृत कर लिया है; अब और कुछ 


| भीतुषपराम-चरिज 


बिलारनेकौ बात ही बा रही! तुम्ो हिसे अब बहौँ उपदेश है कि 
कटिबदध होकर बख्वती बनो | 


पुकाराम मदाराजने जिमबशईढ़ों यद्वौ अम्तिम उपदेश किया। मह 
उपदेश षृषा नहीं हुआ | तिोंग्ी दाणी मक्ता हथा ढेसे हो तफती है 
जिम्यमाईवा। आचरण शुद्ध) निप्कछद्ठ पस्मित्र और पाविद्वत-भर्मोनुरूछ 
था| पतिक्रो भोश्न कराये बिना उन्होंने कमी सोमन नहीं किया । छौकिक 
ध्यषद्वरमे पदिसे उनकझौ मईौं पठतौ थी शयापि पविके प्रथि उनके प्रेमश्म 
सतोंत भरवन्त ह्ुझ भौर निम्दर था। तुआयमजीसें बह प्रामति मौ 
अषिड प्यार ढरती थीं। उनका पत्चिप्रेम अस्पस्त नि्षपट और निर्मछ 
था। धुफारामबरीफ उपदेशोक्नय परिणाम उनके उपर बहुत द्वी कष्छा 
हुआ । पूसर हीं दिन उस्हेंने अपना सब घर श्यार आह्मजको दान कर दिगा 
भौर छातारिक य्र्धनोंते मुक्त हो गर्मी । पुशयम-ऐसे महार्माका सत्सन्न 
खकपरप ही बेते जाता | शुकायम मी मंगगानसे स्वृत स्ढ़े-धगड़े। पर 
उनका मगकत्‌ प्रेम स्वश्नन्द था। ऐसी ही बात शिजामाईओर मौ समसनी 


आएिये । प्रेमके विनय झगड़ा नई होठा । क्षगड्रेकी सचाईसे निष्कपद प्रेम। 
झट भाचरण ओर सच्चौ निष्ठा ही प्रकट होटी है। 


५ सन्तान 

जिजञामा'के काणी मागौरपी झोर पद्ञा-ै दौन कम्माएँ और 
महादेव विपरक भोर नाययत्र-जै सीन पुत्र हुए। इनसे बऋरशी लबसे बड़ी 
थीं और नाययण सजसे छोटे ! शुफायम ओके महायस्पानडे हमय बिग्यमारें 
गर्मेबषषी थीं अ्यौत्‌ तुझयमणैके प्रभायरे पश्मात्‌ इनका छन्‍्म हुआ। 
दुकरामजोंने अपने इन धुकरक्मे इन झोँंलोते नहीं देखा और इन्होंने मौ 
अपने पिताका नहीं देखा । ठक््से बड़ो कशौ उनसे छोटे महादेव इनके 
बादकी सागीरपी 6त्र विद्रकक विक्रकसे छोटो गन्ना और गन्ाते छोरे 
सारमण | नायाण्णक्य अन्‍्स हुआ उस ठसय गज्ञा बहुत छोटी थीं | उसे 


० री मर 
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सम्हालनेके लिये बुधाई नामकी एक दासी रखी गयी थी | तुकारामजी जबत्र 
भण्डारा या भामनाथ पव॑तपर पहुँचफर भगवानके भजनमे तल्लीन हो जाते 
तब उन्हें भूल प्यासकी सुध न रइती, पर जिज्ञामाई उन्हें भीजन कराये 
बिना खय कमी न खाती थीं । कभी तो वह स्वय भोजन लिये वन-जगछमें 
उन्हें हँढती फिरती और कभी काशीऊो भेज देती | मद्गादेव और विद्चलका 
चित्त प्रायः खेल कूदमें ही लगा रहता, इससे जिजामाईका कद्दना वे सदा 
मानते ही हों) ऐसा नहीं था | कन्यार्भक्रे विवाह आदि बड़े गरीत्री ढगसे 
हुए कन्याओंके लिये तुकारामजीने वर भी ऐसे हूँढे कि वर हूँढने 
घरसे यों द्वी बाहर निकले, थोड़ी दूर जाकर देख रास्तेमें कुछ बालक 
खेल रहे हैं, वहीं खड़े हो गये | उनमें अपनी जातिफे दो बालकोंको उन्होंने 
देखा, उन्हींकी घर लिवा छाये और वधू-बरकों इलदीसे रैगकर विवाह 
कर दिया। जैंवाइयोंकी न तो कोई बारात सजी, न दावतें दी गयीं; न 
कोई नजर मैंट की गयी और न रीसने-रूठनेका द्वी कोई अमिनय हुआ | 
“दूधके साथ भात खिला दिया और पश्चाम्ृत पान करा दिया |? उन 
बालकीके माता-पिता सम्पन्न थे और व॒कारामजीकी ओर उनके भक्त छोग 
भी तैयार थे; इसलिये पीछेसे चार दिन विवाहफा मज्ञलयोत्सव होता रहा । 
इससे जिजामाईको कुछ सन्तोष हुआ | तुकारामजीके ये जँवाई मेसि, गाडे 
ओर नाम्बुलकर घरानेके ये | तुकारामजीकी मझली कन्या भागीरथी बड़ी 
पितृभक्त और मगवद्धक्त थी । तुकारामजीने प्रयाणके पश्चात्‌ जिन छोगोंको 
दर्शन दिये उनमें एक भागीरयों भी हैं । तुकारामजीक़े तीनों पुत्रोर्म 
नारायणबोवा अच्छे पुरुषार्थी निकले । देहू आदि गाँव इन्होंने ही अर्जित 
किये | देहुके पाटीलू इगलेकी कन्या इन्हे व्याही थीं | नारायणबोवाके 
पश्चात्‌ भी तुकारामजीके वशर्जोके साथ देहूके पाटील इगर्लेका सम्बन्ध होता 
रहा | इस समय देहूमें प्रायः तुकाराम महाराजफे वश जे दी घर हैं। 


डा २््०-ब२ २२ कब 


पैड्रहकाँ फष्पाय 
धन्यता और प्रयाण 


मनधयै स्थिरतासे ओ स्पिर दो आता है. मक्तिक्रौ मांबनासे जिसका 
अस्द'करण मर व्यता हैं और योगघ्फिसे सुसशित होकर डो ठिकाने सा 
जाठा दे बह केवक परत्ठ। परम पुरुष कद्ानेतरारूप मेरा सिजबास दोकर 
रइता है । (झतेशरी ण ८। ९६, ९९ ) 

डिठ स्वरूसक प्राप्त शेनेसे नौये गिरना नहीं शोता बद ओौकृष्ण- 
स्वस्प है। भौकृप्पको दर्ति गाते-गाते मक्त श्वग हो भौकुप्थस्स हो 
जाते हैं । ( शाथसापवत ले. ३२) 


१ परमार्य-सुख 

परमार्यताधन करना होता दे परम हुलक़े किसे । तुश्परामदौने 
प्रपर्शोक विश्मज्ञदि देदर परमार्थताबन डिगा अर्थात्‌ स्वस्‍्प-पसिक सुखका 
स्‍्थाग करके भजष्ड अविनायी तु छ्यम ढिगया । प्रपशष्य अर्च है पॉप 
मिएयीत्र तक्ाव। शब्द; स्पर्श रूप| रत, गस्कते सुर प्रात करनेक्ो इच्छा 
करना और उन्ते ऐैडे सटक)े फ्रिरना। सच्च औद प्रयशी दें भर इसौले 
गृच्ती हैं। नस्तन सब तनोमे लबसे भ्रेष्ठ रठन ( रसन ) है । लब सुलोंगे जो 
सर्वोत्तम घुल दे जिनके मिर्मैमे अश्य डिसो सुख की इच्स महीं र॥ ज्यदी 


घन्यता भोर प्रयाण ्च्च७ 


जिस सुप्रका कमी क्षय नहीं ऐता, जिसकी अन्य क्रिसी सुस्से उपमा 
नहीं दी जा सकती वह परम सुप्त श्सी नर्तनमे ही प्राप्त फिया जा सकता 
है, नरसे नारायण हुआ जा सकता है। सब्िदानन्दपदवीकों प्राप्त किया जा 
सकता हे | इस मनुप्यदेदके द्वारा चार्रो अर्थ--धर्म, अर्थ काम और 
मोक्ष जोड़े जा सऊते एैँ | इनमे अर्थ और काम अद्िर और क्षणभन्ठुर 
हैं, इनसे परे धर्म है और धर्मसे भी परे मोक्ष है । धदी परम अर्थ-परम 
पुरुपार्थ है | चतुर्वर्गका वद्दी पग्म ध्येय है। यद्दी सकलऊु.सपिध्वंसकरारी 
सद्नन्द है । प्रत्येक जीव सुप्रके लिये छठ्पटाता रद्दता हे । प्रपद्ची जीवेके 
समान पास्मार्थिक जीव भी छुणफऊे द्वी पीछे दौड़ रदे हू । अन्तर इतना दी 
है कि कोई विपयको दी सुखका खोत समझकर उ्मीर्मे गोते खा रहे हैं 
और कोई विपयेति परे जो निर्विषय आनन्द दे उसमे गोते लगा रहे हैं । 
विपय-सुल्च पूर्ण सुप्त नहीं है, इसलिये पास्मार्थिक इस सुखको त्याग कर 
अथवा इससे उदासीन रहकर अखण्ड सुखकी साधनामें लगे रहते हैं । 
देदेन्द्रियविषय-सन्निकर्पसे होनेवाले सुखसे ऊब्रकर वे देहातीत, इन्द्रियातीत, 
विपयातीत सुखफके पीछे पड़ जाते हैं। यह परमार्थ-मार्ग ऐसा है कि इसपर 
पैर रखते ही परम सुखका रसास्वादन आरम्म हो जाता हैं । सम्पूर्ण मार्ग 
सुखानुमवकी घ्द्धिका दी मार्ग है, पद पदपर अधिकाधिक आनन्द है | 
परमार्थके सम्बन्धर्म बहुतोंकी बड़ी विचित्र धारणाएँ हो जाती हैं । उनके 
चित्तर्मे यह बात बैठ जाती है कि परमार्थ ससारका रोना हे) परमार्थताघन 
करना रोते हुए चछना और ऐसी जगह पहुँचना है जहाँ मिट जानेके सिवा 
ओर कुछ हाथ नहीं आता | पर यह समझ सूर्यके प्रकाशकों आँखें बद 
करके घोर अन्घकार मान लेनेकी-तो बात है । ययार्थमें परमार्थ रोना नहीं; 
रोनेको हैँसाना है, मरना-मिट जाना नहीं। अजर-अमर पद छाम करना है, 
दुश्खके आँसू नहीं; आपूर्यमाण आनन्द-समुद्र है | जीवका वास्तविक द्वित, 
वास्तविक छाम; वास्तविक शान्ति और समाघान इसीमें है | इसीलिये तो 


घट मीमुक्पराम-चपित्ति 


इसे परमार्थ, परम मुस्र परम पुरुषार्थ कहते हैं। पासमार्षिक छोग पायकक 
सादान) दौबाने। दाथ पर-द्राथ परके “ैठ रइनेबाले) भाछततीः अपुरुषा 
इुनिपाऐे बेलपर और भये नही होते) मिठ संडारम एम रहते हैं उसे 
दी भष्छी दरइते देखते भौर समझते हे सदा सापघान रएके, अशन 
मौइका बीरतासे तामना करते, एक शण मौ सर्चेगसे लाष्ती मही ऋने 
देते स्मम दानिका दिताव ठौ%-ठीऊ रणते हैं; हनिठे बपते भौर स्मम 
छठाते हैं। परमार्थक्े छाधन भिप्त-भिभ्र शो त्तऊते हैं। ध्येपमप्बरदौ धर्म 
श्र विश्वात अपवा कस्पनाओे प्रझार मिप्र-मिप्र शो तउते हैं। पर तकधझम 
धमोग ठती एक सकम्रतु'ल-विगोगरूप भलण्ड मुयाके मद्ागोगर्मे ए रोक 
है। दुष्मगमर्शने इस परमाधें मार्गपर अरसे पर रपा दबसे उनका मैस्‍ुभ्ठ- 
पदष्मणायम्त रम्पर्ण लप्ति इसौ परम शुसडी बढ़ी हुई बदम रौ 
एतिद्यात है | ज्यों इस बाइक) हर हो जाती है। घट बढ़ मापा हीं डर 
मी रइ जाती ध्ममझ परिपूर्णणा भर सुलह झोवप्रोतठाका अलग॒र्तपर 
शा है गद्दी मोछ दे; वहीँ वेकुष्ठ एम है । विपयोका सम्प भ ज्यों एढ़वा* 
पूरक विश्छिप्र हा गया ता भानस्ब-सागर उमडने छूगवा है मौर ऐैती 
बाड़ बढ़ी गड् माती है दि आनस्दक उस बलमें सपू भानस-तरभोपर 
याचता ता बइता हुआ ठठ पार जा छगता है जर्ए सार है न॒ पाए शोर 
है ठ कोर । बह इतइस्वदाओ परमानम्द परगी दै। भौतुलासम इत 
परस्मानशर पदवौको प्राप्त हुए ओर तौनों सेशन घम्य हुए। उनका 
डौकिक औबन माना दुःशों और यातत्ार्मेमि बीठा उनके प्रपश्यक्रा इष्ण 
बड़ा ईी इुःसह रहा) पर पह वाह इ॒ है, बहिन रूश्यहैन मोह इश्कि 
झमिप्राय दे सश्यरर लिर इृष्टिका नहीं | इन दुश्तह दुल्खों भौए “ 
ग्रातनामेंति पिरे हुए दृकायमजका छक््य क्या था | किस छस्मपर उन 
दृष्टि झूगी जी कित भोर बह इन शुःखों और बाठनामौयिते होऊर जा रहे 
के और से उ्खेनि सपना म्तगें परिष्कृत कर डिय्य, कई पहुँचे और कछ 


चन्यता और प्रयाण ण्द्धर 


पाया १ उन्होंने अपना लक्ष्य पा लिया दु.खों और यातनार्भके भीषण 
रूपको देखकर वह डर नहीं गये, परिस्थितिके चक्रके पीछे चफराते; चक्कर 
काटते, भूलते-भटकते ही नहीं रह गये, दु.खों और यातनाओंकि घिरावको 
तोड़कर; परिस्थितिको भेदकर अपने लक्ष्यपर छगी दृष्टिसे निश्चित इष्मार्ग- 
पर चलते गये ओर लक्ष्यपर पहुँच गये । उनकी यात्रा पूरी हुई) साधना 
सफल हुई, सम्पूर्ण सुख, सम्पूर्ण आनन्द सम्पूर्ण शान) सम्पूर्ण भक्ति समी 
तो सिल गया; सर्वेश्वर श्रीपाण्डुरज्ञ खय ही निजाड् हो गये भवाम्बुधिके 
पार उतर गये; कृतकृत्य हो गये, घन्य दो गये | उस कृतकृत्यता ओर 
घन्यताके साधनपथपर चलते हुए तथा क्रमसे साध्यक्ों साधते हुए जो-जो 
आनन्द उन्होंने छाभ किया उसके उद्दार हमलोग इस ग्रन्थर्म सुनते द्वी रहे 
हैं। अब उस अनिर्वचनीय रसका भी कुछ आखवादन कर सकें तो कर हें 
जो अनिर्वचनीय होनेपर भी तुकारामजीकी दयासे उनके वचनेसि टपक 
रहा दे। सब साधनोंकी परिसमाप्ति किस प्रकार अखण्ड नामस्मरणमें जाकर 
हुई यह हमलोग पहले देख चुके हैं | नाम और नामी) गुणी और निर्गुण+ 
शिव और जीव; इनकी एकरूपताफे आनन्दर्म निमझ तुकाराम प्रेमसे 
नाचते हैं, गाते हैं, गाते गाते उत्तीमे मिल जाते हैं |? 


२ आत्मृवृप्रिकी डकारें 


वहाँ साधन, सम्प्रदाय, भगवान्‌ और भक्त) वर्णघर्म; पाप-पुण्य, 
घर्माघर्म सब एकमे मिल जाते हैं । इसीके लिये “सारा अद्ठद्दात था [? सब 
प्रयतत सफल हुए. । विश्रान्ति मिली । “तृष्णाकी दौड़ समाप्त हुई |? 

“८छजा) भय) चिन्ता कुछ भी न रहा | सारे सुख आएर पैरॉपर 
खछोटपोट करने लगे ।? 


डक रू 


“क्तिप्रेममाघुरीसे दृदय भर गया, उससे चित्तको आनन्द-ही-आनन्द 


७७ चीतुष्मराम-चरिष 


मिल्से क्या | भौविद्कने सजानक्य पटछ पाठ शाडा; उठते शव है 
हप्लासम्दसे मर यया !? 
कर है] ] 

'तेतारद्रौ स्मृति-विस्मृति दोइर पौऐे हो रद गषी | चित्त क्रम गे 
औरडको आर! उस माघुरीका जिठना पान करे उसनों “यू उठनी है 
चनौ रहती है । ठछ प्रेम-मिछनमें खितना मिद्रो, उठ मिदनकी दि ठफ्नों 
ही बढती है। पाप्ड्रह्में बह कमी अपातौ नहीं जी कमी ऊबठा नहीं। 
इख्िस्पेंड्ी स्मरठा गृप्त हो ब्यती है पर लिस्वन सदा बना ही रहठा है । 
तुे कहइदा है पेट मर चाता दे पर उठकौ भूश बनो रइठी है | यह धुत 
एसा है कि इतबे कई उपस्स नहीं कस्पताओं गर्शवक पहुँच ही नहीं। 
डइ धुम्दर मथुरु भर प्र यद्व सुपमामादुरी शी है । उठे देखनेडे शाम 
शोक-मोइ-दुशश नए हे काते ई । 


७ ७ ७ 
(ठगुप-नियुण एकरत दे। बह जिदाततद दै। उसौयें चित्त हचा 
रइपा है। मन अपनी रारी ृत्तियकि शाप उठीर्मे हब जाता दे देहते 
देशमागक सुचि नई रहठी ।! 
औरक्की भर जिच रूगा उनके जिस्वनआ धुल ऐसा है जि उतरी 
कमी थौ नहीं ऊषहा उठसे कमी तृप्ति नरीं शोटों मौरबरे इच्छा बनों 
शो राठी है। भरत कोई संतार-दिस्ठा रही रही; क्किकसककप सब साय 
गडा। मोद-अुम्ब-शोक रुथ दवा हो गये; अब तो केवछ एक औौदरि हौ हें 
अंदर भी दईौ ५ बाइर सौ कह हैं । ( ८दत को मोहः क) शोक एकल्क- 
ममुप्जत) ईशाबाप्य उपनिपदर्म इस आनस्दक्य बर्जन दिगा य्य है | ) 
तुकारामजीके गिरश्ति के २८ ध्र्मग हैं। अध्याध्मक् रंग श्रद्ञार- 
कौ मापा कोई देखना चाहे दो शन अमंगौकी अगर्य देखे | इत 
प्रफड्कूप पतिकी केड़ दिया, उठते मेरी द्यतमा तृम्त न हो पायो। इचकिये 


घन्यता औीर प्रयाण ण्ज१्‌ 


मैंने प्परपुरष” से सहवास किया। यह भेद छोगोपर प्रकट दो गया 
इससे लोग मुझे सताने लगे; मे तो परपुरुषमें दी रत दो गयी, उसीर्मे 
रैंग गयी और अब सउसे यह कहे देती हूँ कि इस व्यमिचारफो में त्रिकाल्ल्म 
भी न छोई गी--इस रैंगमे तुफागम स््रीत्य स्वीकार कर कुछ वाग्विदषप्त 
कर गये हैं। ब्रद्याया खरूप «्नप््रीन पण्ढो न पुमान्‌ न जन्तुः? जैसा 
है और उर्न्दसि तुकारगमजीका यह सख्य और तादात्य है । इसलिये 


तुकारामजीने यह मनोविनोद किया है । इन अभगोर्म स्वानुभवका प्रसाद 
मर हुआ है। 


(लोग मुझे छिनार कददकर पिरादरीके बाहर भले ही निकाल दें; 
पर यह बनवारी तो मुझे एक क्षण भी अपनेसे अछग नहीं करता । 
लेक-लाज तो उतारकर मेने खूँटीपर टॉग दी है; उससे उदास द्योकर 
बैठी हूँ, मुझे अब अपने जीका ही कोई डर नहीं रह्दा और न किसीसे 
कोई आस छगाये बैठी हूँ । में तो उसीको रात दिन पास बैठाये रखना 
चाहती हूँ, उसके प्रिना एक क्षण भी मुझसे नहीं रद्दा जाता | छोग अब 
मेरा नाम छोड़ दें; समझ लें कि मैं मर गयी, तुकिया अब अनन्तके पास 
पड़ी रहती है। इसीमें उसे सुत्व मिलता दे। यही उसका नेम है। 
गोविन्दकफे पास बैठ गयी; अब में पीछे फिरनेवाली नहीं। श्यामसलोने 
पसबह्मको मैंने वर लिया; अब उनकी पटरानी होकर वेटी हूँ | अब कुछ 
देखना, छुनना सुनाना नहीं चाहती, चित्तमं अकेले चितचोर आकर 
बैठ गये हैं। बलीको पाकर इम बलवती बन वैठी हैँ, सारे ससारपर 
अपना अधिकार जमादेंगी | पलभर पीड़ा सह ली, अब अपुरन्त निजानन्द 
जोड़ लिया दै। अब हँसेंगी, रूठेंगी और अपुरन्त अन्तर्मधुरिमाको 
बढावेंगी | सेवा सुखसे विनोद-वचन कहती हैँ कि हम और कोई नहीं; 


केवछ एक नारायण दें । तुका कद्दता है कि अब इम दन्द्रके ऊपर उठ 
आयी हैं, खच्छन्द ग्वालिनोंके साथ चल रही हैं |? 


परे सीतुश्यपम-भ्रिष 


व्मालिश मूतीका स्वर्ण दिया ; वारी सूम्ति दाल कर शॉ। दिने मे 
रात एक पर्यकाझ बन गये। खप) तप तीर्थ, मोगे। याग तब कर्म पपाताई 
ऐो घुड़े। सब फह अनस्तके समर्पस कर दिये; 'तुशा कद है? भष संभ* 
बोस बोझठा हूँ, दत-मत-बचतमें थां अर में नहीं झ गया।? 

प्यक्णन्‌ धामने सा गगेः--ध्रुम-मशुमक्रौ साये बश्अबट बूर ऐ 
गयी। उन्होंने केबड सोीडा-दरौतुउके मिस जौन-शिन्ी युद्धियों असर 
हैं बे इन ध्षेगोक्रा कर्मों पता है! यश साय आमाए सनित्म है! 
अर्पात्‌ धरमाष्यम अस्पत्यएँ बिसीन शो गर्मी | जीव और शिव संगईन 
और भक्त एक हो हैं उतें भेर नहों, भेद यो केजछ ए कौतुऊ पा | 
छाठ छोड और 'बौदा युगन आभासमात्र रद गये | एक इरिक्े छोड़ 
मौर हु मौ नहीं हे गष॑बर्म उत्डा लेरू हे । 'एकडकय समृच्ची वा 
है! उसमें मिं्च और समिथ् रुय्र! बेदपुरुष नाययजते यही तिर्षन 
हुनाफ दे । 


अुक्मको प्रतादरतका सौरत मास हुआ, चरणोंके समौप तिदात मिल 
इफना निकट कि शुछ भेद ही न रह गया | 

अब मैं तुशस्वस्स हूँ। दुचतस्‍्त॒फ्रारी बह धुल-समुद्र कई केरे 
उम्रड् आया | “मेदकौ माबना अड़ते आती रहौ--- 

हरा सेरा कैसा दं ऊैसे सप्तायों तरह | दोनोंगे हैं एक दो बिएग 
अरीपण्दरिनाथ | तस्युपट दैखा एक है डिग्यगे रैसा दी एुक प्यापक दे 
कृष्ण छडमें मिश्य शो तो मेद क्‍या रइ बाता है ? रेता दी तैरे मौद 
समरत्त होकर मैं समा गया हूँ! व्यय और कपूर पिकते हैं दो स्ज 
काझकफ अरूग रह व्यत्य हैं! हुआ) ऋछुता हे, ले हो मेरी-ऐेरी स्पोति ए१ 
है। गौर भूज्कर व्यय को; अप अतत-सरण ऋहयों | अत्कायकों भा 
दौर कई, देइ दो शो मस्थान्‌ इत ययों [ चीमीते फिर इंख नहीं उपयता 


चन्यता और प्रयाण हर] 


सब मेरा गर्भवास कैसा १ तुका कहता है यह सारा योग है; घट-घटमें 
पाण्डरज्ष हैं |? 


वीज भूजकर जब्र छाई बना ली तब वह बोनेके काम नहीं आ सकती; 
उसी प्रकार तुकाराम कहते हैं कि हमारा कर्म जानारिनिसे दग्ध द्वो चुका है 
इसलिये हमारा जन्म-मरण अब नहीं हो सकता । ईखसे चीनी बनती है 
पर चीनी होकर ईखपनेकों व्रह नहीं लोट सकती, उसी प्रकार देहका 
आश्रय करके हम ब्रह्मस्थितिमें आ गये, अब्र यह ब्रह्मस्थिति छौट वर देह 
नहीं बन सकती | घट-घटमें भगवान्‌ हैं और दम भी तद्गूप हैं | हमारी 


देहतक भगवान्‌ बन गयी है, अब नाशवान्‌ शरीरसे हमाय कोई सम्बन्ध 
नहीं रहा । 


<देहमाव प्रेतमाव हो गया?--सब देहघर्म लूय हो गये। काम-क्रोर्घादि 
अनाश्रित होकर फ़ूट-फूटकर रो रहे हैं और यमराज आह भर रहे हैं ! 
शरीर वेराग्यकी चितापर जश्ञानाग्निसि जल रहा है। देह घटकों भगवानके 
चारों ओर घुमाकर उनके चरणोंके समीप फोड़ डाछा और महावाक्य- 
ध्वनि करके बम-बमका घोष किया | कुछ और नामरूपको तिलाझ्जलि 
दी ] तुकाराम कहते हैं, यह शरीर जिनका था उन्‍्हींको ( पग्चमद्माभूतोंको ) 
सॉपकर मैं निश्चिन्त हो गया । द 


धअपने हार्यों अपनी देहमें आग छगा दी?--पाश्वभौतिक देहको 
अद्यबोघकी आगर्मे जला ज्जछा । शानाग्निसि दहकती हुई चितामर अमृत- 
सजञ्लीवनी छिह्कककर भूमिको शान्त किया; घर कोड़ डाला) उसी क्षण 
सब कर्म समाप्त हो गये | अब केवल भीहरिके नामसे द्दी नाता रह गया 


है | ध्तुका कहता है; अब आनन्द ही-आनन्द हैः सर्वत्र गोविन्द हैं, 
जिघर देखो उधर गोविन्द ही हैं |? 


“पिण्डदान इसी पिण्डको देकर कर दियाः--इस देहपिण्डको ही 
दान कर दिया ओर पिण्डकी मूलत्रयी और त्रिगुणकी तिलाझ्जलि दी | 


जार भीतुकारम-चरित्र 


व्मश्विख सूदोका सन्त किपा। सारी सूमि दाल कर दी। सिने ष्ै 
राव एफ पर्काड बन गये) जप ॒तप दौर्य गोग) बाय तब कर्म 
हो चुके तब फू अनस्तके समर्पम कर दिये; 'तुझ्य कड़वा है? स* 
ओस बोहता हूं, धन-मन बचने दो अब मैं नहीं रइ गय्य !? 

स्सग्वान्‌ क्षामने झा गये --श्ुम-मप्ममदी घारों घकामट 3 
गयी। उन्होंने केवक अोडाजैशुफके किये णौग-शिवड़ी गुड़ियों नर 
हैं बयें इन ध्मेगोका कहो पता है! मह साय भामात झनिल है! 
अर्थाव्‌ ध्यमादन्‍्षम अस्सताएँ: जिछ्योन हो गयी। शव और शिव गम 
और भक्त एक ही हैं, उतों भेद नहों भेद दो केक एक कोंगु 5 थ४! 
छाव होड़ और चौवइ मुगर सामासमात्र रद गये | एक इसके ओर 
और बुकू मौन है बर्णधर्म उतरा खेर है| 'एककी तमूची वसाआ 


है! उमें मिद्र और व्यभिष क्या! बेदपुरुप माययणने रंगों तिपेग 
शुनागा है ।! 


श्युक्षको मठारए्सड़ा तौरत प्यप्त हुआ, अरणेद्रे तमौप तिबात मिल 
इतना निकट कि बुछ भेद ही न रह गया । 

अब मैं सुरस्वकप हूँ । बुः्लास्वफ्रारी बह सुखू-समुद्र क्ोंते डे 
उमह झापा | मेदकौ सावना जड़ऐे जाती रदौः-- 


प्लैरा मैया देगा दे डेसे तहरमे बरभ। दोनेगे हैं एक हो चिएझ 
प्रीपश्दरिनाप । छन्तुपट हेणा एक है; विश्व्म नेछा ही हुआ स्टापक है! 
ख्रजज बकम पिठा शो तो मेद क्‍या रइ याता है ! देहा ही तेरे मौतर 
शमरत शेर मैं शब्य गया हैँ।आग और कपूर मिलते हैं दो क्या 
काझछ सक्तय रइ आता है! तुक्ा कपता दे येसे ही मेटीसै0 स्योति एक 
है। पीशों सूजदर ड्यए की। अब अनन-मए्व कदों! कारकों अब 
डोर कई; दुश ही के समन बन गयी ! बौनौडे फ्रि ईए नहीं उपज) 


चन्यता भीर प्रयाण ण्ज्ष्‌ 


देशकारबस्तु भेद सब नाशा १ 

आत्मा अविनाशा. विश्वाकार॥ २॥ 
दकृहा था प्रप्च यह है पद १ 

भअह सोठह ब्रष्य जाना जाना ॥३॥ 
तत्त्यमसि विद्या अक्कानद साग १ 

साहि तो निजाग तुका भय॥ ६॥ 


रक्त ( रज )) छत ( सत्त्त )) कृष्ण ( तम ) और पीत-इन गुण- 
प्रकाशसे परे जो चिन्मय अज्ञन है वद्द श्रीगुर्ने मेरे नेन्रोंमिं छगाया। उससे 
मेरी दृष्टि दिव्य दो गयी ढैत और अद्वैतकी भेदकल्पना जाती रद्दी और 
निर्विकल्प ब्रद्मास्यिति प्राप्त हुई | देशगत, वस्तुगत, काल्गत भेद सब 
नष्ट हो गये, एक अविनाशी विश्वाफार आत्मा प्रत्यक्ष हुआ | यह समझमें 
आ गया कि प्रपश्च तो कहीं थाही नहीं; केवछ एक परब्रद्ष ही है | 
जीव-शिव एक हो गये । तुफ़ा सशरीर ब्रह्म हो गये | 


कक श्र श्र 


उछरत सिंचु सरित हि. मिरुत १ 
आप ही खम्त आप ही सो॥१९॥ 
मध्य परी सारी उपाधि घनेरी१ 


मेरे तेरे हरी बीच उडी ॥पेक॥ 
धट मठ आये आक़ासके जाये ।१ 

गिरा जो एणिरामे उत ही तें॥र२॥ 
तुका कंदे बीजे बीज दिखराये 

फूंछक. पात आये आअकारथ॥ ३१२॥ 


समुद्र भाप बनकर ऊपर जाता और मेघरूपसे वृष्टि करके नदीमें 
भसाकर मिलता है और फिर नदी-प्रवाहके साथ समुद्र्मे जा मिलता है, 
इस प्रकार समुद्र आप ह्वी अपनेसे खेल्ता है, ऐसा ही सम्बन्ध हे मगवन्‌ ! 


“सर्वे विष्णुम जगत? का रहस्य झुरू जानेसे हम्पूर्ण तब्बापतभ्य क्र 
ग्रवा 


साया स्वयं हो $र शास्प त्म्पूजं मुक्त हो हिरे। 
विश्यको डंयानेग् मी उन्होंने मात क्रिगा | 'जिप्रका यृव- 
मस्जुती ध्मूत्पोड छ िसुमामोतिः हत्यारि उपनिषदचनोंदे भमुठार 
प्रष्योजायम सृत्युझग मारहर स्वग जौक्ित रहे । 

निरश्ननमे बोघा एम्ने अपना पर, इश्क विशधह्य मागाह्म 
( भजन ) कहां होई सर्यव$ नईीं। उठ निरह्नगे इमने अपर्ड निष्ात 


धूप दूर गयी भौर अब धदजुद नियमात परम्याम- 
रतमें समरत शेड रावे हैं 


५ इयाने 0 %0 क्ना पूर्ष -याषुरफ़दझ्म हो यह क्पाप्रणा३ है। 
मैरी पिद्ममार मैपाने मुझे निजस्पड़े पाणनेने पोढ़ा दिग्य है और बद 
भरने बष्रे ४ ये अनाइवत घ्यनिते प्म ग्ररदीरे। 

भर 


3 ् 
पक दे कण जद डक्य मिज । 
दिन्मप अंज्य अपन आजा; ७ 
वैट्ी शंणस ब्यूले पिस्बि ६९ ष्प्पी । 
रा जिसे देवादैद ॥ रे 


चन्यता गौर प्रयाण ण्ज्ष 


देशरारखस्तु भेद सब नाशा । 

आत्मा. *बिनाशा. विश्ञाकार ॥ २॥ 
कहा था प्रप्च यह ? परत । 

अह सो5ह बअद्य जाना जाना ॥ ३॥ 
तत्त्वमप्ति विद्या अछानद साग 

सोहि तो निजाग तुका भंय॥ ४॥ 


रक्त ( रज )) शत ( सत्त ) कृष्ण ( तम ) और पीत-इन गुण- 
प्रकाशसे परे जो चिन्मय अज्ञन है वह श्रीगुष्ने मेरे नेेर्मिं लगाया, उससे 
मेरी दृष्टि दिव्य हो गयी, &त और अद्वैतकी भेदकब्पना जाती रही और 
निर्विकल्प ब्रह्मस्यिति प्राप्त हुई | देशगत) वस्तुगत) कालगत भेद सब 
नष्ट हो गये; एक अविनाशी विश्वाकार आत्मा प्रत्यक्ष हुआ | यह समझनमें 
थआ ग्रया कि प्रपश्ज॒ तो कहीं था दी नदी; केवल एक परब्रक्षा दी है। 
जीव-शिव एक हो गये । तुऊा सशरीर ब्रह्म हो गये ! 


श्ह श्र हे 


उछरत पसिधु सरित द्वि मिरुत १ 
आप ही खेगत आप ही सों॥९॥ 
मध्य परी सारी उपाधि धनेरी। 
भेर तेर इरी बीच छड़ी॥ रेक॥ 
घट मठ आये आफ़ासके जाये। 
गिर जो एिशमे उत हो तें॥२0७ 
तुका कंदे चीजे बीज दिखरामे 
फूंझ. पात आये अकारथ॥३॥ 
समुद्र भाप बनकर ऊपर जाता और मेघरूपसे दृष्टि करके नदी 


आकर मिलता है और फिर नदी-प्रवाइके साथ समुद्रमें जा मिलता है, 
3 प्रकार समुद्र आप दी अपनेसे खेलता है; ऐसा ही सम्बन्ध दे भगवन्‌ ! 


घधज६ झीतुकाराम-चरिष्र 


इमारे भापके बौच है |शौअर्गे छो नाम-रूप्रबि ठपापि हे गए ध्यर्थ है। 
सुष्दकोपनिषर्््य ई--- 


'प्रक्का बच्चा सन्‍्वसाबा समुजे 
अस्ते गष्कृष्ति बासरपे विशाप। 


बहौ एशस्व इस क्षर्मग्मे स्पष्ट हुआ है। व्यास भुति गोडौ बईति 
ठुकारामष्यै गिर यिरी है। इससे उनकी बाणौकों भुतिमत्त्व प्रास हुमा दै । 


शभिक धंसार-सुखकरे तिक्ाज्ञत्षि देकर तुकारामओऔने क्रो अखप्ड 
भय परमासमपुल भोग किया उसका भास्वादन मे दी कर तकते हैं 
को उसी भूमिकापर दो। यहों केबड विम्द्शनमात्र करनेका प्रयात किस्म 
है. इसमे शान झौर उपासना एक हो गमी है | गइ केबक देत मही 
कै केबल झद्देत मी नहींरे। रह सददेदमक्ति। सुझिसे परेड मक्तिः 
झमेदमप्ति है। यह झभेरमक्ति है मागगतघर्मका रहस्‍्प है। इसका पहले 
बिवेघन किया अजू्य चुका है। उउ्को प्रतौति उपस्वित प्रतदसे पाठकोकों 
हो तसक्रेगी । अक्षिक्त माकारको काने कमलित किया है पर नामको 
तुष््रयमने अबिनाएँ कद है! इससे मी मद रपए है कि श्यनके पश्चात्‌ 
ग्रेमामछिका भानस्द बढ़ता ही बाता है | “करी मक्ति बदो खत | 
एक विह्र ही बान। गइ श्पनोत्तर मछिका मर्म है | सगुण निर्गुष रूप 
रो इरि हैं उन “्मुश्त एक ( भौदरि ) के दिना उसके छिये मह ताय 
बगव्‌ और बड़ स्वयं मौकुठ सर्दी है ।? ऐसे सकक्यी तहम स्विति दौ 
श्नमक्ति है । उपते झ्ानी कष्िये मक्त कदियें कुछ सौ किये) सब 
मुए्ठता दे। ठप्तके अभ्पारमर्रमर्म मक्तिका रस होता दे और मक्तिके शर्म 
अष्पात्मरव डीठा है । #« त्तरिति घृजझ वार । हृपाओ़े सामर 
पाप्युरइ || इठ प्रष्मर भौदरिके रात रंगे ध्मरीन हो सये भौर भखिछ 
अम्द बहिर दी ऐ रे--हरिकप हो यये। देइडी सुप तो ध्यठी ही 


